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RESUMEN  

 

 
De acuerdo con Navarro et al. (2017), la depresión es una problemática a nivel 
mundial que ha tenido un incremento gradual significativo en los países en vía de 

desarrollo. Se constituye en una seria problemática de salud pública y se ha 
comprobado que la etapa de la adolescencia existe un mayor índice de 
vulnerabilidad, gracias a factores psicosociales, ambientales, familiares, 

académicos. Además existen evidencias que indican que ésta , estaría asociada a 
otros problemas psicológicos o comorbilidades como lo son la ansiedad, detonantes 
en esta etapa de vida. 

 
La Organización Mundial de la Salud (2021) indica que ésta es una enfermedad 
frecuente en todo el mundo, se estima que afecta a un 3,8% de la población, 

incluidos un 5% de los adultos y un 5,7% de los adultos de más de 60 años. Es la 
principal causa mundial de discapacidad y contribuye de manera significativa a la 
carga general de morbilidad, se calcula que entre un 8 % y 12 %.  Se estima que 

para el año 2030 sea la mayor causa de carga de enfermedad (Serna Et al. 2020, 
pp. 2-3). 
 

La depresión es distinta de las variaciones habituales del estado de ánimo y de las 
respuestas emocionales breves a los problemas de la vida cotidiana, puede 
convertirse en un problema de salud serio, especialmente cuando es recurrente y 

de intensidad moderada a grave. Según Cervantes et al. (2019) los niños y 
adolescentes a pesar de estar expuestos a condiciones de diferente indoles:  
vulnerabilidad, pobreza, maltrato intrafamiliar, interacciones sociales negativas,   

pueden ser capaces de desarrollar habilidad de adaptación a cualquiera de las  
problemáticas mencionadas anteriormente y como tal apropiarse de conductas 
vitales positivas para lograr superarlas. 

 
Por otro lado, la ansiedad abarca una amplia gama de diagnósticos y según  
Minisalud (2018) en la adolescencia y la adultez se reportan con mayor frecuencia 

varios trastornos como la ansiedad generalizada, trastorno de pánico entre otros 
trastornos de ansiedad especificados y no especificados. Los síntomas de la 
ansiedad suelen presentarse solos o en casos asociados con otros desórdenes 

mentales. Según un estudio realizado por Minsalud (2018) en la adolescencia los 
diagnósticos más frecuentes relacionados con ansiedad son el trastorno de 
ansiedad, no especificado (CIE10: F419) y el trastorno mixto de ansiedad y 

depresión (CIE10: F412). 
 
Esta investigación tiene como objetivo identificar factores potenciales de ansiedad 

y depresión en adolescentes que cursan el grado 10, en una institución educativa 
de Soledad Atlántico (Colombia), teniendo en cuenta que la ansiedad y depresión 



 
 
 
 

 

 

se constituyen en  una problemática en la actualidad y está relacionada 
comúnmente con adolescentes, causando ciertos tipos de comportamientos mal 
adaptativos y desequilibrios en la vida en general de los  jóvenes. Es por ello que 

se busca valorar sus comportamientos y pensamientos en diferentes contextos de 
su vida.  
 

 
Objetivo: Analizar los factores percibidos por los adolescentes como generadores 
potenciales de ansiedad y depresión en el contexto actual. 

 
Objetivos específicos :  

 Caracterizar los factores sociodemográficos de los adolescentes de la 
institución. 

 Determinar el nivel de ansiedad y depresión percibido por los  estudiantes 
del grado 11 grado de una  IED. 

 Identificar en los estudiantes  los factores individuales  que pueden 
constituirse en  generadores potenciales de ansiedad y depresión en 
adolescentes.  

 Identificar en los estudiantes  los factores ambientales   que pueden 
constituirse en  generadores potenciales de ansiedad y depresión en 
adolescentes . 

 
Materiales y Métodos 
 

La siguiente investigación se llevará a cabo utilizando el método mixto, con el fin de 
obtener datos cuantitativos y cualitativos que nos permita profundizar y tener una 
visión clara sobre la problemática planteada. Estos métodos brindan la información 

necesaria para realizar comparaciones, analizar factores e interpretar resultados 
obtenidos, cada uno brinda y arroja información de gran utilidad y complementaria 
(Sanchez , citado  en Serres, 1991). 

La población estuvo constituida por los 56  estudiantes que cursan el grado  10 de 
la Institución Educativa  Técnica Industrial José Castillo Bolívar ubicada en Soledad 
Atlantico (Colombia). Los instrumentos utilizados fueron  Inventario de depresión 

BDI de Beck, inventario de ansiedad BAI de Beck, Ficha sociodemográfica, 
Entrevista semi estructurada.  
 

Resultados:  
• El 54% de las familias están constituidas por mamá, papá e hijos.  
• El 50% y el 55% de las madres  y padres  de los estudiantes lograron una 

educación básica primaria. 
• El 41% de los estudiantes comenta tener una buena relación con sus padres. 
• En cuanto a las enfermedades mentales presentes en familiares de los 

estudiantes  el 38% indica  su presencia. 
• El 52% de los estudiantes ha sufrido   bullyng alguna vez en la escuela. 



 
 
 
 

 

 

• En relación a los niveles de ansiedad, el 27% de los estudiantes presenta un 
nivel de ansiedad grave, el 20% un nivel de ansiedad leve y el 16% de los 
estudiantes presenta una ansiedad moderada. 

• En cuanto a la depresión, el 20% de los estudiantes se ubica en un nivel de  
depresión grave, el 13% en una depresión moderada y el  12% una depresión leve. 
• L@s estudiantes señalan que no hay la suficiente comunicación y confianza 

en sus relaciones familiares y sociales.  

 La falta de comunicación asertiva dentro de los hogares es un factor 
desencadénate de muchos trastornos de ansiedad y depresión. 

•      Muchos de los adolescentes se encuentran en  formas de interacción mal 
adaptativas las cuales ocasionan una comunicación deficiente y generación de 

problemáticas de diferente índole, siendo éstas un foco para la aparición de 
ansiedad y depresión 
• Un 99% dicen que si han presentado episodios de ansiedad y depresión.  

 Dentro de las causas encontradas para desarrollar estos estados de ansiedad y 
depresión : la falta de atención, la falta de confianza, la poca comunicación, las 

discusiones y peleas. 
 
Conclusiones 

Teniendo en cuenta la investigación realizada sobre los factores generadores 
potenciales de ansiedad y depresión en adolescentes los resultados obtenidos 
fueron la falta confianza, discusiones familiares, la mala comunicación con sus 
padres,  el factor económico y no satisfacción de sus necesidades, el miedo al 

rechazo por su orientación sexual, cambios drásticos en el contexto social donde se 
vive, la muerte de algún familiar, el abuso físico o psicológico, Bullying o acoso 
escolar.  

 
 

Palabras clave: Ansiedad, Depresión, Adolescentes, factores generadores. 

 
ABSTRACT 

 
According to Navarro et al. (2017), depression is a global problem that has had a 
significant gradual increase in developing countries. It is a serious public health 

problem and it has been found that the adolescent stage is more vulnerable, owing 
to psychosocial, environmental, family and academic factors. In addition, there is 
evidence that this disease is associated with other psychological problems or 

comorbidities such as anxiety, which are triggers in this stage of life. 
 
According to the World Health Organization (2021) it is a common disease 

worldwide, affecting an estimated 3.8 per cent of the population, including 5 per cent 
of adults and 5.7 per cent of adults over 60 years of age. It is the leading global 
cause of disability and contributes significantly to the overall burden of disease, 



 
 
 
 

 

 

estimated to be between 8% and 12%.  It is estimated to be the leading cause of 
disease burden by 2030 (Serna et al. 2020, pp. 2-3). 
 

Depression is different from the usual mood swings and short-lived emotional 
responses to the problems of everyday life, and can become a serious health 
problem, especially when it is recurrent and of moderate to severe intensity. 

According to Cervantes et al. (2019), children and adolescents despite being 
exposed to conditions of different kinds:  vulnerability, poverty, domestic abuse, 
negative social interactions,  may be able to develop the ability to adapt to any of the  

problems mentioned above and, as such, appropriate positive life behaviors to 
overcome them. 
 

On the other hand, anxiety covers a wide range of diagnoses and according to  
Minisalud (2018), several disorders such as generalized anxiety, panic disorder and 
other specified and unspecified anxiety disorders are reported more frequently in 

adolescence and adulthood. Symptoms of anxiety often occur alone or in cases 
associated with other mental disorders. According to a study conducted by Minsalud 
(2018), the most frequent diagnoses related to anxiety in adolescence are anxiety 

disorder, unspecified (ICD10: F419) and mixed anxiety and depression disorder 
(ICD10: F412). 
 

This research aims to identify potential factors of anxiety and depression in 
adolescents attending grade 10 at an educational institution in Soledad Atlántico 
(Colombia), taking into account that anxiety and depression are currently a problem 

and are commonly associated with adolescents, causing certain types of 
maladaptive behaviors and imbalances in the general life of young people. This is 
why we seek to evaluate their behaviors and thoughts in different contexts of their 

lives. 
 
Objective: To analyze the factors perceived by adolescents as potential generators 

of anxiety and depression in the current context. 
 
Specific objectives:  

• Characterize the sociodemographic factors of adolescents in the institution. 
• Determine the level of anxiety and depression perceived by grade 11 students of 
an IED. 

• Identify in students the individual factors that may constitute potential generators 
of anxiety and depression in adolescents.  
• Identify in students  environmental factors  that may constitute  potential generators 

of anxiety and depression in adolescents . 
 
Materials and Methods 

 



 
 
 
 

 

 

The following research will be carried out using the mixed method, in order to obtain 
quantitative and qualitative data that will allow us to go deeper and have a clear view 
on the problem raised. These methods provide the information needed to make 

comparisons, analyze factors and interpret the results obtained, each providing and 
yielding very useful and complementary information (Sanchez, cited in Serres, 
1991). 

The population was constituted by the 56 students attending grade 10 of the José 
Castillo Bolívar Industrial Technical Educational Institution located in Soledad 
Atlantico (Colombia). The instruments used were Depression Inventory BDI of Beck, 

Anxiety Inventory BAI of Beck, Sociodemographic File, Semi-structured Interview. 
 
Results:  

 Fifty-four per cent of families are mothers, fathers and children.  
• 50% and 55% of mothers and fathers of students achieved basic primary education. 

• 41% of students say they have a good relationship with their parents. 
• As for mental illnesses present in students' relatives, 38% indicate their presence. 
• 52% of students have ever suffered bullyng at school. 

• In terms of anxiety levels, 27 per cent of students have a severe anxiety level, 20 
per cent have a mild anxiety level and 16 per cent have a moderate anxiety level. 
• With regard to depression, 20% of students are at the level of severe depression, 

13% moderate depression and 12% mild depression. 
• Students point out that there is not enough communication and trust in their family 
and social relationships.  

• Lack of assertive communication within households is a trigger factor for many 
anxiety disorders and depression. 
•      Many of the adolescents find themselves in   poorly adaptive forms of interaction 

which cause poor communication and generation of problems of different kinds, 
being these a focus for the appearance of anxiety and depression 
• 99% say they have experienced episodes of anxiety and depression.  

• Among the causes found for developing these states of anxiety and depression: 
lack of attention, lack of confidence, lack of communication, arguments and fights.  
 

Conclusions: 
 
Taking into account the research carried out on the potential generating factors of 

anxiety and depression in adolescents, the results obtained were lack of 
confidence, family discussions, poor communication with parents, economic factors 
and lack of satisfaction of their needs, fear of rejection due to their sexual 

orientation, drastic changes in the social context where they live, death of a 
relative, physical or psychological abuse, bullying or school bullying. 
 

Keywords: Anxiety, Depression, Adolescents, generating factors. 
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