




















































































































































































































































































































{= �,•¡.in' �;·�t!. t',, '111:·tWi r!]l 
-·- :..;;.t_ -- ---- - � 
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5. INICIO DE LA EJECUCION:

5.1 PRESENTACION: 

W -:
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Sisterna De Información Para El 

Centro De Acondicionamiento 

Fisico 

Cargando ... 
111111111111111111111111111111111111!1111111111111111111111111111111111111 

r- 1 O 
'-± o 

CAF 

La presentación se carga de O a 100 % en una barra de estado es así cuando 

sabemos que la presentación se ha completado y se encuentra listo para 

acceder al SICAF. 



5.2 INGRESANDO AL SICAF: 

P. -
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1:N I\lERSIDAD 

,., .. ,.5II\1ÓN BOLÍVAR 

USUARIO 

CONTRASEAA 

ACCEDER COMO 

Aceptar Cancelar 

El administrador del sistema deberá previamente definir los diferentes tipos de 

Usuarios, en este caso solo se manejan Dos tipos: ADMINISTRADOR Y 

COMUNIDAD. 

Para ingresar como ADMINISTRADOR el Usuario deberá ingresar el 

Nombre_Usuario_Administrador en la casilla USUARIO, con la clave asignada 

en la casilla CONTRASEÑA y definiendo el tipo de ACCESO, en este caso: 

Administrador. 

Para ingresar como COMUNIDAD el Usuario deberá ingresar el 

Nombre_Usuario_Comunidad en la casilla USUARIO, con la clave asignada en 

la casilla CONTRASEÑA y definiendo el tipo de ACCESO, en este caso: 

Comunidad. 



5.3 SESION ADMINISTRADOR: 
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1/fj_ Sist�..-i de blfo1111.1clón para. el ,;91aro de Aco111Jlclonau11e,io Fislc� (CAA �-25'11 ó?OO� '(I3 02."09 ��n- usuario: HUGO Tipo De usu.vlo: Adn 

El usuario Administrador es el que posee todos los privilegios del Sistema, es 

decir que la persona que tenga una cuenta como administrador, tendrá acceso 

a cualquier parte del sistema y a la información del mismo. 

El formulario de SESION DE ADMINISTRADOR Cuenta con las siguientes 

opciones: 

En la parte superior tiene una Barra de Menú en donde están las opciones de: 

Archivo, Herramientas, Reportes, Ayuda. 

Seguida a esta, se encuentra una Botonera de Trabajo, que contiene los 

siguientes Botones: Usuarios, Beneficiarios, Practicantes, Valoraciones, 

Programa de Trabajo, Reportes, Cambiar de Usuario y Salir. 

Y en la parte inferior se encuentra toda la información actual del sistema. Es 

decir; Nombre del Proyecto, Fecha, Hora, El nombre del Usuario y el Tipo 

de Usuario. 



De aquí en adelante se especificaran detalladamente cada uno de los procesos 

que en los botones anteriores de Mostraron. 

5.4 BENEFICIARIOS: 

5.4.1 INGRESAR UN BENEFICIARIO: 

I
" i .. , ...... u, ... n ...... ,,

Cedul.l 

A1>ellillos 1 
Telefono 

E_nhlll ¡--··-

uuevo 

BENEFICIARIO 
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F. N,lcim j-

Oirecclon 
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_J Sexo r r 

..:J 

G_onsultilr (dodiflCilf EJlmitl<ll j [_ Re1>01te . ...J �olver ni 
Mem1 

Realiza, 
_ynloraclon 11.yyd,l 

Para acceder a este formulario se puede acceder por dos maneras: 

1. Por la Barra de menú, en el Botón Archivo, luego la Opción Ingresar

Beneficiarios. 

2. Por la Botonera, se oprime el botón Beneficiarios.

Cuando se halla hecho cualquiera de estos dos procedimientos, se abrirá el 

formulario mostrado aquí. Mostrándose cada uno de los diferentes datos que 

un Beneficiario puede tener; Tales como: 

Cedula 

Nombres 

Apellidos 

Fecha de Nacimiento 

Sexo 

Teléfono 

Dirección 

E_Mail 

Facultad \., .

Después de haber llenado cada uno de las cajas de Texto, se presiona el 

Botón: Almacenar. 



5.4.2 CONSULTAR UN BENEFICIARIO: 

Cé1lulil r-­

Aµemdos 

Telefo110 1 

E_1n,1il 

BENEFICIARIO 

No1111)1es 

i;;.onsulti'11 

F. Ni!Cilll j 

Direccio11 1 

f,lCllllild 1 

Modificar 1 

.:] �xo r r 

_J 

Cuando se ha desplegado el Formulario de Beneficiario se presiona el botón 

consultar y en el campo Cedula se abre un Combo Box que especifica la 

Búsqueda. Se ingresa el dato de la Persona, en este caso Beneficiario y 

después se presiona el Botón: Consultar.

5.4.3 MODIFICAR UN BENEFICIARIO: 

CédUlil 

ttuew 

BENEFICIARIO 

Nom1>1es 
F. Nacim 1 

-·-······-----·-··--
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__] Sexo r r 
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_Y. __ �.,____ W: ___ ,�,�-' _, 
Reallzi'lr I Ay,..1da 1 Vnlorncion . 

Cuando se ha desplegado el Formulario de Beneficiario se presiona el botón 

consultar y en el campo Cedula se abre un Combo Box que especifica la 

Búsqueda. Se ingresa el dato de la Persona, en este caso Beneficiario y 



después se presiona el Botón: Consultar y a continuación se trae los datos del 

Beneficiario Buscado, llenado así las cajas de texto, luego se Corrige el Dato 

que se quiere modificar y se presiona el Botón Modificar.

5.4.4ELIMINAR UN BENEFICIARIO: 
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AJJellidos i

Telefo110 !
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BENEFICIARIO 
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tfuevo 1 ___ j �onsultilr Modificar j l;limi11.u l ll. B.e1>0rte J! �olver 111 
Menu 
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Cuando se ha desplegado el Formulario de Beneficiario se presiona el botón 

consultar y en el campo Cedula se abre un Combo Box que especifica la 

Búsqueda. Cuando se ha completado la Búsqueda y después de haber 

corroborado que la información es la que se quiere Borrar se presiona el Botón: 

Eliminar. 

Después de haber llenado cada uno de las cajas de Texto, se presiona el 

Botón: Almacenar.



5.4.5 GENERAR REPORTE DE UN BENEFICIARIO: 

Ce,1111,l 

Apellidos 1 

Telefono i 

E_maíl 

t{nevo 

BENEFICIARIO 

Nombres r-

F.Nacim 1 

Direcclou 1 

Facull,ld l-

=i Sexo r r 

Cuando se ha desplegado el Formulario de Beneficiario se presiona el botón 

consultar y en el campo Cedula se abre un Combo Box que especifica la 

Búsqueda. Cuando se ha completado la Búsqueda y después de haber 

corroborado que la información es correcta se presiona el Botón: Reporte y de 

inmediato trae los datos Tabulados y listos para cualquier informe. 

5.4.6 REALIZAR VALORACIÓN A UN BENEFICIARIO: 

ce11111.1 1 
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_:j Sexo r r 

1 
_Be1,one_l 

�olveral 
Menu 

Después de haber llenado cada uno de las cajas de Texto, se presiona el 

Botón: Almacenar, se consulta el usuario para que traiga todos los datos y los 

prepare para que luego se presione el Botón Realizar Valoración. 



Esta Valoración consta de varios pasos y se realiza solo cuando el Beneficiario 

y el Practicante acuerdan el día de la cita. 

Los pasos son los siguientes: 

Paso 1: 

Paso 1 1 Paso 2 1 Paso 3 J 

Noml»es !HUGO 
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Paso 2: 

Paso 3: 
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10 

¡o 
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!O 
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Después de haber llenado cada uno de los campos de este formulario, se 

guardan los datos presionando en el Botón Almacenar.



5.5 VALORACIONES 

5.5.1 CONSULTARVALORACION: 
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\l<>MII .>I Menu I e,ou. O. Trati.il<> j 
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Después de haber grabado los datos en el sistema, se verifican por medio del 

sistema de Búsqueda. Solo se tiene que presionar en el Botón Consultar, se 

abre una pequeña ventana con una caja de Texto solicitando el número o el 

dato que se va a buscar. Se ingresa el dato a buscar y automáticamente se 

muestra la información. 



5.5.2 MODIFICAR VALORACION: 

dJ j_� 

P•so 1 J P,,so Z l.E.!!�.J! 
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Se presiona en el Botón Modificar, se abre una pequeña ventana con una caja 

de Texto solicitando el número o el dato que se va a buscar. Se ingresa el dato 

a buscar y automáticamente se muestra la información. 

Luego a este procedimiento, cuando se hallan traído los datos, se cambia el 

dato o los datos a gusto de la persona y se presiona el botón Almacenar . 

. - .........

, ..... "' 



5.5.3 ELIMINAR VALORACION: 

Anrrooocne11Ll J>lleues CUl.llOéOS Re-slstt-11ei.1 jM3 OIJserv.,don 
C .. lldiov.l&c.111..lt 

Peto rss-- Tfl<•P•W-
Subese W-

RHlst<mct.l 

r-3 T,\11.1 � Abdon'Wl1..\I 

Abdou� ¡n--
lhlC � Muslo ¡-22--
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JO 
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;o 
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-·· 
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fo !O 
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'º 

-
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!O 

C2,11tutMr 
... J [:l:odWlcM fUmiua!. 

_ __, 

Be1,0f1• �otve, .)1 Menu j e:,ou. Oé Tr.llh1io j 

Se presiona en el Botón Eliminar, se abre una pequeña ventana con una caja 

de Texto solicitando el número o registro que se va a borrar. Se ingresa el dato 

a Borrar y automáticamente se elimina y se limpian las casillas. 



5.5.4 GENERAR REPORTE DE VALORACION: 
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�-diCW.lCCltl•" 

Pe$O r

¡;;
--

Trlctos� 

s.,�scW- Re-sistenc·I� 
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o 
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8011011• J �" MerMt I e,og. De TIOb,llO 1 

Se presiona en el Botón Consultar, se abre una pequeña ventana con una caja 

de Texto solicitando el número o el dato que se va a buscar. Se ingresa el dato 

a buscar y automáticamente se muestra la información. 

Luego a este procedimiento, se presiona el botón Reporte. 



5.5.5 REALIZAR UN PROGRAMA DE TRABAJO: 
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��:-n::� .. .o�\I � 
C:�so, (SOBREPESO _3 

P0$111f;) \/lata A11ttfiOt Postur o V1s·, .. , t..ner ,11 Posttsa VltU Post&rior 

Cabez., ¡o 
HolobtOI ,o 
Yo1.\X 

ro ___ -
PeMs !o 
Pie1no1t ro

¡o 
jO 
¡o
¡o 
!o 

10 
10 

10 
¡o 
JO 

(dodltlc�v EllmJu,.,r 

y- ni""''"' 1 e, 09. De TrOl>,lio j 

Después de que se Almacena la Valoración, se realiza automáticamente el 

Programa de Trabajo, presionando el Botón Prog. De Trabajo y se despliega 

un formulario que contiene toda la información del programa de trabajo que el 

Beneficiario seguirá durante su estadía en el CAF. 

r!J...J:;.,'(.l:.''.:'J !,,,. :!!..:::_!,,,;., 

____ · --- --�__J-�l·
PROGRAMA DE TRABA.JO 

Notnbte �---------

Hc,•I...SO "'i1'"°0:00=-----
Hoior-r.ati2� lr,-1

-,
1 oo=-=-----

f och<I l 2'5/11 J,006 ...=.J 

CédJI• 

1
Signo• Vitok): Anlct 

Pul:.o:, 12 

PteuonM.,� 2 

Free. RelC) 12 

N• MI.J$C:Ulo a Eieu:ita, 

1 'GEMELOS 

2 jGLUTEO MAYOR 

3 fGLUTEO MENOR 

4 !OBLICUO 

1egre;a a la calMa en 20 mnJ!os-d 

Calentamiento 

Oespues 

'12 

112 

Eitimulo 

.:::..1 jBANOAS 

� jBASTDN 

!PESAS 

·3 !TERAPIAS 

.:::..1 13 

3 [3 

..=.J [3. 

3 13 

T1oto 

Estio,rienlo 

Otro: 

N'Rep 

et,nln,v 

Utn&,i .. � Bep-0-rte 
........ .J Be�res..11 _j

·w.-

Ti&mpo 
r,·--·····• .. •····-·-

Min 

120 Min 

Min 

Se,ies 

110 

'10 

fio 

� 



Se llenan cada una de las casillas, con la información que el practicante infiere 

de la Valoración Realizada anteriormente y se presiona el Botón Almacenar. 

5.6 PROGRAMA DE TRABAJO 

5.6.1 CONSULTAR UN PROGRAMA DE TRABAJO: 

.. , . .. 
..,J Y��!ti,o·.i !J�· ... .'fE:.d•,::J� 

PROGRAMA DE TRABAJO 

Nombre 

Hor,o Inicio Fecho f 25/1112006 -.::J 
Hora Fi"lar12acion h 1:00 

P,c,ionArte,ial �· J12 

N• 

l 

2 

3 

• 

Ftec..R""' 12 12 

Musculo a Eje1eilb1 Estimulo 

!GEMELOS ..::J !BANDAS 

!GLUTEO MAYOR ..::J jBASTON 

IGLUTEO MENOR ..::J IPESAS 

¡osucuo ..::J jTERAPIAS 

..::J 13 

..::J ¡3 

..::J !3 

..::J 13 

Vuelta a ta cl?Jimo 

tcgres• a la calmo en 20 minuto.id 

O bservacionei 

--- ,n;nguna 

Colont...-o 

Trole 

Bicicleta 

Es.t�omento 

Otios 

NtRep 

L.it1tpiilr Beporte Be!Jlesar 

Tion'C)O 

Mn 

r20 -·---·· Min 

,20 Món 

M., 

Seriier 

.10 

j¡o 

j10 

ho 

�------ --------------

Después de haber ingresado los datos a este formulario, se pueden consultar 

dando clic en el botón Consultar, automáticamente este muestra una pequeña 

ventana con una caja de texto en donde se establecerá el dato a buscar por el 

practicante. 



5.6.2 MODIFICAR UN PROGRAMA DE TRABAJO: 

-
. . . ..... . -

¡_:11 v¡;;�! '""" u,_.fi:tt,,J·,

Nombre 

Hao lnic,o (i'O:oo·-·---····--·-· 

HoraFin.a,zacion Í11:00 

Ftec. Resp 12 

Anles 

N' Musculo a Eiereitdt 

, fGEMELOS 

2 IGLUTEO MAYOR 

3 fc,LUTEO MENOR 

• losücuo 

Vuel:e a la Cbfflo 

1

••0•••0 o la calma en 20 minUlosd 

PROGRAMA DE TRABAJO 

Colent-

º""""'' Trote 

Bicicleta 

Estiramiento 

Otros 

Estimulo N!Aep 

...::.1 IBANOAS ..=.I 13 

...::.1 IBASTON ..:::.l 13 

...::.1 !PESAS ...::.1 13 

...::.1 !TERAPIAS ..:::.l 13 

Observ�one, 

Atmacouor J lf c2nsutt�"' ... ...if Mo<li:tic .. v Elünin�'\f f 

Repon� 

Cédcl• 

Tiempo 

r,-
--

Mm 

[20··----· Min 

w Mm 

Mon 

Se1ios 

ho 

!,o 

¡10 

110 

Después de haber ingresado los datos a este formulario, se pueden consultar 

dando clic en el botón Modificar, automáticamente este muestra una pequeña 

ventana con una caja de texto en donde se establecerá el dato a buscar por el 

practicante. Si el Practicante en el momento de realizar el Programa de Trabajo 

cometió alguna clase de equivocación, puede corregirla por medio del Botón 

Modificar. 

Cuando ya se han traído todos los datos del Programa de Trabajo, se prosigue 

a modificar y se presiona el botón para Modificar para Guardar los datos. 



5.6.3 ELIMINAR UN PROGRAMA DE TRABAJO: 

. - . 
c1_l. Y,..,p•.!1Jh! !..·� T!_:!L:.:J.1 

PROGRAMA DE TRABA.JO 

Nombre r-·
Hcxa lnóc,o fi"iioo
Horo Friallzacion fiT.oo ----

Signos Vitalet An,t's 

PrcsionArteriail 2 

N' 

, 

2 

3 

4 

Free. Re,p [i2--·-

Muso.Jo a Eiefeúf 

!GEMELOS 

jGLUTEO MAYOR 

jGWTEO MENOR 

jOBLICUO 

•] 

..::J 

.=.i 

..::J 

Apellido, 1 

Fecha 125/ll/2006 � 

Despue"S" 

1,2 

r;r-

E>timuio 

!BANDAS .:::J j3 

jBASTÓN ..::J j3 

jPESAS � j'.l 

jTEAAPIAS __ ;:¡ f3 

Vuelta o &o calma Ob�vacione: 

lrw,g.,,a 

Ca!ent<Mnion4.o 

Trote 

Biaclete 

Estiomiento 

Otro$ 

N!Rep 

Cédol• ¡---·-

Ti,ompo 

¡-,--· Min 

120 Mw, 

120 Min 

Min 

Seores 

1,0 

110 

!,o 

!,o 

Se presiona en el Botón Eliminar, se abre una pequeña ventana con una caja 

de Texto solicitando el número o registro que se va a borrar. Se ingresa el dato 

a Borrar y automáticamente se elimina y se limpian las casillas. 



5.6.4 GENERAR UN REPORTE DE UN PROGRAMA DE TRABAJO: 

f -,jl, ;;,�,;, "'"'' �,� Ttd,,,;� 

1 Nombce 

1 Ho,a lnc,;o ¡, 0;00 
-

Hora Finalizaciion �· 

Signo. Vitaltt Aner 

PROGRAMA DE TRABAJO 

F och• ! 25/11 /2()06 .i.) 

º"-

c-ni........,.o

Trote 
Pulr.os =-------- · ,12 ¡;-- Biciclcto 

Pre$10n Arto,¡.al [2 1,2 E &tir .omento 

Ftec. Re"? 12 h2 Otro$ 

Nt Mus:culo a Ejo1eile1 E:stimulo N'Aep 

1 jGEMELOS ..:J !BANDAS ..:J (3 

2 ;GLUTEO MAYOR ..:J !BASTÓN ..:J 13 

3 JGLUTEO MENOR ..:J [Pffis _:::.) �· 
4 josucuo ..:J !TERAPIAS ..:J [J 

Vvolta a la catno Observacionet 

regrese 4 la colmo on 20 minut<»d ¡ninguno 

Tío,-

f:ió ____

120 

Seues 

ho 

!,o 

1,0 

¡10 

Min 

Min 

...... 

...... 

-----------------------

Se presiona en el Botón Consultar, se abre una pequeña ventana con una caja 

de Texto solicitando el número o el dato que se va a buscar. Se ingresa el dato 

a buscar y automáticamente se muestra la información. 

Luego a este procedimiento, se presiona el botón Reporte. 



5.7 PRACTICANTES: 

5.7.1 INGRESAR PRACTICANTES: 

Cédul,1 

Apellidos 

Teletono 

E_nr.iil 

ttuevo 

PRACTICANTE 

Nomines 

F.N,1ci111 1 

Direccion 

�onsultar l'!!odifiC,'11 1 �lirni1i.v 

r-;;;-.. 1 

...:.J Sexo< 1 

Bepone '.l!'.olver .,1
Menu 

Para ingresar a Este Formulario se puede hacer por la Barra de Menú o por la 

Botonera superior. 

Cuando se halla hecho cualquiera de estos dos procedimientos, se abrirá el 

formulario mostrado aquí. Mostrándose cada uno de los diferentes datos que 

un Practicante puede tener; Tales como: 

Cedula 

Nombres 

Apellidos 

Fecha de Nacimiento 

Sexo 

Teléfono 

Dirección 

E_Mail 

Después de haber llenado cada uno de las cajas de Texto, se presiona el 

Botón: Almacenar. 



5.7.2 PRACTICANTES: 

Cédula 

-------==dj .Jt3 
PRACTICANTE 

Nombres 1 

F. Nacitn 1 _J Sexo r r 
A11elli<los 

Telefo110 1 
---·······----·-······-·-

Di1 eccion 

E_m,)il 

Huevo !;.011su11ar !!lO<lific¡¡¡ j �minar 

,·-·-·-� 
I..__AytJda__i 

Be1,one �olver ill 
Menu 

Modulo destinado para los estudiantes de Fisioterapia: 

5.7.3 CONSULTAR PRACTICANTE: 

Céll11l,1 

Apellltlos 1 

Telefo110 

EJ11ilil j 

ttuevo 

PRACTICANTE 

Nomhres 

F. N.1ci111 1 

Oiteccion 

·---�.-_Jt3

:J sexo r r 

i;.ousultar !;.liminar I Be1iorte �oll/e1 al 
Menu 

Cuando se ha desplegado el Formulario de Practicantes se presiona el botón 

consultar y en el campo Cedula se abre un Combo Box que especifica la 

Búsqueda. Se ingresa el dato de la Persona, en este caso practicante del CAF 

y después se presiona el Botón: Consultar. 

.. �.· .:' ...... •.• 
.,•' 



5.7.4 MODIFICAR UN PRACTICANTE: 

Cé<lula

A1>ellidos

Telefono 

E_mail 1 

PRACTICANTE 

Nombres
F. N,lCilll 1 

Di1eccion

_
H_ue_vº

___.. __ 
__,/ !;_onsult� Modificar fliminar

¡ A�1d;;-!L__::_ __ .;

_¡ Sexo r� r

B.ei>orte �olver al
Me1111 

Cuando se ha desplegado el Formulario de Practicante se presiona el botón 

consultar y en el campo Cedula se abre un Combo Box que especifica la 

Búsqueda. Se ingresa el dato de la Persona, en este caso Practicante y 

después se presiona el Botón: Consultar y a continuación se trae los datos del 

Practicante Buscado, llenado así las cajas de texto, luego se Corrige el Dato 

que se quiere modificar y se presiona el Botón Modificar.



5.7.5 ELIMINAR UN PRACTICANTE: 

Apellidos 

Telefo1101 

E_111ail 

Huevo 

PRACTICANTE 

Nombres, 

Di1eccion 

tonsultar M,o<.lif1<:a1 

F. N,1ci111 1

!;,limi11.ir 

_J Sexo r .  r

ll,olver al
Menu 

Cuando se ha desplegado el Formulario de Practicante se presiona el botón 

Eliminar y en el campo Cedula se abre un Combo Box que especifica la 

Búsqueda. Cuando se ha completado la Búsqueda y después de haber 

corroborado que la información es la que se quiere al darle un clic en el 

practicante a borrar este automáticamente es eliminado. 

5.7.6 HACER REPORTE DE UN PRACTICANTE: 

Cetlul,l 

Htrevo 

1 ..... 

t;jj ..JtJl 
·---··--------�--=;...;;

PRACTICANTE 

NOllllJleS 
F. N,1ci111 1

Oileccio11 

_J Sexo r r 

tonsultar j M,o<.llficar !;.liminar j Repone j ll,01Ve1al
Menu 

!! .. _,AyiJ<la JI 



Cuando se ha desplegado el Formulario de Practicante se presiona el botón 

consultar y en el campo Cedula se abre un Combo Box que especifica la 

Búsqueda. Cuando se ha completado la Búsqueda y después de haber 

corroborado que la información es correcta se presiona el Botón: Reporte y de 

inmediato trae los datos Tabulados y listos para cualquier informe. 

5.8 BACKUP Copia de Seguridad: 

5.8.1 HACER UN BACKUP DE LA INFORMACION: 

t«' 5:A>:JU(! JJ; luf•JtJJh::.:J.)u P·:!?:! fl 1.'rn!1•1 !/'; :.-:�u·Ji-:t1tf•lJJJl':"JWJrifu� �,!( ---·-
e¡tNvo tfettarnlont41S eportes A�odo 

� 1n9r ... a,,,,,.1or;,, 1 11 1 (I .· J1l .1 � .· s 1 :tiLJ 
¡J:2 ' � Vdt,rldn �-DeT,abojo __,_____� lc..-Oe� 

>� lrqtMt e,octkon� 

(/J; �alc,a,:;6,, 

� ErQ9'omo0. Trabtto 

6 ;-;tt111aca¡111to1111ddónp...1faf.1 C61d1o<MAcoodiclo.h<IWleu10Ñ1�ofCAA tQ 28!1�..2� 0 06:420;lL Us.u.ltlo:HUGO Ti�oO.U1W1to:A�liristJa�or 

h?WWill!?tdJ._bProlo(lpos l!i.)M•MdeU><Jdr;., ... r ��-NOCf�•;Q::: l�osckVi, ... � .. 1 Ci.l �3 .. 06:1Za.m. 

Para hacer un BACKUP se navega por Archivo, Backup y Hacer Backup 



reciente:: 

17.·:1
L.,:)

:.:,J 
MiPC 

�05.11..]0:6,bak 
i/!!t2S.t 1_2006.bok 
lil1l!30_I0_2006.b•k 

�.). 
Nonb"' j�,I ! Guard•r l

Miui� red T"°' r¡Fi_icl:e_lC»_de_p,
_

o,«
_to-(

"-.bok-
) 

-----� C.noei.t j 

IDAD 

IVAR 

� Sistema tJt r.itornklción p,Yiil •I Ctnoo de Acondtc,011,,mleuto Físico fCAFt '� 28.:11:2006 (TI 06�7 �u. Usu,'1,lo: HUGO Tla>0D• u,u,nlo:A<k1ünist1,1dm 

.:Wríf@l f _
)

f�-) �-.. u-�{}<&,.,.,.,,;-Dellt4 ... j�l-S...: - • '!j-·Part 11) �9.ICl!:<h,a, 

Luego se escoge la Ubicación en donde se Guardara el Archivo del Backup 

5.8.2 RESTAURAR BACKUP DE LA INFORMACION: 

&,dwo �amientai eportes 

� cnorew Qc,dltl«los: 

H Jnc;,esarfr.ctlCtntcs 

(P taaadón 

�,. 13"0Qfam�Oolrobajo 

"8, Sistemadtlul'ot11)o)Ciónpara.t Ctta1odiAtocddon�111tn10Fi.dcoiCAFt � 28·11:2006@ K=-t2.un. Us.uatJo:HUGO fi,oO.UcUilllo:AW1•nu.ador 

w:Hawa·t J 
,.::)Pn:a>!;,os 'ª-J,_,.¡dou..w ..... l {}<0.r.oCE%MOS__;;:;:_ ��-�� Lf�_.:_I ��a.a ()6"2a:r,. 



Para restaurar un Backup se navega por: Archivo, Backup y Restaurar 

Backup 

<t!\ 

Ooo..n:ertoJ 
rttierte; 

_;� 
MiPC 

; N_,.e: 

M1t si&o: de 1ed T C)O." 
L,...._�1 31 Al,, 

Jr-Bacl<-..,-(".-bdk-1---------,..:J Concel« 
r Abtioomoarchivode;i61oloctuta 

� S'lstMtl.) de lnfouu,,lelou p.aa:a el c .. ,uo dt A,ondickm;.ankuno Fisico 1CAF) � 28•11•2006 {i] 06:513.tO, U$uario: HUGO Tipo De US.U.w1o: Admi11islr�01 

wf1hif1N J-t..::>PORMutARIO- . ;;!j;;.,oldol.ll>wi:>-:-� G>B.CONEUA·CO ... 1 �·�·�olllo<t -. � boct.up3-P;. lIJ ': <;)al 06:Sia.m. 
----- --- -·-· ---·- ..... ... ... --... -- �--

Y después de eso, se abre una ventana donde se encuentran los archivos de 

Seguridad, desde ahí se selecciona y se exporta. 



5.9 ADMINISTRACION DE USUARIOS: 

5.9.1 INGRESAR NUEVO USUARIO: 

Nombre 
¡I 
coritrnseii,1 

Confi11n.ir Contt aseii,1 

Tipo de Acceso 

USUARIOS 

fiuevo I Quanfar j CQ.nsuhar 1 

Modificar 1 !;.1imin<1r j Repone 1 

Ce[rnr 

Esta opción solo puede ser manipulada por el administrador del sistema, ya 

que es una opción administrativa, aquí se le piden datos no tan comunes al 

usuario final de la aplicación. Estos pueden ser: 

Nombre, Contraseña, Confirmación de la Contraseña y el Tipo de Acceso. 

Cuando ya se han llenado cada una de las casillas con estos datos se presiona 

el botón Guardar. 

5.9.2 CONSULTAR USUARIO 

USUARIOS 

Nombre 

Coritrnseii,1 f!uevo I Quardm CQ.nsultar 1 

Confirm,1r Contrnseii,1 Modificar flímimu B.e1>one ! 

Tipo de Acceso 
ceua, 

Para hacer una consulta se presiona el botón C2nsultar, y en el campo 

Nombre se despliega un Combo Box que especifica la Búsqueda. Cuando se 

ha completado la Búsqueda y después de haber corroborado que la 



información es correcta se presiona el Botón: Reporte y de inmediato trae los 

datos Tabulados y listos para cualquier informe. 

5.9.3 MODIFICAR USUARIO 

Nombre 

Contrnseííil 

Confirma, Contrnseiia 

Tipo de Acceso 

USUARIOS 

Muevo J !!uar<lar J CQ.nsultar 1 

M.o<lific,u E.liminor Bepon�_J 

Cer.rar 

·--·--�L._···---�-------____. 

Cuando se ha desplegado el Formulario de Usuarios se presiona el botón 

Consultar y en el campo Nombre se despliega un Combo Box que especifica 

la Búsqueda. Se selecciona el nombre de la Persona, se coloca el dato a 

modificar y se presiona el Botón: Guardar y a continuación se almacena la 

información con los cambios realizados. 

5.9.4 ELIMINAR USUARIO 
., ............ ___ _ 

Nombre . ¡ r-·------
.' ji · l Contrnsefü1' 
, ! 

1 Confinnm· Contrasei'la r-·· -·---
Ti¡)o de Acceso 
1 ·----,3

USUARIOS 

fiuevo j !!Uardar j CQ.nsultar 11 

M_o<lificar j E.limi1mr B,e1>orte 1 

cer.r� _ __J A�.!da 

1� 

Cuando se ha desplegado el Formulario de Usuarios se presiona el botón 

Eliminar y en el campo Cedula se abre un Combo Box que especifica la 

Búsqueda. Cuando se ha completado la Búsqueda y después de haber 



corroborado que la información es la que se quiere al presionar un clic en el 

usuario a borrar este automáticamente es eliminado. 

5.9.5 HACER UN REPORTE DE USUARIO 

� I.J:t!füJ'b, 
�--·· 

USUARIOS 

No111l>1e 

Co11t1aseii,1 fiuevo 1 !!tmrdar j C!lnsultar 1 

; , Confirmar C.omraseii,1 Modificar !;liminar B.ea>orte 1 

Ti110 de Acceso 
Cet.rnr A.YIJda j 

Cuando se ha desplegado el Formulario de Usuarios se presiona el botón 

consultar y en el campo Nombre se abre un Combo Box que especifica la 

Búsqueda. Cuando se ha completado la Búsqueda y después de haber 

corroborado que la información es correcta se presiona el Botón: Reporte y de 

inmediato trae los datos Tabulados y listos para cualquier informe. 



5.9.6 CAMBIO DE USUARIO 

r, . 

,., lfll('J/:1: :.;E:.i10J I iJ 

� J l� N I \l E R S I D A n

f.�SIMÓN BOLÍVAR

USUARIO 

CONTRASEFJA 

ACCEDER COMO 

Este modulo nos da la ventaja de poder realizar et acceso al SICAF 

interrumpiendo tu sección, actual ya sea como Administrador o Comunidad. 

Siguiendo las pautas mencionadas a continuación. 

Para ingresar como ADMINISTRADOR el Usuario deberá ingresar el 

Nombre_Usuario_Administrador en la casilla USUARIO, con la clave asignada 

en la casilla CONTRASEÑA y definiendo el tipo de ACCESO, en este caso: 

Administrador. 

Para ingresar como COMUNIDAD el Usuario deberá ingresar el 

Nombre_Usuario_Comunidad en la casilla USUARIO, con la clave asignada en 

la casilla CONTRASEÑA y definiendo el tipo de ACCESO, en este caso: 

Comunidad. 



5.1 O IMPORTACION - EXPORTACION 

5.10.1 IMPORTACION: 
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Ex¡>ort Impon ' ''-----------------

Al'chivo De Datos 

'--------- ------------' -=:..J 
Enores 

¡_ ________ ________ _JE]] 

Cuando se ha desplegado el formulario de Importación, presionamos un click 

sobre el botón derecho de la primera fila de Archivo de Datos y seleccionamos 

la tabla a Importar. Luego damos otro click en el botón derecho de la segunda 

fila para ingresar el nombre del archivo de error que generara si lo hay. 

5.10.2 EXPORTACION: 

IMPORTACIÓ
N 

Y EXPORTACIÓ
N 

[Exponi h111>ort 

¡-
-- ------

, cafabdominolumbos 

cafauditoria 

caTbeneflclaríos 

cafcasos 

cafestimulos 

c.aflíle 

caffrcardiaca 

caffrecabdominal 

cafmusculos 

cafpracticantes 

cafprogtrabajo 

- cafpruebasr 

cafrabdominales 

cafresiscard 

-- ----

t;.¡;¡ 
, a.¡¡ 

'i,' 

; 

j 
.... L 

f.:;) 

Seleccione del lado 
iZ(Juiento las tablas <111e 
desea exportar 

E.x1>01�ar 

1 
1 
! 

..1 



Cuando se ha desplegado el formulario de Exportación, presionamos un click 

sobre la tabla o las tablas a Exportar. Luego nos anuncia que el proceso de 

exportar ha sido correcto. Y por ultimo presionamos click en Aceptar. 

5.11 ANALIZAR UNA BASE DE DATOS: 

� f,kl .. 1\.l de llllfott1\ae�1pi'I' ,l e-1 Ce1•r& d• Acou,cldo.wolento FtSk:o iCAF> � 28•iV2006 f23 03� a.nt. ; USU,lli«HUGO ! Tipo O. U'IU.M to: Ad11.1IA1,1dof 

hilk@W:ad'1 Ófnl>•-= • o-·"
j c!!.}IH=<l�_c . , �O\��-;;., e:�� � G .. • ,, ........

Nos permite estudiar de una forma mas detallada cada una de las tablas que 

hacen parte de nuestra Base de Datos. 

Seleccionando una tabla cualquiera, este analizador nos muestra cada uno de 

los registros que hacen parte de dicha tabla. Facilitando así su manejo. 



5.12 AUDITORIA DE SISTEMAS 

5.12.1 LOG DE EVENTOS 

---------- --

LOG DE EVENTOS 

UiUaria 1 ffli®Uttti M 1 
.!!Y.§_<;>_,_ .. ,_ .. _,,_,_,, .. ,_ .. , .. ___ _! 04 ·11;2006 !M:48:53 11.m. 
HUGO 

HUGO 

HUGO 

HUGO 

HUGO 

HUGO 

HUGO 

HUGO 

Fi1110: 

Por: 

04 ·11,2006 04:48:57 11.111. 
04:11;2006 04:49:00 ¡1.m. 

04 111:2006 04:49:01 p.m. 
04 '11:2006 04:49:11 11.m. 
04,11-2006 04:49:12 11.m. 
O-l ·11;2006 04:49:13 ¡1.111. 
0-1!11!2006 04:-19:13 fl.111. 
04 ·11,2006 0-1:-19:14 p.m. 
04 11:2006 04:49:15 fl.01. 
04,11:2006 04:49:16 p.m. 
04!'11:'2006 0-1:49:17 ll.m. 

ento 

Enn,,<l,l Al Sistema 

Ingresó Al FonnulMio Benefici,11los 

CeHó El Fonnulmío De Beneficimíos 

ln91esó Al Formulalio Be11eficíarios 

Ceuó El Formulario De Beneficímíos 

Ingresó Al Formulatlo Beneficí,1ríos 

Cerró El Fo1mul.11io De Beneficiarios 

l119resó Al Fon1111l,11io Benefici,11ios 

Cerró El Formulario De Beneficiarios 

Ingresó Al Fon11ul,11ío Beneficia1íos 

Cerró El Fonnul.irío De Benefici,ulos 

l11<nesó Al Formulalio Beneficimios 

Cuando se ha desplegado el formulario del Log de Eventos, para un mayor 

orden de los registros consta de filtros como: 

Elementos Consultados 

Elementos Eliminados 

Elementos Modificados 

Elementos Ingresados 

Todos los Reportes 

Vista de Reportes 

Entradas al Sistema 

Salidas del Sistema 

Ingresos a Formularios 

Todos estos filtros se acceden seleccionando una de las condiciones anteriores 

y presionando un clic en el botón Mostrar. 



5.12.2 ELEMENTOS BORRADOS 
.. 

,•. 

'" • .. 
'··< .... 7·, .,. / "'-·--·-

Usuario,, 
HUGO 

HUGú 

HUGO 

HUGO 

HUGO 

HUGO 

HUGO 

HUGO 

HUGO 

HUGO 

HUGO 

HUGO 
• 

ELEMENTOS BORRADOS 

1 Ri®U MM fflttt t� 
19;1'1"2006 06:04:06 1>.lll. 
19:1'1!2006 06:10:.15 p.m.
19i11'20% %:16:07 p.m. 
19-11:2006 06:30:53 p.m. 
19:11i2006 06:30:53 p.m. 
19i11 '2006 06:30:53 p.m. 
19:11'2006 06:31:08 11.m. 
19;11;2006 06:31:08 p.m. 
'19!11'2006 06:31:08 p.m.
19:1V2006 06:37:54 ¡un.
19:11:2006 06:51:28 p.m.
19:11-'2006 06:52:45 11.111. 

Evento 

Elimino El Estimulo: BAlON TERAPIA 
Elímino la F1ec11encia Ca1di,)ca: PESIMA 
Elimino lo Frecuencia Ahllominal: MEDIABA.

Elimino El P,ogr,)nHI De Trabajo Con Código: 
Elimino La V,)lornción Con Código: 225J8394 
Elimino El Beneficiario Con Código: 2254839.J 
Elimino El Programa De Tr,)bajo Con Código:
Elimino L.1 Valoración Con Cócligo: 55249409 
Elimino El BeneficiMio Con Código: 55249409 
Elimino El PrilC'licante Con Código: 225J8394
Elimino El hluscnlo: PANTORILlA 
Elimino l,, Prneh,l Abdo111l110 Lumb,)I P: M� 

.__ _____ -··------·---- ---------

Cuando se ha desplegado el formulario de Elementos Borrados. Observamos 

todos aquellos registros que fueron única y exclusivamente eliminados del 

SICAF. 

5.13 REPORTES 

5.13.1 REPORTES DINAMICOS 

REPORTES DINÁMICOS 

1[¡ 
Por favor seleccbne la tabla que desea q.Je 
aparezca en su consulta, para poder continuar 
Tabla: Cnmpo: Oper,1dor: V.1101: 

... ,;........I _,_�3 1 3 ,------

Afjregar 

. L,1hel6 

11,-·--·-·-····-·--,,
__ __,�r .. �errnr .. ¡ 



Cuando se ha desplegado el formulario de Reportes Dinámicos. Se debe 

escoger el primer Combo Box la tabla con la cual se generara el reporte. En el 

segundo Combo seleccionamos el campo con el que se generara el reporte. El 

tercer y ultimo Combo colocamos la condición del reporte. En la caja de texto 

que aparece al final debemos ingresar el valor I cual deseamos sea el buscado. 

Y por ultimo presionamos un clic en el botón Reporte. 

5.13.2 MODULO 2 REPORTES 

Pol'filVor seleccione l\'ls tablas 

que desea <1ue ,,p,:uezcan en su 

con.suha, p.u-a poder conti11u,11 

Continuar 

listado de Todas las tablas 

... cafabdorninolurnbos 
: ; cafauditoria 

cafbeneficiarios 
cafcasos 
cafestimulos 
c.affile 

. caffrcardiaca 
caffrecabdominal 
cafmuscutos 
cafpr acticantes 

::, cafprogtrabajo 
- cafpruebasr 
� cafr abdominales 

Nuevo Ver Reporte 5.!llir 

�: 

1 1 

Cuando se ha desplegado el formulario de Reportes Dinámicos. En este paso 

debemos seleccionar la tabla o tablas con las cuales se trabajaran para 

generar el reporte, seguido de esto presionamos un clic en el botón 

Continuar. (Nota Tablas sin relación no permite continuar con el proceso de 

generación del reporte.) 



Alias 

Re91esar j limpiar 

JI � n 
Nuevo 1/er Reporte SaOr 

1 r-· ... • -,¡ 
i .•. Agre.!J.ar._., 

Continuar 1 

En este segundo paso seleccionamos la tabla o tablas con las cuales se usara 

información para generar el reporte esto es el Combo Box, en la caja de texto 

colocamos el alias con el que vamos a reconocer dicha tabla. Presionamos 

click en el botón Agregar y este automáticamente generara la comparación 

entre nombre de la tabla y el alias. Si deseamos que otra o una tabla menos 

haga parte del reporte damos clic en el botón Regresar, si quiere limpiar e 

iniciar nuevamente con el proceso de un clic en el botón Limpiar . 

Tabl,l jVAL .:.1 Operador Loglco ¡ ..::J 

Ca1111>0 01>eradoi V,111 
JBENCOOIGO .:_] jBetween ----:::) �¡1 --� 

lnlounacion: 
C""l)(X Vlh Double · Longitud Ma.ima: 20 

Val2 

Ano ._!5 __ __, 

Regresar Limpia, Contlnu,11 

=) [§] :fJ 
Nuevo Ver Reporte Salir 



Estando en el tercer paso se escoge el campo de la tabla a reportar primer 

Combo Box, luego el el segundo Combo Box debemos escoger la condicion del 

reporte, en la caja de texto 1 se debe ingresar el valor a ingresar, y en la 

segunda caja de texto si lo necesita. Dando un click en el botón Agregar nos 

estructura la consulta. Si deseamos que otra o una tabla menos haga parte del 

reporte damos clic en el botón Regresar, si quiere limpiar e iniciar nuevamente 

con el proceso de un clic en el botón Limpiar. 

1-jfu�J'U�.bl' d::i l�.:!Jtt�; !liu_�:u_,l�:�; . _· __ 
T,lblas Condicio11,11es C,11n1ios �--�--Ati_a_T.it_, ___, 

T,ihll1 � ..... 

F1111cio11 (.)ml)o 

!NINGUNO � lvALNOMBRE 3 As ! �nomrv ________ ____, 

lnformi,cion: 
r Todos Lo• C,,,mpos 

CamPO: Val01 Alfanumerico • Longitud Maxim..: 200 

Agrupado Po, 

Reoresar limpiar C0tni11uar 

Este formulario se encarga de darle los últimos parámetros del repote, Combo 

Box numero uno se escoge la función (que queremos que haga), en el Combo 

Box segundo escogemos el nombre del campo a consultar, en la caja de texto 

se coloca el alias del encabezado del reporte, y damos clic en el botón 

Agregar para ver la consulta y 



iSELECT 
lvAL.VAlNOMBRE AS nomnr 
FROM 
CAFVALORAC!ONES AS VAL 
WHERE 
VAL.BENCOD!GO Between 1 ANO '5' 

R�r&s.i, .J Llm1>lar 
... ...... ...... .,. .... _ 

J 1 � 1 � 
� � 1 .3-J'-

Nuevo Ver R.eporte ·, Solir 

Este formulario en la primera caja de texto nos muestra de manera organizada 

y estructurada el orden de secuencia en la consulta, ahora lo mas importante 

presionando el botón Ver Resultado y lo imprime en la ventana de abajo, 

dando la oportunidad de ver el reporte ¡presionando click en el botón Ver 

Reporte, preguntado donde guardarlo y si desea verlo en un archivo de texto. 

5.14AYUDA 

5.14.1 MANUAL 

�·:>ar�JJJ�! !t::- JJJi�J'JIJ�!-:."JVJj iµ·�J!t
f
.E'( t!fJJ!t!J l.,� J;•;•JJidJfJJ�u·w11h�ufi.i t1 ,ú b:d ij 1t3. 

-·- --.. . . ' --.....----.-..-

Archivo Edición Marcador Opciones Ayuda 

�ntervdo Ín,g __ ice�--·-1 Jmpri�_ . ....___ _________ ___ _ 

Sistema De Información 

Para El Centro De 

Acondicionamiento Físico 

CAF 

• lntroducci ón
• Elementos
• Formularios
• lnareso al Sistema
• Menú Principal
• Acueaar Un Nuevo Benefic1ano
• !;)escripción De I os -�otones.
• Descripción De Los Menús Del F'roarama



En estas ayudas se tiene acceso al contenido que indica. 

5.14.2 ACERCA DE ... 

xp 

de eht -

Microsoft ® CAF 
Versión 5.1 (Build 2600.xpsp_sp2_rtm.040803-2158 : Service 1 
Copyright© 1981-2001 Microsoft Corporation 
Copyright 2006, Ing. Hugo Pertuz 
Ing. Efrain Castro 

Este producto ha sido concedido bajo licencia, de acuerdo con 
los términos del Contrato de licencia de usuario final, a: 

Hugo Angel Pertuz Ferreira 
H.A.P.F 

Memoria física disponible para Windows: 359.920 KB 

[ . A_cepta,r . J

·----··----------- ·--------

En el menú ayuda encontramos la opción Acerca de donde nos habla del 

SICAF mostrando sus caracterizas, su versión, etc ... 

5.15 SALIR DE LA APLICACIÓN: 

�� ,'.'f PJ t·, · (;r J •.• -· � :_,J 

.J,) Seguro Que Desea Salir Del Sistema 

Sí No 

Le pregunta al Usuario si desea o no Salir del sistema. 

� .. .... 




