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RESUMEN 
Este resumen aborda el análisis del contexto sociocultural de las madres cabeza de 
hogar en San José de Cúcuta y Los Patios, Norte de Santander, centrándose en los 
desafíos que enfrentan al desempeñar sus roles como madres, proveedoras y 
mujeres en un sistema histórico-patriarcal que ha generado desigualdades de 
género y limitaciones o barreras económicas, sociales y emocionales. Además, la 
investigación está delimitada entre el semestre 2024-1 y 2025-1, busca visibilizar 
las barreras que enfrentan estas mujeres y proponer soluciones para mejorar su 
bienestar y el de sus familias.  
 
En Colombia, según el DANE, en 2022, el 44,2% de los hogares tenían una jefatura 
femenina, un aumento respecto al 43,1% de 2021, y en Cúcuta, esta cifra alcanza 
el 45,4%. Muchas de estas mujeres son viudas, solteras o han enfrentado abandono 
o divorcio, asumiendo simultáneamente roles de madre, proveedora y mujer. 
Asimismo, este fenómeno refleja un cambio en las dinámicas familiares, donde las 
madres cabeza de hogar enfrentan desafíos económicos, sociales y emocionales 
en un contexto marcado por el legado de un sistema patriarcal que históricamente 



 

 

 

   

 

relegó a las mujeres a tareas domésticas, limitando su acceso a educación, empleo 
formal y emprendimiento. 
 
El estigma social hacia la maternidad sin pareja también contribuye a su aislamiento 
y afecta su autoestima, mientras que la falta de redes de apoyo familiares o 
comunitarias reduce sus oportunidades laborales y sociales. Esta situación es 
especialmente crítica en contextos como San José de Cúcuta y Los Patios, donde 
factores como la desintegración familiar, embarazos no planificados y violencia 
intrafamiliar obligan a muchas mujeres a asumir la jefatura del hogar en condiciones 
de inestabilidad económica y emocional. Como consecuencia, estas madres 
presentan altos niveles de estrés, ansiedad y depresión, lo cual impacta 
negativamente su bienestar y limita su desarrollo personal y profesional.  
 
La investigación sobre madres cabeza de hogar utiliza un paradigma interpretativo, 
centrado en comprender las experiencias subjetivas de estas mujeres en sus 
contextos sociales y culturales, según autores como Max Weber, Emile Durkheim y 
Pierre Bourdieu. Este enfoque destaca las motivaciones internas, los significados 
que atribuyen a sus roles y las tensiones derivadas de estructuras sociales, como 
las expectativas de maternidad y las limitaciones económicas. Además, emplea un 
enfoque cualitativo para explorar sus percepciones, emociones y estrategias de 
afrontamiento, usando entrevistas semiestructuradas y grupos focales para captar 
sus voces. Asimismo, se hace uso de un enfoque etnometodologico porque analiza 
en cómo gestionan las dificultades socioeconómicas, la desigualdad, la pobreza y 
la estigmatización en sus interacciones diarias, redefiniendo roles tradicionales.  
 
Así, La población estudiada incluye 20 madres cabeza de hogar, de 20 a 45 años, 
de niveles socioeconómicos 1 y 2, seleccionadas mediante muestreo no 
probabilístico en barrios de Cúcuta y Los Patios, Norte de Santander. A 
continuación, Las técnicas de recolección utilizadas como: entrevistas 
semiestructuradas (15 preguntas) y un grupo focal remoto con 8 participantes, se 
realizaron con consentimiento informado, grabaciones de audio y transcripciones 
para garantizar autenticidad. Además, de incluir un vaciado de información en 
formato digital, subrayado con códigos de colores para categorizar temas (jefatura 
femenina, trabajo doméstico, participación social), codificación basada en la teoría 
fundamentada y triangulación para validar hallazgos.  
 
En los Hallazgos se encontró que la jefatura femenina del hogar, Las madres 
asumen roles múltiples (madre, proveedora, estudiante), enfrentando sobrecarga 
física y emocional. Además, La falta de apoyo institucional, redes familiares 
limitadas y la estigmatización laboral agravan su vulnerabilidad. Asimismo, 
desarrollan estrategias como planificación diaria y redes afectivas, pero el 
autocuidado queda relegado.  
 
Por otro lado, en trabajo doméstico y economía, la precariedad económica domina 
con ingresos insuficientes para necesidades básicas. Además, La organización del 
tiempo y la delegación del cuidado a familiares son estrategias comunes, pero el 



 

 

 

   

 

autosacrificio prevalece, priorizando a los hijos sobre sus necesidades. Por lo cual, 
la salud mental se ve afectada por estrés, culpa y agotamiento, evidenciando 
desigualdades estructurales que limitan su desarrollo personal.  
 
En otro sentido, las madres enfrentan barreras para acceder a programas 
institucionales debido a desconocimiento, burocracia y escasos recursos. 
Asimismo, el estigma social, según Goffman, las margina reduciendo su autoestima 
y participación comunitaria. Además, Las madres cabeza de hogar muestran 
resiliencia frente a desafíos multidimensionales, pero las brechas estructurales y la 
estigmatización limitan su bienestar y acceso a derechos. En este sentido, se 
requieren políticas inclusivas y mayor divulgación para transformar su realidad hacia 
una mayor equidad.  
 
En conclusión, el análisis del contexto sociocultural de las madres cabeza de hogar 
en San José de Cúcuta y Los Patios evidencia una realidad compleja y desafiante, 
marcada por la persistencia de un sistema patriarcal que limita las oportunidades de 
desarrollo personal, económico y emocional de estas mujeres. A pesar de los 
avances en la equidad de género, ellas continúan enfrentando barreras 
estructurales como la discriminación laboral, la informalidad, la falta de apoyo 
institucional y el estigma social, lo que profundiza su situación de vulnerabilidad. 
Asimismo, la sobrecarga de responsabilidades, la escasa oferta de servicios 
públicos adecuados y el limitado acceso a redes de apoyo afectan su bienestar y el 
de sus familias. Por ello, es urgente que las políticas públicas sean más inclusivas, 
con enfoque de género y territorial, que reconozcan y respondan a las necesidades 
específicas de esta población, fortaleciendo su autonomía, acceso a oportunidades 
y bienestar integral. 
 
Palabras clave: Roles, Madre cabeza de hogar, Estrategias de afrontamiento, 
Estigma, Redes de apoyo 
 

 
ABSTRACT 

This summary addresses the analysis of the sociocultural context of mothers who 
are heads of households in San José de Cúcuta and Los Patios, Norte de Santander, 
focusing on the challenges they face in carrying out their roles as mothers, providers 
and women in a historical-patriarchal system that has generated gender inequalities 
and economic, social and emotional limitations or barriers. In addition, the research 
is delimited between the 2024-1 and 2025-1 semesters and seeks to make visible 
the barriers faced by these women and propose solutions to improve their well-being 
and that of their families. 
 
In Colombia, according to DANE, in 2022, 44.2% of households were headed by 
women, up from 43.1% in 2021, and in Cúcuta, this figure reaches 45.4%. Many of 
these women are widowed, single or have faced abandonment or divorce, 
simultaneously assuming roles of mother, provider and wife. This phenomenon also 
reflects a change in family dynamics, where mothers who are heads of households 



 

 

 

   

 

face economic, social and emotional challenges in a context marked by the legacy 
of a patriarchal system that historically relegated women to domestic tasks, limiting 
their access to education, formal employment and entrepreneurship. 
 
The social stigma of single motherhood also contributes to their isolation and affects 
their self-esteem, while the lack of family or community support networks reduces 
their employment and social opportunities. This situation is especially critical in 
contexts such as San José de Cúcuta and Los Patios, where factors such as family 
disintegration, unplanned pregnancies and domestic violence force many women to 
assume the head of household in conditions of economic and emotional instability. 
As a result, these mothers have high levels of stress, anxiety and depression, which 
negatively impacts their well-being and limits their personal and professional 
development. 
 
The research on female-headed households uses an interpretive paradigm, focused 
on understanding the subjective experiences of these women in their social and 
cultural contexts, according to authors such as Max Weber, Emile Durkheim and 
Pierre Bourdieu. This approach highlights internal motivations, the meanings they 
attribute to their roles and the tensions derived from social structures, such as 
motherhood expectations and economic constraints. In addition, it employs a 
qualitative approach to explore their perceptions, emotions and coping strategies, 
using semi-structured interviews and focus groups to capture their voices. It also 
uses an ethnomethodological approach because it analyzes how they manage 
socioeconomic hardship, inequality, poverty and stigmatization in their daily 
interactions, redefining traditional roles. 
 
Thus, the population studied includes 20 mothers heads of household, aged 20 to 
45 years, from socioeconomic levels 1 and 2, selected by non-probabilistic sampling 
in neighborhoods of Cúcuta and Los Patios, Norte de Santander. The collection 
techniques used were: semi-structured interviews (15 questions) and a remote focus 
group with 8 participants, conducted with informed consent, audio recordings and 
transcriptions to ensure authenticity. In addition, the information was digitally 
recorded, underlined with color codes to categorize themes (female headship, 
domestic work, social participation), coding based on grounded theory and 
triangulation to validate findings. 
 
In the findings, it was found that the female head of household, mothers assume 
multiple roles (mother, provider, student), facing physical and emotional overload. In 
addition, the lack of institutional support, limited family networks and labor 
stigmatization aggravate their vulnerability. Likewise, they develop strategies such 
as daily planning and affective networks, but self-care is relegated to the 
background. 
 
On the other hand, in domestic work and economy, economic precariousness 
dominates with insufficient income for basic needs. In addition, the organization of 
time and the delegation of care to family members are common strategies, but self-



 

 

 

   

 

sacrifice prevails, prioritizing the children over their needs. As a result, mental health 
is affected by stress, guilt and exhaustion, evidencing structural inequalities that limit 
their personal development. 
 
In another sense, mothers face barriers to accessing institutional programs due to 
lack of knowledge, bureaucracy and scarce resources. Likewise, social stigma, 
according to Goffman, marginalizes them, reducing their self-esteem and community 
participation. In addition, female-headed households show resilience in the face of 
multidimensional challenges, but structural gaps and stigmatization limit their well-
being and access to rights. In this sense, inclusive policies and greater outreach are 
required to transform their reality towards greater equity. 
 
In conclusion, the analysis of the sociocultural context of female heads of household 
in San José de Cúcuta and Los Patios shows a complex and challenging reality, 
marked by the persistence of a patriarchal system that limits the opportunities for 
personal, economic and emotional development of these women. Despite advances 
in gender equity, they continue to face structural barriers such as labor 
discrimination, informality, lack of institutional support and social stigma, which 
deepens their situation of vulnerability. Likewise, the overload of responsibilities, the 
scarce supply of adequate public services and the limited access to support 
networks affect their well-being and that of their families. It is therefore urgent that 
public policies be more inclusive, with a gender and territorial approach, that 
recognize and respond to the specific needs of this population, strengthening their 
autonomy, access to opportunities and comprehensive wellbeing. 
 
Key Words: Roles, Family, Mothers, Constraints and Economics 
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