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RESUMEN

La violencia intrafamiliar (VIF) constituye un fendmeno social de alto impacto que
vulnera la integridad fisica, emocional y psicoldgica de sus victimas, especialmente cuando
estas son nifos, nifias y adolescentes (NNA). Debido a su condicion de desarrollo y
dependencia, los NNA son especialmente susceptibles a los efectos de la VIF, convirtiéndose
en una poblacion vulnerable frente a la exposicion directa o indirecta a diversas formas de

violencia dentro del hogar.

Esta investigacion tiene como objetivo comprender el impacto de la VIF en nifios,
nifias y adolescentes de entre 6 y 15 afos en un centro educativo del municipio de Malambo,
Atlantico. También busca identificar los tipos de violencia presentes en sus entornos
familiares y los factores que predisponen a estas situaciones. Para ello, se desarrollé un
estudio cualitativo con enfoque historico-hermenéutico, el cual permitié interpretar las
experiencias de los menores dentro de contextos marcados por la pobreza, el desempleo, la

precariedad en servicios basicos y la violencia intrafamiliar.

Se aplicaron instrumentos como observacion, entrevistas semiestructuradas, analisis
de pruebas psicotécnicas y proyectivas, asi como la revision documental. Los hallazgos
evidencian que la violencia intrafamiliar es un fendmeno progresivo, en el que la violencia
emocional y fisica estan estrechamente relacionadas. En el 90% de los casos analizados se
percibi6 un distanciamiento con las figuras de apoyo, lo que generé impactos emocionales
significativos como tristeza (80%), angustia e inseguridad (70%), frustracion y soledad

(60%), y baja autoestima (40%).

A nivel conductual, se observaron comportamientos hostiles y cohibidos en el 50%
de los casos, afectando el desarrollo psicosocial de los NNA. Asimismo, se registraron
dificultades en las relaciones interpersonales (41%), actitudes desafiantes hacia la autoridad
(17%) y bajo rendimiento académico (17%). Estas manifestaciones emocionales y

conductuales no solo reflejan un dafio inmediato, sino también una predisposicion a



G 20 LY,
T, NIVE D A P e
% % ; ¥ CALIDAD ‘
y RENOVACION - 8 ANOS - 2021 - 2029

desarrollar trastornos como ansiedad (70%) y estrés postraumdtico (30%), lo que

compromete gravemente su salud mental y bienestar futuro.

Adicionalmente, se identifico que el entorno familiar disfuncional, la falta de
comunicacion y la ausencia de apoyo emocional generan un ambiente propicio para la
reproduccion de la violencia. En muchos casos, los nifios que crecen en contextos violentos
tienden a replicar esos patrones en su vida adulta, perpetuando el ciclo generacional de la
violencia. Este panorama refleja no solo una crisis familiar, sino también una problemadtica

estructural que exige acciones integrales.

Por lo tanto, este estudio busca visibilizar tanto las secuelas visibles como invisibles
de la VIF, resaltando su profundo impacto en el desarrollo integral de los NNA. Es urgente
implementar estrategias de prevencion, intervencion y atencién enfocadas en fortalecer los
sistemas de apoyo y garantizar el cumplimiento efectivo de las politicas de proteccion a la
infancia. Adoptar un enfoque integral permitird romper con el ciclo de la violencia,
fomentando relaciones familiares basadas en el respeto, el didlogo y el cuidado mutuo. La
responsabilidad de erradicar la violencia intrafamiliar recae en la sociedad en su conjunto,

por lo que se requiere un compromiso colectivo y sostenido.

PALABRAS CLAVES: Violencia intrafamiliar, nifios, nifias y adolescentes,
afectacion emocional, afectacion comportamental, proteccion, trauma, factores de riesgo,

enfoque cualitativo.
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ABSTRACT

Domestic violence (DV) constitutes a high-impact social phenomenon that undermines the
physical, emotional, and psychological integrity of its victims, especially when they are
children and adolescents. Due to their stage of development and dependency, children and
adolescents are particularly susceptible to the effects of DV, making them a vulnerable

population when directly or indirectly exposed to various forms of violence within the home.

This research aims to understand the impact of DV on children and adolescents aged 6 to 15
in an educational center in the municipality of Malambo, Atlantico. It also seeks to identify
the types of violence present in their family environments and the factors that predispose
them to these situations. To achieve this, a qualitative study with a historical-hermeneutic
approach was developed, which allowed for the interpretation of the experiences of minors
within contexts marked by poverty, unemployment, inadequate basic services, and domestic

violence.

Instruments such as observation, semi-structured interviews, analysis of psychotechnical and
projective tests, and document review were applied. The findings reveal that domestic
violence is a progressive phenomenon, in which emotional and physical violence are closely
linked. In 90% of the cases analyzed, a detachment from support figures was perceived,
generating significant emotional impacts such as sadness (80%), anxiety and insecurity

(70%), frustration and loneliness (60%), and low self-esteem (40%).

At the behavioral level, hostile and inhibited behaviors were observed in 50% of the cases,
affecting the psychosocial development of the children. Additionally, difficulties in
interpersonal relationships (41%), defiant attitudes toward authority (17%), and poor
academic performance (17%) were reported. These emotional and behavioral manifestations
not only reflect immediate harm but also a predisposition to develop disorders such as anxiety
(70%) and post-traumatic stress (30%), seriously compromising their mental health and

future well-being.
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Furthermore, it was identified that dysfunctional family environments, lack of
communication, and absence of emotional support create a setting conducive to the
perpetuation of violence. In many cases, children raised in violent contexts tend to replicate
these patterns in adulthood, perpetuating the generational cycle of violence. This scenario
reflects not only a family crisis but also a structural problem that requires comprehensive

action.

Therefore, this study seeks to highlight both the visible and invisible consequences of DV,
emphasizing its profound impact on the integral development of children and adolescents. It
is urgent to implement prevention, intervention, and care strategies focused on strengthening
support systems and ensuring the effective implementation of child protection policies.
Adopting a comprehensive approach will make it possible to break the cycle of violence,
fostering family relationships based on respect, dialogue, and mutual care. The responsibility
of eradicating domestic violence lies with society as a whole, thus requiring a collective and

sustained commitment.

KEYWORDS: Domestic violence, children and adolescents, emotional impact,

behavioral impact, protection, trauma, risk factors, qualitative approach.
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