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RESUMEN

La malnutricibn tiene gran impacto a nivel mundial, por eso es importante
encontrar el factor que mas incide para tratarla y prevenirla. Objetivo General:
Determinar el perfil epidemiolégico del estado nutricional de las gestantes y nifios
menores de 5 afos en el Hospital Materno Infantil de Soledad en el periodo 2018-
2019. Disefio Metodoldégico: Tipo de estudio analitico descriptivo, retrospectivo y
cuantitativo con una direccién temporal transversal. Resultados: En el periodo
2018 1l hubieron 9 nifios con alteracion del estado nutricional lo que es el 40% de
la poblacion y 12 nifias que es el 60% de la poblacion, en el 2019 Il nifios 6 que es
el 40% y niflas 9 que es el 60 %, la Eps con mas casos reportados fue
SALAMANCA con un 35% en el 2018 y en el 2019 COOSALUD con un 30%.
Conclusiones: ElI sexo que mayor se expresa con alteracion del estado
nutricional es el femenino tanto en el periodo 2018 Il como 2019 ll,en el 2019 la
Eps salamanca paso a segundo lugar en comparacion con el periodo 2018Il que
era la que mas casos reporto, tanto el 2018Il como en el 2019l Los barrios con
mayor numero de casos de alteracion del estado nutricional son los no
reportados, en el periodo 2018 Il el Diagnostico que mas predomina es riesgo de
desnutricién y en el 2019l riesgo de desnutriciébn aguda.
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ABSTRAC

Malnutrition is a world wide impact, so it is important to find the most important
factor to treat and prevent it. General Objective: Determine the epidemiological
profile of the nutritional status of pregnant women and children under 5 years of
age at the Maternal and Child Hospital of Soledad in the 2018-2019 period.
Methodological design: Type of descriptive, retrospective and quantitative
analytical study with a transverse temporal direction Results: In the 2018 Il period
there were 9 boys with alteration of the nutritional status which is 40% of the
population and 12 girls that is 60% of the population, in 2019 Il boys 6 that is 40%
and girls 9 that is 60%, the Eps with the most reported cases was SALAMANCA
with 35% in 2018l and in 2019l COOSALUD with 30%. Conclusions :The sex
that is most expressed with alteration of the nutritional status is the feminine one in
both the 2018 Il and 2019 Il periods, in 2019 the Salamanca Eps passed to second
place compared to the 2018lIl period that was the one that reported the most cases,
Both 2018Il and 20191l The neighborhoods with the highest number of cases of
altered nutritional status are those not reported, in the 2018 period, the most
prevalent diagnosis is the risk of malnutrition and in the 2019l risk of acute
malnutrition.

KEY WORDS: Malnutrition, obesity, malnutrition, height, sex, breastfeeding,
environment.
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