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RESUMEN 
 

Esta investigación analiza las afectaciones psicosociales que enfrentan los 

jóvenes habitantes de la calle en el parque lineal de Cúcuta, un fenómeno complejo 

y multidimensional que refleja la interacción de múltiples factores estructurales como 

la pobreza, la desigualdad económica, el desempleo, la violencia intrafamiliar y las 

limitaciones en el acceso a servicios básicos. En el marco de una ciudad fronteriza 

caracterizada por altos niveles de migración, informalidad laboral e inseguridad, 

estos jóvenes experimentan condiciones de extrema vulnerabilidad y exclusión 

social que profundizan su desprotección y limitan sus posibilidades de integración. 

La habitabilidad en la calle se configura como una de las expresiones más 

visibles de la exclusión social contemporánea y constituye una grave vulneración de 

los derechos humanos. No se trata únicamente de la ausencia de un hogar, sino de 

un entramado de circunstancias que deterioran de manera significativa la calidad de 

vida, incidiendo en la aparición y el agravamiento de problemáticas de salud mental 

como ansiedad, depresión, adicciones y, en situaciones extremas, conductas 

suicidas. De acuerdo con Medicina Legal, en 2022 se registraron 86 casos de 

suicidio en el departamento de Norte de Santander, un dato alarmante que 

evidencia la urgencia de atender de manera integral esta problemática. Entre los 



 

 

 

   

 

factores desencadenantes, la violencia intrafamiliar emerge como una de las causas 

más recurrentes que expulsa a los jóvenes hacia la calle, donde son absorbidos por 

dinámicas de marginación que perpetúan el círculo de exclusión y precariedad. 

Particular atención merece la situación de los adolescentes en condición de 

calle, quienes, debido a su etapa de inmadurez biopsicológica, se encuentran en 

una posición de especial vulnerabilidad. En este periodo vital, fundamental para la 

construcción de la identidad personal y social, las condiciones adversas y las 

interacciones violentas o estigmatizantes impactan de manera directa en su 

desarrollo emocional, en la configuración de sus vínculos sociales y en la definición 

de sus aspiraciones. La falta de oportunidades y el peso del estigma social 

contribuyen a que sus horizontes de vida se vean profundamente limitados, con 

consecuencias negativas tanto para su bienestar individual como para su 

integración comunitaria. 

Desde el punto de vista metodológico, la investigación se desarrolla bajo un 

enfoque cualitativo, sustentado en la fenomenología hermenéutica de autores como 

Husserl y Sayago. Este enfoque permite comprender cómo los jóvenes en situación 

de calle construyen y resignifican su realidad cotidiana, integrando tanto las 

dimensiones objetivas como las subjetivas de sus experiencias. En línea con lo 

expuesto por Hernández, Fernández y Baptista (2014), la fenomenología busca 

interpretar las vivencias humanas a través de datos no numéricos, posibilitando una 

aproximación profunda al fenómeno estudiado. 

Para la recolección de información se emplearon dos técnicas principales: la 

observación participante y las historias de vida. La primera, siguiendo a Sandoval 

(1996), favoreció la inmersión del investigador en el entorno, lo que permitió captar 

de manera directa las dinámicas sociales y culturales desde una perspectiva interna. 

La segunda, fundamentada en Puyana y Barreto (1994), facilitó un análisis detallado 

de las trayectorias vitales de los jóvenes, poniendo en evidencia la interrelación 

entre sus experiencias personales y los contextos sociales e históricos en los que 

estas se inscriben. Ambas técnicas aportaron una comprensión integral del 

fenómeno, respetando la singularidad de cada relato y, a la vez, reconociendo los 

patrones estructurales que lo atraviesan. 



 

 

 

   

 

En conclusión, este estudio resalta la necesidad de comprender la 

habitabilidad en la calle como un fenómeno multicausal, profundamente enraizado 

en las estructuras sociales y económicas, y que exige respuestas integrales desde 

el Trabajo Social y la interdisciplinariedad. Se plantea la importancia de diseñar 

estrategias de intervención orientadas no solo a mejorar las condiciones de vida de 

esta población, sino también a incidir en la formulación de políticas públicas 

inclusivas y sostenibles. De este modo, se busca avanzar hacia la construcción de 

una sociedad más justa, equitativa e inclusiva, que reconozca y garantice los 

derechos fundamentales de las poblaciones históricamente marginadas y promueva 

alternativas de vida digna para los jóvenes que habitan en la calle. 

 

Palabras clave: Habitabilidad de calle, Afectaciones Psicosociales, Juventud 

en Situación de Calle, Condiciones Sociales, Habitanza de Calle. 

 

ABSTRACT 

 

This research analyzes the psychosocial impacts faced by young homeless 

people in Cúcuta's linear park, a complex and multidimensional phenomenon that 

reflects the interaction of multiple structural factors such as poverty, economic 

inequality, unemployment, domestic violence, and limited access to basic services. 

In the context of a border city characterized by high levels of migration, informal 

employment, and insecurity, these young people experience conditions of extreme 

vulnerability and social exclusion that deepen their vulnerability and limit their 

possibilities for integration. 

Homelessness is one of the most visible expressions of contemporary social 

exclusion and constitutes a serious violation of human rights. It is not only a question 

of the absence of a home, but of a network of circumstances that significantly 

deteriorate the quality of life, leading to the emergence and worsening of mental 

health problems such as anxiety, depression, addictions, and, in extreme situations, 

suicidal behavior. According to the Forensic Medicine Department, 86 cases of 

suicide were recorded in the department of Norte de Santander in 2022, an alarming 



 

 

 

   

 

statistic that highlights the urgency of comprehensively addressing this problem. 

Among the triggering factors, domestic violence emerges as one of the most 

common causes that push young people onto the streets, where they are absorbed 

into dynamics of marginalization that perpetuate the cycle of exclusion and 

precariousness. 

Particular attention deserves the situation of homeless adolescents, who, due 

to their stage of biopsychological immaturity, are in a particularly vulnerable position. 

During this vital period, fundamental to the construction of personal and social 

identity, adverse conditions and violent or stigmatizing interactions directly impact 

their emotional development, the formation of their social ties, and the definition of 

their aspirations. The lack of opportunities and the weight of social stigma contribute 

to profoundly limiting their life horizons, with negative consequences for both their 

individual well-being and their community integration. 

From a methodological perspective, the research was conducted using a 

qualitative approach, based on the hermeneutic phenomenology of authors such as 

Husserl and Sayago. This approach allows us to understand how homeless youth 

construct and redefine their everyday reality, integrating both the objective and 

subjective dimensions of their experiences. In line with the ideas of Hernández, 

Fernández, and Baptista (2014), phenomenology seeks to interpret human 

experiences through non-numerical data, enabling a deeper understanding of the 

phenomenon under study. 

Two main techniques were used to collect data: participant observation and 

life stories. The former, following Sandoval (1996), favored the researcher's 

immersion in the environment, which allowed for a direct capture of social and 

cultural dynamics from an internal perspective. The second, based on Puyana and 

Barreto (1994), facilitated a detailed analysis of young people's life trajectories, 

highlighting the interrelationship between their personal experiences and the social 

and historical contexts in which they are embedded. Both techniques provided a 

comprehensive understanding of the phenomenon, respecting the uniqueness of 

each story while recognizing the structural patterns that underlie it. 



 

 

 

   

 

In conclusion, this study highlights the need to understand homelessness as 

a multicausal phenomenon, deeply rooted in social and economic structures, and 

requiring comprehensive responses from social work and interdisciplinary 

perspectives. It raises the importance of designing intervention strategies aimed not 

only at improving the living conditions of this population but also at influencing the 

development of inclusive and sustainable public policies. In this way, we seek to 

advance toward building a more just, equitable, and inclusive society that recognizes 

and guarantees the fundamental rights of historically marginalized populations and 

promotes dignified life alternatives for young people living on the streets. 

 

Key Words: Homelessness, Psychosocial Impacts, Homeless Youth, Social 

Conditions, Homelessness. 
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