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Resumen

El presente trabajo tiene como variable de investigacion, abordar de manera
detallada el proceso psicoterapéutico desde el modelo cognitivo-comportamental en un
paciente con comorbilidad de distimia, trastorno de personalidad dependiente y otros
trastornos obsesivo-compulsivos, empleando la metodologia de estudio de caso clinico. Se
utilizaron las siguientes escalas psicométricas: Inventario de Depresién de Beck-11,
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y Cuestionario de Creencias Centrales (CCE — TP).
Se llevaron a cabo 12 sesiones en el proceso de evaluacion e intervencion para trabajar
aspectos inherentes a los diagndsticos identificados. Se observo una disminucion de la
sintomatologia presentada en el motivo de consulta inicial y aumento de las conductas
adaptativas frente al suicidio, desesperanza y situaciones desencadenantes, ademas de
incrementar su conocimiento sobre su diagndstico que le permite flexibilizar a nivel
cognitivo las creencias y tener una cognicion mas adaptativa. Se pretende que este estudio
de caso sea de utilidad para los profesionales en el campo de la salud mental que requieran

aportes tedricos basados en la evidencia para los trastornos anteriormente mencionados.

Palabras clave. Distimia; Trastorno de personalidad dependiente; Trastorno
obsesivo-compulsivo; Intervencion; Salud mental; Suicidio; Cognitivo-Comportamental;

Estudio de caso.
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Abstract

The present work has as research variable, to approach in detail the
psychotherapeutic process from the cognitive-behavioral model in a patient with
comorbidity of dysthymia, dependent personality disorder and other obsessive-compulsive
disorders, using the clinical case study methodology. The following psychometric scales
were used: Beck Depression Inventory-11, Beck Anxiety Inventory (BAI) and Core Belief
Questionnaire (CCE - TP). Twelve sessions were carried out in the evaluation and
intervention process to work on aspects inherent to the diagnoses identified. A decrease in
the symptomatology presented in the reason for the initial consultation and an increase in
adaptive behaviors in the face of suicide, hopelessness and triggering situations was
observed, in addition to increasing their knowledge about their diagnosis, which allows
them to make their beliefs more flexible at a cognitive level and have a more adaptive
cognition. This case study is intended to be useful for professionals in the mental health
field who require evidence-based theoretical contributions for the aforementioned

disorders.

Keywords. Dysthymia; Dependent personality disorder; Obsessive-compulsive

disorder; Intervention; Mental health; Suicide; Cognitive-behavioral; Case study.
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