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RESUMEN

Antecedentes: En Colombia podemos denotar la gran problemética social y de
género que se desarrolla en la sociedad con respecto a las mujeres, su rol y la
relacion con su cuerpo, sus derechos sexuales y reproductivos. Sobre si la mujer
puede y tiene el derecho a tener hijos o no. Por ejemplo, a través de la historia, las
costumbres y paradigmas en ocasiones religiosos, econdmicos, educativos,
sociales, culturales y de género que se trasladan de generacion en generacion
sobre lo que significa ser mujer y su rol ante la sociedad. Si es su propésito tener
hijos independientemente de que quiera o no; por el simple hecho de que es su
naturaleza y en ocasiones por presion social. A esta problematica se le suma que
hasta hace algunos afios esa decision en Colombia la tomaba el hombre, a la mujer
no se le permitia acceder a ningin método de planificacion y mucho menos a
informacion reproductiva ya que esto era considerado un pecado y un tabu entre la
sociedad ello implementado por el sistema patriarcal que ain se vive en Colombia.
La falta de educacién sexual y reproductiva desde jovenes es nula y eso con lleva
a muchas problematicas y barreras de acceso.

Objetivos: Dicho esto, con esta investigacion se pretende apuntar a concientizar,
reconocer, analizar y profundizar las barreras de acceso en los derechos sexuales
y reproductivos de la mujer y su campo de cubrimiento en la poblacion de mujeres
que viven y habitan en Cucuta, bajo la luz de la violencia basada en género. Quiero
subrayar y concientizar que las mujeres tenemos derechos reproductivos y
sexuales. Distinguir los diferentes factores y barreras por los que las mujeres no
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saben, 0 no reconocen sus derechos reproductivos y sexuales. Y asi, identificar los
agentes de agravacion de estas barreras sociales y culturales como la de la
violencia basada género, sexual e intrafamiliar en la vulneracion de los derechos
reproductivos de la mujer.

Materiales y Métodos: El presente articulo se construyo siendo coherente con la
metodologia propuesta en el proyecto, la cual tiene un predominio cualitativo con el
uso de algunos instrumentos netamente documental, ya que debido al estado de
emergencia vivido en el mundo y decretada la pandemia, no se pudo realizar trabajo
de campo. Principalmente este escrito tuvo como objetivo elaborar un
fortalecimiento conceptual de los conceptos mas relevantes del tema de estudio;
por eso, el énfasis estd puesto en la revision documental, que para este caso se
centr6 en el tema de La mujer y las barreras de acceso a los derechos reproductivos
y sexuales bajo la luz de problematicas sociales como la violencia de genero. Para
este efecto se usaron motores de busqueda como Google Académico y el acceso a
bases de datos como SCIELO. Los criterios para decidir cuales articulos incluir en
la revisién fueron: la relacién con el tema de investigacion y un tiempo de los ultimos
diez afios de vigencia 0 mas, de ser necesario por la importancia e influencia en el
tema investigado.

Resultados: Durante la investigacion me encontré con que efectivamente aun hoy,
las mujeres tenemos muchas barreras de acceso cuando se trata de derecho
sexuales y reproductivos, y entre ellas tenemos barreras sociales, econémicas,
educativas, culturales, violencia de género, laborales, religion, raza y ahora segun
la ONU mujeres también sumarle las ambientales etc. Es decir, no solo es un tema
gue podamos analizarlo a la ligera o por encima de la mesa.

Al profundizar en 3 teorias importantes como el feminismo, la religiéon y el
patriarcado. Encontré que estas dos ultimas vendrian teniendo una muy estrecha
relacion. En la teoria feminista, las mujeres queremos y pretendemos igualdad y
equidad en derechos en lo que se refiere a nuestros roles femenino y masculino
ante la sociedad. La teoria patriarcal por el contrario lo que busca es que el hombre
sea el centro de todo y que todo el sistema gire en torno al él, debido a que es fuerte
y es el unico que puede ser resaltado como capaz en la sociedad, aislando asi a la
mujer a un rol débil y de “incapacidad” que es precisamente lo que estamos
luchando por transformar. Y la teoria religiosa es parecida a la anterior ya que
guarda relacion donde por ejemplo en la biblia, el rol de la mujer es marcado y
relegado a ser la sombra del hombre y a su deber de “obediencia” mas el deber
natural de parir y de atender al hombre.
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Conclusiones: Pese a los avances que hemos logrado en cuanto a garantias de
derecho “civiles” que serian mas bien dicho, derechos humanos, y en garantias para
las mujeres. Aun nos falta mucho camino por recorrer, esta investigacion me llevo
a darme cuenta de que las mujeres creemos tener “voz y voto” y puede que si, pero
no lo suficiente y no lo justo ni necesario. Para decir que estamos en una sociedad
equitativa e igual, como el ejemplo de Europa. Colombia aun es muy conservadora,
en sus raices ancestrales, donde la mujer aun lucha por hacerse un lugar de peso
en la sociedad, mientras tiene que sortear con estas barreras mientras intenta crear
un sistema donde pueda desarrollar todas las capacidades. Todavia hoy la mujer
no toma la decision de ser madre poque realmente lo quiera hacer, autbnoma, si no
por estas barreras externas que hemos mencionado en el transcurso de esta
investigacion las que nos llevan y nos a orillan a desencadenar en esta decision.

Palabras claves: Mujer, Derecho Sexual, Derecho Reproductivo, Violencia de
genero.

ABSTRACT

Barriers to access to women's sexual and reproductive rights in the light of gender-
based, sexual, social, economic, educational, cultural and religion violence

Background: In Colombia we can denote the great social and gender problems that
are developed in society with respect to women, their role and the relationship with
their body, their sexual and reproductive rights. On whether women can and have
the right to have children or not. For example, through history, the customs and
paradigms that are sometimes religious, economic, educational, social, cultural and
gender-based that are passed down from generation to generation about what it
means to be a woman and her role in society. If it is your purpose to have children
regardless of whether you want to or not; for the simple fact that it is their nature and
sometimes due to social pressure. Added to this problem is the fact that until a few
years ago that decision in Colombia was made by men, women were not allowed
access to any planning method, much less reproductive information, since this was
considered a sin and a taboo among women. society this implemented by the
patriarchal system that still exists in Colombia. The lack of sexual and reproductive
education from young people is zero and this leads to many problems and barriers
to access.
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Objectives: That said, this research aims to raise awareness, recognize, analyze
and deepen the barriers to access to women's sexual and reproductive rights and
their field of coverage in the population of women who live and live in Clcuta, under
the light of gender-based violence. | want to underline and raise awareness that
women have reproductive and sexual rights. Distinguish the different factors and
barriers by which women do not know, or do not recognize their reproductive and
sexual rights. And thus, to identify the aggravation agents of these social and cultural
barriers such as gender-based, sexual and intra-family violence in the violation of
women's reproductive rights.

Materials and Methods: This article was constructed being consistent with the
methodology proposed in the project, which has a qualitative predominance with the
use of some purely documentary instruments, since due to the state of emergency
experienced in the world and the pandemic decreed, field work was not possible.
Mainly this writing had as objective to elaborate a conceptual strengthening of the
most relevant concepts of the subject of study; For this reason, the emphasis is
placed on the documentary review, which in this case focused on the issue of women
and the barriers to access to reproductive and sexual rights in the light of social
problems such as gender violence. For this purpose, search engines such as Google
Scholar and access to databases such as SCIELO were used. The criteria to decide
which articles to include in the review were: the relationship with the research topic
and a time of the last ten years of validity or more, if necessary due to the importance
and influence on the investigated topic.

Results: During the investigation | found that indeed even today, women have many
barriers to access when it comes to sexual and reproductive rights, and among them
we have social, economic, educational, cultural barriers, gender violence, labor,
religion, race and now according to the UN women also add the environmental ones
etc. That is to say, it is not only an issue that we can analyze lightly or above the
table.

By delving into 3 important theories such as feminism, religion and patriarchy. | found
that these last two would have a very close relationship. In feminist theory, women
want and seek equality and equity in rights in regard to our male and female roles in
society. The patriarchal theory, on the other hand, what it seeks is for man to be the
center of everything and for the entire system to revolve around him, because he is
strong and is the only one who can be highlighted as capable in society, thus
isolating women to a weak and “incapable” role, which is precisely what we are
fighting to transform. And the religious theory is similar to the previous one since it
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Is related where, for example, in the Bible, the role of women is marked and relegated
to being the shadow of men and their duty of "obedience" plus the natural duty of
giving birth and giving birth. serve the man.

KeyWords: Woman, Sexual Right, Reproductive Right, Gender violence
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