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RESUMEN

Las enfermedades crénicas son aquellas condiciones de salud que persisten
durante un largo periodo de tiempo, como la diabetes, la hipertension,
enfermedades cardiacas, entre otras. Estas enfermedades pueden tener un impacto
significativo en la salud mental de las personas y la atencion psicoterapéutica ha
sostenido el reto de abarcar estas necesidades; por ello, la presente revision
sistematica tuvo por objetivo la determinacion del estado actual en la investigacion
orientada al uso de terapias de tercera generacion en pacientes con enfermedades
cronicas periodo 2019 a 2023. Para ello se planteé el abordaje teérico desde las
terapias conductuales de tercera generacion que integran modelos de atencién
plena, activacién conductual entre otros. Metodolégicamente se implementd una
estrategia de busqueda ubicando conceptos clave como terapias de tercera
generacion, terapias de activacion conductual, terapia de aceptacién y compromiso,
terapia de atencion plena, enfermedades cronicas, en las bases de datos, Science
Direct, Apa PsycNet y Scopus. A partir del método prisma se consiguié la
elegibilidad del10 articulos para el analisis de los resultados. Se encontr6é que en el
marco de las terapias de tercera generacion en pacientes con enfermedad cronica
se utiliza el enfoque de aceptacion, de atencion plena (mindfulness), enfoque de
apoyo en los valores y metas personales y enfoque de activacion conductual,
teniendo resultados positivos principalmente en el manejo de sintomas asociados a
la ansiedad, el estrés, control del umbral del dolor y la depresion, ademas la
activacion conductual se ha orientado a movilizar conductas que permitan a los
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pacientes mantenerse activos considerando las limitaciones propias de la
enfermedad cronica.

Palabras clave: Terapias de tercera generacion, terapias de activaciéon conductual,
terapia de aceptacion y compromiso, enfermedades cronicas.

ABSTRACT

Chronic diseases are those health conditions that persist over a long period of time,
such as diabetes, hypertension, heart disease, among others. These diseases can
have a significant impact on people's mental health and psychotherapeutic care has
sustained the challenge of covering these needs; therefore, the objective of this
systematic review was to determine the current state of research aimed at the use
of third-generation therapies in patients with chronic diseases, period 2019 to 2023.
For this, the theoretical approach was proposed. from third generation behavioral
therapies that integrate models of mindfulness, behavioral activation among others.
Methodologically, a search strategy was implemented locating key concepts such as
third generation therapies, behavioral activation therapies, acceptance and
commitment therapy, mindfulness therapy, chronic diseases, in the databases,
Science Direct, Apa PsycNet and Scopus. Using the prism method, the eligibility of
10 articles was achieved for the analysis of the results. It was found that in the
framework of third generation therapies in patients with chronic iliness, the
acceptance approach, full attention (mindfulness), support approach in personal
values and goals and behavioral activation approach are used, having positive
results mainly in the management of symptoms associated with anxiety, stress,
threshold control of pain and depression, in addition, behavioral activation has been
aimed at mobilizing behaviors that allow patients to remain active considering the
limitations inherent to the chronic disease.

Key Words: Third generation therapies, behavioral activation therapies, acceptance
and commitment therapy, mindfulness therapy, chronic diseases.

REFERENCIAS

1. Alvarez Garcia H B. Terapias contextuales. Una propuesta clinica desde una
perspectiva Post-Skinneriana. Revista Electronica de Psicologia Iztacala.
2019;22(2):42-57.

2. Amez Campazas E. Revision bibliografica de la eficacia de las terapias
contextuales en personas con enfermedad crénica. [Oviedo]: Universidad de
Oviedo; 2016.

3. Anel Ordaz-Cruz M. Third-generation stress reduction interventions for
people with chronic diseases: a theoretical review Intervenciones de tercera
generacion para disminucion de estrés dirigido a personas con
enfermedades cronicas: una revision tedrica. Journal of Basic and Applied
Psychology Research Biannual Publication [Internet]. 2022;4(7):32-43.




Available from:
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/jbapr/issue/archive

4. Ardila E. Las Enfermedades cronicas [Internet]. Biomédica. 2018. Available
from: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=84356697001

5. Arrivilaga Q M, Correa S D, Salazar T I. Psicologia de la salud Abordaje
integral de la enfermedad cronica. 23rd ed. Manual Moderno, editor. Bogota;
2022. 1-298 p.

6. Ashworth F, Gracey F, Gilbert P. Compassion focused therapy after traumatic
brain injury: Theoretical foundations and a case illustration. Brain Impairment.
2011;12(2):128-39.

7. Badenes A, Ausin B. Eficacia de las intervenciones basadas en el
entrenamiento en mindfulness para mejorar el bienestar psicolégico en
personas mayores con una enfermedad cronica. Revista de Psicogeriatria.
2021;11:17-23.

8. Barquero Morales WG. ANALISIS DE PRISMA COMO METODOLOGIA
PARA REVISION SISTEMATICA: UNA APROXIMACION GENERAL. Saude
em Redes. 2022 Jul 8;8(supl1):339-60.

9. Bermudez A GP, Amaya D SM. Revision sisteméatica: Regulacion emocional
mediante terapias de tercera generacion entre los afios 2014 a 2019.
[Bogota]: Universidad Antonio Narifio; 2020.

10.Bianchi J, Henao A, Bianchi JM. Activacion conductual y depresion:
conceptualizacién, evidencia y aplicaciones en Iberoamérica Behavioral
activation and depression: conceptualization, evidence and applications in
Latin America. 2015;33:69-80.

11.Calvo FE. PreD: Prevenir Depresién, un programa de educacién en Salud
Mental. Revista Difusiones,. 2020;19:10-28.

12.Cambronero FE, Director J, Sebastian MJ, Puente H. “El Estrés Como
Causante de Enfermedades Croénicas y su Abordaje Terapéutico” Trabajo de
graduacion previo a la obtencién del titulo de Psicologa Clinica Autora. 2022.

13.Castafieda Salgado P, GoOmez Baya D. Revisibn sistematica de
intervenciones para el tratamiento de la depresion y ansiedad en pacientes
con cancer de colon. Analisis y Modificacion de Conducta. 2022 Feb
8;48(177).

14.Cavalcante VN, Mesquita ET, Cavalcanti ACD, Miranda JS dos S, Jardim PP,
Bandeira GM da S, et al. Impact of a Stress Reduction, Meditation, and
Mindfulness Program in Patients with Chronic Heart Failure: A Randomized
Controlled Trial. Arg Bras Cardiol. 2023;120(10).

15.del Pilar Gonzalez A, Rios LA, Ruiz LM, Solérzano WM. Estrategias
terapéuticas para el manejo de la depresion en pacientes cronicos desde tres
paradigmas de la psicologia. Revista psicologia cientifica. 2019;

16.Ferreira Gonzalez |, Urratia G, Alonso-Coello P. Systematic Reviews and
Meta-Analysis: Scientific Rationale and Interpretation. Revista Espafiola de
Cardiologia (English Edition). 2011 Aug;64(8):688-96.

17.Garcia Lazaro F, Asensio Aguerri L, Victoria Mufioz M, Mata Saenz R, Lépez
Lavela E, Nuevo Fernandez L, et al. El limite entre lo fisico y lo psiquiatrico y

Vosgrados


https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/jbapr/issue/archive
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=84356697001

terapias de tercera generacion: Una vision de conjunto. In: Calidad de vida,
cuidadores e intervencion para la mejora de la salud Volumen II. 2018.

18.Gonzalez-Burboa A, Luarte-Martinez S, Silva PV, Vidal CM, Ortiz HM,
Rosales CP, et al. Effectiveness of Mindfulness-based interventions to
improve control of type 2 diabetes mellitus: A systematic review and
preliminary meta-analytic integration. TERAPIA PSICOLOGICA 2019.
2019;37:53-70.

19.Grau Abalo JA. Enfermedades crénicas no transmisibles: un abordaje desde
los factores psicosociales. Salud Soc. 2016;7:1338-166.

20.Gliza-Malaver C, Camargo-Arias A, Amado-Rojas D, Orozco-Gémez AM.
Estrategias de intervencion en dolor cronico desde la terapia cognitivo
conductual y la psicologia positiva [Internet]. 2023 [cited 2023 Dec 11].
Available from:
https://repositorio.unbosque.edu.co/handle/20.500.12495/9764

21.Hernandez Sampieri R, Mendoza Torres CP. Metodologia de la
investigacion : las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. Mc Graw Hill. México;
2018.

22.lglesias-Fernandez Maria-Neri. Difficulties In The Care Of People With
Chronic Diseases Type 2 Diabetes Mellitus: State Of Play. Revista Prisma
Social . 2020;32:447-75.

23.Karulkar P. Impact of supportive therapy in reducing anxiety and depression
in middle aged cancer patients. The International Journal of Indian
Psychology [Internet]. 2020;8(4):1-15. Available from: http://www.ijip.in

24.Lebn-Wong VC, Heras-Benavides D, Polo-Martinez M. Terapia breve
centrada en soluciones y terapia de aceptacion y compromiso para la
depresion. Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia. 2022 Jun 1;7(1):516.

25.Lituma NV, Directora C, Yolanda P, Pontén D. Trabajo de grado previo a la
obtencion del titulo de: Psicéloga Clinica Autores.

26.Lizama Lefno A. Multidisciplinariedad en el manejo de enfermedades
cronicas. Anales de la Facultad de Medicina. 2016 Oct 12;77(3):263.

27.Lépez AAD, van Barneveld JO, Fuentes NIGAL, Galaz MMF. Effect of a
primary health care program in Mexican patients with chronic non-
communicable diseases. Revista de Psicologia (Peru). 2020;38(2):529-52.

28.L6pez Palomo LE. Efecto de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)
en Mujeres con Fibromialgia. Repositorio Konrad Lorenz. 2019;

29.Luisa M, Ramos Morales E. La adherencia al tratamiento en las
enfermedades cronicas Adherence to treatment in chronic diseases
[Internet]. Vol. 16, Revista Cubana de Angiologia Cirugia Vascular. 2015.
Available from: http://scielo.sld.cuhttp://scielo.sld.cul76

30.Marina E, Paquini S, Coutifio AM. Effect of mindfulness and compassion
treatment on anxiety, quality of life, and asthma control. Psicologia y Salud.
2017;27:167-78.

31.Marquez-Gonzalez M. Nuevas herramientas para la intervencion psicologica
con personas mayores: la tercera generaciéon de terapias conductuales. Rev
Esp Geriatr Gerontol. 2010 Sep;45(5):247-9.



https://repositorio.unbosque.edu.co/handle/20.500.12495/9764
http://www.ijip.in/
http://scielo.sld.cuhttp/scielo.sld.cu176

-

T, UNIVERSIDAD
7a8F<SIMON BOLIVAR

32.Martinez Pefia D. Eficacia de la terapia de aceptacion y compromiso para el
manejo del dolor crénico en pacientes con artritis reumatoide [Tesis Maestria
en Psicologia Clinica]. [Bogota]: Fundacién Universitaria Konrad Lorenz;
2022.

33.Minchala V DF, Zhuzhingo P JD. Tratamientos de intervencion psicologica en
pacientes geriatricos con enfermedades cronicas. [Especializacion].
[Cuenca]: Universidad Catdlica de Cuenca; 2021.

34.Moreno B, Mufioz M, Cuellar J, Domancic S, Villanueva J. Revisiones
Sisteméticas: definicidn y nociones basicas. Revista clinica de periodoncia,
implantologia y rehabilitacion oral. 2018 Dec;11(3):184—6.

35.Morocho Zambrano A, Espinoza Diaz C, Estrada Zamora E, Jiménez Laverde
A, Telenchana Adame F, Rojas Ronda J, et al. Salud mental de los pacientes
con enfermedades crénicas durante la pandemia por COVID-19 Mental
health of patients with chronic diseases during the COVID-19 pandemic.
Sindrome Cardiometabdlico y Enfermedades Crénico Degenerativas
[Internet]. 2020;10. Available from: http://doi.org/10.5281/zen0d0.4531178

36.Mufioz San José A, Oreja-Guevara C, Cebolla Lorenzo S, Carrillo Notario L,
Rodriguez Vega B, Bayon Pérez C. Intervenciones psicoterapéuticas y
psicosociales para el manejo del estrés en esclerosis multiple: Aportacion de
intervenciones basadas en mindfulness. Vol. 31, Neurologia. Spanish Society
of Neurology; 2019. p. 113-20.

37.Neira Mejia R. Terapia de aceptaciéon y compromiso en personas con VIH y
sintomatologia afectiva. Repositorio Universidad Autonoma de México. 2020;

38.0rozco-Gomez AM, Castiblanco-Orozco L. Factores Psicosociales e
Intervencion Psicoldgica en Enfermedades Crénicas no Transmisibles.
Revista Colombiana de Psicologia. 2014;24(1):203-17.

39.Pablo J. Enfoque Psicoterapéutico Integrativo Multidimensional e
Intervenciones Mente-Cuerpo en el Manejo del Dolor Crénico: Un Paso mas
allhA de la Terapia Cognitivo-Conductual Multidimensional Integrative
Psychoteraphy and Mind-Body Interventions In Cronic Pain Manegement:
Forwarding to Cognitive-Behavioral Theraphy. Vol. 63, Revista El Dolor.
2015.

40.Pérez-Céardenas K. Activacion conductual para el tratamiento de la depresién
en pacientes oncolégicos. Revista Estudios Psicolégicos. 2022 Jan
11;2(1):99-109.

41.Pitman A, Suleman S, Hyde N, Hodgkiss A. Depression and anxiety in
patients with cancer. BMJ (Online). 2018;361.

42.Rodriguez Lara H, Espinosa Aguilar A, Elers Mastrapa Y. Las terapias
alternativas como solucion al cuidado de problemas cronicos de salud. Rev
Cubana Enferm [Internet]. 2022;38:1-17. Available from:
https://orcid.org/0000-0001-6040-7046

43.Rodriguez M, Dpto V, Personalidad :, Psicoldgico T. Terapia de Aceptacion
y Compromiso para la mejora de la adherencia terapéutica en hipertension
arterial: un disefio de caso unico. Universidad de Jaén; 2017.

44.Ruiz-Romero M V., Guerra-Martin MD, Alvarez-Tellado L, Sanchez-Villar E,
Arroyo-Rodriguez A, Sanchez-Gutiérrez MC. Non-drug treatments for chronic



http://doi.org/10.5281/zenodo.4531178
https://orcid.org/0000-0001-6040-7046

UNIVERSI D AD
%@SIMON BOLIVAR

Vosgrados

non-malignant pain: Patients’ perceptions. An Sist Sanit Navar. 2021 Jan
1;44(1):61-70.

45.Sanchez-Meca J, Botella J. Revisiones sitematicas y meta-analisis:
Herramientas para la practica profesional. Papeles del Psicologo [Internet].
2010;31:7-17. Available from: http://www.cop.es/papeles

46.Santiago HG, Cabrera L, Antonio J, Garrido D, Francisca M, Huidobro M, et
al. Articulo de revisién Eficacia y mecanismos de cambio de las terapias de
tercera generacion en psicosis. Psiquiatria.com. 2023;27.

47.Serrano S, Gobernador G, De Santander N, Arturo C, Garcia M, Trinidad J,
et al. Andlisis de Situacion de Salud con el Modelo de Determinantes
Soccials. 2022.

48.Tristancho M LK, Trujillo M YE. Estrategias de afrontamiento utilizado pro
mujeres ante el diagnéstico de cancer de mama en la ciudad de Cucuta-
Estudio de Caso. [Cucuta]: Universidad de Pamplona; 2019.

49.Urrutia G, Bonfill X. Declaracion PRISMA: una propuesta para mejorar la
publicacion de revisiones sistematicas y metaanalisis. Med Clin (Barc).
2010;135(11):507-11.

50.Vazquez-Medina O. Intervencién Neuropsicologica y Terapia Cognitivo-
Conductual de Tercera Generacion en Salud Mental. 2020.

51.Xunlin N, Lau Y, Klainin-Yobas P. The effectiveness of mindfulness-based
interventions among cancer patients and survivors: a systematic review and
meta-analysis. Vol. 28, Supportive Care in Cancer. Springer; 2020. p. 1563—
78.



http://www.cop.es/papeles

