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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo general analizar la relacion entre el
bienestar psicoldgico y los recursos nooldgicos en adultos jévenes de entre 20 y 35 afos
de edad que han pasado tras una ruptura amorosa. El interés de esta investigacién surge
tras la necesidad creciente de comprender los factores que influyen en la recuperacion
emocional después de la pérdida de un vinculo afectivo significativo, especialmente en
esta etapa de la vida de adultez joven, que se caracteriza por ser una etapa de alta
sensibilidad emocional y busqueda de sentido existencial.

De este modo los recursos noolégicos, como el sentido de vida, la actitud frente

al sufrimiento, la capacidad de auto distanciamiento y la libre eleccion, adquieren una
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relevancia significativa y especial, dado que forman parte de la dimension espiritual del
ser humano, basado en los fundamentos y el analisis existencial propuesto por Viktor
Frankl (Frankl, 2018). Ademas, estos recursos permiten construir nuevas perspectivas
de vida y resignificar las experiencias dolorosas como oportunidades de crecimiento
personal.

Esta investigacion se desarrollé6 bajo un enfoque cuantitativo con un disefio
correlacional, lo que nos permitié identificar las relaciones estadisticas entre las variables
del estudio. La muestra estuvo compuesta por 128 personas adultos jovenes entre
hombres y mujeres, residentes en la ciudad de Cucuta del programa de psicologia de la
universidad Simén Bolivar, que habian experimentado una ruptura amorosa en los
ultimos meses.

Para la recoleccién de datos se utilizaron dos instrumentos psicométricos
validados: la escala de bienestar psicolégico basada en el modelo Ryff y la escala de
Recursos Nooligicos aqui y ahora de Efrén Martinez (Yesid,2010). Asimismo, se
garantizd la aplicacion de criterios éticos como el consentimiento informado y la
confidencialidad de los datos recolectados. El analisis de datos se realizé mediante el
programa SPSS, aplicacion de pruebas de correlacion de Pearson y analisis de regresion
lineal para precisar la fuerza y direccion de las direcciones entre las variables. Los
resultados obtenidos revelan una correlacion positiva y estadisticamente significativa
entre el nivel de recursos nooldgicos, y el bienestar psicologico de los participantes.

Los hallazgos de este estudio apoyan la hipotesis de que los recursos nooldgicos
tienen un papel fundamental en situaciones de ruptura amorosa, y estan ligados al

restablecimiento del equilibrio psicoldgico y al desarrollo personal de los adultos jovenes,
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estos resultados resaltan claramente la importancia de incluir la dimensién espiritual-
existencial en los enfoques terapéuticos, especialmente en intervenciones dirigidas a
personas que atraviesan procesos de duelo amoroso profundo y prolongado. Promover
el desarrollo de recursos noologicos como parte de la educacion emocional y la salud
mental podria convertirse en una herramienta valiosa y pertinente para fortalecer la
resiliencia en un contexto de crisis afectiva, favoreciendo la estabilidad psicolégica en las
etapas posteriores. Esto contribuiria a una mayor estabilidad emocional y a una
adaptacion mas positiva frente a futuros desafios afectivos, favoreciendo asi una
recuperacion mas integral, efectiva y significativa en los individuos afectados,
proporcionando herramientas internas soélidas que permitan enfrentar experiencias
similares de manera mas afectiva, saludable y duradera sin comprometer su bienestar

general y emocional.

Palabras clave: Bienestar Psicologico, Recursos Noologicos, Ruptura amorosa,

recuperacion emocional, vinculo afectivo.
ABSTRACT

The general objective of this research was to analyze the relationship between
psychological well-being and noological resources in young adults between 20 and 35
years of age who have gone through a breakup. The interest of this research arises from
the growing need to understand the factors that influence emotional recovery after the
loss of a significant emotional bond, especially at this stage of young adulthood, which is

characterized as a stage of high emotional sensitivity and search for existential meaning.
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In this way, noological resources, such as the meaning of life, the attitude towards
suffering, the capacity for self-estrangement and free choice, acquire a significant and
special relevance, given that they are part of the spiritual dimension of the human being,
based on the foundations and existential analysis proposed by Viktor Frankl (Frankl,
2018). In addition, these resources allow building new life perspectives and resignifying
painful experiences as opportunities for personal growth.

This research was developed under a quantitative approach with a correlational
design, which allowed us to identify the statistical relationships between the variables of
the study. The sample was composed of 128 young adults between men and women,
residents of the city of Cucuta from the psychology program of the Simén Bolivar
University, who had experienced a love breakup in the last few months.

Two validated psychometric instruments were used for data collection: the
psychological well-being scale based on the Ryff model and the Nooligic Resources here
and now scale by Efrén Martinez (Yesid,2010). Likewise, the application of ethical criteria
such as informed consent and confidentiality of the data collected was guaranteed. Data
analysis was performed using the SPSS program, application of Pearson correlation tests
and linear regression analysis to determine the strength and direction of the directions
between the variables. The results obtained reveal a positive and statistically significant
correlation between the level of noological resources and the psychological well-being of
the participants.

The findings of this study support the hypothesis that noological resources play a
fundamental role in situations of love breakup, and are linked to the reestablishment of

psychological balance and personal development of young adults, these results clearly
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highlight the importance of including the spiritual-existential dimension in therapeutic
approaches, especially in interventions aimed at people going through deep and
prolonged love mourning processes. Promoting the development of noological resources
as part of emotional education and mental health could become a valuable and relevant
tool to strengthen resilience in a context of affective crisis, favoring psychological stability
in later stages. This would contribute to greater emotional stability and a more positive
adaptation to future affective challenges, thus favoring a more comprehensive, effective
and meaningful recovery in affected individuals, providing solid internal tools that allow
them to face similar experiences in a more affective, healthy and lasting way without

compromising their general and emotional wellbeing.

Key Words: Psychological Wellness, Noological Resources, Love breakup,
emotional recovery, bonding.
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