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RESUMEN 
 

El consumo de sustancias psicoactivas constituye una de las problemáticas 

contemporáneas más relevantes en el ámbito de la salud pública, especialmente 

por su creciente incidencia en jóvenes y adultos y por las repercusiones negativas 

que genera tanto a nivel individual como social. Las afectaciones derivadas del 

consumo incluyen alteraciones neurocognitivas, deterioro en las relaciones 

interpersonales, disminución del rendimiento funcional y una marcada 

vulnerabilidad emocional, lo cual resalta la importancia de estudiar factores 

protectores y variables asociadas al bienestar psicológico. En este contexto, la 



 

 

 

   

 

presente investigación tuvo como propósito evaluar la cognición y el apoyo social 

percibido en consumidores de sustancias psicoactivas, así como analizar la relación 

existente entre ambas variables en una muestra clínica de la ciudad de Cúcuta. 

 

El objetivo principal consistió en identificar si existe una asociación entre el 

funcionamiento cognitivo —particularmente la cognición social— y el nivel de apoyo 

social percibido en consumidores de sustancias psicoactivas de entre 18 y 45 años 

atendidos en el Hospital Mental Rudesindo Soto. La pertinencia del estudio radica 

en que la cognición, entendida como el conjunto de procesos que permiten 

interpretar, comprender y responder adecuadamente a la información social, puede 

verse alterada por el consumo prolongado de sustancias. Asimismo, el apoyo social 

constituye un factor protector ampliamente documentado, capaz de amortiguar los 

efectos estresores y favorecer procesos de rehabilitación y adherencia terapéutica. 

 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño 

correlacional y descriptivo. Se utilizó un muestreo por conveniencia conformado por 

41 participantes consumidores de sustancias psicoactivas en proceso de atención 

clínica. La selección de la muestra obedeció a criterios de accesibilidad y relevancia 

clínica, teniendo en cuenta que los pacientes atendidos en este hospital presentan 

características comunes relacionadas con la vulnerabilidad psicosocial y la 

necesidad de intervención especializada. 

 

Para la evaluación de las variables se emplearon dos instrumentos 



 

 

 

   

 

ampliamente utilizados en contextos clínicos y de investigación: la Escala GEOPTE 

de Cognición Social, que permite valorar procesos como la percepción emocional, 

las habilidades de interacción social, la toma de perspectiva y la interpretación de 

señales sociales; y la Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido (MSPSS), 

la cual mide el nivel de apoyo proveniente de tres fuentes específicas: familia, 

amigos y personas significativas. Ambos instrumentos cuentan con propiedades 

psicométricas adecuadas y han demostrado validez en diferentes poblaciones 

latinoamericanas. 

 

La organización y el procesamiento de los datos se realizó mediante 

Microsoft Excel y el software SPSS. Para determinar la relación entre cognición 

social y apoyo social percibido se aplicó el coeficiente de correlación de Spearman, 

adecuado para variables ordinales y distribuciones no paramétricas. Asimismo, se 

ejecutaron análisis descriptivos con el fin de caracterizar el perfil sociodemográfico 

y cognitivo de la muestra. 

 

Los resultados revelaron que la mayoría de los participantes eran adultos 

jóvenes, en su mayoría hombres, provenientes de estratos socioeconómicos bajos 

y con un nivel educativo medio. Este perfil coincide con las tendencias reportadas 

en estudios nacionales e internacionales sobre la población consumidora de 

sustancias, lo cual confirma patrones de vulnerabilidad socioeconómica asociados 

al fenómeno del consumo problemático. 

 



 

 

 

   

 

En cuanto a la cognición social, los participantes mostraron un 

funcionamiento general adecuado en tareas relacionadas con el reconocimiento 

emocional y la interpretación de situaciones sociales básicas. Este hallazgo sugiere 

que, pese al consumo de sustancias, algunos procesos cognitivos fundamentales 

se mantienen relativamente conservados, especialmente en individuos jóvenes. Sin 

embargo, no se descarta que el deterioro cognitivo pueda ser más evidente en otras 

funciones ejecutivas no evaluadas en este estudio, como la memoria de trabajo, la 

flexibilidad cognitiva o la inhibición conductual. 

 

Respecto al apoyo social percibido, la MSPSS mostró niveles elevados de 

apoyo familiar y de personas significativas, mientras que el apoyo de amigos fue 

más limitado. Este patrón puede explicarse por la ruptura de vínculos sociales que 

suele acompañar el consumo problemático de sustancias, así como por la 

centralidad de la familia en procesos de recuperación y soporte emocional. 

 

Finalmente, el análisis correlacional no arrojó asociaciones estadísticamente 

significativas entre la cognición social y el apoyo social percibido. Sin embargo, se 

observó una tendencia a una relación inversa entre la cognición social y el apoyo 

proveniente de amigos: a mayor funcionamiento cognitivo, menor percepción de 

apoyo por parte de estos. Esto podría interpretarse como una separación progresiva 

de redes de pares asociadas al consumo, lo cual, aunque reduce el apoyo entre 

amigos, puede constituir un indicador positivo para la rehabilitación. 

 



 

 

 

   

 

En conclusión, los hallazgos señalan que la cognición social en esta población no 

se relaciona de manera directa con el apoyo social percibido, aunque sí emergen 

tendencias relevantes para comprender la dinámica relacional y cognitiva de los 

consumidores de sustancias. El estudio aporta información valiosa para el diseño 

de intervenciones psicosociales que integren el fortalecimiento de redes de apoyo y 

la estimulación cognitiva como componentes esenciales de la rehabilitación. 

 

Palabras clave: Cognición social, Apoyo social, Adultos, Jóvenes, Consumo de 

sustancias. 

 
ABSTRACT 

 

Psychoactive substance use is one of the most pressing contemporary public health 
issues, particularly due to its increasing prevalence among youth and adults and the 
negative repercussions it generates at both individual and societal levels. The effects 
of substance use include neurocognitive alterations, deterioration in interpersonal 
relationships, reduced functional performance, and heightened emotional 
vulnerability. These consequences underscore the importance of studying protective 
factors and variables associated with psychological well-being. Within this context, 
the present study sought to evaluate cognition and perceived social support among 
individuals who use psychoactive substances, and to analyze the relationship 
between these variables in a clinical sample from the city of Cúcuta. 
 
The main objective was to determine whether an association exists between 
cognitive functioning—particularly social cognition—and perceived social support 
among substance users aged 18 to 45 receiving care at the Rudesindo Soto Mental 
Hospital. The relevance of this study lies in the fact that cognition, understood as the 
set of processes that enable individuals to interpret, understand, and respond 
appropriately to social information, may be affected by prolonged substance use. 
Likewise, social support is a well-established protective factor capable of buffering 
stress and facilitating rehabilitation and treatment adherence. 
 
The study employed a quantitative, correlational, and descriptive design. A 
convenience sample of 41 participants undergoing clinical treatment for substance 
use was selected. Sampling criteria were based on accessibility and clinical 
relevance, considering that patients attending this hospital typically share 



 

 

 

   

 

characteristics associated with psychosocial vulnerability and the need for 
specialized intervention. 
 
Two widely used instruments in clinical and research settings were administered: the 
GEOPTE Social Cognition Scale, which evaluates emotional perception, social 
interaction skills, perspective-taking, and interpretation of social cues; and the 
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), which assesses 
support from family, friends, and significant others. Both instruments possess 
adequate psychometric properties and have demonstrated validity in diverse Latin 
American populations. 
 
Data were organized using Microsoft Excel and processed in SPSS. Spearman’s 
correlation coefficient was applied to examine the relationship between social 
cognition and perceived social support, given that it is suitable for ordinal variables 
and nonparametric distributions. Descriptive analyses were also conducted to 
characterize the sociodemographic and cognitive profile of the sample. 
 
Results indicated that most participants were young adults, predominantly male, 
from low socioeconomic strata and with intermediate educational levels. This profile 
aligns with national and international research on substance-using populations, 
confirming socioeconomic vulnerability patterns commonly associated with 
problematic use. 
 
Regarding social cognition, participants showed generally adequate functioning on 
tasks involving emotional recognition and interpretation of basic social situations. 
This finding suggests that, despite substance use, certain fundamental cognitive 
processes remain relatively preserved, particularly among younger individuals. 
Nonetheless, cognitive impairment may be more evident in other executive functions 
not evaluated in this study, such as working memory, cognitive flexibility, or 
behavioral inhibition. 
 
Perceived social support, as measured by the MSPSS, was highest for family and 
significant others, whereas support from friends was comparatively lower. This 
pattern may reflect the social isolation and rupture of peer networks commonly 
associated with problematic substance use, as well as the central role of family in 
emotional containment and recovery processes. 
 
The correlational analysis revealed no statistically significant associations between 
social cognition and perceived social support. However, an inverse trend emerged 
between social cognition and support from friends; higher cognitive functioning was 
associated with lower perceived support from peers. This trend may indicate a 
progressive distancing from peer groups involved in substance use—an outcome 
that, while reducing friend-based support, may represent a positive indicator for 
rehabilitation. 
 



 

 

 

   

 

In conclusion, findings suggest that social cognition in this population is not directly 
related to perceived social support, although relevant trends emerge for 
understanding relational and cognitive dynamics among substance users. This study 
provides valuable evidence for designing psychosocial interventions that integrate 
the strengthening of support networks and cognitive stimulation as essential 
components of rehabilitation. 
 

Key Words: Social cognition, Social support, Adults, Young people, Substance 
use 
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