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RESUMEN

El confinamiento por el COVID-19 impacté la salud fisica, mental y psicoldgica de la
poblacion colombiana y de otros paises, aumentando los indices de estrés,
ansiedad e insomnio, lo que es una alerta para los profesionales de la salud mental.
Por ello, este articulo pretende analizar el impacto del confinamiento a causa del
COVID-19 en la calidad del suefio, la ansiedad y el estrés en los jévenes, con el
objetivo principal de observar los cambios relevantes percibidos en la poblacion, asi
como aspectos significativos en la salud mental que puedan afectar a la poblacién,
a través de una revision de literatura asociada al problema planteado y analisis de
variables en las mismas, provenientes de diferentes fuentes cientificas.

Antecedentes: Rodriguez et al. (2020) en su investigacion tenia como objetivo
explorar la ideacion suicida, la ansiedad, el capital social y la calidad del suefio en
hombres y mujeres colombianos en el primer mes de aislamiento por la pandemia
COVID-19, utilizando una muestra de 484 personas entre 16 y 70 afios, donde se
obtuvieron resultados como, la ansiedad predomind mas en las mujeres, siendo los
mas jévenes en mayor riesgo un 97% entre leve a severa. Seguidamente autores
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como Monterrosa y Monterrosa (2021) en su investigacién la cual tenia como
objetivo elaborar una aproximacion de la prevalencia de los problemas del suefio en
mujeres climatéricas colombianas durante la pandemia COVID-19, donde utilizaron
una muestra de 984 sujetos femeninos entre 40 y 59 afos, el cual tuvo como
resultado que los problemas del suefio predominaron en mujeres en las que
menstruaban que entre las posmenopausicas, el suefio: esta alrededor de un 64,7%
(problemas de suefio), 11,3% (problemas de suefio intensos), por ultimo autores
como Muvdi et al. (2021) se enfocaron en determinar el nivel de estrés percibido en
el periodo de confinamiento por Covid-19 en estudiantes de enfermeria, tomando
una muestra de 398 estudiantes matriculados durante el primer periodo del 2020,
donde las mujeres presentaron una leve disminucion del estrés en comparacion con
los hombres quienes reflejan niveles altos por vivir en las zonas rurales (dificil
acceso a internet), obteniendo en estrés un 18,83% moderado.
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Objetivos: Analizar el impacto del confinamiento a causa del COVID-19 en la
calidad del suefio, la ansiedad y el estrés en los jovenes. Describir las
consecuencias encontradas en la calidad del suefio, ansiedad, y estrés en dicho
material publicado, para luego exponer las diversas teorias que enmarcan la
investigacion nacional e internacional sobre el impacto del confinamiento de COVID-
19.

Materiales y Métodos: Como sefiala La metodologia en un articulo de revision
tiene como objetivo resumir, recopilar y analizar informacion sobre un tema en
particular, permitiendo la consolidacion de multiples articulos de investigacion
cientifica, permitiendo dicho analisis, asi como crear conclusiones de evidencia
cientifica de manera objetiva (FESC) (6), seleccion de la informacién de acuerdo
con el cumplimiento previo de las caracteristicas necesarias siendo los criterios de
seleccién propuestos en este articulo como los temas asociados a ansiedad,
calidad del suefio y estrés estos en el periodo de confinamiento por COVID-19;
afectacién por confinamiento en jovenes; estudios nacionales o internacionales;
estudios pertenecientes a revistas indexadas; periodo de confinamiento y
aislamiento desde 2020 hasta la actualidad, con un total final de 10, con revision
previa de otros escritos que muestren una relacion menor con el tema a tratar.

Resultados: De acuerdo con lo encontrado, la ansiedad parece estar asociado con
el sexo femenino en una edad joven, con personas de antecedentes psiquiatricos,
al temor de enfermar o de llevar la enfermedad a la familia y la percepcion de
discriminacion de la sociedad. Los estudios han mostrado la influencia negativa del
confinamiento sobre el suefio, los problemas del suefio se asocian con el sexo
femenino y a una edad joven, debido al uso de dispositivos electronicos a la hora
de ir a dormir, cambios emocionales, el estrés y la ansiedad que también inciden en
la presencia de insomnio. Por otro lado, se hall6 que en el estrés predominé en el
sexo femenino, en personas con enfermedades cronicas, los que realizan trabajo
virtual y en las condiciones de vivir hacia zonas rurales (con dificil acceso a internet).
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Conclusiones: Este estudio realizd la recoleccion de diferentes referencias en las
gue se consultaron variables o categorias como ansiedad, estrés y calidad del
suefio, donde se abordaron diferentes poblaciones en Colombia y en el extranjero,
gue tenian en comun el aislamiento social por COVID-19. Esta situacion afecto a
diferentes poblaciones a nivel significativo, de acuerdo a lo recogido en las diversas
investigaciones antes mencionadas, donde se destaca a través de evidencia
estadistica, porcentajes, o a través del cumplimiento de las hipotesis, es posible
percibir el dafio negativo causado por el aislamiento por COVID-19 en la poblacién
femenina asi como en jovenes o adultos jévenes, que se perciben con mayores
tasas de insomnio, altos niveles de estrés y ansiedad, lo que ha causado dafios a
los habitos de vida saludables, asi como a la salud mental.

Por ello, se ha generado el interés por continuar con la investigacion en temas de
salud mental en poblaciones en edades que involucran la etapa de la adolescencia,
la edad adulta joven y las mujeres, quienes han destacado un mayor impacto en
variables como la calidad del suefio, la ansiedad y el estrés en un momento de
aislamiento social por COVID-19, incluyendo un aumento de los posibles sintomas
gue pueden llegar a ser con el tiempo en trastornos mentales que pueden causar
conciencias, si no se previene con el apoyo de profesionales de la psicologia y la
psiquiatria.
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ABSTRACT

Confinement by COVID-19 impacted the physical, mental and psychological health
of the Colombian population and other countries, increasing the rates of stress,
anxiety, and insomnia, which is an alert to mental health professionals. Therefore,
this article aims to analyze the impact of confinement due to COVID-19 on the quality
of sleep, anxiety, and stress in young people, with the main objective of observing
the relevant changes perceived in the population as well as significant aspects in
mental health that may affect the population, through a review of the literature
associated with the problem posed and analysis of variables in them, from different
scientific sources.

Background: Rodriguez et al. (2020) in their research aimed to explore suicidal
ideation, anxiety, social capital and sleep quality in Colombian men and women in
the first month of isolation due to the COVID-19 pandemic, using a sample of 484
people between 16 and 70 years, where results were obtained, anxiety
predominated more in women, with the youngest being at greater risk, 97% between
mild and severe. Authors such as Monterrosa and Monterrosa (2021) followed in
their research which aimed to develop an approximation of the prevalence of sleep
problems in Colombian climacteric women during the COVID-19 pandemic, where
they used a sample of 984 female subjects between 40 and 59 years, which resulted
in sleep problems predominating in menstruating women than among
postmenopausal women, sleep: is around 64.7% (sleep problems), 11.3% (sleep
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problems intense), finally authors such as Muvdi et al. (2021) focused on determining
the level of perceived stress in the period of confinement by Covid-19 in nursing
students, taking a sample of 398 students enrolled during the first period of 2020,
where women presented a slight decrease in stress in comparison with men who
reflect high levels for living in rural areas (difficult internet access), obtaining 18.83%
moderate stress.

%TQ’T UNIVERSIDAD

Objective: To analyze the impact of COVID-19 confinement on sleep quality,
anxiety, and stress in youth.To describe the consequences found on sleep quality,
anxiety, and stress in such published material, and then to present the various
theories framing national and international research on the impact of COVID-19
confinement.

Materials and Methods: As pointed out, the methodology in a review article aims
to summarize, collect and analyze information on a particular topic, allowing the
consolidation of multiple articles of scientific research, allowing said analysis, as well
as creating conclusions of scientific evidence in an objective manner (FESC) (6),
selection of information according to the previous fulfilment of the necessary
characteristics, being the selection criteria proposed in this article as the issues
associated with anxiety, sleep quality and stress in the period of confinement by
COVID-19; affectation due to confinement in young people; national or international
studies; studies belonging to indexed journals; period of confinement and isolation
from 2020 to the present, with a final total of 10, with prior review of other writings
that show a lesser relationship with the subject to be discussed.

Results: According to what was found, anxiety seems to be associated with the
female sex at a young age, with people with a psychiatric background, the fear of
getting sick or bringing the disease to the family, and the perception of discrimination
in society. Studies have shown the negative influence of confinement on sleep, sleep
problems are associated with female sex and at a young age, due to the use of
electronic devices at bedtime, emotional changes, stress and anxiety that also affect
the presence of insomnia. On the other hand, it was found that stress predominated
in the female sex, in people with chronic diseases, those who perform virtual work
and in the conditions of living in rural areas (with difficult internet access).

Conclusions: This study carried out the collection of different references in which
variables or categories such as anxiety, stress, and sleep quality were consulted,
where different populations in Colombia and abroad were addressed, which had in
common the social isolation by COVID-19. This situation affected different
populations significant level, according to what was collected in the various
investigations mentioned above, where it is highlighted through statistical evidence,
percentages, or through the fulfillment of the hypotheses, it is possible to perceive
the negative damage caused by isolation by COVID-19 in the female population as
well as in young people or young adults, who are perceived with higher rates of
insomnia, high levels of stress and anxiety, which has caused damage to healthy
living habits, as well as mental health. Therefore, it has generated the interest to
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continue with research on mental health issues in populations at ages that involve
the stage of adolescence, young adulthood, and women, who have highlighted a
greater impact on variables such as sleep quality, anxiety, and stress in a time of
social isolation by COVID-19, including an increase in possible symptoms that can

become over time in mental disorders that can cause consciences, if not prevented
with the support of professionals in psychology and psychiatry.

KeyWords: isolation, COVID-19, anxiety, insomnia, stress.
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