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RESUMEN 

  

El desarrollo emocional en la infancia constituye un aspecto fundamental para la 

construcción del bienestar psicológico, la toma de decisiones y la conformación de 

relaciones saludables. Las emociones permiten al niño reaccionar ante situaciones 

cotidianas, regular su comportamiento y comprender las consecuencias de sus 

acciones. Sin embargo, este desarrollo puede verse afectado por factores como la falta 

de educación emocional, experiencias tempranas negativas, ausencia de apego seguro, 

dificultades para expresar emociones y ambientes familiares conflictivos o tensos. 

Este estudio analiza cómo las emociones, los vínculos afectivos con los 

cuidadores y el entorno familiar inciden en el desarrollo socioemocional y la toma de 

decisiones de niños entre 5 y 8 años. Se adoptó un enfoque cualitativo bajo un diseño 

fenomenológico e interpretativo, con el fin de comprender las experiencias emocionales 

desde la perspectiva de actores cercanos a los niños. Se llevaron a cabo entrevistas 

semiestructuradas y observaciones a psicólogos y docentes, quienes aportaron 

información relevante acerca de las habilidades emocionales y dificultades más 

comunes en la niñez. 

Los resultados evidencian que la toma de decisiones en los niños se encuentra 

fuertemente determinada por los estados emocionales inmediatos, debido a que el 

proceso de autorregulación aún se encuentra en desarrollo. Emociones positivas como 

la alegría y la motivación fomentan la exploración, la iniciativa y la creatividad, mientras 

que emociones como el miedo, la tristeza y la ira se vinculan a conductas impulsivas, 

evitación o dificultades para elegir de manera adecuada. No obstante, los niños utilizan  
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estrategias espontáneas y guiadas —como el juego, la imitación, la respiración o la 

búsqueda de apoyo en adultos— para manejar sus emociones. 

El vínculo afectivo con los cuidadores surge como un factor clave en el desarrollo 

emocional. Un apego seguro promueve autonomía, seguridad, confianza y resiliencia; 

por el contrario, los apegos inseguros originan dependencia, baja tolerancia a la 

frustración y dificultades en el control emocional. Los participantes resaltan la necesidad 

de implementar la educación emocional desde la primera infancia mediante actividades 

expresivas, juegos simbólicos, cuentos y modelamiento adulto. 

Asimismo, se confirma que el ambiente familiar puede potenciar o limitar la 

regulación emocional. Hogares que combinan afecto, comunicación abierta y límites 

claros favorecen decisiones responsables y adaptación social; mientras que contextos 

conflictivos, autoritarios o caóticos incrementan el riesgo de conductas desadaptativas, 

ansiedad e impulsividad. 

Finalmente, se concluye que las emociones, el apego y el entorno familiar forman 

un sistema interrelacionado que incide directamente en la construcción del 

autoconcepto, la autonomía y la toma de decisiones. Por ello, se requiere fortalecer la 

educación emocional tanto en el hogar como en la escuela, fomentar vínculos seguros y 

promover ambientes familiares estables y afectivos. Estas acciones resultan esenciales 

para garantizar que los niños desarrollen habilidades socioemocionales sólidas y 

afronten de manera saludable los retos de su vida presente y futura. 

Palabras clave: Desarrollo emocional, infancia, toma de decisiones, apego, 

ambiente familiar, autorregulación, educación emocional, bienestar infantil. 
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ABSTRACT 

 Emotional development in childhood is essential for psychological well-being, 

decision-making, and the establishment of healthy interpersonal relationships. Emotions 

enable children to react to daily situations, regulate their behavior, and understand the 

consequences of their actions. However, this development can be negatively affected by 

the lack of emotional education, early adverse experiences, insecure attachment, 

difficulties in emotional expression, and family conflict. 

 This study explores how emotions, attachment relationships with caregivers, and the 

family environment influence socioemotional development and decision-making in 

children aged 5 to 8. A qualitative approach with a phenomenological and interpretive 

design was adopted to understand emotional experiences from the perspective of 

professionals who work closely with children. Semi-structured interviews and 

observational techniques were applied with psychologists and teachers, allowing for a 

deep understanding of children's emotional competencies and challenges. 

 Results indicate that children’s decision-making is strongly influenced by their 

immediate emotional states due to the immaturity of their self-regulation processes. 

Positive emotions such as joy and curiosity encourage exploration, autonomy, and 

initiative, while emotions like fear, sadness, and anger are associated with impulsive 

behavior, avoidance, and difficulties selecting proper responses. Children use 

spontaneous and guided strategies to regulate these emotional states, including play, 

imitation, breathing strategies, and seeking adult support. 

 Attachment to caregivers plays a central role. Secure attachment fosters confidence, 

emotional openness, resilience, and independence. In contrast, insecure attachment  
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leads to emotional dependence, low frustration tolerance, and limited emotional 

regulation. Participants emphasized the relevance of emotional education in early 

childhood through symbolic play, storytelling, expressive activities, and adult modeling. 

 Similarly, the family environment determines the stability of emotional regulation. 

Families characterized by affection, communication, and consistent limits help 

strengthen emotional security and adaptive decision-making. Conversely, conflictive, 

chaotic, or authoritarian environments increase the likelihood of impulsivity, anxiety, and 

maladaptive behaviors. Parental stress, lack of quality time, and inconsistent rules were 

identified as risk factors that weaken emotional regulation. 

 In conclusion, emotions, attachment, and family dynamics form an interdependent 

system shaping children's ability to regulate emotions and make autonomous and 

effective decisions. Strengthening emotional education in both family and school 

contexts, promoting secure attachment, and ensuring supportive and structured home 

environments are essential strategies to enhance children’s socioemotional 

development. When emotions are properly understood and guided, children become 

active agents in building self-confidence, autonomy, and healthy decision-making skills, 

which support better adaptation throughout their lives. 

 

 Keywords: Emotional development, childhood, decision-making, attachment, family 

environment, emotional regulation, emotional education, child well-being. 
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