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RESUMEN

Este analisis de la ansiedad en estudiantes universitarios se centra en los elementos que
influyen en dicha afeccidn, la frecuencia con la que se presenta y su impacto en el desempefio
académico y la salud en general. La investigacion comienza con la idea de que la ansiedad es
una reaccion emocional habitual ante situaciones amenazantes. Sin embargo, si esta se
convierte en algo constante, puede tener un impacto desfavorable en la rutina diaria y en el
desempefio académico. La estimacion de la Organizacion Mundial de la Salud sefiala que en
2017 mas de 264 millones de personas experimentaron trastornos de ansiedad, una cifra que
ha incrementado debido a la pandemia de COVID-19. Esto ha resaltado la relevancia de
reconocer y atender la ansiedad en los entornos educativos con el fin de potenciar el bienestar
de los estudiantes.

El estudio entre estudiantes universitarios revelé que un 39% exhibe niveles minimos de
ansiedad, mientras que un 22% experimenta ansiedad leve. Asimismo, otro 22% muestra signos
de ansiedad moderada, y un 17% presenta ansiedad en un nivel severo. Los niveles de
ansiedad pueden variar segun el género y programa académico, siendo mas frecuentes y
intensos en las mujeres. En Colombia, investigaciones llevadas a cabo en diversas
universidades descubrieron niveles elevados de ansiedad y depresion entre la juventud. A modo
de ejemplo, en la Universidad del Valle, el 57% de los estudiantes experimentaba sintomas de
ansiedad, en contraste, en la Universidad Nacional de Colombia, un 56. 9% manifestaba sufrir
de depresion leve. A escala global, las tasas son preocupantes también: en Espafia, el 47. 1%
de los estudiantes de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia sufria de ansiedad,
mientras que, en Francia, una investigacion en la Universidad de Niza revel6 que el 12. 6% de
los estudiantes experimentaba ansiedad.

El estudio resalta que diversos elementos inciden en la aparicion de la ansiedad en estudiantes
universitarios jévenes, como la carga académica, las expectativas sociales, dificultades
econdémicas, asi como aspectos personales y de salud. Ademas, la ansiedad en el entorno
escolar se manifiesta a través de sintomas como problemas de concentracién, temor al fracaso,
evitar los exdmenes y experimentar tension corporal, lo que impacta de manera negativa en el
desempefio académico. La inquietud de los exdmenes, especificamente, representa un desafio
importante que se refleja en preocupaciones persistentes, reacciones fisicas fuertes y
conductas de evitacion.

El estudio también analiza las disparidades de género en la frecuencia de la ansiedad,
resaltando que las mujeres tienen mayor probabilidad de sufrir este trastorno por razones
emocionales y socioculturales, como la inclinacién a internalizar el estrés y las presiones
sociales que afladen una carga emocional extra. Las expectativas creadas provocan un
aumento en la ansiedad, dado que numerosas mujeres experimentan presion para desempeiar
diversos roles.
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La metodologia de la investigacién abarco la utilizacion del Inventario de Ansiedad de Beck, un
cuestionario estandarizado disefiado para evaluar los sintomas de ansiedad en adultos y
adolescentes. Este dispositivo se utilizo de forma digital para recabar informacion de manera
efectiva. Los resultados sefialan que la mayoria de los estudiantes experimentan niveles bajos
de ansiedad, lo que sugiere que algunos pueden haber adquirido destrezas para gestionar el
estrés a lo largo de su trayectoria académica. No obstante, un numero considerable de
estudiantes experimenta niveles de ansiedad que van desde leves hasta severos, lo cual resalta
la importancia de implementar intervenciones adaptadas a cada caso.

El estudio concluye que la ansiedad afecta de manera significativa el bienestar de los
estudiantes y su desempefio académico. Se sugiere la implementacion de programas de apoyo
psicolégico y la promocién de la conciencia sobre la salud mental en las universidades, con el
fin de asistir a los estudiantes en la gestion mas efectiva del estrés. Ademas, plantea la idea de
gue en los entornos educativos es importante enfocarse en generar un ambiente de aprendizaje
empatico y favorable, donde los estudiantes puedan hacer frente a las exigencias académicas
sin que su bienestar mental se vea afectado de manera considerable.

Palabras clave: Ansiedad,trastorno de ansiedad por estrés postraumatico, jovenes
universitarios,ansiedad social ,sintomas-tratamientos,fatiga-insomnio-nauseasmareos
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ABSTRACT

This analysis of anxiety in university students focuses on the elements that influence this
condition, the frequency with which it occurs and its impact on academic performance and
health in general. The research begins with the idea that anxiety is a common emotional
reaction to threatening situations. However, if this becomes something constant, it can have
an unfavorable impact on daily routine and academic performance. The World Health
Organization estimate indicates that in 2017 more than 264 million people experienced
anxiety disorders, a figure that has increased due to the COVID-19 pandemic. This has
highlighted the relevance of recognizing and addressing anxiety in educational settings in
order to enhance the well-being of students.

The study among university students revealed that 39% exhibit minimal levels of anxiety,
while 22% experience mild anxiety. Likewise, another 22% show signs of moderate anxiety,
and 17% present anxiety at a severe level. Anxiety levels can vary depending on gender and
academic program, being more frequent and intense in women. In Colombia, research
carried out at various universities discovered high levels of anxiety and depression among
youth. As an example, at the Universidad del Valle, 57% of students experienced anxiety
symptoms, in contrast, at the National University of Colombia, 56.9% reported suffering
from mild depression. On a global scale, the rates are worrying too: in Spain, 47.1%

students at the Universidad Cato’lica San Antonio de Murcia suffered from anxiety, while
in France, research at the University of Nice revealed that 12. 6% of students
experienced anxiety

he study highlights that various elements influence the appearance of anxiety in young
university students, such as academic load, social expectations, economic difficulties, as
well as personal and health aspects. Furthermore, anxiety in the school environment
manifests itself through symptoms such as concentration problems, fear of failure,
avoiding exams, and experiencing body tension, which negatively impacts academic
performance. Test anxiety, specifically, represents a significant challenge that is reflected
in persistent worries, strong physical reactions, and avoidance behaviors.
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The study also analyzes gender disparities in the frequency of anxiety, highlighting that
women are more likely to suffer from this disorder for emotional and sociocultural reasons,
such as the inclination to internalize stress and social pressures that add an extra emotional
burden. The expectations created cause an increase in anxiety, as many women experience
pressure to perform various roles

The research methodology included the use of the Beck Anxiety Inventory, a standardized
questionnaire designed to evaluate anxiety symptoms in adults and adolescents. This device
was used digitally to collect information effectively. The results indicate that the majority of
students experience low levels of anxiety, suggesting that some may have acquired skills to
manage stress throughout their academic career. However, a considerable number of
students experience levels of anxiety ranging from mild to severe, which highlights the
importance of implementing interventions tailored to each case.

The study concludes that anxiety significantly affects the well-being of students and their
academic performance. The implementation of psychological support programs and the
promotion of mental health awareness in universities is suggested, in order to assist
students in the most effective management of stress. Furthermore, it raises the idea that in
educational environments it is important to focus on generating an empathetic and favorable
learning environment, where students can cope with academic demands without their
mental well -being being considerably affected.

KeyWords: Anxiety, post-traumatic stress anxiety disorder, university students, social anxiety,
symptoms-treatments, fatigue-insomnia-nausea-dizziness
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