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RESUMEN

El proyecto de investigacion titulado “El trauma psicosocial: un enfoque pendiente
en la reparacion integral a las victimas del conflicto armado” se propone abordar
criticamente las limitaciones del modelo de justicia transicional en Colombia,
haciendo énfasis en la atencion psicosocial como un componente esencial, pero
relegado, dentro de los procesos de reparacion integral. A pesar de los avances
importantes en el ambito judicial y en la entrega de compensaciones economicas a
las victimas del conflicto armado, persiste un vacio significativo en cuanto a las
dimensiones emocionales, simbdlicas y colectivas del dafo causado. Esta
investigacion se centra en visibilizar ese vacio, proponiendo que, sin una atencion
adecuada al trauma psicosocial, no es posible hablar de una reparacion integral ni
de una paz sostenible.

El estudio se fundamenta tedéricamente en el concepto de trauma psicosocial
desarrollado por el psicologo social Ignacio Martin-Bard, quien lo define como una
consecuencia estructural derivada de contextos violentos, represivos vy
deshumanizantes, que afectan no solo a los individuos, sino a las comunidades en
su conjunto. Desde esta perspectiva, el trauma psicosocial no se limita a los
sintomas psicolégicos individuales, sino que tiene efectos duraderos sobre la salud
mental colectiva, la identidad cultural, la cohesién social y la capacidad de los
pueblos para reconstruirse tras la violencia. La investigacion analiza como estos
impactos del trauma afectan la identidad colectiva de las victimas, distorsionan la
memoria histérica y dificultan la construccion de narrativas compartidas que
permitan avanzar hacia la reconciliacion.

Mediante una revision bibliografica sistematica, se identifican multiples estudios,
informes institucionales y marcos normativos relacionados con la atencion
psicosocial en el contexto de la justicia transicional en Colombia. El analisis
evidencia que los programas actualmente existentes en este ambito son
insuficientes, estan fragmentados, carecen de continuidad y, en muchos casos, no
responden a las necesidades reales de las victimas. La ausencia de enfoques
integrales y diferenciales contribuye a la revictimizacién y a la invisibilizacién de los
danos subjetivos y sociales que deja la guerra.

Esta investigacion subraya la urgencia de adoptar un enfoque verdaderamente
integral que combine las medidas judiciales con las dimensiones emocionales,
simbdlicas y comunitarias del proceso de reparacion. En este sentido, se plantea
que las victimas deben dejar de ser vistas unicamente como sujetos pasivos del
dafo, para ser reconocidas como agentes activos en la reconstruccion de sus vidas,
sus comunidades y de la memoria colectiva. El reconocimiento de su agencia es
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esencial no solo para la sanacion personal, sino también para la reconstruccion del
tejido social y la consolidacion de una cultura de paz.

Particularmente, se propone fortalecer la dimension psicosocial de la Jurisdiccion
Especial para la Paz (JEP), uno de los pilares fundamentales del Sistema Integral
de Verdad, Justicia, Reparacion y No Repeticion. Aunque la JEP tiene el mandato
de garantizar la reparacién integral, las tensiones entre su enfoque restaurativo y
las estructuras institucionales tradicionales, junto con la falta de recursos adecuados
y apoyo politico, han limitado la implementacién efectiva de mecanismos de
reparacion emocional y simbdlica. Ademas, se detecta una preocupante ausencia
de enfoques diferenciales, lo cual tiene un impacto directo en la invisibilizacién de
experiencias particulares de poblaciones especialmente vulnerables, como mujeres,
nifios y ninas, comunidades étnicas, y personas LGBTIQ+, cuyos dafios requieren
tratamientos especializados y culturalmente pertinentes.

Los hallazgos de la revision sistematica permiten afirmar que el abordaje del trauma
psicosocial sigue siendo una deuda pendiente dentro de los procesos de justicia
transicional y reparacion en Colombia. A pesar de que se han reconocido
formalmente algunos avances en términos normativos y de politicas publicas, estas
aun no logran integrar efectivamente las dimensiones simbdlicas, emocionales y
colectivas del dafio. Esta investigacion resalta la necesidad urgente de transformar
no solo las metodologias de estudio, sino también las practicas institucionales,
incorporando herramientas interdisciplinarias que permitan una justicia transicional
humanizante. Una que no solo repare los hechos, sino también los sentidos y
significados que las victimas otorgan a su historia, que les permita resignificar el
dolor, reconstruir sus identidades colectivas y convertirse en actores fundamentales
en la construccién de una paz duradera.

Palabras claves: Trauma psicosocial, reparacion integral, victimas, conflicto
armado, justicia transicional, Jurisdiccion Especial para La Paz (JEP).

ABSTRACT
The research project entitled "Psychosocial Trauma: A Pending Approach to
Comprehensive Reparation for Victims of the Armed Conflict" aims to critically
address the limitations of the transitional justice model in Colombia, emphasizing
psychosocial care as an essential, yet neglected, component of comprehensive
reparation processes. Despite significant progress in the judicial system and in the
provision of economic compensation to victims of the armed conflict, a significant
gap persists regarding the emotional, symbolic, and collective dimensions of the
harm caused. This research focuses on highlighting this gap, proposing that without
adequate attention to psychosocial trauma, it is impossible to speak of
comprehensive reparation or sustainable peace.
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The study is theoretically based on the concept of psychosocial trauma developed
by social psychologist Ignacio Martin-Baré, who defines it as a structural
consequence derived from violent, repressive, and dehumanizing contexts, which
affects not only individuals but communities as a whole. From this perspective,
psychosocial trauma is not limited to individual psychological symptoms but has
lasting effects on collective mental health, cultural identity, social cohesion, and the
ability of communities to rebuild after violence. This research analyzes how these
impacts of trauma affect the collective identity of victims, distort historical memory,
and hinder the construction of shared narratives that allow progress toward
reconciliation.

Through a systematic literature review, multiple studies, institutional reports, and
regulatory frameworks related to psychosocial care in the context of transitional
justice in Colombia were identified. The analysis shows that current programs in this
area are insufficient, fragmented, lack continuity, and, in many cases, do not respond
to the real needs of victims. The absence of comprehensive and differentiated
approaches contributes to re-victimization and the invisibility of the subjective and
social harms left by war.

This research underscores the urgency of adopting a truly comprehensive approach
that combines judicial measures with the emotional, symbolic, and community
dimensions of the reparation process. In this sense, it is proposed that victims must
cease to be seen solely as passive subjects of harm and be recognized as active
agents in rebuilding their lives, their communities, and collective memory.
Recognizing their agency is essential not only for personal healing but also for
rebuilding the social fabric and consolidating a culture of peace.

Specifically, it is proposed to strengthen the psychosocial dimension of the Special
Jurisdiction for Peace (JEP), one of the fundamental pillars of the Comprehensive
System of Truth, Justice, Reparation, and Non-Repetition. Although the JEP is
mandated to guarantee comprehensive reparation, tensions between its restorative
approach and traditional institutional structures, along with a lack of adequate
resources and political support, have limited the effective implementation of
emotional and symbolic reparation mechanisms. Furthermore, a worrying lack of
differentiated approaches has been detected, which has a direct impact on the
invisibility of the particular experiences of particularly vulnerable populations, such
as women, children, ethnic communities, and LGBTIQ+ people, whose harm
requires specialized and culturally relevant treatment.

The findings of the systematic review confirm that addressing psychosocial trauma
remains an outstanding issue within transitional justice and reparation processes in
Colombia. Despite some formally recognized progress in regulatory and public policy
terms, these still fail to effectively integrate the symbolic, emotional, and collective
dimensions of harm. This research highlights the urgent need to transform not only
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study methodologies but also institutional practices, incorporating interdisciplinary
tools that allow for a humanizing transitional justice. One that not only repairs the
facts but also the meanings and significance that victims attach to their stories,
allowing them to redefine their pain, rebuild their collective identities, and become
key players in building lasting peace.

KeyWords: Psychosocial trauma, comprehensive reparation, victims, armed
conflict, transitional justice, Special Jurisdiction for Peace (JEP).
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