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RESUMEN 
 Este proyecto de investigación se centra en abordar la problemática del 

cáncer de mama, una de las principales causas de muerte en Colombia y a nivel 
mundial. El objetivo principal es diseñar e implementar un programa de 
sensibilización para la detección precoz del cáncer de mama en mujeres 
mayores de 40 años, pertenecientes a los estratos 1 y 2 del régimen subsidiado, 
que asisten a los Puntos de Atención en Salud Oportuna (PASO) en la localidad 
suroccidente de Barranquilla. 

La prevalencia del cáncer de mama ha aumentado considerablemente, 
afectando especialmente a mujeres de bajos ingresos y limitando su acceso a 
servicios de diagnóstico, tratamiento y atención. A través de la exploración de 
modelos como el de Creencias en Salud y la Teoría de la Autodeterminación, se 
busca entender los factores que influyen en la disposición de las mujeres para 
someterse a exámenes de detección temprana y desarrollar estrategias 
efectivas de promoción. 

El proyecto se basa en una metodología mixta, descriptiva e interpretativa, 
con un alcance explicativo. Se recolectarán datos a través de cuestionarios 
específicos que evalúan actitudes, conocimientos y asistencia a mamografías. 
La población objetivo son mujeres mayores de 40 años, de estratos 1 y 2 del 
régimen subsidiado, que asisten a los PASO en la localidad suroccidente de 
Barranquilla. 

Se espera identificar y documentar las barreras y retrasos en el acceso a 
los servicios de detección, tratamiento y atención del cáncer de mama, así como 
reducir los retrasos en la búsqueda de atención médica. Además, se busca 



 establecer colaboraciones con instituciones y organizaciones para promover el 
programa y generar conciencia sobre la importancia de la detección temprana. 

 
 
Palabras clave: cáncer de seno, cribado, detección precoz, desigualdad, régimen 
subsidiado 
 

ABSTRACT 
This research project aims to address the issue of breast cancer, one of 

the leading causes of death in Colombia and globally. The main objective is to 
design and implement an awareness program for the early detection of breast 
cancer in women over 40 years old, belonging to socio-economic strata 1 and 2 
of the subsidized healthcare system, who attend the Points of Timely Health 
Care (PASO) in the southwestern locality of Barranquilla. 

 
The prevalence of breast cancer has significantly increased, particularly 

affecting women with low incomes and limiting their access to diagnostic, 
treatment, and care services. Through the exploration of models such as the 
Health Belief Model and the Self-Determination Theory, the project aims to 
understand the factors influencing women's willingness to undergo early 
detection screenings and develop effective promotion strategies. 

 
The project is based on a mixed-methods, descriptive, and interpretative 

methodology, with an explanatory scope. Data will be collected through specific 
questionnaires assessing attitudes, knowledge, and participation in 
mammograms. The target population includes women over 40 years old, from 
socio-economic strata 1 and 2 of the subsidized healthcare system, who attend 
PASO in the southwestern locality of Barranquilla. 

 
The expected outcomes include identifying and documenting barriers and 

delays in accessing breast cancer detection, treatment, and care services, as 
well as reducing delays in seeking medical attention. Furthermore, the project 
aims to establish collaborations with institutions and organizations to promote 
the program and raise awareness about the importance of early detection. 

 
Key Words: breast cáncer, screening, early detection, inequality, subsidized 
healthcare system. 
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