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RESUMEN 

 
La violencia intrafamiliar hacia los adultos mayores en Barranquilla es una 

problemática compleja con graves repercusiones en la salud mental de esta 
población. Este tipo de violencia incluye agresiones físicas, psicológicas, sexuales 
y económicas, lo que genera consecuencias como ansiedad, depresión, aislamiento 
y estrés postraumático (García Moreno et al., 2005). Factores como la dependencia 
emocional y económica aumentan la vulnerabilidad de los adultos mayores, quienes 
muchas veces no denuncian los abusos por temor a represalias (Urdiales & 
Uyaguari, 2017). 

 
El maltrato psicológico es el más frecuente, con una prevalencia global del 

11,6% entre los adultos mayores (Yon et al., 2017). En Barranquilla, además de las 
agresiones directas, la negligencia y la violencia financiera incrementan los niveles 
de estrés y agravan la vulnerabilidad. El apoyo social limitado y el desconocimiento 
de los derechos también perpetúan el sufrimiento de los afectados (Rodríguez, 
2018; Camargo & Laguado-Jaimes, 2017). 

 
Diversas iniciativas en Barranquilla, como campañas de sensibilización y 

programas de atención psicológica y legal, buscan proteger a los adultos mayores. 
Sin embargo, sigue siendo esencial mejorar la coordinación entre instituciones 
públicas y organizaciones civiles. 

 
Desde un enfoque de investigación cualitativa, el diseño fenomenológico- 

hermenéutico es clave para comprender las experiencias vividas de los adultos 
mayores víctimas de violencia. Este método busca interpretar en profundidad los 
testimonios y proponer soluciones basadas en sus historias (Husserl, 1998; 
Lizarazo, 2004). En una investigación con una muestra de 11 adultos mayores entre 
60 y 80 años, se reveló que, aunque pocos experimentaron violencia física o sexual, 
la violencia psicológica, como la falta de comunicación asertiva, afecta 
significativamente su bienestar emocional (Varguillas, Carmona & Ribot de Flores, 
2007). 

 
El estudio también destaca que el apoyo familiar y las relaciones 

interpersonales positivas son fundamentales para preservar la salud mental de los 
adultos mayores, mientras que el aislamiento y los conflictos familiares aumentan la 
ansiedad y depresión (Berkman & Glass, 2000). A pesar de los avances legislativos, 
como la Ley 1959 de 2019, que protege los derechos de los adultos mayores, 
muchos desconocen estas normativas, lo que limita su acceso a los recursos y 
perpetúa la violencia. 



 

En conclusión, se requiere un enfoque integral para enfrentar esta 
problemática, que incluya la educación sobre derechos, la mejora en el acceso a 
recursos y la promoción de un entorno familiar y social más solidario para garantizar 
un envejecimiento digno y saludable. 

 
Palabras clave: Violencia intrafamiliar, adultos mayores, salud mental, estrategias 
de intervención, redes de apoyo 

ABSTRACT 

Intrafamily violence against the elderly in Barranquilla is a complex issue with 
serious repercussions on the mental health of this population. This type of violence 
includes physical, psychological, sexual, and economic abuse, which leads to 
consequences such as anxiety, depression, isolation, and post-traumatic stress 
disorder (García Moreno et al., 2005). Factors such as emotional and financial 
dependency increase the vulnerability of older adults, who often do not report abuse 
for fear of retaliation (Urdiales & Uyaguari, 2017). 

 
Psychological abuse is the most common form, with a global prevalence of 

11.6% among the elderly (Yon et al., 2017). In Barranquilla, in addition to direct 
aggressions, negligence and financial violence increase stress levels and worsen 
the vulnerability of older adults. Limited social support and a lack of awareness of 
their rights also perpetuate the suffering of those affected (Rodríguez, 2018; 
Camargo & Laguado-Jaimes, 2017). 

 
Various initiatives in Barranquilla, such as awareness campaigns and 

psychological and legal support programs, aim to protect the elderly. However, it 
remains essential to improve coordination between public institutions and civil 
organizations. 

 
From a qualitative research perspective, the phenomenological-hermeneutic 

design is key to understanding the lived experiences of older adults who are victims 
of violence. This method seeks to deeply interpret testimonies and propose solutions 
based on their stories (Husserl, 1998; Lizarazo, 2004). In a study with a sample of 
11 elderly people between 60 and 80 years old, it was found that although few 
experienced physical or sexual violence, psychological violence, such as a lack of 
assertive communication, significantly affects their emotional well-being (Varguillas, 
Carmona & Ribot de Flores, 2007). 

 
The study also highlights that family support and positive interpersonal 

relationships are essential for preserving the mental health of older adults, while 
isolation and unresolved family conflicts increase anxiety and depression (Berkman 
& Glass, 2000). Despite legislative advances, such as Law 1959 of 2019, which 



 

protects the rights of older adults, many are unaware of these regulations, limiting 
their access to resources and perpetuating violence. 

 
In conclusion, an integrated approach is needed to address this issue, 

including education on rights, improving access to resources, and promoting a more 
supportive family and social environment to ensure a dignified and healthy aging 
process. 

 
KeyWords: Domestic violence, older adults, mental health, intervention strategies, 
support networks. 
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