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RESUMEN 

 

La triada oscura de la personalidad, la cual abarca el narcisismo, el 

maquiavelismo y la psicopatía, ha despertado un gran interés entre investigadores 

y profesionales debido a su capacidad para explicar comportamientos antisociales, 

manipuladores y agresivos. Este término fue consolidado conceptualmente por 

Paulhus y Williams (2002). Si bien estos tres rasgos ya habían sido estudiados 

previamente de manera independiente (Christie & Geis, 1970; Hare, 1985; Raskin 

& Hall, 1979), fue el trabajo de Paulhus y Williams (2002) el que permitió identificar 

empíricamente elementos comunes como la falta de empatía, la manipulación 

interpersonal y el comportamiento agresivo. Estos aspectos compartidos resultan 

especialmente relevantes al explicar diversas conductas antisociales, incluido el 

abuso sexual. 

          El abuso sexual constituye una problemática compleja de alto impacto, 

cuyas consecuencias afectan de manera significativa la esfera psicológica, social y 

legal de las víctimas. La etiología de este fenómeno suele explicarse mediante la 

interacción entre factores individuales, sociales y ambientales, donde los rasgos 

de personalidad juegan un papel mediador relevante. En este sentido, la tríada 

oscura –compuesta por el narcisismo, el maquiavelismo y la psicopatía– ha sido 

ampliamente estudiada como un conjunto de características predisponentes a 

conductas antisociales y delictivas, incluyendo la agresión sexual (Jones & 

Figueredo, 2013; Jonason et al., 2024). Estos rasgos se asocian con la búsqueda 

de dominación, la desinhibición moral y la cosificación del otro, lo que facilita el 



 

uso instrumental de las relaciones interpersonales en función de intereses 

personales, sin consideración por el daño infligido. Desde esta perspectiva, 

comprender el vínculo entre la tríada oscura y el abuso sexual resulta fundamental 

para el desarrollo de estrategias de prevención, intervención forense y evaluación 

criminológica basadas en evidencia empírica. 

          Desde un enfoque interdisciplinario, esta monografía tiene como objetivo 

analizar la relación entre los rasgos de la tríada oscura de la personalidad y la 

violencia sexual, integrando perspectivas psicológicas, forenses y criminológicas. 

El estudio se orienta a identificar cómo estos rasgos influyen en la perpetración de 

conductas sexuales agresivas, con énfasis en la evaluación forense de ofensores, 

la formulación de políticas públicas y el diseño de intervenciones diferenciadas 

basadas en perfiles de riesgo (Jonason & Webster, 2010). La revisión se 

concentrará en investigaciones publicadas entre 2021 y 2024, un periodo 

seleccionado debido al crecimiento exponencial de la literatura sobre la tríada 

oscura en contextos delictivos y a los recientes avances en el análisis de su 

vinculación con la violencia sexual (Jonason et al., 2024). Este enfoque busca 

ofrecer un panorama actualizado y comprensivo del fenómeno, promoviendo la 

generación de estrategias preventivas y de intervención judicial sustentadas en 

evidencia empírica, ya que la literatura científica durante este periodo ha aportado 

hallazgos significativos que permiten entender de manera más integral la relación 

entre personalidad y violencia sexual, destacando la importancia de integrar 

perspectivas psicológicas, forenses y criminológicas en un marco interdisciplinario. 

Con base en lo anterior, el estudio de la tríada oscura aplicada al abuso sexual se 



 

constituye en una herramienta fundamental no solo para la academia, sino 

también para el sistema judicial y las políticas públicas, en tanto promueve la 

creación de estrategias preventivas y judiciales basadas en evidencia empírica 

que permitan tanto la reducción de la incidencia delictiva como la atención integral 

a las víctimas. 

 
Palabras clave: Narcisismo, Maquiavelismo, Psicopatía, Abuso sexual, triada 
oscura, intervenciones. 
 
 

ABSTRACT 
 

     The Dark Triad of personality—which encompasses narcissism, 

Machiavellianism, and psychopathy—has generated significant interest among 

researchers and professionals due to its capacity to explain antisocial, 

manipulative, and aggressive behaviors. This concept was consolidated by 

Paulhus and Williams (2002). Although these three traits had previously been 

studied independently (Christie & Geis, 1970; Hare, 1985; Raskin & Hall, 1979), it 

was the work of Paulhus and Williams (2002) that empirically identified common 

elements such as lack of empathy, interpersonal manipulation, and aggressive 

behavior. These shared characteristics are particularly relevant in explaining 

various forms of antisocial conduct, including sexual abuse. 

     Sexual abuse constitutes a complex and highly impactful issue, whose 

consequences significantly affect the psychological, social, and legal domains of 

victims. The etiology of this phenomenon is typically explained through the 

interaction of individual, social, and environmental factors, where personality traits 



 

play a significant mediating role. In this regard, the Dark Triad—composed of 

narcissism, Machiavellianism, and psychopathy—has been extensively studied as 

a set of predisposing traits for antisocial and criminal behaviors, including sexual 

aggression (Jones & Figueredo, 2013; Jonason et al., 2024). These traits are 

associated with a desire for dominance, moral disengagement, and the 

objectification of others, facilitating the instrumental use of interpersonal 

relationships to serve personal interests without regard for inflicted harm. From this 

perspective, understanding the link between the Dark Triad and sexual abuse is 

essential for developing prevention strategies, forensic interventions, and 

criminological assessments based on empirical evidence. 

      From an interdisciplinary approach, this monograph aims to analyze the 

relationship between Dark Triad personality traits and sexual violence, integrating 

psychological, forensic, and criminological perspectives. The study seeks to identify 

how these traits influence the perpetration of sexually aggressive behaviors, with an 

emphasis on forensic assessment of offenders, public policy development, and the 

design of differentiated interventions based on risk profiles (Jonason & Webster, 

2010). This approach seeks to offer an updated and comprehensive overview of the 

phenomenon, promoting the generation of preventive and judicial intervention 

strategies supported by empirical evidence. Scientific literature has provided 

significant findings that allow for a more integral understanding of the relationship 

between personality and sexual violence, highlighting the importance of integrating 

psychological, forensic, and criminological perspectives within an interdisciplinary 

framework. Consequently, the study of the Dark Triad applied to sexual abuse 



 

constitutes a fundamental tool not only for academia but also for the judicial system 

and public policies, as it promotes the creation of preventive and judicial strategies 

based on empirical evidence that allow for both the reduction of criminal incidence 

and comprehensive integral care for victims. 

 
Key Words: Narcissism, Machiavellianism, Psychopathy, Sexual abuse, Dark Triad, 
Interventions. 
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