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RESUMEN 
 

             El poli consumo, definido como el consumo simultáneo de múltiples 

sustancias psicoactivas, ha emergido como una preocupación significativa en el 

campo de la salud mental y la adicción. Según datos de la Encuesta Nacional de 

Salud Mental (ENSM) de 2020, se observa un aumento constante en la prevalencia 

del poli consumo en distintas poblaciones, lo que subraya la importancia de abordar 

este fenómeno desde diversas perspectivas. Entre los factores Contribuyentes: 

Autores como García y López (2018) han identificado factores socioeconómicos, la 

accesibilidad a sustancias, y la presión social como determinantes clave del poli 

consumo. (2019) señalan la influencia de la coexistencia de trastornos de salud 

mental en el desarrollo del poli consumo, destacando la necesidad de estrategias 

terapéuticas integradas. La carga psicológica l resultante del poli consumo subraya 

la necesidad de abordar no solo las adicciones individuales, sino también las 



 

 

 

interacciones entre las sustancias. (2020), 

Por tal razón, el proyecto toma como referencia el siguiente artículo que 

  

tiene como objetivo analizar la prevalencia de consumo de sustancias adictivas en 

los adolescentes escolarizados de una localidad específica, permitiendo identificar 

las alternativas vistas de los jóvenes ante diferentes problemáticas. Por otra parte, 

el modelo de consumo intensivo intermitente de alcohol, conocido como ‘‘Binge 

Drinking‘‘, se ha arraigado entre adolescentes y jóvenes, generando una 

considerable inquietud en la comunidad seudocientífica debido a su posible impacto 

en un impacto en un cerebro que aún se encuentra en proceso de maduración. La 

investigación con modelos animales ha revelado efectos sustanciales, tanto 

estructurales como funcionales, que este patrón de consumo puede tener en 

individuos de estas edades. Aunque algunos estudios en humanos respaldan las 

conclusiones obtenidas mediante la investigación en animales, aún estamos lejos 

de determinar con certeza si el ‘‘Binge Drinking‘‘ afecta de manera singular al 

cerebro adolescente y cuáles son sus consecuencias a corto y largo plazo. Una vez 

realizada la intervención, se lograron establecer como resultados obtenidos: 1. 

Reducción Significativa en el Consumo de Sustancias: Se observó una disminución 

sustancial en la frecuencia y la cantidad de consumo de sustancias, indicando un 

cambio positivo en los patrones de comportamiento del paciente. 2. Mejora en la 

Conciencia de Desencadenantes: El paciente demostró una mayor conciencia de 

los factores desencadenantes que previamente conducían al consumo de 

sustancias. Esta mayor conciencia facilitó la identificación y gestión efectiva de 



 

 

 

situaciones de riesgo. 3. Modificación de 

Creencias Irracionales: Se evidenció un cambio en las creencias irracionales 

asociadas con el consumo de sustancias. El paciente aprendió a cuestionar y 

modificar estas creencias, adoptando perspectivas más realistas y adaptativas.  

4. Desarrollo de Habilidades de Afrontamiento Alternativas: El paciente adquirió y 

aplicó activamente habilidades de afrontamiento alternativas, demostrando una 

capacidad mejorada para manejar el estrés, la ansiedad y otras emociones sin 

recurrir al consumo de sustancias. 5. Refuerzo de Pensamientos Positivos: Se 

implementó un sistema de refuerzo positivo, destacando y celebrando los 

pensamientos saludables y los logros relacionados con la abstinencia. Esto 

fortaleció la motivación intrínseca del paciente. 6. Mejora en el Funcionamiento 

Social y Académico: Se registró un progreso notable en el funcionamiento social y 

académico del paciente, indicando una reducción en la interferencia del consumo 

de sustancias en estas áreas vitales. 7. Mayor Participación Activa en el 

Tratamiento: El paciente mostró una participación activa en su tratamiento, 

expresando una mayor disposición para la introspección, la colaboración y la 

aplicación de estrategias terapéuticas. 8.Incremento en la Resiliencia: La aplicación 

constante de la técnica de reestructuración cognitiva contribuyó al desarrollo de una 

mayor resiliencia, permitiendo al paciente enfrentar desafíos de manera más 

adaptativa y resistir la tentación del poli consumo. 9. Planificación Efectiva y 

Prevención de Recaídas: Se implementó con éxito un plan de prevención de 

recaídas, y el paciente participó activamente en la planificación para abordar 



 

 

 

situaciones de riesgo, utilizando eficazmente 

las estrategias de reestructuración cognitiva aprendidas. 
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ABSTRACT 
 

            Polyuse, defined as the simultaneous use of multiple psychoactive 

substances, has emerged as a significant concern in the field of mental health and 

addiction. According to data from the National Mental Health Survey (ENSM) of 

2020, there is a steady increase in the prevalence of polyuse among different 

populations, which underlines the importance of addressing this phenomenon from 

different perspectives. Among the Contributing Factors: Authors such as García and 

López (2018) have identified socioeconomic factors, substance accessibility, and 

social pressure as key determinants of polyuse. (2019) point out the influence of the 

coexistence of mental health disorders on the development of polyuse, highlighting 

the need for integrated therapeutic strategies. The psychological burden resulting 

from polyuse underscores the need to address not only individual addictions, but 

also drug interactions. (2020), For this reason, the project takes as a reference the 

following article which aims to analyze the prevalence of addictive substance use 

among adolescents attending school in a specific locality, allowing to identify the 

alternatives seen by young people in different problems. On the other hand, the 

pattern of intermittent intensive drinking, known as ‘Binge Drinking‘, has become 

entrenched among adolescents and young people, generating considerable concern 

in the pseudo-scientific community due to its possible impact on an impact on a brain 



 

 

 

that is still in the process of maturation. 

Research with animal models has revealed substantial effects, both structural and 

functional, that this pattern of consumption may have on individuals of these ages. 

Although some human studies support the findings of animal research, it is still far 

from certain whether Binge Drinking affects the adolescent brain in a singular way 

and what its short- and long-term consequences are.  

 

Once the intervention was performed, the following results were established: 1. 

Significant Reduction in Substance Consumption: A substantial decrease in the 

frequency and amount of substance consumption was observed, indicating a 

positive change in the patient's behavioral patterns. 2. Improved Trigger Awareness: 

The patient showed greater awareness of triggers that previously led to substance 

use. This increased awareness facilitated the identification and effective 

management of risk situations. 3. Modification of Irrational Beliefs: There was 

evidence of a change in irrational beliefs associated with substance use. The patient 

learned to question and modify these beliefs, adopting more realistic and adaptive 

perspectives. 4. Development of Alternative Coping Skills: The patient acquired and 

actively applied alternative coping skills, demonstrating an improved ability to 

manage stress, anxiety and other emotions without resorting to substance use. 5. 

Positive Thoughts Reinforcement: A positive reinforcement system was 

implemented, highlighting and celebrating healthy thoughts and achievements 

related to abstinence. This strengthened the intrinsic motivation of the patient. 6. 

Improvement in Social and Academic Functioning: There was significant progress in 



 

 

 

the social and academic functioning of the 

patient, indicating a reduction in the interference of substance use in these vital 

areas. 7. Greater Active Participation in Treatment: The patient showed an active 

participation in their treatment, expressing a greater willingness to introspection, 

collaboration and the implementation of therapeutic strategies. 8.Increased 

Resilience: The constant application of the cognitive restructuring technique 

contributed to the development of greater resilience, allowing the patient to face 

challenges in a more adaptive way and resist the temptation of polyconsumption.  

 

 

9. Effective Planning and Relapse Prevention: A relapse prevention plan was 

successfully implemented, and the patient was actively involved in planning to 

address risk situations, effectively using learned cognitive restructuring strategies. 
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