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RESUMEN

La tartrazina (E102) es un colorante amarillo ampliamente usado en alimentos
procesados a nivel global, lo que ha generado preocupacién por sus posibles
efectos en la salud (Stevens et al., 2013). Esta investigacion revis6é estudios
recientes y protocolos oficiales para evaluar su impacto, encontrando que la
tartrazina puede causar reacciones alérgicas como urticaria, problemas
respiratorios y digestivos, e incluso sintomas graves en casos extremos (Nielsen et
al., 2017). Ademas, estudios en animales han mostrado que la exposicion durante
el embarazo puede afectar el desarrollo fetal, provocando bajo peso y
malformaciones 6seas (EFSA, 2015). A nivel internacional, las regulaciones varian:
la Unién Europea exige advertencias en el etiquetado, Estados Unidos requiere
informar su presencia, y paises de América Latina como Colombia y Peru han
adoptado normativas especificas, mientras que otros mantienen controles menos
estrictos (Kullo et al., 2016). Sin embargo, la literatura cientifica aun presenta
limitaciones, como la falta de estandarizacion en las dosis estudiadas y la escasez
de investigaciones a largo plazo en humanos. Por ello, se destaca la importancia de
fortalecer la regulacién, promover estudios mas completos y brindar informacion



Tz

W;ZFUN ERSIDAD

¥ RENOVACION - 8 ANOS - 2021 - 2029

clara a los consumidores para proteger la salud publica frente al uso de este
colorante artificial.
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ABSTRACT

Tartrazine (E102) is a yellow dye widely used in processed foods worldwide, raising
concerns about its potential health effects (Stevens et al., 2013). This study reviewed
recent research and official protocols to assess its impact, finding that tartrazine may
cause allergic reactions such as urticaria, respiratory and digestive issues, and even
severe symptoms in extreme cases (Nielsen et al., 2017). Moreover, animal studies
have shown that exposure during pregnancy may affect fetal development, leading
to low birth weight and bone malformations (EFSA, 2015). International regulations
vary: the European Union requires warning labels, the United States mandates
disclosure of its presence, and Latin American countries like Colombia and Peru
have adopted specific regulations, while others maintain less stringent controls
(Kullo et al., 2016). However, scientific literature still presents limitations, such as
lack of standardized doses in studies and a shortage of long-term human research.
Therefore, strengthening regulations, promoting more comprehensive studies, and
providing clear information to consumers are essential to protect public health
regarding the use of this artificial dye.
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