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RESUMEN

En Colombia, el florecimiento se presenta como un indicador esencial de la
salud mental, especialmente relevante para los jovenes en situacion de
vulnerabilidad que enfrentan riesgos como la inestabilidad econdmica, la
violencia y el limitado acceso a servicios de salud mental. Por ello, este
proyecto de investigacion se enfoc6 en analizar los factores de florecimiento
que promueven el crecimiento personal de jovenes vulnerables de 20 a 25
afios, identificando y caracterizando los elementos individuales y de
desarrollo presentes en sus narrativas. Para ello, se adopt6 un enfoque
hermenéutico y cualitativo que permitié una interpretacion profunda de sus
experiencias, utilizando un disefio fenomenoldgico y la intervencion accion
participativa, donde los participantes colaboraron en la recoleccion de datos.

En relacion al disefio de investigacion, se implement6 el método de
tipo metodoldgico, el cual, incorporo el aspecto subjetivo, una parte esencial
de la fenomenologia que considera al hombre no solo como un objeto del
mundo (entendido como la realidad), sino, como, sujeto del mismo (Castillo,
2020). Por tanto, tomando como consideracion lo descrito anteriormente, la
fenomenologia examina la relacion entre los fendbmenos y la conciencia,
enfocandose en el individuo y en la experiencia subjetiva al destacar la
influencia del entorno y los eventos que se presentan. En resumidas cuentas,



la fenomenologia permite enfocar la investigacion a la experiencia cotidiana
del participante, permitiendo observar e indagar en cémo viven su dia a dia,
gue personas influyen en ellos, como son sus relaciones sociales y con ellos
mismos, como experimentan la realidad y que perciben del mundo a su
alrededor, examinar las emociones que los rodean, profundizar en la esencia
de sus experiencias vividas para describirlas detalladas y minuciosamente y
asi, realizar una interpretacion real y significativa.

A través de entrevistas semiestructuradas, se identificaron patrones
comunes como la importancia de la gratitud, la resiliencia, las redes de apoyo
y un propdésito de vida claro, elementos que favorecen su bienestar y sentido
de direccion.

El acercamiento contextual y relacional con estas tres participantes,
permitié acceder a informacién relevante para la investigacion, porque, en
primer lugar, gracias a la utilizacion del enfoque cualitativo, los
entrevistadores aprendieron a observar a las mismas participantes como
sujetos activos, debido a que ellas interactuaban dinAmicamente, contando
sus experiencias significativas, su compromiso por ser cada dia mas
resilientes, por esta razén, Jacqueline Hurtado, consideraba que entre
investigadores y participantes debia existir un vinculo de confianza, empatia,
respeto, pues soOlo de esta manera, se puede influir en la calidad y
profundidad de los datos obtenidos; en segundo lugar, se hace pertinente
destacar que los participantes que forman parte de la presente
investigacion, se encuentran compuestos por una poblacion diversa que
incluye a estudiantes como a trabajadores, tanto dependientes como
independientes, sin discriminacion de género, y, en tercer lugar, considerado
lo mas importante para recolectar la informacién, fue la necesidad de recurrir
con la administracion del instrumento denominado  “revista
semiestructurada”, que de acuerdo con Santamaria (2011), la misma sirve
para fundamentar la investigacion cualitativa, puesto que como se menciond
antes este tipo de entrevista abrid la puerta de acceso a un proceso de
descripciones detalladas de la vida de cada entrevistado, enfocandose en la
interpretacion de significados relacionados con sus experiencias de vida,
enmarcadas, desde las distintas &areas humanas (personal, mental,
académica, laboral, social, interpersonal, trascendental e incluso espiritual:
experiencias de fe y vida); por consiguiente, su aplicacion abarca propdsitos
diversos como: La seleccién, diagndstico y terapia, y, que, durante su
desarrollo, asimismo, establece una relacién asimétrica entre el entrevistado
y el entrevistador, con una influencia bidireccional donde ambas partes
pueden influirse mutuamente. (Santamaria, 2011). En efecto, la seleccion de
este instrumento tuvo principal objetivo explorar las creencias, pensamientos,
mitos, valores y realidades relacionados con la percepcion del crecimiento
personal y la experiencia del florecimiento humano, en la poblacién objeto de
estudio. Ahora bien, en relacion con el procesamiento de la informacion el
equipo de trabajo de psicélogos en formacion consideré pertinente recurrir a
la herramienta de analisis de informacion cualitativa a traves del uso de la
“triangulaciéon artesanal”, la cual, facilité la interpretacion contextual del
fendbmeno a investigar (cowman, 1993), que en este caso particular fue: el



conocimiento exhaustivo de la realidad personal social y ambiental en el que

se hallaban inmersos los participantes.

Dentro de los resultados, se pudo observar que las tres participantes
evidenciaron buena gestion de emociones positivas y bienestar psicolégico, tal
como lo menciona Garcia (2014). En breve, estas participantes valoran la gratitud
y el perdon, usando estos recursos para mantener un equilibrio emocional. Sin
embargo, a diferencia de otros estudios donde el optimismo se destaca como
esencial para el bienestar, en este caso, el enfoque en la autoaceptacion y el
aprendizaje a partir de desafios parece tener un papel igualmente relevante. Sin
duda alguna, los investigadores y psicélogos en formacion, tomaron conciencia
plena, de que sus trabajo de investigacion seria Gtil para que personas de cualquier
edad, puedan darse cuenta, de que tanto el florecimiento humano como el
crecimiento personal, son categorias claves para buscar el estado de eudamonia,
un estado de felicidad, cuyo puente de conexion trascendental parte de principios
éticos y morales como la gratitud, el perddn y la resiliencia: la virtud de hacer frente
ante situaciones adversas; en este caso, las participantes, muestran una clara
direccion de vida y satisfaccion en sus logros, lo cual respalda la idea de Sarjanovic
(2023) y Moran y Menezes (2016) sobre la relevancia de tener metas y el logro
personal para el florecimiento. Sin embargo, a diferencia de otros estudios que
enfatizan el éxito material, en este grupo, el logro espiritual y el compromiso social
también juegan un papel crucial en su percepcion de éxito, destacando una vision
mas integral y menos orientada al materialismo.

En conclusién, este estudio sintetiza hallazgos clave y su aplicabilidad
practica, ofreciendo una base sdlida para futuras investigaciones en el area.

Palabras clave: Florecimiento, crecimiento personal, vulnerabilidad, salud mental,

resiliencia.

ABSTRACT

In Colombia, flourishing is presented as an essential indicator of mental health,
especially relevant for vulnerable youth who face risks such as economic instability,
violence and limited access to mental health services. Therefore, this research
project focused on analyzing the flourishing factors that promote the personal growth
of vulnerable youth aged 20 to 25 years, identifying and characterizing the individual
and developmental elements present in their narratives. For this purpose, a
hermeneutic and qualitative approach was adopted, which allowed an in-depth
interpretation of their experiences, using a phenomenological design and
participatory action intervention, where the participants collaborated in data
collection.

In relation to the research design, the methodological type method was
implemented, which incorporated the subjective aspect, an essential part of
phenomenology that considers man not only as an object of the world (understood
as reality), but also as a subject of it (Castillo, 2020). Therefore, taking into
consideration what has been described above, phenomenology examines the



relationship between phenomena and consciousness, focusing on the individual and
the subjective experience by highlighting the influence of the environment and the
events that occur. Bottom line,

Phenomenology allows us to focus the research on the participant's daily
experience, allowing us to observe and investigate how they live their daily lives, the
people who influence them, their social relationships and their relationships with
themselves, how they experience reality and what they perceive of the world around
them, examine the emotions that surround them, delve into the essence of their lived
experiences to describe them in detail and in detail, and thus, make a real and
meaningful interpretation.

Through semi-structured interviews, common patterns were identified such
as the importance of gratitude, resilience, support networks and a clear life purpose,
elements that favor their well-being and sense of direction.

The contextual and relational approach with these three participants allowed access
to relevant information for the research, because, firstly, thanks to the use of the
qualitative approach, the interviewers learned to observe the participants
themselves as active subjects, because they interacted dynamically, telling their
significant experiences, their commitment to be more resilient every day, for this
reason, Jacqueline Hurtado, considered that between researchers and participants
there should be a bond of trust, empathy, respect, because only in this way, you can
influence the quality and depth of the data obtained; secondly, it is pertinent to
emphasize that the participants who are part of this research are composed of a
diverse population that includes students and workers, both dependent and
independent, without gender discrimination, and, thirdly, considered the most
important thing to collect the information, was the need to resort to the administration
of the instrument called “semi-structured magazine”, which according to Santamaria
(2011), The same serves as a basis for qualitative research, since, as mentioned
before, this type of interview opened the door to a process of detailed descriptions
of the life of each interviewee, focusing on the interpretation of meanings related to
their life experiences, framed from different human areas (personal, mental,
academic, work, social, interpersonal, transcendental and even spiritual: faith and
life experiences); therefore, its application covers various purposes such as:
selection, diagnosis and therapy: Screening, diagnosis and therapy, and, that, during
its development, likewise, it establishes an asymmetrical relationship between the
interviewee and the interviewer, with a bidirectional influence where both parties can
influence each other (Santamaria, 2011). Indeed, the selection of this instrument
had the main objective of exploring the beliefs, thoughts, myths, values and realities
related to the perception of personal growth and the experience of human flourishing
in the population under study. Now, in relation to the processing of the information,
the work team of psychologists in training considered it pertinent to resort to the
qualitative information analysis tool through the use of “craft triangulation”, which
facilitated the contextual interpretation of the phenomenon to be investigated
(Cowman, 1993), which in this case In particular, the exhaustive knowledge of the
personal, social and environmental reality in which the participants were immersed.

Within the results, it could be observed that the three participants evidenced

good management of positive emotions and psychological well-being, as mentioned



by Garcia (2014). In short, these participants value gratitude and forgiveness, using
these resources to maintain emotional balance. However, unlike other studies where
optimism is highlighted as essential for well-being, in this case, the focus on self-
acceptance and learning from challenges seems to play an equally relevant role.
Undoubtedly, the researchers and psychologists in training became fully aware that
their research work would be useful for people of all ages to realize that both human
flourishing and personal growth are key categories for pursuing the state of
eudamonia, a state of happiness, whose transcendental connection bridge starts
from ethical and moral principles such as gratitude, forgiveness and resilience: the
virtue of coping with adverse situations; in this case, the participants, show a clear
life direction and satisfaction in their achievements, which supports the idea of
Sarjanovic (2023) and Moran and Menezes (2016) on the relevance of having goals
and personal achievement for flourishing. However, unlike other studies that
emphasize material success, in this group, spiritual achievement and social
engagement also play a crucial role in their perception of success, highlighting a
more holistic and less materialism-oriented view.

In conclusion, this study synthesizes key findings and their practical
applicability, providing a solid foundation for future research in the area.

Key Words: flourishing, personal growth, vulnerability, mental health, resilience.
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