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RESUMEN

Introduccion: El Trastorno del Espectro Autista (TEA) de alto funcionamiento
constituye una condicion del neurodesarrollo en la que, a pesar de un coeficiente
intelectual dentro del rango normal o superior, persisten dificultades significativas
en la cognicion social y el reconocimiento emocional. Estas limitaciones
repercuten en la integracion escolar, social y laboral, lo que hace indispensable
profundizar en la caracterizacion de sus perfiles cognitivos y emocionales. La
investigacion reciente ha puesto de relieve la coexistencia de fortalezas en
razonamiento perceptivo y velocidad de procesamiento, junto con debilidades en
comprensién verbal y reconocimiento de emociones, lo cual evidencia la
necesidad de estrategias de intervencion mas especificas. En este contexto, el
presente estudio buscd evaluar las funciones cognitivas y la capacidad de
reconocimiento emocional en adolescentes con TEA de alto funcionamiento,
comparandolos con pares neurotipicos, para aportar evidencia empirica que
permita fundamentar programas de apoyo personalizados y culturalmente
pertinentes.

Métodos: Se realizé un estudio analitico de corte transversal con una muestra de
40 adolescentes entre 12 y 15 anos, divididos en dos grupos: 20 con diagnostico
de TEA de alto funcionamiento y 20 neurotipicos como grupo control. Se aplicé la
Escala de Inteligencia de Wechsler para Ninos-IV (WISC-IV) para identificar

fortalezas y debilidades en dominios cognitivos, y la Evaluacion Neuropsicologica
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Infantil (ENI), centrada en el reconocimiento de expresiones emocionales faciales.
El analisis estadistico incluyd pruebas de comparacién de medias y correlacion,
con el fin de determinar asociaciones significativas entre los indices de la
comprension verbal y la capacidad de reconocimiento emocional.

Resultados: Los adolescentes con TEA de alto funcionamiento mostraron un
perfil cognitivo heterogéneo: puntuaciones significativamente mas altas en
razonamiento perceptivo y velocidad de procesamiento, pero déficits marcados en
comprensién verbal y reconocimiento de emociones faciales. En particular, el
grupo TEA obtuvo medianas bajas en la identificacién de emociones (4 frente a 8
en neurotipicos; p < 0.001), lo que refuerza las limitaciones en cognicién social.
Ademas, se encontré una correlacion positiva y significativa entre comprension
verbal y reconocimiento emocional (Rho = 0.86; p < 0.05), lo cual sugiere que las
habilidades linguisticas actuan como mediadoras del desempefio socioemocional
en esta poblacion.

Conclusiones: El estudio demuestra que los adolescentes con TEA de alto
funcionamiento presentan un perfil cognitivo desequilibrado, caracterizado por
fortalezas perceptivas junto a debilidades significativas en dominios
socioemocionales y de comprension verbal. Estos hallazgos ponen de relieve la
necesidad de intervenciones multidimensionales que aprovechen las capacidades
cognitivas conservadas y, al mismo tiempo, fortalezcan la cogniciéon social y el

reconocimiento emocional. El disefio de programas educativos y terapéuticos
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personalizados se vislumbra como un camino esencial para favorecer la inclusion

social y mejorar la calidad de vida de esta poblacion.

Palabras clave: Autismo; Funciones cognitivas; Reconocimiento emocional;

Adolescencia; Neuropsicologia

COGNITIVE FUNCTIONS AND EMOTIONAL RECOGNITION IN PATIENTS

WITH HIGH-FUNCTIONING AUTISM SPECTRUM DISORDER

Introduction: High-Functioning Autism Spectrum Disorder (HFA-ASD)

neurodevelopmental condition in which, despite an intellectual quotient within the
normal or above-average range, individuals present significant difficulties in social
cognition and emotional recognition. These limitations affect school, social, and
occupational integration, making it essential to further characterize their cognitive
and emotional profiles. Recent research has highlighted the coexistence of
strengths in perceptual reasoning and processing speed, alongside weaknesses in
verbal comprehension and emotion recognition, which underscores the need for
more specific intervention strategies. In this context, the present study aimed to

evaluate cognitive functions and emotional recognition abilities in adolescents with
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I’'m HFA-ASD, compared with neurotypical peers, in order to provide empirical
evidence to support the development of personalized and culturally relevant
support programs.

Methods: An analytical cross-sectional study was conducted with a sample of 40
adolescents aged 12 to 15, divided into two groups: 20 diagnosed with HFA-ASD
and 20 neurotypical controls. The Wechsler Intelligence Scale for Children-IV
(WISC-IV) was administered to identify strengths and weaknesses across cognitive
domains, while the Child Neuropsychological Assessment (ENI) was applied to
assess the recognition of facial emotional expressions. Statistical analysis included
mean comparisons and correlation tests to determine significant associations
between verbal comprehension indices and emotional recognition ability.

Results: Adolescents with HFA-ASD showed a heterogeneous cognitive profile:
significantly higher scores in perceptual reasoning and processing speed, but
marked deficits in verbal comprehension and facial emotion recognition.
Specifically, the HFA group obtained lower medians in emotion identification (4
versus 8 in neurotypical peers; p < 0.001), reinforcing limitations in social cognition.
Moreover, a positive and significant correlation was found between verbal
comprehension and emotional recognition (Rho = 0.86; p < 0.05), suggesting that
linguistic skills act as mediators of socioemotional performance in this population.
Conclusions: The study demonstrates that adolescents with HFA-ASD present an

unbalanced cognitive profile, characterized by preserved perceptual strengths
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alongside significant weaknesses in socioemotional domains and verbal
comprehension. These findings highlight the need for multidimensional
interventions that both leverage existing cognitive abilities and strengthen social
cognition and emotional recognition. The design of personalized educational and
therapeutic programs emerges as an essential approach to promote social

inclusion and improve the quality of life of this population.

Keywords: Autism; Cognitive functions; Emotional recognition; Adolescence;

Neuropsychology
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