Ansiedad y rendimiento atencional en estudiantes
universitarios entre 18 a 26 ainos de la ciudad de Cucuta

Jenny Paola Bohérquez Ortega
Cddigo estudiantil: 202212223587
Yineth Paola Guerrero Agudelo
Cddigo estudiantil: 202112222714
Nancy Nicol Hernandez Becerra
Caodigo estudiantil: 202212224777
Gisell Fernanda Rivera Toro
Cddigo estudiantil: 202212224783

Trabajo de Investigacion del programa: Psicologia

Tutores:

Maria Judith Bautista Sandoval
Tutora metodoldgica
Edgar Alexis Diaz Camargo

Tutor disciplinar

RESUMEN

La salud mental constituye un elemento fundamental para el bienestar global de
cada individuo, ya que influye directamente en su capacidad para procesar
pensamientos, gestionar emociones y desenvolverse en su vida diaria. En los
ultimos anos, los trastornos de ansiedad han ganado relevancia a nivel mundial,
afectando especialmente a adolescentes y jévenes adultos, entre ellos estudiantes
universitarios, quienes representan uno de los grupos mas vulnerables
(Organizacién Mundial de la Salud, 2023). Estas condiciones se manifiestan con
episodios prolongados de tension, inquietud y elevada activacion corporal, lo que
puede perjudicar funciones cognitivas esenciales como la concentracion, la
memoria y la motivacion. Este deterioro impacta negativamente tanto el rendimiento
académico como la calidad de vida de los estudiantes (Vera y Mendoza, 2024).



En Colombia y mas precisamente en la ciudad de Cucuta, Norte de Santander, se
reporta una alta incidencia de sintomas relacionados con ansiedad, afectando
alrededor del 30% de los jovenes y adultos de la region (ACDI/NVOCA, 2024). Esta
situacion se ve agravada por factores como la presion académica, el estrés en la
interaccidn social, las dificultades econdmicas y las secuelas posteriores a la
pandemia, que aumentan la vulnerabilidad emocional como la capacidad cognitiva
de enfocarse, mantener y cambiar el foco mental, es un componente indispensable
para el aprendizaje y el éxito académico. Sin embargo, es frecuente identificar que
numerosos estudiantes presentan problemas atencionales relacionados como la
ansiedad, generando un ciclo en el que esto dificulta el rendimiento optimo ya su
vez, los resultados académicos negativos incrementan los niveles de ansiedad
(Espinosa Castro, 2020)

Este estudio tuvo como objetivo principal analizar la relacion entre los niveles de
ansiedad y el rendimiento en tareas atencionales en jovenes universitarios de 18 a
26 anos residentes en Cucuta, Norte de Santander. Con un enfoque cuantitativo
dentro del paradigma positivista, se empled un disefio no experimental y transversal
que permiti6 medir variables sin manipulacion, capturando informacién en un
momento unico. La muestra estuvo conformada por 301 estudiante de diversidad
universidades publicas y privadas, equilibrados en cuanto a sexo y con una edad
promedio de 20,2 afos.

Para evaluar la capacidad atencional se utilizaron pruebas estandarizadas, Trail
Making Test en sus partes Ay B (TMTA, TMTB) el Test D2 y el Test de colores y
palabras (Stroop). La ansiedad fue medida mediante el Inventario de Ansiedad de
Beck (BAI). Posteriormente, se aplicaron analisis estadistico con el software SPPS
para explorar correlaciones entre las variables.

Los resultados mostraron que la ansiedad tiene una relacion negativa y significativa
con la edad (r= -0.158, p <0.01), ademas de correlaciones con el tiempo de
ejecucion y la cantidad de errores cometidos en la prueba TMT-B (r= -0.209 y -
0.146, respectivamente). Estas asociaciones indican que mayores niveles de
ansiedad se vinculan con un desempeno inferior en tareas que requieren atencién
sostenida, alternancia y control ejecutivo. No se detectaron relaciones significativas
para las pruebas de Stroop ni en funciones inhibidoras.

El promedio de ansiedad entre los participantes fue de 27,96 a nivales amplios que
van desde moderados hasta severos, y el tiempo medio para completar la prueba
TMT-B fue de 85,37 segundos. Estos datos reflejan que la ansiedad reduce la
eficacia de la atencién sostenida y ejecutiva, afectando directamente el desempeno
académico.

Los hallazgos confirman que la ansiedad tiene un efecto directo y adverso sobre
procesos atencionales fundamentales, incidiendo negativamente sobre la
capacidad de mantener la atencién sostenido y ejecutiva en estudiantes
universitarios en Cucuta. Esta condicion puede repercutir en el rendimiento
académico y subrayar la importancia de disefar y aplicar programas de apoyo junto



con estrategias psicoeducativas dirigidas a mejorar tanto la salud mental como las
habilidades cognitivas de los jovenes en ambientes universitarios.
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ABSTRACT

Mental health is a fundamental element for the overall well-being of every individual,
as it directly influences their ability to process thoughts, manage emotions, and
function in daily life. In recent years, anxiety disorders have gained global relevance,
particularly affecting adolescents and young adults, including university students,
who represent one of the most vulnerable groups (World Health Organization, 2023).
These conditions manifest with prolonged episodes of tension, restlessness, and
high bodily arousal, which can impair essential cognitive functions such as
concentration, memory, and motivation. This impairment negatively impacts both the
academic performance and quality of life of students (Vera & Mendoza, 2024).

In Colombia, and more precisely in the city of Cucuta, Norte de Santander, a high
incidence of anxiety-related symptoms is reported, affecting approximately 30% of
the region's youth and adults (ACDI/VOCA, 2024). This situation is aggravated by
factors such as academic pressure, social interaction stress, economic difficulties,
and the aftermath of the pandemic. Attention, understood as the cognitive ability to
focus, maintain, and shift mental focus, is an indispensable component for learning
and academic success. However, it is common to find that many students have
attention problems related to anxiety, generating a cycle in which this hinders

optimal performance and, in turn, negative academic results increase anxiety levels
(Espinosa Castro, 2020).

This study's main objective was to analyze the relationship between anxiety levels
and performance on attentional tasks in young university students aged 18 to 26
residing in Cucuta, Norte de Santander. With a quantitative approach within the
positivist paradigm, a non-experimental and cross-sectional design was used,
allowing variables to be measured without manipulation, capturing information at a
single point in time. The sample consisted of 301 students from various public and
private universities, balanced in terms of sex, with an average age of 20.2 years.

Standardized tests were used to evaluate attentional capacity: the Trail Making Test
parts A and B (TMTA, TMTB), the D2 Test, and the Stroop Color and Word Test.
Anxiety was measured using the Beck Anxiety Inventory (BAIl). Subsequently,
statistical analyses were applied using SPSS software to explore correlations
between the variables.

The results showed that anxiety has a significant negative relationship with age (r =
-0.1588, p < 0.01), in addition to correlating with the execution time and the number
of errors made in the TMT-B test (r = -0.209 and -0.146, respectively). These



associations indicate that higher levels of anxiety are linked to inferior performance
in tasks requiring sustained attention, alternation, and executive control. No
significant relationships were detected for the Stroop test or inhibitory functions.

The average anxiety score among participants was 27.96, at levels ranging broadly
from moderate to severe, and the average time to complete the TMT-B test was
85.37 seconds. These data reflect that anxiety reduces the effectiveness of
sustained and executive attention, directly affecting academic performance.

The findings confirm that anxiety has a direct and adverse effect on fundamental
attentional processes, negatively impacting the ability to maintain sustained and
executive attention in university students from Cucuta. This condition can affect
academic performance and underscores the importance of designing and
implementing support programs along with psychoeducational strategies aimed at
improving both the mental health and cognitive skills of young people in university
settings.
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