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RESUMEN 

  
La presente investigación aborda el florecimiento de las lideresas Sociales víctimas 

del conflicto armado pertenecientes al corregimiento de Juan Frío, Norte de 

Santander, en un contexto marcado por desplazamientos forzados, múltiples 

violencias, migración y exclusión social. En la cual lejos de reducirlas a su condición 

de víctimas, el estudio reconoce sus trayectorias de resistencia, empoderamiento y 

Construcción comunitaria.  

El Objetivo general de este estudio fue describir el florecimiento de las lideresas 

sociales víctimas del conflicto armado pertenecientes al corregimiento Juan Frío 

para la construcción y el tejido social, en la cual se desarrolló a partir del modelo 

PERMA de seligman bajo el paradigma hermenéutico, enfoque mixto con diseño 

exploratorio secuencial que incluyó entrevistas semiestructuras, grupo focal y loa 

aplicación de la escala de florecimiento de Diener a las cuatro participantes  

Los resultados evidencian que, pese a haber vivido múltiples formas de violencia 

(sexual, psicológica, estructural e institucional), las lideresas han desarrollado 

procesos de empoderamiento personal y comunitario. Se identificaron dimensiones 

clave de su florecimiento, como relaciones afectivas positivas, compromiso con el 



 

 

 

   

 

liderazgo, sentido de vida y logros alcanzados. Además, se propusieron estrategias 

orientadas al fortalecimiento del tejido social desde sus propias voces, como 

círculos de memoria, redes de apoyo y espacios de formación. Finalmente se 

concluye que el florecimiento de las lideresas sociales es un proceso real de 

transformación y resistencia, desde el cual contribuyen activamente a la 

construcción de paz y al fortalecimiento del tejido social en sus territorios. 

 

Palabras clave: Florecimiento, lideresas sociales, construcción de paz, tejido 

social. 

ABSTRACT 

This research addresses the flourishing of social women leaders who are victims of 

the armed conflict in the district of Juan Frío, Norte de Santander, within a context 

marked by forced displacement, multiple forms of violence, migration, and social 

exclusion. Rather than reducing them to their condition as victims, the study 

highlights their paths of resistance, empowerment, and community building. 

The general objective of this study was to describe the flourishing of social women 

leaders who are victims of the armed conflict in the district of Juan Frío, as a 

contribution to social reconstruction and cohesion. The research was developed 

using Seligman’s PERMA model, under a hermeneutic paradigm and a mixed-

methods approach with a sequential exploratory design. Data collection included 

semi-structured interviews, a focus group, and the application of Diener’s Flourishing 

Scale to the four participants. 

The results show that, despite experiencing multiple forms of violence (sexual, 

psychological, structural, and institutional), the women leaders have developed 

processes of personal and community empowerment. Key dimensions of their 

flourishing were identified, such as positive affective relationships, commitment to 

leadership, life meaning, and achieved accomplishments. In addition, strategies 

were proposed to strengthen the social fabric from their own perspectives, including 

memory circles, support networks, and educational spaces. 



 

 

 

   

 

The study concludes that the flourishing of social women leaders is a real process 

of transformation and resistance, through which they actively contribute to 

peacebuilding and the strengthening of the social fabric in their communities. 

 

Keywords: Flourishing, social women leaders, peacebuilding, social fabric. 
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