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RESUMEN

Antecedentes: como referentes en el proceso investigativo, se tiene antecedentes
internacionales, nacionales y locales. En el ambito internacional, se describe un
trabajo realizado en Peru, en el afio 2019, el cual lleva por titulo: “Funcionalidad
familiar y conducta suicida en adolescentes mujeres de la ciudad de Cajamarca”
con una muestra de 255 adolescentes mujeres entre 15 y 18 afios, se utilizd la
escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar Faces — Il y la Escala
de Ideacion Suicida de Beck determinando resultados: “en cuanto a funcionalidad
familiar en la dimensién de Cohesién predomina el tipo “no relacionado” con un
porcentaje de 34,8 % y en la dimension Adaptabilidad predomina tipo “rigida” con
un porcentaje de 37,8 %”; respecto a antecedentes locales, se destaca la
investigacion adelantada por Bahamon. Et al, 2018 el cual se titula: Practicas
parentales como predictoras de la ideacion suicida en adolescentes colombianos;
en esta, participaron 328 estudiantes adolescentes y se utilizé la escala de Practicas
Parentales para Adolescentes (PP-A) elaborada por Andrade y Betancourt y una
escala para medir la Ideacion Suicida, compuesta por 8 items relacionados con
ideas de quitarse la vida; como resultados evidenciaron que las dimensiones que
predicen en mayor medida la ideacién suicida en hombres y mujeres son el control
psicologico materno y la imposicion paterna. En cuanto a la investigacion local, se
tiene como referido el trabajo hecho por Bonilla. Et al, 2018 enfocado en el “Apoyo
social percibido en el abordaje terapéutico de adolescentes con orientacion suicida”
el cual se ejecutd con el objetivo de analizar el nivel de orientacién suicida y apoyo
social percibido para el abordaje terapéutico en adolescentes escolares de la ciudad
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de Cucuta. Bajo el paradigma positivista hipotético-deductivo, con 503 estudiantes;
se obtuvo resultados de correlacion significativa entre el apoyo familiar y todas las
subescalas de la orientacion suicida.
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Objetivos: El objetivo principal de esta investigacion se enfoca en analizar la
posible relacién entre funcionalidad familiar y el riesgo suicida en adolescentes
escolarizados entre 12 y 18 afios de Cucuta; para lograr dicho objetivo, se
desglosan tres objetivos especificos, los cuales estan encaminados a: primero,
Identificar las caracteristicas de funcionalidad familiar en adolescentes
escolarizados de 12 a 18 afios, como segundo paso, Determinar el riesgo suicida
en adolescentes escolarizados de 12 a 18 afios y finalmente Establecer la relacion
entre funcionalidad familiar y riesgo suicida en adolescentes escolarizados de 12 a
18 afios

Materiales y Métodos: para el cumplimiento de los objetivos anteriormente
planteados, se dispone del uso de instrumentos psicoldgicos para la medicion de
las variables objeto de estudio: para evaluar funcionalidad familiar se utilizo el
instrumento APGAR (Gabriel Smilkstein - 1978), el cual hace referencia a los cinco
componentes de la funcion familiar: adaptabilidad, cooperacion, desarrollo,
afectividad y capacidad resolutiva; el cual consta de 5 preguntas, con tres posibles
respuestas cada una. Finalmente, para evaluar riesgo suicida, se emplea la escala
ISO 30

Resultados: Teniendo en cuenta los resultados arrojados por parte de la aplicacion
de instrumentos a los adolescentes escolarizados, se determiné que entre mas
funcionalidad familiar haya menor es el riesgo suicida en los evaluadores. Lo que
se da a entender que no existe correlacién alguna entre funcionalidad familiar y
riesgo suicida.

Conclusiones: Las conclusiones obtenidas en nuestro proyecto de investigacion
fueron 3 en base a cada objetivo: Se determinaron los niveles de funcionalidad
familiar que la mayor parte de los encuestados tienen un nucleo familiar normal y
cabe recalcar la capacidad determinativa de los miembros de la familia, asi como la
cooperacion, maduracion y la expresividad de afecto, es mutua. Como segunda
conclusion se presenta en los adolescentes encuestados un riesgo suicida bajo, sin
embargo, es importante recalcar, en el sexo femenino existe un indice un poco alto
de riesgo suicida. Por ultimo, se determin6 en base a los resultados obtenidos que
no existe correlacion alguna entre la funcionalidad familiar y el riesgo suicida, ya
gue entre mas funcionalidad familia haya, menos riesgo suicida existe

Palabras clave: Adolescentes, funcionalidad familiar, riesgo suicida, adaptabilidad
familiar.
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Background: as references in the research process, there are international, national
and local antecedents. In the international field, a study carried out in Peru in 2019
is described, entitled: "Family functionality and suicidal behavior in female
adolescents in the city of Cajamarca” with a sample of 255 female adolescents
between 15 and 18 years of age, using the Faces - Il Family Cohesion and
Adaptability Assessment Scale and the Beck Suicidal Ideation Scale, with the
following results: "in terms of family functionality in the Cohesion dimension the
"unrelated” type predominates with a percentage of 34.8% and in the Adaptability
dimension the "rigid" type predominates with a percentage of 37.8%"; regarding local
antecedents, the research advanced by Bahamon stands out. Et al, 2018 which is
entitled: Parental practices as predictors of suicidal ideation in Colombian
adolescents; in this, 328 adolescent students participated and used the scale of
Parental Practices for Adolescents (PP-A) developed by Andrade and Betancourt
and a scale to measure Suicidal Ideation, composed of 8 items related to ideas of
taking one's own life; as results they evidenced that the dimensions that predict to a
greater extent suicidal ideation in men and women are maternal psychological
control and paternal imposition. Regarding local research, the work done by Bonilla
is referenced. Et al, 2018 focused on the "Perceived social support in the therapeutic
approach of adolescents with suicidal orientation” which was executed with the
objective of analyzing the level of suicidal orientation and perceived social support
for the therapeutic approach in school adolescents in the city of Clcuta. Under the
positivist hypothetico-deductive paradigm, with 503 students, a significant
correlation was obtained between family support and all the subscales of suicidal
orientation.

Objectives: The main objective of this research focuses on analyzing the possible
relationship between family functionality and suicidal risk in school adolescents
between 12 and 18 years of age in Clcuta; to achieve this objective, three specific
objectives are broken down, which are aimed at: first, identifying the characteristics
of family functionality in school adolescents between 12 and 18 years of age, as a
second step, determining the suicidal risk in school adolescents between 12 and 18
years of age and finally, establishing the relationship between family functionality
and suicidal risk in school adolescents between 12 and 18 years of age.

Materials and Methods: in order to achieve the above objectives, psychological
instruments were used to measure the variables under study: the APGAR instrument
(Gabriel Smilkstein - 1978) was used to evaluate family functionality, which refers to
the five components of family function: adaptability, cooperation, development,
affectivity and resolution capacity; it consists of 5 questions, with three possible
answers each. Finally, the ISO 30 scale was used to evaluate suicidal risk.

Results: Considering the results of the application of instruments to adolescents in
school, it was determined that the more family functionality there is, the lower the
risk of suicide in the evaluators. Which implies that there is no correlation between
family functionality and suicidal risk.
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Conclusions: The conclusions obtained in our research project were 3 based on
each objective: The levels of family functionality that most of the respondents have
a normal family nucleus were determined and it is worth emphasizing the
determining capacity of the family members, as well as cooperation, maturation, and
expressiveness of affection, it's mutual. As a second conclusion, a low suicidal risk
is presented in the adolescents surveyed, however, it is important to emphasize, in
the female sex there is a slightly high rate of suicidal risk. Finally, it was determined
based on the results obtained that there is no correlation between family functionality
and suicidal risk, since the more family functionality there is, the less suicidal risk
there is.

Key words: Adolescents, family functionality, suicidal risk, family adaptability.
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