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RESUMEN
El presente ensayo, aborda de manera integral las implicaciones psicosociales
derivadas del fendmeno migratorio, centrandose en la poblacion venezolana asentada
en la ciudad de Barranquilla. El objetivo general del trabajo fue visibilizar las condiciones
estructurales y subjetivas que inciden en las afectaciones de la salud mental de la

poblacion migrante venezolana en Barranquilla.

La metodologia utilizada se enmarca en la investigacion cualitativa, con enfoque
desde el paradigma sociocritico, empleando como técnica la revision documental de
fuentes académicas, informes institucionales, estadisticas oficiales y marcos normativos

nacionales e internacionales.

En cuanto a los referentes tedricos, el analisis se sustentd a partir de diferentes
teorias migratorias: las teorias clasicas sobre migraciones: Ravenstein y el modelo pull
and push, la nueva economia de las migraciones, la teoria de las redes migratorias, el
sindrome de Ulises y la familia transnacional, asi como desde el marco conceptual de la

psicologia social comunitaria. Estos postulados fueron complementados con
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antecedentes empiricos provenientes de estudios previos realizados en América Latina
y Colombia, que han documentado la relacidn entre desplazamiento forzado, condiciones
socioeconomicas, discriminacion y deterioro de la salud mental en poblaciones

migrantes.

El marco normativo revisado incluy6 instrumentos internacionales como la Politica
para Mejorar la Salud Mental (CSP30/9) de la OPS, asi como politicas nacionales como
la Resolucién 4886 de 2018, la Ley 2460 de 2025, la Ley 2136 de 2021, el CONPES
3950 de 2018 y el CONPES 4100 de 2022. Estos documentos establecen lineamientos
para garantizar el derecho a la salud mental y la integracion social de la poblacién
migrante, aunque el analisis evidencié una brecha significativa entre la formulacion

normativa y su implementacién efectiva en el territorio.

Los resultados del andlisis sociocritico muestran que la salud mental de la poblacién
migrante venezolana esta condicionada por multiples determinantes sociales:
precariedad laboral, inseguridad habitacional, acceso limitado a servicios de salud,
estatus migratorio irregular, xenofobia y discriminacion. Estas condiciones no solo
afectan el bienestar individual, sino también la cohesién social y la capacidad de las
comunidades receptoras para integrarse de manera armonica. Asimismo, se identific
que los enfoques clinicos aislados resultan insuficientes, siendo necesario un abordaje
interdisciplinario y comunitario que promueva el fortalecimiento de redes de apoyo, la
participacion de la poblacién migrante en la formulacién de politicas y la accién

coordinada entre sectores.

Las conclusiones destacan que la migracion y sus implicaciones en la salud mental
deben entenderse como fendmenos multidimensionales que requieren respuestas
integrales, sostenidas y sensibles al contexto. El mayor aporte de este trabajo radica en
visibilizar el sufrimiento psicosocial de la poblacién migrante como un sintoma social, y
no unicamente clinico, integrando teoria, evidencia empirica y analisis normativo en una
propuesta que vincula la psicologia social comunitaria con la politica publica. Asimismo,
el ensayo aporta elementos relevantes que pueden ser utilizados para la formulacion de

estrategias que contribuyan al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3



(Salud y bienestar) y 10 (Reduccion de las desigualdades), reforzando la necesidad de
que la salud mental sea tratada como un pilar fundamental del desarrollo social y no

como un aspecto secundario en la agenda publica.

Palabras claves: Salud mental, Migracion, Psicologia social comunitaria,

Paradigma sociocritico, Derechos humanos.
ABSTRACT

This essay comprehensively addresses the psychosocial implications arising from
the migration phenomenon, focusing on the Venezuelan population settled in the city of
Barranquilla. The overall objective of this work was to highlight the structural and
subjective conditions that influence the mental health of the Venezuelan migrant

population in Barranquilla.

The methodology used is based on qualitative research, with a sociocritical
approach, employing a documentary review of academic sources, institutional reports,

official statistics, and national and international regulatory frameworks.

Regarding theoretical references, the analysis was based on various migration
theories: classic migration theories—Ravenstein and the pull and push model; the new
economics of migration; migration network theory; Ulysses syndrome; and the
transnational family; as well as the conceptual framework of community social
psychology. These postulates were complemented with empirical evidence from previous
studies conducted in Latin America and Colombia, which have documented the
relationship between forced displacement, socioeconomic conditions, discrimination, and

deteriorating mental health in migrant populations.

The reviewed regulatory framework included international instruments such as the
PAHO Policy to Improve Mental Health (CSP30/9), as well as national policies such as
Resolution 4886 of 2018, Law 2460 of 2025, Law 2136 of 2021, CONPES 3950 of 2018,
and CONPES 4100 of 2022. These documents establish guidelines to guarantee the right

to mental health and social integration of the migrant population, although the analysis
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revealed a significant gap between regulatory formulation and its effective implementation

in the country.

The results of the sociocritical analysis show that the mental health of the
Venezuelan migrant population is influenced by multiple social determinants: job
insecurity, housing insecurity, limited access to health services, irregular migration status,
xenophobia, and discrimination. These conditions not only affect individual well-being, but
also social cohesion and the ability of host communities to integrate harmoniously. It was
also identified that isolated clinical approaches are insufficient, and an interdisciplinary
and community-based approach is necessary to promote the strengthening of support
networks, the participation of the migrant population in policymaking, and coordinated

action across sectors.

The conclusions highlight that migration and its implications for mental health must
be understood as multidimensional phenomena that require comprehensive, sustained,
and context-sensitive responses. The greatest contribution of this work lies in making
visible the psychosocial suffering of the migrant population as a social, rather than merely
clinical, symptom, integrating theory, empirical evidence, and normative analysis into a
proposal that links community social psychology with public policy. Furthermore, the
essay provides relevant elements that can be used to formulate strategies that contribute
to the achievement of Sustainable Development Goals 3 (Good Health and Well-being)
and 10 (Reduced Inequalities), reinforcing the need for mental health to be treated as a
fundamental pillar of social development and not as a secondary aspect on the public

agenda.

Key words: Mental health, Migration, Community social psychology, Sociocritical

paradigm, Human rights.
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