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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion tuvo como propdsito analizar la relacion entre
los recursos nooldgicos y el apoyo social percibido en adolescentes consumidores
de sustancias psicoactivas pertenecientes a la Fundacion Familiar Faro de la ciudad
de Cucuta. Esta investigacion parte del interés por comprender cémo las
capacidades humanas propias de la dimension espiritual como
autodistanciamiento, la autotrascendencia y la voluntad de sentido, pueden incidir
en los procesos de recuperacion y adaptacion social de jévenes que enfrentan

situaciones de consumo problematico de drogas.
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Desde el marco de la logoterapia propuesta por Viktor Frankl, se entiende al ser
humano como un ser bio-psico-socio-espiritual, capaz de hallar sentido incluso ante
el sufrimiento y la adversidad. En este contexto, los recursos nooldgicos representan
las facultades internas que permiten al individuo distanciarse de sus impulsos,
decidir libremente su actitud y trascender hacia valores y propositos de vida. De
manera complementaria, el apoyo social percibido comprende las redes afectivas,
familiares e institucionales que brindan sostén emocional, orientacion vy

acompanamiento a los adolescentes durante su proceso de rehabilitacion.

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, descriptivo-correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 50 adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas en
tratamiento en la Fundacién Familiar Faro, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico. Para la recoleccion de la informacion se emplearon dos instrumentos

estandarizados: la Escala de Recursos

Nooldgicos Aqui y Ahora de Martinez, et al. (2010), y la Escala Multidimensional de

Apoyo Social Percibido de Zimet et al. (1988).

Los resultados evidenciaron que los participantes presentan niveles medios de
desarrollo en los recursos nooldgicos, con mayor fortaleza en la dimension del
autodistanciamiento, mientras que la autotrascendencia se mostrd6 menos
consolidada. En cuanto al apoyo social percibido, se observaron diferencias

significativas segun el tipo de red de apoyo, destacando la influencia de las
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relaciones familiares y del acompafiamiento institucional como factores protectores

frente a la recaida y la desmotivacion.

Al correlacionar ambas variables, se identificd una relacién positiva moderada mas
no directa entre los recursos noologicos y el apoyo social percibido. Esto sugiere
que aquellos adolescentes que reconocen mayor respaldo emocional y social
tienden también a desplegar con mayor facilidad sus capacidades nooldgicas,
especialmente la autocomprensioén, la autorregulacion y la busqueda de sentido.
Dichos hallazgos coinciden con lo planteado por Gullo Rodriguez et al. (2020),
quienes resaltan que el fortalecimiento de la dimensioén espiritual y de los recursos
noolégicos favorece la estabilidad emocional y la adaptacion positiva ante

situaciones de crisis.

Estos resultados adquieren relevancia en el marco de la Ley 2460 de 2025, que
promueve la salud mental como un derecho fundamental y enfatiza la necesidad de
abordar los problemas psicosociales desde una perspectiva integral. En coherencia
con ello, se reconoce que la intervencidn con adolescentes consumidores de
sustancias debe contemplar no solo los factores clinicos o conductuales, sino
también los aspectos existenciales y espirituales que facilitan la reconstruccion del

sentido y del proyecto de vida.

El analisis permitié concluir que los recursos noolégicos actuan como mediadores
fundamentales en los procesos de cambio y recuperacion, al permitir que el
adolescente se distancie de sus conductas impulsivas, asuma responsabilidad

sobre sus decisiones y encuentre motivaciones trascendentes que orienten su
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comportamiento. De igual modo, el apoyo social percibido se constituye en un pilar
esencial para la adherencia terapéutica, la contencion emocional y la consolidacion

de vinculos prosociales.

Finalmente, se recomienda fortalecer los programas psicoeducativos que integren
la dimensidn espiritual y logoterapéutica en los procesos de rehabilitacion, asi como
promover espacios familiares e institucionales que refuercen las redes de apoyo.
Este estudio aporta al campo de la psicologia una mirada humanista que vincula los
recursos internos del ser humano con los factores sociales de proteccion,
subrayando que la recuperacion de un adolescente consumidor no depende
unicamente del tratamiento médico o psicolégico, sino también de su capacidad

para otorgar sentido a la vida y de sentirse acompafiado en su proceso

Palabras clave: Recursos nooldgicos, apoyo social percibido, adolescentes,

consumo de sustancias, logoterapia
ABSTRACT

The present research aimed to analyze the relationship between noological
resources and perceived social support in adolescent substance users belonging to
the Fundacion Familiar Faro in the city of Cucuta. This study stems from the interest
in understanding how human capacities inherent to the spiritual dimension —such
as self-distancing, self-transcendence, and the will to meaning— can influence the
recovery and social adaptation processes of young people facing problematic drug

use situations.
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From the framework of logotherapy, proposed by Viktor Frankl, the human being is
understood as a bio-psycho-socio-spiritual entity, capable of finding meaning even
in suffering and adversity. In this context, noological resources represent the internal
faculties that allow individuals to distance themselves from impulses, freely choose
their attitudes, and transcend toward values and life purposes. Complementarily,

perceived social support

encompasses affective, family, and institutional networks that provide emotional
support, guidance, and accompaniment to adolescents during their rehabilitation

process.

The study was developed under a quantitative approach, using a non-experimental,
descriptive-correlational, and cross-sectional design. The sample consisted of
adolescent substance users undergoing treatment at the Fundacion Familiar Faro,

selected through non-

probabilistic sampling. Two standardized instruments were applied for data
collection: the Here and Now Noological Resources Scale by Martinez, Diaz, and
Jaimes (2010), and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support by Zimet

et al. (1988).

The results revealed that participants presented moderate levels of development in
noological resources, showing greater strength in the self-distancing dimension,
while self-transcendence appeared less consolidated. Regarding perceived social

support, significant differences were observed according to the type of support
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network, highlighting the influence of family relationships and institutional

accompaniment as protective factors against relapse and demotivation.

When correlating both variables, a moderate positive relationship was identified
between noological resources and perceived social support. This suggests that
adolescents who perceive greater emotional and social support tend to display their
noological capacities more effectively, particularly self-understanding, self-
regulation, and the search for meaning. These findings are consistent with those
reported by Gullo Rodriguez et al. (2020), who emphasize that strengthening the
spiritual dimension and noological resources fosters emotional stability and positive

adaptation to crisis situations.

These results gain special relevance within the framework of Law 2460 of 2025,
which promotes mental health as a fundamental right and highlights the need to
address psychosocial problems from an integral perspective. In line with this, it is

recognized that

intervention with adolescent substance users should not only consider clinical or
behavioral factors but also the existential and spiritual aspects that facilitate the

reconstruction of meaning and life purpose.

The analysis allowed concluding that noological resources act as fundamental
mediators in processes of change and recovery, enabling adolescents to distance
themselves from impulsive behaviors, assume responsibility for their decisions, and

find transcendent motivations that guide their actions. Likewise, perceived social
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support constitutes an essential pillar for therapeutic adherence, emotional

containment, and the consolidation of prosocial bonds.

Finally, it is recommended to strengthen psychoeducational programs that integrate
the spiritual and logotherapeutic dimensions into rehabilitation processes, as well as
to promote family and institutional spaces that reinforce support networks. This study
contributes to the field of psychology by offering a humanistic perspective that links
the individual’s internal resources with social protective factors, emphasizing that an

adolescent’s recovery

from substance use depends not only on medical or psychological treatment but also
on their ability to find meaning in life and to feel accompanied throughout the

process.

Key Words: Noological resources, perceived social support, adolescents,

substance use, logotherapy
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