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Una persona emocionalmente inteligente, es aquella que es capaz de
autogestionarse, tomar conciencia de sus sentimientos y de los sentimientos de los
demas, pudiendo identificar esa emocién, etiquetarla, gestionarla y comunicarla, lo
que hace que lo conduzca a la adecuada regulacion emocional y la toma correcta
de las decisiones que lo acerquen a sus objetivos mas inmediatos o su proyecto de
vida, teniendo en cuenta que el factor biolégico cuenta para lograr su condicién
funcional, 6sea la herencia genética de un individuo, es la predisposicion que
contribuye o no al bienestar personal, familiar y social. (Engel, 1977) Este autor tiene
en cuenta de manera integral todas las circunstancias del individuo para
comprenderlo, y que, observados en ambito de las adicciones, se puede decir que
el consumo puede ser la respuesta a multiples factores y no por un factor tnico. Por
otro lado, Machaca Luna, R. J. (2020) revelan por medio de la clinica un especial
interés por conocer los rasgos de personalidad mas vinculados a la adiccién, en
todos sus estadios como son la adquisicion, el establecimiento del habito, el abuso,

la dependencia y el abandono, relacionado con los tipos de personalidad.

Para entender las dinamicas del consumo hace falta conocer de algunos
términos, tales como los realizo Becofia y Vazquez (2001) donde se distinguen los

tipos de consumidores: Consumidor experimental: han probado por primera vez
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una 0 mAas sustancias
motivadas por curiosidad o imitacion al grupo, estan en condiciones de continuar o
detener el consumo. Consumidor ocasional o social: consumen ocasionalmente,
principalmente en contextos como reuniones sociales para ser aceptado e integrado
socialmente, por diversion y disponibilidad de la droga. Consumidor habitual: el
consumo se esta estableciendo como costumbre y por lo tanto se inicia la
dependencia psicoldgica. En esta etapa se evidencian conductas de deterioro del
funcionamiento personal como pérdida del control ante la abstinencia, deterioro del
cuidado personal y realizacion de comportamientos antisociales. y Consumidor

compulsivo o dependiente son los que centran su vida alrededor del consumo.

Ocurre la pérdida de valores y las transgresiones a las normas sociales por las
afecciones fisicas y psicologicas, experimentando sindrome de abstinencia

dolorosos y patrones conductuales de consumo compulsivo.

Segun los datos de Centros de estadisticas en salud en Oualiy (Center for
Behavioral Health Statistics an Oualiy), entre mas corta la edad de primer
consumo, mas riego existe de ser adicto, y mas serios son los dafios sobre el
cerebro y su desarrollo. Algunos reportes sobre esta problematica refieren que
existe un aumento considerable de las atenciones de salud mental en centros de
salud para todos los grupos de edades (18 a 25 afios 53,1%; de 26 a 49 afios 50,5
% y 50 afios y mas 50%) por problemas con el consumo de sustancias

psicoactivas, sin diferencias entre los tipos de sustancias. (Lage & Risso, 2020)

Segun CICAD (2003) en el informe comparativo de 7 paises realizado en
2003, donde presento la percepcion de gravedad del consumo de drogas ilicitas es
bastante alta en todos los paises, que, aunque afecta a todos los paises por igual,
en este informe reporta que, en Paraguay, el trafico internacional es uno de los
problemas mas importantes relacionados con la tematica de drogas. La cocaina
entra al pais desde Colombia, Bolivia y Perq, y a través de Paraguay, se trafica
hacia Argentina, Brasil, Europa, Africa y Oriente Medio. Por dltimo, en cuanto a
facilidad de acceso a las drogas y la oferta de drogas, lo mayores porcentajes se



%EEUNIYERSIDAD
34<SIMON BOLIVAR

BARRANQUILLAY CUCUTA - COLOMBIA | VIGILADA MINEDUCACION ESPECIALIZACIONES
registran en los paises con

mayores niveles de consumo, como son Panama y Uruguay, dejando una ola de

personas afectadas en su salud fisica, mental y un gran problema de salud publica

gue afecta las arcas de cada nacion.

El ministerio de salud en Colombia (2023) refiere que la intervencién temprana
han sido pensada y disefiada para la poblacion adolescente que presentan factores
de riesgo o algun tipo de problemética familiar o social que pudiese derivarlo al
consumo temprano de sustancias psicoactivas (SPA) en el contexto escolar, social
o familiar, cuyo objeto de la propuesta es fortalecer las habilidades de los
adolescentes, para que puedan reconocer situaciones de riesgo y poder afrontarlas

de manera adecuada y lejos del consumo.

El aumento del consumo de drogas ilicitas en la ciudad de Cucuta- Colombia se
ha convertido en un problema de salud publica, por ello desde la especializacién en
adicciones de la Universidad Simon Bolivar, se busco evidenciar un caso de éxito
del programa de atencién integral de farmaco dependencia del Hospital Mental
Rudecindo Soto, cuyo objetivo fue describir cuales son las estrategias terapéuticas
del programa de rehabilitacién que cuenta con 5 niveles de atencion, donde se logré
describir la sintomatologia asociada al consumo, ldentificar las estrategias y
recursos terapéuticos y establecer los impactos positivos para el paciente,
favoreciendo el conocimiento de como afrontar este flagelo, haciendo un aporte la
ciencia, la psicologia y la salud publica. EI DANE (2020) reporta el consumo en
edades de 18 a 24 afos que van desde el 15%, y las edades de 25 a 65 afios con
un menor porcentaje, encendiendo la alarma por que hoy los nifios en los entornos
del hogar o de los contextos escolares inician el consumo a edades mas tempranas
en el presente afo en el pais. Se concluye que el compromiso del trabajo del equipo
interdisciplinar, son eficaces realizando continuamente los ajustes de acuerdo a la
evolucion de la enfermedad, que la autogestion de la salud mental, la red de apoyo,
un equipo interdisciplinar, unas eficientes técnicas de intervencion, un paciente

dispuesto, y una sociedad que acoja a este usuario a la reintegracion social son

vsgrqdos
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factores que efectivamente
favoreceran el proceso de rehabilitacion y recuperacién en el consumo de las

sustancias psicoactivas.

Palabras clave: Consumo SPA, Caso de éxito, Rehabilitacion, Estrategias

terapéuticas asociadas al consumo, Adicciones.

ABSTRACT

An emotionally intelligent person is one who is capable of self-management,
being aware of his feelings and the feelings of others, being able to identify that
emotion, label it, manage it and communicate it, which leads him to the proper
emotional regulation and the correct decision making that brings him closer to his
most immediate goals or his life project, taking into account that the biological factor
counts to achieve its functional condition, that is, the genetic inheritance of an
individual, is the predisposition that contributes or not to personal, family and social
welfare (Engel, 1977). (Engel, 1977) This author takes into account in a
comprehensive manner all the circumstances of the individual to understand it, and
that observed in the field of addictions, it can be said that consumption can be the
response to multiple factors and not by a single factor. On the other hand, Machaca
Luna, R. J. (2020) reveals through the clinic a special interest in knowing the
personality traits most linked to addiction, in all its stages such as acquisition,
establishment of the habit, abuse, dependence and abandonment, related to

personality types.

To understand the dynamics of consumption, it is necessary to know some
terms, such as those used by Becofia and Vazquez (2001) where the following types
of consumers are distinguished: Experimental consumer: they have tried for the first
time one or more substances motivated by curiosity or imitation of the group, they

are able to continue or stop consumption. Occasional or social consumer: they
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consume occasionally,
mainly in contexts such as social gatherings to be accepted and socially integrated,
for fun and for the availability of the drug.

Availability of the drug. Habitual user: consumption is becoming established
as a habit and therefore psychological dependence begins. At this stage there is
evidence of deterioration of personal functioning such as loss of control in the face
of abstinence, deterioration of self-care and antisocial behaviors. y Compulsive or
dependent consumers are those who center their lives around consumption. Loss of
values and transgressions of social norms occur due to physical and psychological
conditions, experiencing painful withdrawal symptoms and compulsive consumption

behavioral patterns.

According to data from the Center for Behavioral Health Statistics in Oualiy
(Center for Behavioral Health Statistics an Oualiy), the younger the age of first use,
the greater the risk of addiction, and the more serious the damage to the brain and
its development. Some reports on this problem refer that there is a considerable
increase in mental health care in health centers for all age groups (18 to 25 years
53.1%; 26 to 49 years 50.5% and 50 years and over 50%) for problems with the
consumption of psychoactive substances, without differences between types of

substances (Lage & Risso, 2020).

According to CICAD (2003) in the comparative report of 7 countries carried
out in 2003, where | present the perception of the seriousness of illicit drug use is
quite high in all countries, although it affects all countries equally, in this report it
reports that, in Paraguay, international trafficking is one of the most important
problems related to the drug issue. Cocaine enters the country from Colombia,
Bolivia and Peru, and is trafficked through Paraguay to Argentina, Brazil, Europe,
Africa and the Middle East. Finally, in terms of ease of access to drugs and drug

supply, the highest percentages are recorded in the countries with the highest
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levels of consumption,
such as Panama and Uruguay, leaving a wave of people affected in their physical
and mental health and a major public health problem that affects the coffers of

each nation.

The Colombian Ministry of Health (2023) states that early intervention has
been conceived and designed for the adolescent population with risk factors or some
type of family or social problem that could lead to early consumption of psychoactive
substances (PAS) in the school, social or family context, the purpose of the proposal
being to strengthen the skills of adolescents, so that they can recognize risk
situations and be able to deal with them adequately and away from consumption.

The increase in the consumption of illicit drugs in the city of Clacuta- Colombia
has become a public health problem, therefore from the specialization in addictions
of the Universidad Simon Bolivar, we sought to demonstrate a case of success of
the program of comprehensive care of drug dependence of the Mental Hospital
Rudecindo Soto, whose objective was to describe the therapeutic strategies of the
rehabilitation program that has 5 levels of care, where it was possible to describe the
symptomatology associated with consumption, identify the strategies and
therapeutic resources and establish the positive impacts for the patient, favoring the
knowledge of how to deal with this scourge, making a contribution to science,
psychology and public health. DANE (2020) reports consumption in ages 18 to 24
years ranging from 15%, and ages 25 to 65 years with a lower percentage, raising
the alarm that today children in home environments or school contexts begin
consumption at younger ages this year in the country. It is concluded that the
commitment of

the interdisciplinary team work is effective, making continuous adjustments
according to the evolution of the disease, that the self-management of mental health,
the support network, an interdisciplinary team, efficient intervention techniques, a

willing patient, and a society that welcomes this user to social reintegration are
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factors that will effectively
favor the process of rehabilitation and recovery in the consumption of psychoactive

substances.

Key words: SPA consumption, Successful case, Rehabilitation, Therapeutic
strategies associated with consumption, Addictions.
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