Ideacion suicida y funcionalidad familiar

en adolescentes del caribe colombiano

Suicidal ideation and family functionality among adolescents of the Colombian caribbean coast

Andryn Nufiez-Ariza’,

https://orcid.org/0000-0002-8959-4372, anunez10@unisimon.edu.co, Lizeth Reyes-Ruiz’,
unisimonbolivar.edu.co, Milgen Sanchez-Villegas’, https://orcid.org/0000-0002-3732-6499, msanchez33@unisimon.edu.co, Farid Alejandro Carmona Alvarado’, https://

https://orcid.org/0000-0002-9469-8387, lireyes @

orcid.org/0000-0002-3669-6746, fcarmonal @unisimonbolivar.edu.co, Johan Acosta-Lopez!, https://orcid.org/0000-0002-7330-6356, jacosta@unisimonbolivar.edu.co,
Edwin Moya-De Las Salas2 https://orcid.org/0000-0001-6043-7966, emoya@mail.uniatlantico.edu.co
Universidad Simén Bolivar, Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, Barranquilla, Colombia.

2Universidad del Atlantico, Facultad de Ciencias Humanas, Barranquilla, Colombia.

Objetivo: Describir y determinar la relacion entre la ideacion
suicida y la funcionalidad familiar en una muestra de adoles-
centes del caribe colombiano. Métodos: Estudio descriptivo
correlacional, de corte no experimental y transversal. Partici-
paron 435 adolescentes, de ambos sexos, entre 12y 17 afios
de edad, escolarizados en instituciones educativas publicas
y privadas, localizadas en el Departamento del Atlantico. Se
utilizé la Escala de Ideacion Suicida (CES-D-IS) y la Escala

de Funcionamiento Familiar (APGAR familiar). Resultados:

Se evidenci6 la presencia de ideacion suicida en el géne-
ro femenino en un 69,7% y en un 30,3% asociado al géne-
ro masculino. Se hall6 una frecuencia de 250 (P: 57,471)
asociada a algun grado de Disfuncionalidad Familiar en la
muestra evaluada. Finalmente, se encontré relacion positiva
significativa (P<0,01) bilateral entre la funcionalidad familiar y
la alerta o riesgo de ideacién suicida. Conclusiones: Se con-
cluye que a mayor disfuncionalidad familiar existe un mayor
riesgo de ideacion suicida. Se discute el papel de la familia
como factor protector o como posible factor de riesgo para
disponer a los jovenes hacia el suicidio.
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Objective: This study aims to describe and determine the re-
lationship between suicidal ideation and family functionality
in sample of Adolescents of the Colombian Caribbean coast.
Methods: Descriptive-correlational non-experimental and
cross-sectional study. The sample was formed by 435 teen-
agers of both sexes, between 12 and 17 years who belong
to private and public schools at Atlantic Department. Suicidal
Ideation Scale (CES-D-IS) and the scale of family functioning
(family APGAR) were used. Results: The presence of suicidal
ideation in the female gender was reported as 69.7% and
30.3% associated with the male gender. A frequency of 250
(P: 57,471) was found associated with some level of Fam-
ily Dysfunction in the sample. Finally, a significant positive
relationship was found at (P< 0.01) bilateral levels between
family functionality and the alert or risk of suicidal ideation.
Conclusions: It is concluded that family dysfunction increase
the risk of suicidal ideation. The role of the family as a pro-
tective factor or as a possible risk factor for disposing young
people towards suicide is discussed.

Keywords: Mental Health, Adolescents, Suicidal Ideation,
Family Functionality.

Introduccion

A nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)"
reporta que cada afio, cerca de 800.000 personas se sui-
cidan, lo que equivale a una muerte cada cuarenta segun-
dos y muchos mas individuos intentan suicidarse. Si bien,
su prevalencia varia de acuerdo al contexto de cada pais,
se estima que la tasa es de 11,4 muertes por cada 100 mil
habitantes? teniendo una incidencia aproximada del 79% en
paises de ingresos bajos y medianos. Lo cual indica que,
el comportamiento suicida es una problematica relevante en
salud publica, en especial en edades tempranas, ya que en
el ano 2016 fue la segunda causa de fallecimientos en j6ve-
nes con edades entre 15y 29 afos, afectando a familias, co-

munidades y paises, con efectos prolongados entre quienes
vivencian este fenbmeno’.

En los Estados Unidos de América, por ejemplo, la prevalen-
cia de ideacion suicida en adolescentes se puntla en el 17%?
ademas, el nimero de muertes por suicidio entre los adoles-
centes de este pais es mayor que la suma de muertes por
cancer, enfermedad cardiaca, infeccion por influenza y otras
muertes relacionadas con enfermedades respiratorias*. Para
el caso colombiano, en el afio 2018 el suicidio se observo
como la principal causa de muerte violenta en la poblacién
con edades entre 10 y 14 afos, evidenciandose ademas un
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