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RESUMEN

Introduccion. El suicidio se entiende de acuerdo con Garcia (2003) como “una conducta
autodestructiva porque esa accion puede conducir directamente a la muerte” (p. 30). Dicho
en otras palabras, suicidio es la accion de atentar contra la vida propia, se debe tener en cuenta
que lo que lleva a realizar esta accion tiene varios factores y motivos variados dependiendo
de cada individuo, ninguna persona esta exenta de llegar a vivir una situacion como esta. El
mayor problema en cuanto al suicidio en nifios, nifias y adolescente esta en el miedo de hablar
sobre este tema, se considera tabu y aun esta la creencia de que el hablar de esto va a enfatizar
la idea en la mente de los méas jovenes, a pesar de que estudios, proyectos y programas de
prevencion como aquellos realizados por el DANE (2019) y la OMS (2019) han demostrado
que el hablar sobre el suicidio desde la prevencion y de forma responsable puede ser muy
beneficioso al trata con esta situacion, mostrando resultados favorables.

Objetivo. Este proyecto tiene como objetivo analizar aquellos factores asociados a la
conducta suicida en nifios, nifias y adolescentes desde la perspectiva de profesionales de la
salud mental, retomando aportes de diversos autores especializados en el tema a tratar. Para
ello se identificaron las causas emocionales que conllevan a los nifios y adolescentes al
suicidio, se establecieron factores de riesgo asociados al intento de suicidio en los nifios,
nifias y adolescentes; a su vez, se analizaron las lineas propuestas por los profesionales de la
salud con relacion a la prevencion del riesgo suicida en nifios, nifias y adolescentes.

Método. Para la realizacion del estudio se utilizd el método cualitativo para poder obtener
resultados que entraran en mayor profundidad sobre el fendmeno del suicidio, sus causas,
factores, consecuencias y como se puede prevenir e intervenir en estas situaciones. Los
materiales principales que se usaron fueron la recopilacion y analisis de textos sobre el tema
en cuestion y la creacién de una entrevista semiestructurada, la cual fue sometida a un analisis
de validacion por expertos quienes le dieron el visto bueno. El proyecto conté con la
participaron 8 Psicologos profesionales, de los cuales 6 eran mujeres y 2 eran hombres,
quienes oscilan entre las edades de 20 a 69 afios, todos titulados psicélogos profesionales,
cada uno de ellos ejerce en é&reas relacionadas a la profesion: educativa, clinica y
organizacional. Se realiz0 la entrevista semiestructurada con los profesionales en el campo,
utilizando preguntas abiertas para obtener sus opiniones y perspectivas sobre el tema del
estudio y alcanzar las interpretaciones necesarias para el proyecto con la realizacion de un
guion de 14 preguntas. Para el analisis de los datos, implementamos un analisis descriptivo
con la recoleccion y analisis de entrevistas a profesionales de la salud mental y con la revision
de documentos, informes y articulos cientificos para identificar y analizar los factores
asociados a la conducta suicida infantil y adolescente.

Resultados: El estudio realizado nos permitio identificar diversos factores asociados a la
conducta suicida en nifios, nifias y adolescentes. Entre ellos, destacan aspectos personales y
familiares que influyen en sus decisiones. Ademas, se observo la influencia de la sociedad
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en general en situaciones que llevan a estos jovenes al limite, generando sentimientos
negativos, estrés y afectando su salud mental y fisica. Las relaciones interpersonales también
emergen como un factor crucial, con problemas como discusiones familiares, acoso escolar,
depresion, ansiedad, pérdida de seres queridos y el uso de sustancias psicoactivas. Estos
elementos pueden llevar a los nifios y adolescentes a considerar actos suicidas. La
identificacion de estos factores no solo simboliza una amenaza para el bienestar mental de
esta poblacion, sino que también destaca las causas que impulsan la conducta suicida y los
eventos que desencadenan intentos suicidas.

Este impacto profundo en la sociedad, familias y amistades subraya la necesidad de la
intervencion del sector de la salud. Es esencial abordar la ideacion suicida, respondiendo a la
interrogante sobre los factores de riesgo asociados al suicidio y empleando técnicas
adecuadas para su deteccion temprana. La modificacion de este comportamiento y la
prevencion de su progresion hasta la consumacion del suicidio se convierten en objetivos
cruciales. En este contexto, es fundamental proporcionar informacion clara y responsable
sobre el tema, evitando el sensacionalismo. Cuando surgen signos de conducta suicida, la
intervencion temprana, incluido el diagnéstico de afecciones como la depresion, se vuelve
crucial para abordar eficazmente esta problemética.

Conclusiones: Este estudio examina detalladamente los factores vinculados a las conductas
e ideacion suicida en nifios y adolescentes, poniendo énfasis en la relevancia de elementos
emocionales, como el acoso escolar y problemas familiares. Se destaca que estos factores
pueden desencadenar sintomas como depresion y ansiedad, conduciendo a la ideacion
suicida, lo cual se manifiesta en comportamientos autodestructivos. La intervencion y
prevencion emergen como pilares fundamentales, subrayando la necesidad de informar de
manera responsable y adoptar enfoques como la Terapia Cognitivo Conductual. El
diagnostico temprano se presenta como un punto de partida crucial, tanto para la depresién
como para otras condiciones subyacentes, con la participacion activa de cuidadores que juega
un papel vital en el proceso. En este contexto, se evidencia que la mejora es posible, y se
propone la concientizacion a través de talleres y programas, especialmente en entornos
educativos y familiares. Se plantea la seguridad mental de los jovenes como una prioridad
social y de salud, instando a la accion para asegurar un enfoque adecuado en esta poblacion
vulnerable, que depende en gran medida de figuras mayores y a menudo carece de la madurez
emocional para expresar sus complejas emociones y deseos suicidas. Este proyecto busca no
solo informar sino también movilizar una respuesta activa en la sociedad hacia la salud
mental de los nifios y adolescentes.

Palabras clave: Conducta suicida, intento suicida, suicidio, factores de riesgo, infancia,
adolescencia, familia, diagnostico.
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ABSTRACT

Introduction. Suicide is understood according to Garcia (2003) as “a self-destructive
behavior because this action can lead directly to death” (p. 30). In other words, suicide is the
action of attacking one's own life, it must be considered that what leads to carrying out this
action has several factors and varied reasons depending on each individual, no person is
exempt from experiencing a situation like this one. The biggest problem regarding suicide in
children and adolescents is the fear of talking about this topic, it is considered taboo and
there’s even still the belief that talking about it will emphasize the idea in the minds of the
youngest, although studies, projects and prevention programs such as those carried out by
DANE (2019) and WHO (2019) have shown that talking about suicide from prevention and
in a responsible manner can be very beneficial when dealing with this situation, showing
favorable results.

Objectiv. This project aims to analyze those factors associated with suicidal behavior in
children and adolescents from the perspective of mental health professionals, taking up
contributions from various authors specialized in the topic to be discussed. To this end, the
emotional causes that lead children and adolescents to suicide were identified, risk factors
associated with suicide attempts in children and adolescents were established; In turn, the
lines proposed by health professionals in relation to the prevention of suicidal risk in children
and adolescents were analyzed.

Method. To carry out the study, the qualitative method was used to obtain results that went
into greater depth about the phenomenon of suicide, its causes, factors, consequences and
how it can be prevented and intervened in these situations. The main materials used were the
compilation and analysis of texts on the topic and the creation of a semi-structured interview,
which was subjected to the validation analysis by experts who approved of it. The project
had 8 professional psychologists participating, of which 6 were women and 2 were men, who
ranged in age from 20 to 69 years, all qualified professional psychologists, each of them
practices in areas related to the profession: educational, clinical and organizational. The semi-
structured interview was conducted with professionals in the field, using open questions to
obtain their opinions and perspectives on the topic of the study and to reach the necessary
interpretations for the project by completing a script of 14 questions. For data analysis, we
implemented a descriptive analysis with the collection and analysis of interviews with mental
health professionals and with the review of documents, reports and scientific articles to
identify and analyze the factors associated with childhood and adolescent suicidal behavior.

Results: The study carried out allowed us to identify various factors associated with suicidal
behavior in children and adolescents. Among them, personal and family aspects stand out
that influence their decisions. Furthermore, the influence of society in general was observed
in situations that push these young people to the limit, generating negative feelings, stress
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and affecting their mental and physical health. Interpersonal relationships also emerge as a
crucial factor, with problems such as family arguments, bullying, depression, anxiety, loss of
loved ones and the use of psychoactive substances. These elements can lead children and
adolescents to consider suicidal acts. The identification of these factors not only symbolizes
a threat to the mental well-being of this population, but also highlights the causes that drive
suicidal behavior and the events that trigger suicidal attempts.

This profound impact on society, families and friends underscores the need for health sector
intervention. It is essential to address suicidal ideation, answering the question about the risk
factors associated with suicide and using appropriate techniques for its early detection.
Modifying this behavior and preventing its progression to the completion of suicide become
crucial objectives. In this context, it is essential to provide clear and responsible information
on the topic, avoiding sensationalism. When signs of suicidal behavior arise, early
intervention, including diagnosis of conditions such as depression, becomes crucial to
effectively address this issue.

Conclusions: This study examines in detail the factors linked to suicidal behavior and
ideation in children and adolescents, emphasizing the relevance of emotional elements, such
as bullying and family problems. It is highlighted that these factors can trigger symptoms
such as depression and anxiety, leading to suicidal ideation, which manifests itself in self-
destructive behaviors. Intervention and prevention emerge as fundamental Dpillars,
underlining the need to inform responsibly and adopt approaches such as Cognitive
Behavioral Therapy. Early diagnosis is presented as a crucial starting point, both for
depression and other underlying conditions, with the active participation of caregivers
playing a vital role in the process. In this context, it is evident that improvement is possible,
and awareness is proposed through workshops and programs, especially in educational and
family environments. The mental safety of young people is raised as a social and health
priority, urging action to ensure an adequate focus on this vulnerable population, who are
largely dependent on older figures and often lack the emotional maturity to express their
complex emotions. and suicidal desires. This project seeks not only to inform but also to
mobilize an active response in society towards the mental health of children and adolescents.

KeyWords: suicidal behavior, suicide attempt, suicide, risk factors, childhood, adolescence,
family, diagnosis.
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