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RESUMEN

Antecedentes: La actividad fisica es un componente que hace referencia a todo
movimiento corporal producido por la accién muscular voluntaria, con el objetivo de
aumentar el gasto energético. La importancia de realizar actividad fisica e
implementar estilos de vida saludables en los primeros afios de vida, reside en
aprovechar esta etapa para lograr un aprendizaje temprano y fijacion de los
conocimientos, gracias al desarrollo cerebral y psicomotor en los primeros afios de
vida, con el fin de continuar en el tiempo.

Objetivo: Disefiar un programa de educacion sanitaria para promover la actividad
fisica en escolares entre 5y 9 afios de edad.

Materiales y método: Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo bajo la metodologia
cuantitativa, la bausqueda se realiz6 mediante las bases de datos de la Universidad
Simén Bolivar, con los términos DeSC y MeSh reconocidos internacionalmente, la
muestra total de los articulos analizados consto 53 articulos de tipo ensayo clinico
y revision sistematica, en una poblacién de nifios de 5 a 9 afios de edad con una
publicacién no mayor a 10 afios.

Resultados: Los resultados muestran una disminucién del perimetro abdominal y
la grasa para los escolares que realizan actividad fisica de manera frecuente siendo
este un indicador positivo en contra del sobrepeso y la obesidad. Se presentan
diferencias entre sexos, mas del 80% de los estudios indico la relacion de los efectos
positivos y beneficios del ejercicio fisico con el estado de salud de los nifios.
Conclusiones: Los niflos durante la etapa escolar, realizan muy poco ejercicio, ya
gue destinan la mayor parte de su tiempo, a tener conductas sedentarias como ver
la television o a videojuegos, lo que los hace altamente vulnerables a desarrollar
obesidad. Es necesario desarrollar planes de accion para promover estilos de vida
mas saludables y prevenir consecuencias para la salud a futuro.
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ABSTRACT
Background: Physical activity is a component that refers to all body movement
produced by voluntary muscular action, with the aim of increasing energy
expenditure. The importance of doing physical activity and implementing healthy
lifestyles in the first years of life lies in taking advantage of this stage to achieve early
learning and fixation of knowledge, thanks to brain and psychomotor development
in the first years of life, with the order to continue in time.
Objective: Design a health education program to promote physical activity in
schoolchildren between 5 and 9 years of age.
Materials and method: A descriptive study was carried out under the quantitative
methodology, the search was carried out through the databases of the Simén Bolivar
University, with the terms DeSC and MeSh recognized internationally, the total
sample of the analyzed articles consisted of 53 articles clinical trial and systematic
review type, in a population of children 5 to 9 years of age with a publication no older
than 10 years.
Results: The results show a decrease in abdominal girth and fat for schoolchildren
who perform physical activity frequently, this being a positive indicator against
overweight and obesity. There are differences between the sexes, more than 80%
of the studies indicated the relationship of the positive effects and benefits of physical
exercise with the health status of children.
Conclusions: Children during the school stage, perform very little exercise, since
they spend most of their time, to have sedentary behaviors such as watching
television or video games, which makes them highly vulnerable to developing
obesity. Action plans need to be developed to promote healthier lifestyles and
prevent future health consequences.
Keywords: Motor activity, Child development, Children, Health promotion,
Education, Exercise.
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