%EEUNIYERSIDAD
34<SIMON BOLIVAR

BARRANQUILLAY CUCUTA- COLOMBIA | VIGILADA MINEDUCACION

Bienestar psicoldgico en la comunidad adolescente sorda
de un colegio de Cucuta

Wendy Nayeli Carrillo Naranjo
Caodigo estudiantil: 202012220227

Layne Valentina Cuervo Sandoval
Caodigo estudiantil: 202012220451

Yureisy Channel Cardenas Ubaldo
Caodigo estudiantil: 202012220498

Brayan Alberto Arguello Duarte
Cadigo estudiantil: 202012220528
Trabajo de Investigacion del programa de Psicologia
Tutores:
Sandra Milena Carrillo Parada

Manuel Riafio Garzon

Resumen

En esta investigacion, se examina la relacion entre la ordena y el bienestar
psicologico en adolescentes, resaltando la importancia de enfocarse en las
fortalezas y promover el bienestar en lugar de enfocado Unicamente en los aspectos
negativos. A lo largo de la exploracion, se destaca la falta de atencion que ha
recibido esta poblacion en la investigacion cientifica, a pesar de las dificultades

particulares que enfrentan durante la adolescencia.

La adolescencia se presenta como una etapa crucial, donde los adolescentes

sordos pueden enfrentar desafios significativos en la comunicacion y el
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establecimiento de relaciones sociales, lo que
influye en su desarrollo de identidad y autonomia. La falta de atencion a las
necesidades emocionales y sociales de estos jovenes se sefiala como un aspecto

crucial que debe abordarse.

En el planteamiento del problema, se destaca la prevalencia de la
discapacidad auditiva y su impacto en la vida diaria, subrayando la falta de atencién
psicosocial dirigida a la comunidad de personas sordas en Colombia. Se resalta la
importancia de comprender la discapacidad desde una perspectiva integral que

incluya aspectos médicos, sociales y emocionales.

La investigacion busca analizar el estado actual del bienestar psicolégico en
estudiantes adolescentes sordos, subrayando la escasez de herramientas
psicométricas adaptadas a esta poblacion. Se subraya la necesidad de iniciar
investigaciones que revelen los procesos en curso en el ambito de la psicologiay la

salud mental de las personas sordas.

En lajustificacion, se argumenta que la falta de atencion cientifica al bienestar
psicologico de las personas limita la comprension de los factores que afectan a esta
poblacion. Se destaca la importancia de adaptar instrumentos y metodologias para

abordar de manera mas completa esta cuestion.

El principal de la investigacion es impactar directamente en el bienestar

psicologico de los jévenes sordos, proponiendo charlas educativas y concretas para
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mejorar su calidad de vida. Se espera que
esta iniciativa contribuya al fortalecimiento de la investigacion en salud mental a

nivel regional y nacional.

En el andlisis de los resultados, se discuten las dimensiones de bienestar
psicologico en adolescentes sordos a través de la Escala de Bienestar Psicologico
para Sordos (BIPSI). Se destacan los hallazgos favorables en términos de
autoaceptacion, relaciones interpersonales, sentido de propdsito y crecimiento
personal, contradiciendo las expectativas negativas asociadas a la pérdida de

audicion.

Se concluye resaltando la importancia de la deteccién temprana y la
intervencion adecuada para apoyar el desarrollo de habilidades necesarias para una
vida plena y auténoma en los adolescentes sordos. La investigacion destaca la
necesidad de un enfoque integral que considere aspectos médicos, sociales y
emocionales para garantizar el bienestar de esta comunidad. Este capitulo
representa el punto culminante de un exhaustivo proceso de estudio y anélisis de
datos que ha posibilitado la exploracién y comprension en profundidad de las
dimensiones de bienestar psicolégico en adolescentes sordos. Esta exploracién se
llevé a cabo mediante la aplicacién de la Escala de Bienestar Psicoldgico para
Sordos (BIPSI). Se subraya la relevancia de los resultados obtenidos, abriendo asi
la puerta a una reflexidbn critica sobre sus implicaciones. Esto contribuye
significativamente a la ampliacién del conocimiento en este campo y orienta futuras

investigaciones y esfuerzos destinados a mejorar la calidad de vida de esta
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poblacion. La adaptacion de la escala permitié
un acceso mas preciso y significativo a las percepciones y experiencias de los
participantes en relacién con su autoaceptacion y sus relaciones interpersonales.

Esto enriquecio la comprension del bienestar psicolégico de estos adolescentes.

No obstante, resulta interesante contrastar estos hallazgos con las
perspectivas presentadas por David R. Moore en su libro "Psychosocial Aspects of
Hearing Loss in Adult". Moore coémo abordar la pérdida de audicion puede impactar
negativamente el bienestar psicoldgico, generando aislamiento social, sentimientos
de soledad y tristeza, asi como aumentando el riesgo de depresion y ansiedad. El
analisis detallado de las dimensiones revel6 resultados significativos sobre la
percepcion de los adolescentes sordos en relacion con su sentido de propésito y

crecimiento personal.

Se destaca la importancia de estas dimensiones segun Ryff y Keyes (1989),
guienes argumentan que el propoésito de vida y el crecimiento personal son
fundamentales para el bienestar psicolégico. No obstante, se reconoce la necesidad
de considerar las posibles limitaciones en la interpretacion precisa de estos
resultados debido a las diferencias culturales en la experiencia del proposito de vida

y el crecimiento personal entre los adolescentes sordos y oyentes.

Las discusiones ofrecen una perspectiva esclarecedora sobre la capacidad
de los adolescentes sordos para ejercer control sobre su vida y entorno. Se enfatiza
la autonomia y el dominio del entorno como elementos esenciales para su bienestar

psicoldgico, respaldando los argumentos de Ryff y Keyes (1989). La alta autoestima,
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especialmente notable en jévenes con
deficiencia auditiva, se destaca como un componente crucial de su desarrollo en la

adolescencia.

La investigacion de Christine M. Yoshinaga-ltano sobre el desarrollo del
lenguaje y la comunicacion en nifilos con pérdida auditiva subraya la importancia de
la deteccion tempranay la intervencion para el bienestar psicolégico de estos nifios
y sus familias. La falta de atencidén temprana puede resultar en dificultades en el
desarrollo del lenguaje y la comunicacion, afectando la autoestima y el
autoconcepto, lo que, a su vez, limita la capacidad de estos nifios para
desenvolverse de manera independiente en su entorno. Por lo tanto, la deteccién
temprana y la intervencion adecuada son aspectos cruciales para el desarrollo de
habilidades que les permitiran llevar una vida plena y autbnoma.

Palabras clave: Bienestar psicolégico, sordos, adolescentes, lengua de
sefas.

ABSTRACT

In this research, the relationship between order and psychological well-being
in adolescents is examined, highlighting the importance of focusing on strengths and
promoting well-being rather than focusing solely on negative aspects. Throughout
the exploration, it highlights the lack of attention this population has received in

scientific research, despite the particular difficulties they face during adolescence.

Adolescence is presented as a crucial stage, where deaf adolescents may

face significant challenges in communication and the establishment of social
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relationships, which influences  their
development of identity and autonomy. The lack of attention to the emotional and

social needs of these young people is identified as a crucial aspect to be addressed.

In the problem statement, the prevalence of hearing impairment and its impact
on daily life is highlighted, underlining the lack of psychosocial attention directed to
the deaf community in Colombia. It highlights the importance of understanding
disability from a comprehensive perspective that includes medical, social and

emotional aspects.

The research seeks to analyze the current state of psychological well-being
in deaf adolescent students, highlighting the scarcity of psychometric tools adapted
to this population. The need to initiate research that reveals ongoing processes in

the field of psychology and mental health of deaf people is emphasized.

In the justification, it is argued that the lack of scientific attention to the

psychological well-being of people limits the understanding of factors affecting this

population. The importance of adapting instruments and methodologies to

more comprehensively address this issue is highlighted.

The main goal of the research is to have a direct impact on the psychological
well-being of deaf young people, proposing educational and concrete talks to
improve their quality of life. It is expected that this initiative will contribute to the

strengthening of mental health research at regional and national level.
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In the analysis of the results, the
dimensions of psychological well-being in deaf adolescents are discussed through
the Psychological Well-Being Scale for the Deaf (BIPSI). Favorable findings are
highlighted in terms of self-acceptance, interpersonal relationships, sense of
purpose and personal growth, contradicting the negative expectations associated

with hearing loss.

It concludes by highlighting the importance of early detection and appropriate
intervention to support the development of skills necessary for a full and autonomous
life in deaf adolescents. The research highlights the need for a comprehensive
approach that considers medical, social and emotional aspects to ensure the well-
being of this community. This chapter represents the culmination of an exhaustive
process of study and data analysis that has made possible an in-depth exploration
and understanding of the dimensions of psychological well-being in deaf
adolescents. This exploration was carried out through the application of the
Psychological Well-Being Scale for the Deaf (BIPSI). The relevance of the results

obtained is emphasized, thus opening the door to a critical reflection on their

implications. This contributes significantly to the expansion of knowledge in
this field and orients future research and efforts aimed at improving the quality of life
of this population. The adaptation of the scale allowed more accurate and meaningful
access to the participants' perceptions and experiences regarding their self-
acceptance and interpersonal relationships. This enriched the understanding of the

psychological well-being of these adolescents.
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However, it is interesting to contrast
these findings with the perspectives presented by David R. Moore in his book
Psychosocial Aspects of Hearing Loss in Adult. Moore how addressing hearing loss
can negatively impact psychological well-being, generating social isolation, feelings
of loneliness and sadness, as well as increasing the risk of depression and anxiety.

Detailed analysis of the dimensions revealed significant results on the perception of

deaf adolescents in relation to their sense of purpose and personal growth.

The importance of these dimensions is emphasized according to Ryff and
Keyes (1989), who argue that life purpose and personal growth are fundamental to
the psychological well-being. However, the need to consider possible limitations in
the accurate interpretation of these results due to cultural differences in the
experience of life purpose and personal growth between deaf and hearing

adolescents is acknowledged.

The discussions offer an illuminating perspective on the ability of deaf
adolescents to exert control over their lives and environment. Autonomy and mastery
of the environment are emphasized as essential elements for their psychological

well-being,

supporting the arguments of Ryff and Keyes (1989). High self-esteem,
especially notable in hearing-impaired youth, is highlighted as a crucial component

of their development in adolescence.



%EEUNIYERSIDAD
34<SIMON BOLIVAR

BARRANQUILLAY CUCUTA- COLOMBIA | VIGILADA MINEDUCACION

Christine M. Yoshinaga-Itano's
research on language and communication development in children with hearing loss
underscores the importance of early detection and intervention for the psychological
well-being of these children and their families. Lack of early attention can result in
difficulties in language and communication development, affecting self-esteem and
self-concept, which, in turn, limits the ability of these children to function
independently in their environment. Therefore, early detection and appropriate
intervention are crucial aspects for the development of skills that will allow them to

lead a full and autonomous life

Key words: Psychological well-being, deaf, adolescents, sign language.
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