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Resumen

Las enfermedades crénicas no transmisibles, han aumentado en los Ultimos
anos y se ha estimado que afectan a los paises de ingresos bajos y medios,
donde se registran casi el 80% de las muertes en el ano 2013; de acuerdo
con la Organizaciéon Mundial de la Salud se espera que para 2020 el 75% de
las muertes en el mundo serdn atribuibles a este tipo de enfermedades (1).
Un 60% de la poblacién mundial no realiza la actividad fisica necesaria para
obtener beneficios para la salud; en parte se debe al desconocimiento y
mitos que existen alrededor del tema y en hdbitos de vida poco saludables
(2). La mujer en estado de gestacion no se encuentra exenta de padecer
cualquiera de estas enfermedades y es en esta etapa de la vida donde se
evidencia la mayor presencia de barreras mentales y fisicas que limitan su
participacion en actividades que favorecen su estado de salud lo cual
fiene su fundamento en el modelo de Sallys el permite relacionar los
factores ambientales con la actividad fisica, necesario para mejorar la
comprension de la interaccidén entre factores individuales, ambientales y
sociales y los niveles de actividad fisica (3.4).

Objetivo: Este trabajo permitié identificar las barreras percibidas para la
prdctica de la actividad fisica en mujeres gestantes de una localidad del
distrito de Barranquilla.

Metodologia: se realizd un estudio analitico de corte fransversal en 579
mujeres del Barranquilla y mediante un muestreo simple aleatorizado se
slecciond un total de 150 mujeres en estado gestacional que aceptaron
participar en el estudio.

Resultados: se observd que las mujeres gestantes segin variables
sociodemogrdficas con edades entre 15-19 (36%) anos son el grupo de
mayor prevalencia; las que se encuentran en unién libre (74%), que
cursaron secundaria completa o incompleta 82% y que residen en estrato
socioeconémico 1 (90%).

Conclusiones: Se identificé como barreras externas la falta de tiempo, falta
de voluntad, falta de recurso, falta de habilidad y miedo a lesionarse, las
cuales se constituyen como factores importantes que determinan la poca
frecuencia de la préctica de actividad fisica durante el embarazo; asi se
observa que las mujeres embarazadas no realizan ejercicios fisico o




AN UNIVERSID AD NETSd (o
S=SIMON BOLIVAR e Ab ﬁg&i ~

BARRANQUILLAY CUCUTA - COLOMBIA Resolucién 23095, del 15 de diciembre de 2016

VIGILADA MINEDUCACION

actividad fisica principalmente por el miedo a que estas barreras que la
limitan influyan en la realizacién de los ejercicios.
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