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Parte 1.
Encuentros y desencuentros entre actorves educativos
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Resumen

Esta investigacién buscé analizar la relacién entre la Funcionalidad Familiar y el Riesgo
Suicidaen adolescentes de un colegio de la comuna siete de Ciicuta, y observar si estas dos se
relacionaban. La investigacion es de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, con
un alcance correlacional y de corte transversal. Para ello se utilizé La Escala de Evaluacién
de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES-III) de Olson (1992), y el Inventario de
Orientacion al suicidio (ISO30) de Ferndndez y Casullo (2006). Los resultados obtenidos
determinaron que la variable de funcionalidad familiar no tiene una relacién directa
con el riesgo suicida en los adolescentes, debido a que la presencia de un posible riesgo
depende en gran medida de factores individuales; sin embargo la dimensién de cohesién
debido al componente emocional podria orientar una afectacién en el adolescente, puesto
que la solidez en los vinculos familiares y el desarrollo de la autonomfa individual podria
presentarse como un factor predisponente o detonante en la ideacion suicida; a diferencia
de la adaptabilidad que por su caracteristica contingencial no tiene un grado de significancia
frente al riesgo.
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FAMILY FUNCTIONALITY AND SUICIDAL
RISK IN ADOLESCENTS OF A SCHOOL

Keywords
Functionality, suicide, teens.

Abstract

The purpose of this study was to analyze the relationship of Family Functionality and Suicide
Risk in adolescents of a school in the commune seven of Cicuta, and to observe if these
two are related. The research is of a quantitative, non-experimental design approach, with
a correlational and cross-sectional scope for which the Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scale (FACES-III) of Olson (1992), and the Inventory of Suicide Orientation
(ISO30) of Fernandez and Casullo (2006) were used. The results obtained determined that
the variable of family functionality does not have a direct correlation with suicidal risk in
adolescents, because the presence of a possible risk depends to a great extent on individual
factors. However, the dimension of cohesion due to the emotional component could guide
an affectation in the adolescent, since the solidity in the family bonds and the development
of the individual autonomy could appear as a predisposing factor or trigger in the suicidal
ideation; unlike the adaptability which due to its contingential characteristic does not have
a degree of significance against risk.

Introducciéon

Epidemiol6gicamente el indice de suicidio es alto a nivel mundial, la
OMS afirma que en los jévenes con edades comprendidas entre 15 y 24 afos
presentan una de las tres causas de muerte mds frecuentes en este grupo de
edad, Vargasy Saavedra (2012) convirtiéndose en una problematica que afecta
a la persona que lo lleva a cabalidad y a las personas que lo rodean, por ello se
estudiara el riesgo suicida, siendo este un conflicto que puede ser prevenible,
el cual ha sido estudiado a través de diversas dreas de conocimiento y diversos
factores que pueden ser desencadenantes. Tomando esto como referencia
a continuacién se presentan antecedentes relacionados con la investigacion

propuesta, abarcando los dmbitos internacional, nacional y regional.
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A nivel Internacional, Camacho, Leén y Silva (2010) hicieron una
investigacion sobre la Funcionalidad Familiar segtin el modelo Circumplejo
de Olson en adolescentes realizado en una institucién educativa de Lima -
Pertd. Mientras tanto Garcia y Ramirez (2010) realiz6 una investigacion sobre
Riesgo suicida y cohesion familiar en ciudad Bolivar - Venezuela, en cuanto
a Rios (2014) realizé una investigacion sobre “Funcionamiento familiar y
riesgo suicida en estudiantes que acuden a clinica universitaria de la ciudad
de Huancayo” en Lima — Pera. Y Sigiienza (2015) realizé una investigacion
que determind el funcionamiento familiar segin el Modelo Circumplejo de
Olson a través de los componentes de cohesion y adaptabilidad que existe en
niflos de la ciudad de Cuenca-Ecuador.

En cuanto a la metodologia, Camacho, Le6n y Silva (2010) utilizaron
la metodologia cuantitativa descriptiva de corte transversal por medio de
los instrumentos FACES IIT (Escala de cohesion y adaptabilidad familiar,
traducida y validada en Pert por Alamud en 1987). Garcia y Ramirez (2010)
utilizaron la metodologia correlacional causal, transversal, no experimental
y mediante los instrumentos FACES III de la Teoria del funcionamiento
familiar de David Bolsén y la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik. Rios
(2014) utiliz6 la metodologia de tipo descriptivo-correlacional y las teorias
fueron el funcionamiento familiar segun el modelo Circumplejo de Olson en
adolescentes y una recopilacion del Gabinete de Psicometria de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM) sobre Familia y desarrollo e
Intervencion en terapia familiar. Por otra parte, Sigiienza (2015) utilizé la
metodologia cuanti-cualitativa en un estudio descriptivo de corte transversal
mediante el Modelo Circumplejo de Olson a través de los componentes de
cohesion y adaptabilidad que existe en nifios.

En el apartado de resultados, Camacho, Leén y Silva (2010) expusieron
que el 54.71% de los adolescentes presentaron un Funcionamiento Familiar
de Rango Medio, mientras que el 15.70% present6 un funcionamiento
Familiar Balanceado; en la Cohesién se encontré que el 50.22% de los
adolescentes presenta un Rango Bajo, y un 1.35% presenta un Rango Alto.
En la Adaptabilidad, se dedujo que el 55.61% presenta un Rango Alto y un
6.28% un Rango Bajo. Para Garcia y Ramirez (2010) el estudio afirmé que el
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9.79% de la poblacién estudiada presenté riesgo suicida, de los cuales 7.23%
eran del sexo femenino y 2.55% del sexo masculino. En cuanto a Rios (2014)
afirmaron que no existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar
y el riesgo suicida en los estudiantes evaluados. Finalizando con Sigiienza
(2015) los resultados afirmaron qué: las familias presentan cohesién, no
obstante, sus relaciones son cadticas, ademds en las figuras paternas ejecutan
la autoridad; sin embargo, conservan los lazos emocionales, ya que, los padres
acompafan a los hijos en situaciones de conflicto.

La relevancia de los estudios descritos radica en que para Camacho,
Leén y Silva (2010) la influencia que tiene la disfuncionalidad familiar como
riesgo para que se produzca el suicidio en los adolescentes. Para Garcia y
Ramirez (2010) la existencia de la relacion entre el riesgo suicida y la cohesion
familiar disgregada, indicando que los estudiantes con edades comprendidas
entre 20-21 afios fueron quienes presentaron mayor riesgo de suicidio. De
Rios (2014) el suicidio es un problema de salud publica, que ha posicionado
a la familia como un factor protector o de riesgo debido a la influencia de
la cohesidn, la adaptabilidad y la comunicacién familiar. Para concluir con
Sigiienza (2015) se determina que algunos elementos de su investigacion
como el instrumento y la poblacién presentan similitudes al instrumento y
poblacién que estd siendo estudiada por lo cual representa un recurso con alto
valor para el documento.

Por otra parte, Singh y Pathak (2017) estudiaron la relacién que existe
entre cinco grandes factores de la personalidad y la ideacién suicida en los
adolescentes de colegios intermedios de Jaunpur en la Republica de India,
para ello, aplicaron la prueba Big Five de personalidad (validado en India)
el cual toma como variables principales la extroversion, el neuroticismo, el
agrado, la apertura a la experiencia y la conciencia y para evaluar la ideacion
suicida tomaron como instrumento la escala T'S; la muestra utilizada fue
de 315 universitarios pertenecientes a zonas rurales y urbanas con edades
comprendidas entre 13 y 19 aflos y los resultados indicaron que el 9.14%
de los participantes ha considerado seriamente el intento de suicidio en el
ultimo afio, el 6.2% ha realizado planes de suicidio y el 0.82% ha intentado
suicidarse y en lo que respecta a los datos analizados se encontré que los
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adolescentes con mayor nivel de extroversion, amabilidad, apertura a la
experiencia y conciencia tenfan menos relacién con la ideacién suicida pero
quienes tenian un menor nivel en los 5 factores de la personalidad habian
considerado el suicidio como una opcién para sus vidas y también se demostrd
que el neuroticismo es un factor de riesgo que influye de manera notable en el
sentimiento de ideacion. Cabe destacar que el estudio demostré que el riesgo
de suicidio en los adolescentes a nivel nacional (India) que cada vez aumenta
de forma significativa convirtiéndose en una dificil problematica de salud
que requiere ser estudiada a profundidad dado que son diversas las variables
que inducen al suicidio, entre ellas los factores de personalidad, los variables
psicosociales y la funcionalidad familiar (Robles, Obando, Salcedo y Correa,
2017,0udhof y Mercado,2016,Luna y Laca, 2014)

A nivel nacional, Fuentes, et. al. (2010) investigaron sobre el riesgo
suicida y sus factores relacionados en una institucion educativa de Manizales,
en la que se afirmaba que las tasas de suicidio habian alcanzado un incremento
del 60% a nivel mundial siendo una de las primeras causas de muerte en
jovenes. A su vez plantearon que la cohesion familiar es un factor protector
para los jovenes, sin embargo, la ruptura no implica riesgo suicida, por
tanto, sugieren que el factor de riesgo en la conducta de los menores no es la
estructura familiar sino la calidad de las relaciones familiares. Es por ello, que
se buscaba conocer la relacion del riego suicida y los factores relacionados en
los adolescentes y establecer un perfil sociodemogrifico y epidemiolégico, en
el que se obtuvo que el 10.2% de la poblacién entre hombres y mujeres habian
efectuado un intento suicida, el 12.8% presentaron riesgo suicida y el 19.9%
tenfan antecedentes familiares de intento suicida; asi mismo, se encontré que
el 31.6% gozaban de buena funcién familiar y 11.4% en disfuncion familiar
severa, dichos resultados permiten afirmar que la disfuncién familiar de tipo
severa forma parte de los factores que aumentan el riesgo de suicidio en jévenes
pero especialmente en mujeres.(Reyes, Reséndiz, Alcizar y Reidl,2017).

El Suicidio se reconoce como problema de salud puablica por ser la
cuarta causa de muerte en poblacién juvenil, por tanto, es necesario indagar
y atender los factores psicosociales incidentes en el fenémeno. Los factores
de riesgo de suicidio son de diferente indole y particulares en cada joven.
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Los desérdenes emocionales, mentales y relacionales son los mds incidentes
en el fenémeno (Suirez y Wilches, 2015). Habilidades emocionales). Cabra,
Infante y Sossa (2010). Por ende, resulta oportuno mencionar que el riesgo
suicida ha sido unos aspectos trascendentales para el desarrollo del ser
humano en el que la dindmica familiar tiene un papel fundamental puesto
que enocasiones actia como factor de riesgo y en algunos casos como factor
protector por tanto requiere ser abordado en el departamento de Norte de
Santander para constatar dichas afirmaciones.

De igual manera, Toro, et al. (2009) por medio del estudio sobre riesgo
suicida exploraron la relacién factores como sustancias psicoativas, disfuncién
familiar, trastornos emocionales en adolescentes, para esto utilizaron ISO-
30, CDI-LA, CIDI-II y APGAR familiar y empleando la técnica del método
casos y controles. Evidenciando la necesidad de promocién y atencién de
salud desde la escuela y familia, debido a la asocién de dichos factores con el
riesgo suicida. Por tanto, el reto es la atencién a poblacién infanto juvenil de
parte de profesionales de psicologia y psiquiatria para la deteccién oportuna
de riesgos. Palacios, Lora, Maria, Ordéiiez y Pefia(2007).

Se debe destacar la poca produccion investigativa referente al tema en
la region, sin embargo, se presenta el trabajo de Cafas y Gonziles (2010)
sobre factores asociados al suicidio en el Municipio de los Patios con
poblacién adolescente. En esta investigacion se concluye que, pese a los
altos indices de suicidio, los investigadores locales que adelantan estudios en
miras a la intervencién son escasos. Sin embargo, el estudio mencionado hace
un llamado a priorizar la atencién a la disfuncién familiar de acuerdo a sus
resultados. En coherencia, Gaona, Bohérquez, et al (2012) coinciden en que
la disfuncionalidad familiar, sumando a antecedentes familiares de consumo
de SPA y alteraciones emocionales, son causas predisponentes del riesgo
suicida. (Martinez, Pando, Leén, Gonzilez, Aldrete y Lopez, 2015).

De acuerdo con lo anterior, se sostiene que la investigacion evalda la
variable a trabajar en conjunto con otras que son atribuidas como influyentes
y propias de la sociedad, dichos factores determinantes correlacionados con
el intento suicida, en el que se logra determinar y dar base cientifica a la
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investigacion a realizar, que a nivel local la funcionalidad familiar encuentra
relacion con el intento suicida y confirmando que el consumo de Sustancias
Psicoactivas (SPA) no se encuentra relacionado, ademds brinda un aporte
cientifico demostrando que se han realizado estudios en la regién con dicha
problematica.

Entre enero y mayo 2013, 67 nifios, nifias y adolescentes se han
suicidado 2010 -2011, el evento de mayor incidencia es el intento de suicidio,
el 25% (167) de los casos, fueron estudiantes. Por tanto, la funcionalidad
familiar, el consumo de sustancias psicoactivas y la enfermedad mental frente
al intento de suicidio en los adolescentes, constituye un problema de salud
puablica que aumenta de manera preocupante en Norte de Santander y que
debe ser investigado de forma exhaustiva para crear estrategias que orienten a
los jovenes sobre esta temadtica y a su vez reducir la tasa de mortalidad a causa
de estos factores. (Bonilla-Cruz, Forgiony-Santos & Rivera-Porras, 2017).

Finalmente, Gélvez (2013) realiz6 estudios sobre factores de riesgo
asociados a la ideacion suicida en adolescentes de estudiantes de técnica para
el trabajo y desarrollo, reconociendo que, en el sector urbano —rural, durante
el 2011- al 2013 aumentaron los suicidios. Por tanto, constituye un problema
de salud publica que aumenta de manera preocupante en Norte de Santander
y que debe ser investigado de forma exhaustiva para crear estrategias que
orienten a los jovenes sobre estas temdticas y a su vez reducir la tasa de
mortalidad a causa de estos factores.

Para efectos de comprension del documento, se considera como
funcionalidad familiar a la capacidad que tiene la familia como grupo de
personas conectadas por un vinculo sanguineo y/o afectivo que realizan
procesos de cohesion y adaptabilidad frente a diversos estimulos aversivos
con el fin de que los miembros de la familia se perciban afiliados, cuidados,
amparados y apoyados a la hora de enfrentar diversas situaciones psicoldgicas,
sociales, econémicas, ambientales y politicas que se presentan dependiendo
del ciclo familiar y del contexto donde se desarrollan (Camacho, Leon y Silva,
2010; Garcia y Ramirez, 2010; Rios, 2014 y Sigiienza, 2015).
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Ademis, se considera apropiado definir el riesgo suicida (Canas y
Gonziles, 2010; Gélvez, 2013; Cabra, Infante y Sossa, 2010 y Viancha, et
al., 2013) como el riesgo que representa un sujeto para atentar contra su
propia vida debido a la presencia de pensamientos e ideas suicidas, intentos
de suicidio, ser victima de abuso sexual, conflictos constantes a nivel familiar,
baja tolerancia a la frustracion, bajo control de impulsos, no tener estrategias
de resolucién de conflictos efectivas, acoso escolar, sufrir de trastornos del
estado del dnimo y trastornos alimentarios.(Moncada, Cardozo, Bonilla-
Cruz, Contreras y Calder6n,2017).

Por tanto, la relevancia del presente capitulo de investigacion se ve
reflejado en la originalidad del documento, desde la forma en que se desarroll6,
manteniendo los mds rigurosos y pertinentes proceso éticos ademas de ser la
unica publicacién que se ha realizado de lo investigado por los investigadores,
por lo cual, se seleccioné a este libro para ser el canal comunicativo entre
los investigadores con los proximos lectores interesados en la problematica
desarrollada.

Metodologia

Para el desarrollo de la investigacién se seleccioné el enfoque
cuantitativo, puesto que en la investigacion se va a medir y a estudiar las
variables funcionalidad familiar y riesgo suicida dentro de un contexto, las
cuales llevan un orden y un proceso, ademis pretende que el estudio realizado,
pueda replicarse y se constituye en un método de investigacién basado en
los principios del positivismo, recogiendo y analizando la relacién entre si
de los datos cuantitativos y de las variables determinadas. La investigacion
cuantitativa hace énfasis en la objetivacién del fenémeno y la generalizacion
de los resultados encontrados. Se tiene en cuenta que “utiliza la recoleccién
de datos para probar una hipétesis con base a la medicién numérica y del
andlisis estadistico, para establecer pautas de comportamiento y probar
teorias” (Herndndez, Fernindez y Baptista, 2014, P. 4), se realizard analisis,
recoleccién y procesamiento de datos obtenidos mediante la aplicacién de los
dos instrumentos para cada una de las variables operacionalizadas previamente
para su medicion.
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El disefio adoptado para el desarrollo de esta investigacion es No
Experimental debido a que en este estudio no existe una manipulacién
deliberada de las variables (funcionalidad familiar y riesgo suicida). Lo que
se hace es observar los fenémenos tal y como se dan en su contexto natural,
para después analizarlos y realizar el proceso de correlaciéon. Por tanto,
no hay control directo sobre dichas variables, la distincién entre variables
independiente y dependiente se realiza de la siguiente manera: Funcionalidad
familiar es la variable independiente y el riesgo suicida es la variable
dependiente. Aspecto a dejar claro es que a dichas variables no son objeto de
influencia o control por parte de los investigadores porque ya sucedieron, pues
se tiene en cuenta que este diseflo mantiene la premisa de que las variables
a evaluar no son manipulables (Hernidndez, Fernindez y Baptista, 2014, p.
149).

El alcance de la investigacion es correlacional, pues la presente
investigacion busca conocer la relacién existente entre la funcionalidad
familiar y el riesgo suicida, midiendo estas dos variables en un mismo
momento. “Asocia variables mediante un patrén predecible para un grupo o
poblacion” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, P. 81).

Para la investigacion se seleccioné un corte transversal, puesto que la
recoleccion de los datos se realizé en un momento tnico en la linea del tiempo,
no se construye de ninguna situacion, sino que se observan las situaciones ya
existentes y su proposito es describir las variables de incidencia e interrelacion
en un momento dado (Herndndez, Ferniandez y Baptista, 2014, P. 151).

Poblacién y muestra.

La poblacién corresponde a los estudiantes de una institucion
educativa de noveno, decimo y once grados, con edades comprendidas de 14
a 18 afios. El tipo de muestreo utilizado es dirigido, que corresponde a un
tipo de muestreo no probabilistico, con criterios de Inclusién y Exclusion,
entre los cuales se tiene en cuenta: la autorizacion de los padres a través
del consentimiento informado, el asentimiento, el cumplir con las edades
mencionadas anteriormente y el pertenecer a los grados en los cuales fueron
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aplicados los instrumentos para la investigacion, lo que quiere decir, que
muestra es intencional de acuerdo a las particularidades del investigador
(Martinez et al, 2005). Finalmente, la poblacién total es de 230 estudiantes,
para una muestra de 68 adolescentes.

Instrumentos y técnicas.

Para el cumplimiento de los objetivos de la investigacion se usaran
dos instrumentos compuestos por una escala tipo Likert, la variable de
funcionalidad familiar se evalu6 mediante las dimensiones propuestas por
el instrumento FACES III (Olson,1985) que permitié identificar en los
adolescentes el tipo de cohesion y adaptabilidad que tiene en su sistema, este
instrumento consta de 20 items y sus respuestas van desde 1 que corresponde
a Si casi nunca esto sucede en su familia, a 5 con la respuesta Si esto sucede
casi siempre en su familia. La medicion de la cohesion se realiza en los items
impares y la adaptabilidad en los pares. El instrumento fue validado en
Barranquilla, por Viancha, Bahamon y Alarcén en el afio 2013, la confiabilidad
con alfa de Cronbach se encuentra sustentada con un valor de 0.91 para
cohesion y 0.80 para adaptabilidad.

El Inventario de orientacién al suicidio ISO30 (Ferndndez y Casullo,
2006) que detectard la posible presencia de riesgo suicida por medio de
dimensiones como: Afrontamiento que se evalia en los items 3,8,13,18,23
y 28. Aislamiento evaluado en los items 4,9,14,19,24 y 29. Baja autoestima
medida en los items 1,6,11,16,21 y 26. Desesperanza medida en los items
2,7,12,17,22 y 27. Ideacién suicida medida en items 5,10,15,20,25 y 30.
El instrumento estuvo compuesto por 30 items con respuestas desde 0
totalmente en desacuerdo a 3 totalmente en acuerdo. El instrumento fue
validado en Medellin, por Paniagua, Gonzilez y Rueda (2014), en la prueba
de consistencia interna se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.92.

De esta forma, el margen de error para el instrumento FACES III
(Olson, 1985) adaptado por Viancha, Bahamon y Alarcén (2013) en el
apartado de cohesion es de 0.09 y de 0.20 en el apartado de adaptabilidad.
En referencia al margen de error para el instrumento ISO30 (Fernindez y
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Casullo, 2006) adaptado por Paniagua, Gonzilez y Rueda (2014) arroj6 un
margen de error de 0.08.

Tabla 1

Operacionalizacion de variables.

Variable

Definicion

Dimensiones

Items

Funcionalidad
familiar

La funcionalidad familiar es
“la interacci6n de vinculos
afectivos entre miembros de

la familia (cohesién) y que
pueda ser capaz de cambiar su
estructura con el fin de superar
las dificultades evolutivas
familiares (adaptabilidad)”.
Corresponde a la dindmica
interactiva que se da dentro
del sistema, tomando como
indispensable las relaciones que
se establecen alli, incluyendo
normas, roles y limites (Olson,
1989 citado por Ferrer, et. al.
2013).

Cohesién

1,3,5,7,9,11,13,15,17

y 19

Adaptabilidad

2,4,6,8,10,12,14,16,18

v 20

Riesgo suicida

El riesgo suicida es definido
como la probabilidad que tiene
un individuo de cometer un
acto suicida a futuro, siendo un
acto suicida cualquier accién
intencionada con posibles
consecuencias fisicas en la que
se pone en riesgo la vida El
riesgo suicida corresponde a
un factor detonante de diversos
pasos que conlleva al suicidio,
inicialmente por la ideacién y
planeacién suicida, seguido del
intento que toma en cuenta los
medios disponibles para acabar
con su vida (Belfort, 2009
citado por Rios, 2014. P, 68).

Baja autoestima

1,6,11,16,21y 26

Desesperanza |2,7,12,17,22 y 27
Afrontamiento | 3,8,13,18,23 y 28
Aislamiento | 4,9,14,19,24 y 29

Ideacién suicida

5,10,15,20,25y 30

Fuente: Elaboracién propia
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Resultados
Tabla 2
Nivel de funcionalidad familiar.
Funcionalidad familiar Frecuencia Porcentaje
Balanceada 9 13.2
Extrema 24 35.3
Medio 35 51.5
Total 68 100

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2, se evidencia que el nivel de funcionalidad familiar en el
que se desenvuelven los adolescentes es medio manifestando 51.5% con 35
casos, dado que se presenta un cruce entre las dimensiones que componen
el instrumento aplicado, determinando que la cohesién se encuentra en un
rango extremo de 35.3% con 24 casos en comparacién a la adaptabilidad
establecida en un 13.2% de los 9 casos en el nivel balanceado.

Tabla 3
Riesgo suicida en adolescentes.
Ideaci6n Suicida Frecuencia Porcentaje
Alto 14 20.6
Bajo 35 51.5
Moderado 19 27.9
Total 68 100

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3, se aprecia que de acuerdo con los niveles de riesgo de
orientacion suicida se identifica que existe una prevalencia del 51.5% lo
cual corresponde al nivel bajo equivalente a 35 casos del total de la muestra,
mientras que el porcentaje restante se dividi6 entre el nivel moderado que
obtuvo el segundo indice con el 27.9% de 19 casos y el nivel alto con 20.6%
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con 14 casos. Por tanto, los resultados afirman que hay una probabilidad del
48.5% de que los adolescentes presentaron una ideacién suicida.

Tabla 4

Relacion entre funcionalidad familiar y riesgo suicida.

Correlacién de tau b de Kendall Furg:;(j)ﬁ?;lrdad Riesgo suicida
Funcionalidad Coeficiente de correlacion * -0.05
familiar Sig. (bilateral) * 0.67

. o Coeficiente de correlacion -0.05 *
Riesgo suicida .
Sig. (bilateral) 0.67 *

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 4, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre las variables de funcionalidad familiar y riesgo suicida segin
el Tau B de Kendall, aunque indica que son inversamente proporcionales se
estipula que a mayor funcionalidad en la familia menor es el riesgo de suicidio
en los adolescentes, pero no se presenta una fuerza en el coeficiente de
correlacion que permita afirmar que las dos variables se encuentran asociadas.

Tabla 5
Diferencia en dimensiones de funcionalidad

familiar y riesgo suicida.

Funcionalidad familiar
. cid Cohesion Adaptabilidad
Riesgo suicida Coeficiente de Sig. Coeficiente de S 1 I
lacion (unilateral) correlacion ig. (unilateral)
correlacié

Baja autoestima -0.24 0.00 -0.15 0.05

Desesperanza 0.03 0.38 0.10 0.13

Afrontamiento -0.17 0.03 -0.04 0.33

Aislamiento -0.27 0.00 -0.16 0.04

Ideacién suicida -0.24 0.00 -0.23 0.01

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 5, se encuentra que la cohesién presenta un grado de
correlacion estadisticamente significativa (0.95) con las variables de baja
autoestima, afrontamiento, aislamiento e ideacion suicida lo que indica que
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las variables son inversamente proporcionales, es decir, a mayor vinculo
emocional entre los miembros de la familia, menor probabilidad existe que
el adolescente presente niveles bajos de autoestima, aislamiento e ideacién
suicida. En relacion con la dimension de adaptabilidad se obtiene que existe
una relacion significativa con las variables de baja autoestima y aislamiento,
por tanto, al ser inversamente proporcionales indican que al haber mayor
flexibilidad frente al cambio menor sera la posibilidad de que se presente baja
autoestima y aislamiento.

Discusion

Esta investigacién buscé analizar la relacién entre la funcionalidad
familiar y el riesgo suicida en estudiantes de colegio, los cuales permiten
determinar el nivel de funcionalidad familiar y realizar un inventario que
detecte el posible riesgo de suicidio en los jovenes; para ello se tomé una
muestra de 68 estudiantes que contaran con los criterios de inclusion y
exclusién que exige el estudio, como: tener un rango de edad comprendido
entre los 14 y 18 afios, pertenecer a los grados anteriormente mencionados
y asistir a la aplicacién de instrumentos con la autorizacién firmada de sus
padres, esto con el fin de facilitar el proceso de extracciéon de informacién
mediante el cual se obtuvieron resultados cuantitativos y diferentes hallazgos
que serdn discutidos a continuacién.

Seidentificé el nivel de funcionalidad familiar (cohesion y adaptabilidad)
en adolescentes del colegio de la comuna siete de Cucuta.(Carrillo-Sierra,
Arenas-Villamizar, Cadrazco & Amaya,2017), lo cualpermitié evidenciar
que el 51.5% correspondiente a 35 casos de la muestra mantiene un nivel
medio de funcionalidad familiar, de acuerdo a la teorfa propuesta por Olson
se determina que el funcionamiento de estas familias “presenta algunas
dificultades en una sola dimensién, las cuales pueden ser originadas por
momentos de estrés, es decir son situacionales” (Ruiz, 2015, p.62), para este
estudio se tiene el nivel de cohesién en un rango extremo, diferente a la
adaptabilidad que se encuentra balaceada, por lo tanto es posible determinar
que el nucleo familiar presenta la posibilidad de llegar a la disfuncionalidad,
puesto que en las caracteristicas se encuentra el “liderazgo limitado, ausencia
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de claridad en sus funciones, cumplimiento estricto de reglas, ausencia de
limites y otros” (Olson, 1982, citado por Rios, 2014, p. 144).

En este sentido, es importante resaltar la similitud de la investigacién
con algunos antecedentes, en el estudio realizado por Rios (2014) sefiala
que el tipo de familia de rango medio predomina 52.78%, determinando
una funcionalidad no adecuada, por su parte (Carranza y Vera, 2016, p. 81)
establecen que el 76.76% de las adolescentes evaluadas de dicho estudio
se encuentran en un nivel de funcionamiento familiar de rango medio,
destacando que es “un funcionamiento familiar no saludable y con tendencia a
ser familias disfuncionales caracterizadas por la falta de participacién de todos
los miembros de la familia en la toma de decisiones, y a su vez las discrepancias
en los acuerdos establecidos frente a una decisiéon”, partiendo de esto, es
posible determinar que el nivel de funcionalidad se encuentra enlazado con
caracteristicas externas que impacta el sistema en su totalidad, pues se debe
reconocer que en este existe un predominio de interdependencia entre los
miembros que componen el nicleo, lo que lleva a generar situaciones que
causan insatisfaccién de la dindmica familiar por parte de los adolescentes.
(Moncada, Cardozo, Bonilla-Cruz, Contreras y Calderén, L. (2017).)

De acuerdo a lo anterior, se puede establecer que el ciclo vital familiar
por el que atraviesan los adolescentes de la institucion educativa influye en la
funcionalidad familiar, pues las problematicas que se experimentan durante
la etapa, ponen a prueba las habilidades del sistema para hacer frente a las
dificultades y mantener el equilibrio, en este nivel de funcionalidad Olson
(1985) plantea que el sistema familiar presenta crisis adaptativas frente
al desarrollo de sus miembros citado por Carranza y Vera (2016), esto se
encuentra relacionado con los cambios que surgen a nivel individual durante
la adolescencia, la bisqueda de la identidad y la influencia de los pares pueden
llevar a generar dificultades con respecto a la opinién de los padres de familia.
(Moncada, Cardozo, Bonilla-Cruz y Contreras, 2017).

Se tiene en cuenta, que varias investigaciones cientificas plantean que
en la etapa de familias con hijos adolescentes disminuyen factores establecidos
con anterioridad. Puello, Silva y Silva (2014) afirman, que durante esta etapa:
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los hijos buscan mayor independencia y desean ser participes en las decisiones
de la familia bajo acuerdos, rechazando las imposiciones y autoritarismos.
(Garcia-Echeverri, Hurtado-Olaya, Quintero-Patifio, Rivera-Porras &
Urena-Villamizar,2018).

Para dar continuidad con los hallazgos obtenidos, el identificar el nivel
de riesgo suicida (afrontamiento, aislamiento, baja autoestima, desesperanza,
ideacion suicida y riesgo suicida), en adolescentes de un colegio de la comuna
siete de Cucuta se encontré que el 49% de la muestra presentan un nivel alto
de riesgo suicida lo cual esta relacionado directamente con la dimensién de
cohesion siendo esta extrema segin lo encontrado en el estudio a nivel de
funcionalidad familiar que indica segin la teoria de Olson que el grado de
autonomia individual que experimentan los jovenes en el sistema no estd en
un rango adecuado.

Al comparar estas evidencias, el estudio es coherente con la investigacion
realizada por (Rossell6 y Berrios citado por Paniagua, et. al, 2014, p. 320)
quienes plantean que hay dificultades en las estructuras de personalidad en
algunos docentes y bajo auto concepto, percibiéndose de manera negativa,
que los impulsa a vincularse a grupos de pares conflictivos. Esto quiere decir,
que los jévenes que forman parte de nicleos familiares con falencias a nivel de
estructura de personalidad, especificamente autonomias individuales tienen
un riesgo mayor de presentar una conducta suicida.(Moncada, Cardozo,
Bonilla-Cruz,Contreras y Calderén, 2017, Rivera-Porras & Ruiz, 2015).

Se debe agregar, para cerrar la interpretacion, lo planteado por Blos
(1996) y Acevedo (1997 citados por Hidrobo, 2015, p.18) los cambios
biolégicos, emocionales, hormonales son propios de la adolescencia, y que
pueden reactivar situaciones inconclusas de la infancia, generando alteraciones
del estado de dnimo manifestadas en angustia. Por ende, se puede relacionar
que el rango de edades en que se encuentran los jovenes (14-18 afios) y los
cambios que presentan a nivel familiar, social y emocional son factores que
pueden provocar un riesgo de suicidio y en este caso una de las causas por la
cual se obtuvo el nivel maximo de riesgo. Moncada, Cardozo, Bonilla-Cruz,
Contreras y Calderén, 2017).
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Se trae a colacién la relacion de las variables de funcionalidad familiar
(cohesion y adaptabilidad) y riesgo suicida (afrontamiento, aislamiento, baja
autoestima, desesperanza, ideacion suicida y riesgo suicida), en adolescentes
de un colegio de la comuna siete de Cucuta, en donde segun el anilisis de
resultados se evidencia que en la dimensién de cohesién en relacion con las
dimensiones de riesgo suicida, al ser las variables inversamente proporcionales
se tiene que los vinculos emocionales fortalecidos disminuye el riesgo en la
poblaciéon adolescente, en efecto, segtin los aportes cientificos dados por
(Rojas y Saavedra, 2014) en Quito indican que el respeto, la cohesion y la
participacion del adolescente disminuye el riesgo suicida.

Por otra parte, se encuentra cierta discrepancia con los aportes dados por
Silva y Martinez (2007 citado por Tayo y Torres, 2016, p. 29) quienes infieren
que “el intento suicida es un fenémeno multicausal, no atribuible a un suceso
aislado o especifico”, es decir, que no solo se debe cargar a un solo contexto,
sino evaluar otros factores biopsicosociales, e incluso determinar factores de
riesgo para el suicidio tal como lo plantea Garland y Zingler (1993, citado
por Tayo y Torres, 2016, p. 31) “el desequilibrio en los neurotransmisores y
predictores genéticos, trastornos psiquidtricos, baja capacidad para resolver
problemas, abuso sexual y fisico, problemas de identidad y de preferencias
sexuales, acceso a armas de fuego, desempleo, problemas laborales y las fases
de la luna”, el acoso escolar, la inconformidad con las institucién educativa,
la exclusion escolar por diferencias funcionales, incompatibilidad con las
pricticas y estrategias de aprendizaje, la diversidad de orientacion sexual y
de intereses profesionales entre otros factores de orden psicosocial(Rivera-
Porras, Hernindez-Lalinde, Forgiony-Santos ,Bonilla-Cruz, & Rozo-
Sinchez,2018). Montinchez, Carrillo-Sierra, & Barrera, 2017, Villamizar-
Ibarra, 2016, Araque-Pérez,Carvajal-Rodriguez & Cerinza-Contento, 2014)

Seguidamente, se encuentra la dimension de Adaptabilidad en relacién
con las dimensiones de riesgo suicida, los resultados apuntan a que existe una
relacion inversamente proporcional con la ideacion suicida, el aislamiento y la
baja autoestima, partiendo del hecho de que la adaptabilidad es la flexibilidad
entre los miembros de la familia frente al cambio Rojas y Saavedra (2014)
afirman que Los factores psicosociales enla adolescencia generan crisis que
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hacen de esta etapa altamente vulnerable a afectaciones de la salud mental.

En este orden de ideas, se evidencia similitud entre la presente
investigacion y los hallazgos realizados por Hernandez, Gonzilez y Lépez
(2013) quiénes concluyeron que: El equilibrio familiar e interacciones
positivas entre sus miembros, hacen que se adaptan mds facilmente a las crisis
del ciclo vital. No obstante, no es el tnico factor predisponente del suicidio la
funcionalidad o disfuncionalidad familiar, ya que este fenémeno es de orden
multicausal.

De acuerdo a lo anterior, se puede establecer que se deben evaluar los
factores desde el componente biopsicosocial asociados al riesgo suicida, de
esta manera lo sostiene Hidrobo (2015) cuando argumenta que igualmente
las evaluaciones sobre los determinantes que aumentan el riesgo deben ser
holisticas, es decir que abarquen todos los elementos, pues es posible que la
problematica aumente cuando se combinan dos aspectos que aumentan en un
gran nivel el riesgo.

Conclusiones

Se concluye que es posible resaltar que el resultado de este primer
apartado permite deducir que el estado de la dindmica familiar en los jovenes
puede ser transitorio y ficilmente potencializado hacia la superacion y la
capacidad de sobrellevar los factores externos que generan un grado de estrés
en el nucle6 familiar debido a la etapa que atraviesan, partiendo del nivel
de satisfaccion que también puede ser evaluado en nuevas investigaciones
(Bonilla-Cruz & Carrillo-Sierra, 2017). Pues es posible modificar aspectos
que se encuentran debilitados en la dimension que se encuentra extrema, con
el propésito de balancear la cohesion y la adaptabilidad logrando el equilibrio
entre aspectos relacionales, roles, limites y toma de decisiones.

Se debe mencionar que la cohesion determina la importancia del vinculo
emocional dentro de los miembros de la familia afirmando que a mayor
solidez emocional menor el riesgo de ser considerada disfuncional, partiendo
de ello, resulta oportuno considerar los resultados de dicha dimensién en



Funcionalidad Familiar y riesgo suicida en adolescentes de un colegio
Nidia-fobanna Bonilla-Cruz, Diego Rivera-Porras, Yandry Tatiana Rojas Sinchez, Ingrid Julieth 277
Duran Zambrano y Dattsy Alexandra rodriguez Navas

la investigacién como factor de riesgo para ejecutar una conducta suicida
en los adolescentes. Por tanto, el suicidio debe ser analizado en funcién de
la subjetividad intrafamiliar pues es un fenémeno que incluye dimensiones
simbolicas adscritas a la relacion parental.(Carrillo-Sierra, Arenas-Villamizar,
Cadrazco & Amaya,2017). De acuerdo con lo anterior, la cohesion es un factor
protector que conduce a la poblacién adolescente a tomar otras alternativas
para afrontar las vicisitudes diarias sin que sea necesario recurrir a conductas
que atenten contra su propia vida.

En efecto, es pertinente resaltar que la cohesion a diferencia de la
adaptabilidad, es quien mds se relaciona significativamente con las cinco
dimensiones propuestas por el ISO 30, de alli el surgimiento de examinar que
otros factores de riesgo diferentes a los familiares conducen a que el adolescente
pase de la ideacién a la conducta suicida, siendo algunos factores de indole
escolar, como violencia entre iguales, (Arenas-Tarazona, 2018, Gamboa,
Ortiz & Mufioz, 2017), exclusion o segregacion escolar frente por diferencias
funcionales, culturales, de orientacién sexual y socioeconémicas(Carrillo-
Sierra, Rivera-Porras, Forgiony-Santos, Bonilla-Cruz & Montinchez-
Torres, 2018), dificultades de adaptacién al contexto escolar, climas escolares
y organizacionales desfavorecedores (Rivera-Porras, Rincon-Vera & Florez-
Gamboa, 2018,Rivera-Porras, Carrillo-Sierra, Forgiony-Santos, Nuvin-
Hurtado& Rozo-Sinchez, 2018).

Es pertinente tener en cuenta los hallazgos que se obtienen de analizar
la relacién entre la funcionalidad familiar y el riesgo suicida en adolescentes
a través de la aplicacion del FACES-III y el ISO30, lo cual, permiti6 hallar la
correlacion entre las variables, esto debido a que la relacion del riesgo suicida
y la funcionalidad familiar son variables que interactian dentro de ambientes
familiares especificos, efecto contrastado en la adaptabilidad y cohesién
determinados como inversamente proporcionales, lo que indica que a mayor
flexibilidad frente al cambio, menor serd la posibilidad de que se presente
baja autoestima y aislamiento, debido a la adaptabilidad de las familias que
pertenecen a un rango balanceado demostrando la capacidad de adaptarse al
cambio de los limites, roles y estructura familiar.
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Finalmente, se concluye que la funcionalidad familiar no tiene una
relacién tan alta como se esperaba en referencia al riesgo suicida, puesto
que no es un factor causal directo de riesgo, sin embargo, la dimensién de
cohesion debido al componente emocional podria orientar una afectacién en
el adolescente, puesto que la solidez en los vinculos familiares y el desarrollo
de la autonomia individual podria presentarse como un factor predisponente
o detonante en la ideacién suicida; a diferencia de la adaptabilidad que por su
caracteristica contingencial no tiene un grado de significancia frente al riesgo.
No obstante, frente a los otros contextos por abordar es la escuela o contextos
educativos, por confluir en este escenario, padres, docentes y gran nimero
de adolescentes que en su proceso evolutivo y bisqueda de sentido, podrian
ser abordados Bonilla-Cruz, Forgiony-Santos & Rivera-Porras,2017), con
programas de prevencién del suicidio desde la psicologia positiva y a partir de
pricticas, estrategias que con creatividad,(Hurtado-Olaya, Garcia-Echeverri,
Rivera-Porras & Forgiony-Santos, 2018, Forgiony-Santos,2017,Rivera-
Porras, 2017) rigurosidad cientifica y metodoldgica puedan dar cuenta de los
efectos en la motivacion, liderazgo, satisfaccién con los servicios educativos
y construccion de proyectos de vida en los adolescentes en igualdad de
condiciones.(Carrillo-Sierra, Forgiony-Santos, Rivera-Porras, Bonilla-Cruz,
Montinchez-Torres & Alarcon-Carvajal, 2018,Rivera-Porras, Berbesi-
Carrillo & Leén-Ramirez, 2018).

Como citar este capitulo

Bonilla-Cruz, N. J., Rivera-Porras, D., Rojas Sinchez, Y. T., Duran Zambrano, L]J. y
Rodriguez Navas, D.A. (2018). Funcionalidad Familiar y riesgo suicida en adolescentes
de un colegio. En Carrillo-Sierra, S. M., Sanabria-Herrera, B. Bermuidez-Pirela, V. y
Espinosa-Castro, J. F.(Ed.), Actores en la educacion: una mirada desde la psicologia
educativa.(pp.259-286). Barranquilla, Colombia: Ediciones Universidad Simén Bolivar.

Referencias

Araque-Pérez, C. E., Carvajal-Rodriguez, J. C., & Cerinza-Contento, A. d.
(2014). El clima escolar en la superacién de la baja calidad educativa de
américa latina. AiBi revista de investigacién en administracion e ingenierfa,
2(2),45-48.



Funcionalidad Familiar y riesgo suicida en adolescentes de un colegio
Nidia-fobanna Bonilla-Cruz, Diego Rivera-Porras, Yandry Tatiana Rojas Sinchez, Ingrid Julieth 279
Duran Zambrano y Dattsy Alexandra rodriguez Navas

Arenas-"Tarazona, D. Y. (2018). La convivencia pacifica: El reto de la psicologia
educativa para la transformacién social. AiBi revista de investigacién en
administracion e ingenieria, 6(2).

Andrade, J. (2012). Aspectos psicosociales del comportamiento suicida en
adolescentes. Revista de Psicologia Iztacala, 15(2). México. Recuperado de:
http://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2012/epil 22q.pdf

Bonilla-Cruz, N. J., & Carrillo-Sierra, S. M. (2017). Fronteras en Educacién: Una
introduccién. En M. Riafio, S. Carrillo, J. Torrado, & J. Espinosa, Contexto

educativo: Convergencias y retos desde la perspectiva psicolgica (pags. 19-
27). Maracaibo, Venezuela: Ediciones Universidad del Zulia.

Bonilla-Cruz, N.]., Forgiony-Santos, J., & Rivera-Porras, D. (2017). Intervencion
psicosocial y desarrollo de competencias del psicologo desde la psicologia
evolutiva. En M. E. Graterol, M. I. Mendoza, R. Graterol, J. C. Contreras,
& J. E Espinosa, Pricticas pedagdgicas (pags. 377-393). Maracaibo,
Venezuela: Ediciones Universidad del Zulia.

Bonilla-Cruz, N. J., Forgiony-Santos, J., & Rivera-Porras, D. (2017). Pedagogia
del sentido: Reflexiones sobre la prictica pedagogica para la investigacion.
En J. Gémez, A. J. Aguilar, S. S. Jaimes, C. Ramirez, ]J. D. Herndndez
Albarracin, J. P. Salazar, . . . J. E. Espinosa, Pricticas pedagdgicas (pags. 394-
413). Maracaibo, Venezuela: Ediciones Universidad del Zulia

Cabra, O., Infante, D., y Sossa, F. (2010). El suicidio y los factores de riesgo
asociados en nifios y adolescentes. Rev. Médica. Sanitas, 13(2) Bogota,
Colombia. Recuperado de: http://www.unisanitas.edu.co/Revista/18/
suicidio.pdf

Camacho, P, Leén, C,, y Silva, 1. (2009). Funcionamiento familiar segun el
Modelo Circumplejo de Olson en adolescentes. Rev. Enferm Herediana

2(2). Pert Recuperado de: http://www.upch.edu.pe/faent/images/pdf/
Revistas/2009/febrero/Olson.pdf

Cantor-Silva, M. 1., Pérez-Suarez, E., & Carrillo-Sierra, S. M. (2018). Redes
sociales e identidad social. AiBi revista de investigacion en administracién
e ingenieria, 6(1).

Caiias, G. y Gonziles, E. (2010). Factores Psicosociales que se Asocian con la
Ideacion e Intento de Suicidio en los Adolescentes de 14 a 18 Afios del
colegio Fe y Alegria de los Patios e Instituto Nacional de Educacién
Media INEM) José Eusebio Caro del drea Metropolitana de la Ciudad



280 Actores en la educacion: una mirada desde la psicologia educativa

de Cucuta. Universidad de pamplona. Facultad de salud. Departamento
de psicologia Colombia.

Carranza, G. y Vera, J. (2016). Funcionamiento familiar en adolescentes
gestantes del centro de salud otuzco y del centro de salud simén bolivar,
Cajamarca 2016. Universidad privada del Norte. Recuperado de: http://
repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/10759/Carranza%20
Medina%2C%20Gavi%20Elita%20Vera%20Le6n%2C%20Jackelin.
pdf?sequenc e=1yisAllowed=y

Carrillo-Sierra, S. M., Arenas-Villamizar, V. V., Cadrazco, J. A., & Amaya, A. E.
(2017). Representaciones sociales de la funcion de la familia - escuela en la
educacion. En M. E. Graterol, M. I. Mendoza, J. Contreras, R. Graterol,
& J. F. Espinosa, La Base de la Piramide (pags. 353-372). Maracaibo,
Venezuela: Ediciones Universidad del Zulia.

Carrillo-Sierra, S. M., Forgiony-Santos, J., Rivera-Porras, D., Bonilla-Cruz, N.
J., Montinchez-"Torres, M. L., & Alarcon-Carvajal, M. (2018). Pricticas
pedagdgicas frente a la educacion inclusiva desde la perspectiva del docente.
Revista Espacios, 39(17), 15-32.

Carrillo-Sierra, S. M., Rivera-Porras, D., Forgiony-Santos, J., Bonilla-Cruz,
N. J., & Montinchez-Torres, M. L. (2018). Propiedades psicométricas
del cuestionario de inclusién educativa (CIE) en contextos escolares
colombianos. Revista Espacios, 39(23), 24-36.

Fernindez Liporace, M. y Casullo, M. M. (2006). Validacién factorial de una
escala para evaluar riesgo suicida. Revista Iberoamericana de Diagnéstico y
Evaluacién-e Avaliagio Psicologica, 1(21).

Fernandez, M. (2009). Estrés percibido, estrategias de afrontamiento y sentido de
coherencia en estudiantes de enfermeria: su asociacion con salud psicolégica
y estabilidad emocional.  Recuperado  de:  https://buleria.unileon.
es/bitstream/handle/10612/902/2009FERN % C3%81NDEZ %20
MART % C3%8DNEZ,%20MAR%C3%8DA%20ELENA.

pdf?sequence=1

Ferrer, P, Miscan, A., Pino, M. y Perez, V. (2013). Funcionamiento familiar segin
el modelo Circumplejo de Olson en familias con un nifio que presenta
retardo mental. Rev enferm Herediana. Recuperado de: http://www.upch.
edu.pe/vrinve/dugic/revistas/index.php/RENH/article/view/ 1793

Fuentes, M., Gonzilez, A., Castaiio, ]., Hurtado, C., Ocampo, P., Piez, M., Pava, D.,



Funcionalidad Familiar y riesgo suicida en adolescentes de un colegio
Nidia-fobanna Bonilla-Cruz, Diego Rivera-Porras, Yandry Tatiana Rojas Sinchez, Ingrid Julieth 281
Duran Zambrano y Dattsy Alexandra rodriguez Navas

y Zuluaga, L. (2010). Riesgo suicida y factores relacionados en estudiantes de
6°a 11° grado en colegios de la ciudad de Manizales. Manizales, Colombia.
Recuperado de: http://www.redalyc.org/pdf/2738/273820455004.pdf

Forgiony-Santos, J. (2017). Pricticas pedagdgicas: Concepciones, roles y métodos
enlaformacion del psicélogo bolivariano. En M. E. Graterol, M. I. Mendoza,
R. Graterol, J. C. Contreras, & J. F. Espinosa, Pricticas pedagégicas (pags.
198-218). Maracaibo, Venezuela: Ediciones Universidad del Zulia.

Gaona, J. y Bohérquez, A. (2012). Incidencia de los antecedentes de funcionalidad
familiar, consumo de sustancias psicoactivas y enfermedad mental frente
al intento de suicidio. Facultad de enfermeria, Universidad Francisco de
Paula Santander 9(2). Ciacuta, Colombia. Recuperado de: http://revistas.
ufps.edu.co/ojs/index.php/cienciaycuidado/

Garcia, H., Ramirez, M., y Arquimedes, J. (2010). Riesgo Suicida y Cohesion
Familiar en estudiantes de la carrera de Medicina. Universidad de Oriente.
Ciudad Bolivar, Estado Bolivar, febrero 2010 (Doctoral dissertation,
Universidad de Oriente).

Garcia-Echeverri, M., Hurtado-Olaya, P., Quintero-Patifio, D., Rivera-Porras,
D., & Urefa-Villamizar, Y. (2018). La gestién de las emociones, una
necesidad en el contexto educativo y en la formacién profesional. Revista
Espacios, 39(49), 8-21.

Gamboa, A., Ortiz, J. & Muifoz, P. (2017). Violencia en contextos escolares:
percepcion de docentes sobre manifestaciones de violencia en instituciones
educativas en Cucuta-Norte de Santander. Psicogente, 20(37), 89-98.
http://doi.org/10.17081/psico.20.37.2420

Gélvez. (2013). Factores de riesgo asociados a la ideacion suicida en adolescentes.
Universidad Simén Bolivar. Cidcuta - Norte de Santander.

Gonzilez, C., Paniagua R., Montoya, B., y Toro, D. (2009). Caracterizacion de
adolescentes escolarizados con riesgo de suicidio, Medellin, 2006 Revista
Facultad Nacional de Salud Publica (septiembre-diciembre) Recuperado
de: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=12016344007>ISSN0120-386X

Herndndez, A., Gonzilez, E., y Lopez, Y. (2013). Factores de riesgo relacionados
con la conducta suicida en la infancia y adolescencia. MEDISAN,
17(12), (p.9). Recuperado de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_
arttextypid=S1029- 30192013001200001ylng=esytlng=es.



282 Actores en la educacion: una mirada desde la psicologia educativa

Hernédndez, R., Fernindez C., y Batista, M. (2014) Metodologia de la investigacion,
McGraw-Hill. México.

Hidrobo, C. (2015) Estado de la investigacion sobre el riesgo suicida en
adolescentes y jovenes latinoamericanos, en los dltimos diez afios. Bogota,
Colombia Recuperado de: http://stadium.unad.edu.co/preview/UNAD.
php?url=/bitstream/10596/3805/1/39632085.pdf

Hurtado-Olaya, P., Garcia-Echeverri, M., Rivera-Porras, D., & Forgiony-Santos,
J. (2018). Las estrategias de aprendizaje y la creatividad: Una relacion que

favorece el procesamiento de la informacién. Revista Espacios, 39(17), 12-
29

Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2017) Forensis 2016
Datos para la Vida. Bogota. Recuperado de: http://www.acotaph.org/assets/

forensis-2016.pdf

Ibagén, N. (2015). La educacion, un derecho que cuesta: dimension fiscal y su
relacion con la politica educativa en América Latina. Revista Educacion
y Humanismo, 17(28), 29-37. DOIL http://dx.doi.org/10.17081/
eduhum.17.28.1164

Martinez Llantada, M., Farinas Le6n, G., Chavez Rodriguez, J. A., Ruiz Aguilera,
A., Pérez Lemus, L., y Castellanos Simons, B. (2005). Metodologia de la
investigacion educacional. Ciudad de La Habana: Pueblo y Educacion.

Ministerio de salud y proteccién (2015) Encuesta Nacional de Salud Mental, Tomo
I, recaperado de:  http://www.odc.gov.co/Portals/1/publicaciones/pdf/
consumo/estudios/nacio nales/CO031102015-salud mental tomoLpdf

Luna, A. C. A.y Laca, F. V. (2014). Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de
Satisfaccion con la Vida de Familia (ESVF) en adolescentes de secundaria y
bachillerato. En Psicogente, 17(31), 226-240.

Martinez, R., Pando, M., Leén, S., Gonzilez, R., Aldrete, M., y Lopez, L. (2015).
Validez y confiabilidad de la escala de salud mental positiva. Psicogente,
18(33), pp. 78-88. http://doi.org/10.17081/psico.18.33.57

Ministerio de Salud y proteccion. (2015). Tasa de suicidios en Colombia permanece

estable. Recuperado de: https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Tasa-de-
suicidios-en-Colombia-permanece-estable.aspx

Moncada G., Cardozo R., Bonilla, N'y Contreras, ]. (2017).Apoyo social percibido
y afrontamiento en victimas de la Base de la Pirdmide rural: anilisis desde




Funcionalidad Familiar y riesgo suicida en adolescentes de un colegio
Nidia-fobanna Bonilla-Cruz, Diego Rivera-Porras, Yandry Tatiana Rojas Sinchez, Ingrid Julieth 283
Duran Zambrano y Dattsy Alexandra rodriguez Navas

perspectiva de género. En Graterol, ML.E., Mendoza, M., Contreras, J.,
Graterol, R. y Espinosa, J.E.(Eds.), la Base de la Piramide (pp.131-158).
Maracaibo, Venezuela: Publicaciones Universidad del Zulia.

Moncada, A., Cardozo, L., Bonilla, N., Contreras, J. y Calderén, L. (2017).
Afrontamiento evitativo, género y conflicto armado en la ciudad de Cacuta.
En Derechos Humanos desde una perspectiva socio-juridica (pp. 37- 54).
Ediciones Astro Data, S.A. Maracaibo, Republica Bolivariana de Venezuela.

Moncada, A., Cardozo, L., Bonilla, N., Contreras, J. y Calderén, L. (2017).
Afrontamiento orientado a la emocién y género en victimas en conflicto
armado de la ciudad de Cucuta. En Derechos Humanos desde una
perspectiva socio-juridica (pp. 57- 84). Ediciones Astro Data, S.A.
Maracaibo, Repiblica Bolivariana de Venezuela.

Moncada, A., Cardozo, L., Bonilla, N., Contreras, J. y Calderén, L. 2017).
Afrontamiento orientado al problema en victimas en conflicto armado,
Cucuta: Analisis desde la perspectiva de género. En Derechos Humanos
desde una perspectiva socio-juridica (pp. 624- 649). Ediciones Astro Data,
S.A. Maracaibo, Republica Bolivariana de Venezuela.

Montinchez, M., Carrillo-Sierra, S. M., & Barrera, E. (2017). Inclusién educativa:
Diversidad a partir de la otredad. En M. E. Graterol, M. I. Mendoza, J.
Contreras, R. Graterol, & J. . Espinosa, La Base de la Piramide (pags. 271-
282). Maracaibo, Venezuela: Ediciones Universidad del Zulia.

Nuvin-Hurtado, 1., Rivera-Porras, D., Carrillo-Sierra, S. M., Forgiony-Santos,
J., Bonilla-Cruz, N. J., & Rozo-Sinchez, A. (2018). Diferencias en la
calidad psicométrica de test construidos mediante la estrategia pedagégica
audiovisual y las estrategias pedagogicas tradicionales. Revista Espacios,

39(25).
Olson, D. H. (1985). Faces iii. Family Social Science, University of Minnesota.

Obando, L., Salcedo, M., y Correa, L. (2017). La atencion psicosocial a personas
victimas del conflicto armado en contextos institucionales de salud publica.
Psicogente, 20(38), 382-397. http://doi.org/10.17081/psico.20.38.2559

Palacios, X., Lora, B., Maria, A., Ordéiiez, M., y Pefia, M. E. (2007). Andlisis
bibliométrico de la produccién cientifica sobre suicidio en nifios en el
periodo 1985-2005. Avances en psicologia Latinoamericana, 25(2), 40-62.

Paniagua, S., Ramén, E., Gonzilez, P, Carlos, M., Rueda, R., y Sandra, M. (2014).




284 Actores en la educacion: una mirada desde la psicologia educativa

Orientacion al suicidio en adolescentes en una zona de Medellin, Colombia.
Revista Facultad Nacional de Salud Publica, 32(3), 314-321. Recuperado
de:  http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_abstractypid=S0120-
386X2014000300006

Puello, M., Silva, M., y Silva, A. (2014). Limites, reglas, comunicacién en
familia monoparental Con hijos adolescentes. Diversitas: Perspectivas en
Psicologia, 10 (2), 225-246.

Quiroz, A. P, Alvarado, J. I. U., Vianch4, M. A., Mufietén, M. J. B., Lucero, J. C.
V., y Alcariz, S. O. (2013). Estilos parentales como predictores de ideacion

suicida en estudiantes adolescentes. Psicologia desde el Caribe, 30(3), 551-
568.

Reyes, V., Reséndiz, A., Alcizar, R., y Reidl, L. (2017). Las estrategias de
afrontamiento que utilizan los adolescentes ante situaciones que
provocan miedo. Psicogente, 20(38), 240-255. http://doi.org/10.17081/
psico.20.38.2544

Robles, E., Oudhof, H., y Mercado, A. (2016). Validez y confiabilidad del
instrumento de vinculo parental (Parental Bonding Instrument, PBI) en
una muestra de varones mexicanos. Psicogente, 19(35), 14-24. http://doi.
org/10.17081/psico.19.35.1205

Rios, J. (2014). Funcionamiento familiar y riesgo suicida en estudiantes que acuden
a clinica universitaria en la ciudad de Huancayo. Facultad de psicologia,
Universidad nacional. Recuperado de: http://cybertesis.unmsm.edu.pe/
bitstream/cybertesis/3653/1/Rios_pj.pdf

Rios, J. (2014) Funcionamiento familiar y riesgo suicida en estudiantes que acuden
a clinica universitaria en la ciudad de Huancayo. Facultad de psicologia,

Universidad nacional. Recuperado de: http://cybertesis.unmsm.
edu.pe/bitstream/cybertesis/3653/1/Rios pj.pdf

Rivera-Porras, D. (2017). Pricticas pedagdgicas: Desarrollo humano vy
construccion de sentido. En J. D. Herndndez, J. J. Garavito, R. A. Torrado,
J. P. Salazar, & ]. E. Espinosa, Encrucijadas pedagdgicas: Resignificacion,
emergencias y praxis educativa (pags. 339-363). Maracaibo, Venezuela:
Ediciones Astro Data, S.A.

Rivera-Porras, D., & Ruiz, M. (2015). Satisfaccién del Estudiantes que Actualmente
Cursa Electivas en Bienestar Institucional FESC. Mundo FESC, 1(9), 79-
94.



Funcionalidad Familiar y riesgo suicida en adolescentes de un colegio
Nidia-fobanna Bonilla-Cruz, Diego Rivera-Porras, Yandry Tatiana Rojas Sinchez, Ingrid Julieth 285
Duran Zambrano y Dattsy Alexandra rodriguez Navas

Rivera-Porras, D., Berbesi-Carrillo, Y. M., & Leén-Ramirez, M. (2018).
Georreferenciacién y su influencia en el liderazgo organizacional: Una

mirada desde el desarrollo de las habilidades directivas. Revista Espacios,
39(34), 2-19.

Rivera-Porras, D., Carrillo-Sierra, S. M., Forgiony-Santos, J., Bonilla-Cruz, N.
J., Hernidndez-Pena, Y., & Silva-Monsalve, G. (2018). Fortalecimiento del
sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo en el ambito psicosocial
desde la perspectiva del marco l6gico. Revista Espacios, 39(28), 31-44 .

Rivera-Porras, D., Carrillo-Sierra, S. M., Forgiony-Santos, J., Nuvin-Hurtado,
I. L., & Rozo-Sanchez, A. (2018). Cultura organizacional, retos y desafios
para las organizaciones saludables. Revista Espacios, 39(22), 27-40.

Rivera-Porras, D., Herndndez-Lalinde, J., Forgiony-Santos, J., Bonilla-Cruz, N.
J., & Rozo-Sianchez, A. (2018). Impacto de la motivacion laboral en el clima
organizacional y las relaciones interpersonales en los funcionarios del sector
salud. Revista Espacios, 39(16), 17-35.

Rivera-Porras, D., Rincon-Vera, J., & Florez-Gamboa, S. (2018). Percepcion del
clima organizacional: Un andlisis desde los macroprocesos de una ESE.
Revista Espacios, 39(19), 5-14.

Rojas, I. y Saavedra, J. (2014). Cohesion familiar e ideacion suicida en adolescentes
de la costa peruana en el afio 2006. Revista de Neuro-Psiquiatria,
77(4), (p.5, 10). Recuperado de:  http//www.scielo.org.pe/scielo.
php?script=sci_arttextypid=S0034- 85972014000400008ylng=esytlng=es.

Ruiz, D. y Fajardo, K. (2015) Suicidio en jévenes y adultos, una problemadtica
de salud publica. Fundacion Universitaria Los Libertadores. Recuperado
de:http://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/372/
DianaMR uiz Tinoco.pdf?sequence=2

Ruiz, M. (2015). Funcionalidad familiar y afrontamiento en estudiantes
universitarios. Temat. psicol. 11(1). Recuperado de: http://www.unife.edu.
pe/publicaciones/revistas/revista_tematica_psicologia_ 2015/53RUIZ.pdf

Sigiienza, W. (2015). Funcionamiento familiar segiin el modelo circumplejo de
Olson. Cuenca: Universidad de Cuenca.

Singh, R.N. y Pathak, N. (2017) “Cinco grandes factores y la ideacién suicida
entre los adolescentes”. Indian Journal of Community Psychology, vol. 13,
no. 1.



286 Actores en la educacion: una mirada desde la psicologia educativa

Suérez, Y. y Wilches, C. (2015). Habilidades emocionales en una muestra de
estudiantes universitarios: las diferencias de género. Revista Educacion y
Humanismo, 17(28), 119-132. http://revistas.unisimon.edu.co/index.php/
educacion/article/view/2323/2215

Tayo, E. y Torres, D. (2016). La influencia de la funcionalidad familiar en el riesgo
suicida y trastorno depresivo en adolescentes del cantén puerto quito. (p.29,
31.) Recuperado de: http://repositorio.puce.edu.ec/handle/22000/12860

"Toro, D., Paniagua, R., Gonzilez C., y Montoya, B. (2009). Caracterizacién de
adolescentes escolarizados con riesgo de suicidio, Medellin, 2006. Colombia.
Recuperado de: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=12016344007

Valdez, J. Maya, M., Aguilar, Y., Bustillos, R., Alma, P,, y Gonzilez, N. (2014).
Desesperanza en jovenes: un andlisis por sexo. Recuperado de: http://www.
unife.edu.pe/publicaciones/revistas/psicologia/2014_2/221_Vald es.pdf

Vargas, G., Visquez, C., Soto, G., y Ramirez, L. (2015). Atencion con calidad
a las personas que presentan conducta suicida Manual para profesionales
de la salud. Recuperado de: http://www.udea.edu.co/wps/wem/connect/
udea/3c1578f0-4a77-4472-a91a-ce08bcec0fd1/0605-Manual-atencion-
Suicidio.pdf? MOD=AJPERES

Vargas, H. y Saavedra, J. (2012). Factores asociados con la conducta suicida en
adolescentes. Revista de Neuropsiquiatria, 75 (1), pp. 19-28

Vianchd, M., Bahamén, M., y Alarcén, L. (2013). Variables psicosociales
asociadas al intento suicida, ideacién suicida y suicidio en jévenes. Tesis
Psicolégica, vol. 8, nim. 1. Pp. 112-123 Fundacién Universitaria Los

Libertadores Bogotd, Colombia. Recuperado de: http://www.redalyc.org/
pdf/1390/139029198009.pdf

Villamizar-Ibarra, J. (2016). Pedagogia para la convivencia y la paz
"Transformaciones que experimentan los docentes cuando vivencian la
formacién para la convivencia y la paz. AiBi revista de investigacion en
administracion e ingenieria, 4(2).




Actores en la educacién

una mirada desde la psicologia educativa

789585(53340




	Actores en la educación:una mirada desde la psicología educativa
	Página legal
	Parte II.Encuentros y desencuentros entre actores educativos
	Capítulo XI.Funcionalidad Familiar y riesgo suicida en adolescentes de un colegio
	Como citar este capítulo
	Referencias


	Contraportada




