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RESUMEN 

 

Introducción: Las úlceras venosas se caracterizan por presentar una pérdida de la 

integridad cutánea que se desarrolla principalmente en miembros inferiores, región interna 

del tercio inferior de la pierna en el área perimaleolar media y que suelen ser de carácter 

crónico. Las causas de estas lesiones se relacionan con la edad, los cambios en la piel y las 

alteraciones nutricionales del adulto mayor. Por este motivo, se debe contar con 

intervenciones de enfermería que promuevan una atención oportuna. Objetivo: Aplicar el 

Proceso de Atención de Enfermería en una paciente con Ulcera Varicosa en el miembro 

inferior izquierdo, encaminado a su estado de salud. Metodología: Estudio de caso de tipo 

descriptivo, realizado desde agosto a octubre del 2014. La población se conformó por una 

(1) paciente. Para la recolección de la información se utilizó la entrevista, observación e 

historia clínica, para la valoración se aplicó la teoría de autocuidado de Dorotea Orem. 

Seguido a esto se elaboró los planes de cuidados de enfermería direccionado con la 

taxonomía NANDA, NIC y NOC, y se aplicó los instrumentos de salud familiar. 

Resultados: Con el empleo de la teoría del autocuidado se logró fortalecer el conocimiento 

y las técnicas para orientar el caso, con actividades recuperativas y preventivas especificas 

del cuidado humano, logrando la recuperación del área cutánea alterada a través de las 

curaciones. Conclusiones: se logró a través de las intervenciones de enfermería el 

mejoramiento de la ulcera varicosa en el paciente. A partir de las visitas domiciliarias se 

consiguió brindar educación a la paciente sobre los cuidados que debe tener con su salud. 

Por ello, se requiere que el profesional de enfermería utilice como herramienta de trabajo el 

PAE, para poder garantizar en el paciente y su familia un cuidado holístico e integral. 
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