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Resumen: 

El cuidador es el recurso, instrumento y medio por el cual se proveen cuidados específicos y 

muchas veces especializados a los enfermos. Analizar el estado actual del conocimiento de la 

calidad de vida de cuidadores de pacientes con enfermedad cerebrovascular en el periodo 2012-

2017. Es una investigación de tipo documental, se preseleccionaron 50 artículos, de los cuales 

se escogieron 30, se tomó como criterio de inclusión artículos que hagan referencia sobre la 

calidad de vida de los cuidadores de pacientes con enfermedad cerebrovascular y criterio de 

exclusión artículos en los cuales su fecha de realización sea menor al año 2012, aquellos 

artículos que no hacían alusión a los núcleos temáticos y que no se encontraban en revistas 

indexadas; se utilizó el método de categorización de la calidad de vida por las variables 

psicológica, social y física. Se pudo notar que en su mayoría el factor físico es el que se ve más 

afectado mostrando un promedio de 45,3% afectación, siguiendo con la variable Social con un 

promedio de 33% y por última la psicológica con 28,5% y el sexo que predomina en la acción 

del cuidado es la mujer con un promedio de 84%. 
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