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INTRODUCCION

A

La Lecto escritura permite dejér Un recuerdo perenne del paso del hombre

N por el-mundo, en-ld vida c:wllzada la. comumcac:on grafica a traves de' /os

- periédicos, revistas y libros, es factor lndlspensable para estar al tanto de

los acqnteamlentos mundiales. El sujeto que no lee 'y/o . escribe, esta

marginado, se encuentra en un nilvel "cyltural inferior al término medio y las

op sge . N R . . . N .
posibilidades de adaptarse a su medio son cada vez mas limitadas.

El nifio que no aprende a escﬁiﬁir 'comb la mayoria de los nifios de su edad,
esta sujeto a presiones de :su | medlo donde se identifica el enojo e
lnconformlsmo de sus padres y Ia JmpaCIenCIa y rechazo de sus profesores,
que para nada le ayudan, sumlendolo en un alto sentido de incompetencia y
frustrac:on Mientras que el nmlo crece desarrolla poco a poco su lenguaje.
Una vez tiene poses:on de su pensamlento verbal, puede avanzar hacia las
abstracciones previas en la adq!wswlon del lenguaje escrito.

En cada una de estas etapas’héy un proceso profundo que tiene que ver
con la maduracién nerviosa y funéional de los organos receptores y
gjecutores de esta forma del Ienguaje y con los factores. amblentales de
estimulacion que llegan al md/wduo en cantidad y calidad.

il o
Estas variables constituyen el ongen de las multiples dificultades en el
aprendizaje y en particular, en Ia dlsIeXIa escolar, trastorno especifico de la

lectura y la escritura, donde el sujeto presenta dificultades en Ia



identificacion, reproduccion o interpretéciéh de los signos hablados y

escritos.

Estas dificultades no se atnbuyer a/ def c:t en los niveles intelectuales,
trastornos nerviosos o sensona/es severos o conﬂ/ctos eemocionales graves.
Los sintomas - disléxicos pueden llngar a desaparecer con una adecuada
intervencion donde se comprometan profesores y padres de familia en.un |
programa prewamente concebldo y onentado alas deﬂc:enc:as del nifio. |
Esta mvesttgac:on adqumo especzal ImportanCIa toda- vez que pretenda’
estar en armonia con las ex:genc:as y propos:tos de la educac:on actua/ ya
que la orientacion escolar cionstltuye un elemento ‘pilar sobre el que
descansa gran parte de Ia orgamzac:on de la mtervenc:on de la escuela en
respuesta del educando su familia y eI entorno.

) : Co i
Una vez identffcado todos estos éspéctos el enfoque que orienté el disefio
del programa de recuperac:on de Ios smtomas disléxicos fue el enfoque pre

experimental con evaluaciones antes después con un solo grupo

'Se trabajé con toda /a pob/aéidn‘perténeciehte al grado tercero del Colegio

San Pio X la cual correspondié a 30 nifios de ambos sexos femenino y

" masculino en edades entre los 8 y 9 anos y como instrumentos se utilizaron

una encuesta dlng:da a profesores y onentador cuyo propasito fundamenta/

' fue .identificar la part:c:pac:on wvenc:as coordinacion . del trabajo de

profesores y padres de fam:llal y orientador en los sintomas disléxicos en
nifios de tercer grado, otro de Ios mstrumentos fue una prueba valorativa de
la expres:on oral dirigida a todos los nifios pertenecientes a la poblacién
cuyo objetlvo fue conocer /a frecuenc:a de presentacion de los sintomas

disléxicos en la lectura de esta pob/ac:on estudiantil. Para la aplicacion del

i
i
i
1
|
!



programa de recuperac:on se apllcaron una sene de ejercicios adaptados .

del plan de desarrollo de func:ones ps:co/og/cas baSIcas para el aprendlzaje
escolar, cada una estas funqones basn_:as ‘presentaron criterios de
aplicacion y estrategias educativés. .Lés funciones psicologicas bésicas que
inten)in/eron fueron: psicométrjcidad pér_cepcién,' Iehguaje, funciones

cognitivas.

El nifio que presenta dlf/cultades en /a lecto escntura €S un nifio que
enfrenta un sinniimero de Inconvenlentes para desenvolverse con propiedad
en su medio escolar, dlf/cultades que se van hac:endo mas complejas en la
medida eri que asciende en los: grados escolares llegando a comprometer
en muchos casos su personalldad en formaCIon Por ello esta investigacion
quiso reconocer cua/ es la frchenCIa de presentacion de estas dificultades
en esta pob/acién bastante ol\:/'idadé‘por Ié'desidia estatal, y reconocer el

“trabajo que se viene hac:endo con estos nifios. Por otras razones la

presente mvestlgaCIon pretendlo demarcar pautas para la onentac:én a
profesores y padres de familia en su mten/enCIon en la recuperacion de los
sintomas dlslexmos enla Iectura de tercer grado de Educacion Basica.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
' . [ i ' '
;Cual es’ el efecto de un :p'rci}grama de ' recupéracic’m de los sfn'tomas
disléxicos en la lecto escriura en nlnos entre los 8 y'9 afios de tercer grado

o del Coleglo San Pio X de la c:udad de Barranqwlla?
Pl i
i
| g
B
\..: ,:
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2. JUSTIFICACION

- ! . H '

»La dislexia es uno de los trasto'rnOs mas seﬁtidoys de la poblacién estudianfil,

en particular en los pnmeros anos cuando .muchas veces, por
caracterlstlcas evolutlvas mdlwduales 0 por proced/mlentos pedagoglcos
madecuados no se da la correspondenc:a entre las destrezas func:ona/es y
las ex:genc:as académicas proplamente d/chas

De no tratarse a tiempo los sihton*)as 'fiisléxicos | yen pan‘icizlar en la lectura,

se ira haciendo cada vez mas compllcada Ia SItuaCIon del nifio mvolucrando

otros aspectos tales como la aufoestlma y Ios fracasos escolares

L N |
; :
d ;

Pero_abordar con éxito, estos casos se requmo de: unos conocimientos

bésicos en la materia que garantfzaron que dicha mtervenc:on sea exitosa.

| -
Por ello, se quiso esquematlzar este programa de mtervenc:on que sirvio de

‘gu:a a todo aquél que desee a yudara estos nifios.

3":

Este trastorno se da en todas las esferas 'sociales pero donde mayor

" incidencia tienen sus secuelas es en los estratos sociales: bajos, teniendo en

cuenta el nivel cultural de este medlo yla /gnoranCIa que impera en la gran
mayoria de los hogares de estas _capas soc:ales desvalidas de toda
protecc:on estatal; -por lo antenor se hace imperativo trazar unos
lineamientos sobre este trastornos y masifi carlo para el conocimiento de
nuestra poblac:on marginal, con eI proposn‘o de sensiblizarlos en esta
problematica que se presenta en el proceso de ensefianza — aprendizaje;

para no seguir cometiendo los errores tradicionales cuando consideremos el
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poco adelanto en la lecto = escritura del dicente, ya que no se ha pOdIdO

determinar cuél es la causa que onglna este sindrome.

Esta mvesttgac:on fue sustentada a traves de estudios realizados por

numerosos investigadores de; d/ferentes umvers:dades los cuales
g

preocuparon por el estudio y mannjo de los problemas de aprendizaje en

espec:al la dislexia.

Como fuente de informacion e mvest:gaczon se tomo el trabajo de tesis
presentado por un grupo de a.’umnas deila Universidad del Norte de la
facultad de educac:on infantil Ias cuales presentaron como tema ‘propuesta
pedagoglca para el manejo de /os.prob/emas de la dislexia en Ios nifios de 8
y 10 afios™ |
e i |

Ciertamente el primer paso'pafé el ék)itb del proceso de recuperaciéh /ec;tora
consistio en la formulacion de un d:;agnéstico_c/aro y preciso, en el fque
quedaron descartadas otras déﬁq(enc[as de distinta natura/eza, y para cuya
solucién hizo falta la aplicacién de tra;t'a!mientos?diferentes".

Ademas, despues de determinar con toda seguridad la condicion de
dislexia, fue preciso llevar a cabo el .estudio minucioso de las habilidades y
deficiencias del nifio en cuestlon afin de prec:sar el grado de la afeccion y

las categorlas en las cuales se presentaron las difi cultades.

" Los nifios [comprendldos entre Ios 8 y los 10 anos, Ppara los cua/es se

elabord el programa estan a pumo de termlnar la ensenanza basica y sus

1 BOLIVAR, Temenuska.CERTAIN, Jessica; LOPEZ, Rosa: Propuesta pedagdgica para el manejo
de los problemas de dislexia en los nifios de 8 a 10 afios. Urgiversidad del Norte, Barranquilla, 1997

1
‘
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" educativa y personal de estos nifios.

11

problemas ya son bastante graves 2n cuanto a comprensién y velocidad en
la lectura, por eso se tuvieron eh cuenta est(bs aspectos.

El rendlmlento escolar se vio afectado tanto por la falta de comprensron en
la Iectura como por la veloc:dad an la misma.

Esta propuesta fue' en todo caso el pnmer eslabon para otras
investigaciones de caracter practlco que seguramente vendran mas
adelante, porque: de todas maneras es sobre el docente que recae la mayor
responsabllrdad de ayudar aI mno en el dIfICI/ recorrido que tiene por
delante el debe senalar las V{as de acceso y medir los recormidos. Es el

quren debe mostrar al nmo como debe actuar para aprender el

conocimiento.

Con esta investigacion se Ilama Ia atencion a todos los profesionales
conocedores de éstos trastornos que son eje central para rmplementar la
ayuda y las acciones de-las dlstmtas personas pan‘rcrpes de la formacién

!
1

'Si se atendieran las propuestas orientadoras de esta investigacion se estara

facultando un trabajo en eq'u'ipo donde el hogar y la escuela unan sus
esfuerzos para crear las condlcrones proprcras para la recuperacron de los

sintomas dlslexrcos enla Iectura
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3, OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

. . .
" ' '

Determinar el efecto de un programa de recuperacion de los sintomas

dislexicos en la Iecto-esbntura de Ios nmos ‘de tercer grado del Colegio San

 Pio X de la c:udad de Barranqu:lla

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS .

e |dentificar eI indice de presentac:on de los sintomas disléxicos en la lecto

escritura en esta poblacion estudlantll
. Identlflcar a traves de Ios ejerCICIos planteados el desarrollo de las
funciones ps:cologlcas baSIf‘as (psrcomotnc:dad percepc:on memoria,

lenguaje,. atenc:on) mvolucradas en la lecto escntura

“
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Este programa busca conven‘lrse en una herramienta util para educadores y

otros profes:onales interesados’ en el mejoramlento de la /ecto escritura de
e

otros nifios que presenten problemas dls/exmos

Busca sens:blhzar a los padres de estos nifios que muchas veces los

catalogan como nifos desapllcados 'y desatentos y no los remiten a los
profesionales idéneos.

‘ : ’ . f
Igualmente esta mvest:gac:on debe serwr conjuntamente a los onentadores
para reconaocer los aciertos y errores que se wenen cometiendo, y tomar las
medldas pertinentes ademas a pmfesores y padres de familia para que se
documenten mas a cerca de Ia d'slex1a y sepan abordar con posibilidades

de acierto a los nifios comprometldos con este trastorno g
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5. HIPOTESIS

|
} '

- B .
Con el d/seno y ap//caCIon dé este programa de recuperac:on de los
sintomas d/slexmos en Ia Iecto escntura de nmos de tercer grado en el
Colegio San Pio X de la CIudad de Barranqu:lla se busco una d/smmucmn
real en los: indices de estos smtomas se espera que al evaluar la lecto
escntura una vez fi nallzados Ios e;erc:cros del programa se pueda observar
un descenso en la frecuencia: de IOS smtomas de acuerdo alo presentado

en la pnmera evaluacion de la Iecto escntura antes de InICIadO el programa.
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6. MARCO TEORICO

6.1. HISTORIA, ETIOLOGIA'Y DEFINICIONES

’

-Fue en Berlin cuando Stuttgarlz 'en 1"887 surgié por primera vez el término

dislexia. Kussmaul un afo antes ya se habia hablado de . las
perturbaciones en la lectura y escrtura como perdlda afasica.

En 1892 Dejenne describid el caso de un paCIente adulto que sufrié una
lesion cerebral secundana a un acc:dente vascular. Dicho pac:ente perdi6 la
capacidad de reconocer el /enguaje escnto a pesar de que su agudeza
visual se conservaba intacta.’ Unos anos mas tarde, .al fallecer el enfermo,
Dejerine encontro una Ies:on Iocaflzada en el gyrus angularis y denominé al

padec:mlento “Ceguera Verbal” (Io que hoy entendemos: por dislexia).

En 1896 W Pringle Morgan’ des-snblo el caso de un ChICO de 14 arios de
edad que no habia aprendldo a 'eer y escribia a pesar que su ws:on era
correcta y destacadal en otr‘ovs:v aspecto§. Morgan explico que el caso,
represehtaba un ejemplo tipico de “Cebu‘efa Verbal Congénita'” y que
siguiendo fla teoria de Dejerine, podria {ser secundario a un defectuoso
desarrollo .del gyrus angulaﬁé al interfumpirse las de asociacién' que
comunican, esta area con la CIsura calcanna (zona cortical donde lnterpretan

las Imagenes visuales).

2 NIETO, Margarita. El nifio disléxico. Mex:co Méndez 1995. P.1 6
3 > Ibid, P4g 16 .
Ibld Péag 16
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Los problemas visuales tales coho la falta de amplitud en el campo visual,
la dispraxia oculo — motriz 'congénita, y otras deficiencias (miopia,
astigmatismo, etc), no llegan- é-‘ éxplicar el origen de la dislexia, porque lo
encontramos en un nivel central, . los trastomos son gnosticos y no

penfencos como se llegd a suponer en un pnnc:plo

De los prgblemas enunciados, el que merecié principal atencion fue la
dispraxia oCqu — motriz congénita' en condiciones normales, el movimiento
de los ojos s:gue a la cabeza desde ‘el segundo mes de vida. Si los ojos de
un nifio en edad escolar no s:guen los mowmlentos de la cabeza ni de la
mano, es natural que esto cause una d:flcultad en la lectura y escritura. Su
lectura sera lenta, con troplezos y en su callgraf’ a, se observaran defectos

en el trazo de las letras por torpeza en la coordinacién wsomotnz

|
Los problemas en la percepc:on audltlva del dislexico han s:do estudiados

por numerosos mvestlgadores »en los que podemos citar a Wepman,
Potman, Lafon y.‘otros, y han"llegado ala conclusion que las confusiones
fonémicas ’del disléxico (cbhfusién de letraé de sonido parecido), se deben a
desordenes centrales y. no penfencos Es dec:r aunque el mensaje auditivo
se ha captado correctamente ! al. Ilegar las impresiones a las zonas
corticales . encargadas _‘de su mterpretac:on son moaodificadas y

distorsionadas. . , N

I
1

En 1920, un neurdlogo y-un psrou:atra norteamericano, Samuel Orton le

“dio gran lmpulso ala mvest:gac:on de Ia dislexia y popularizé su teoria sobre

el origen de este problema. El expllco que Ia dislexia estaba determmada
por una poca definida dommanc:a lateral. Hoy sabemos que estaba

® Ibid. P4g 17 1
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equocado pues los problemas de Iateralldad se observan en la misma
proporcion entre los dIS/eXICOS yJos no dIS/eXICOS

Lo
PR A

El concepto actual supone Gue ‘existe una alteraciéon bioquimica, esto es,
una perturbacion en la sintesis de pr‘ote'ihas 'y ARN cerebral a nivel del
gyrus angulans y sus. conex:ones con la: confeza visual y ‘las zonas' del

‘lenguaje conocrdas como areas de Broca y Wemlcke .En los pocos casos

de dislexia congenlta en los que se ha practrcado ‘autopsia, el m/croscop/o

de luz convenCIonaI no ha SIdO capaz de demostrar lesiones celulares en las

- dreas mvolucradas con la lectura 'Este es eI hecho basico en que se funda

la- teoria de que la lesién debe encontrarse a nivel .molecular, en' los
componentes quimicos de la neurona

, St
Los experimentos de MacConeIl y Agranoff eﬂ pececillos dorados
comprueban que los fenomenos ps:cologlcos que denominamos aprendizaje
y memona se graban en el cerebro por un cambio bloqwmlco en las
proteinas y el ARN Es logico deduc:r por lo tanto que una anormalrdad en
un area especn‘” ca del aprendlzaje como es la dlslex1a puede ser el
resultado de una alteracion qu:mlca molecular y obedecer a un caracter

hereditario. B i

Haléreen (1980) y :-Norn's' (19’54) 6 real/zaron experiencias en gemelos'.

‘monOCIgotos y Ilegaron ala conclus:on de que la dislexia de desarrollo era

hereditaria, pues la concordanc:a de este problema en gemelos

monocigotos es del 100 por c:ento

t

Esto expllca el hecho de que. frecuentemente encontramos que los padres 3

- los abuelos, los tlos (0] algunos hermanos de los nifios "disléxicos han

A
R

® Ibid. P4g 17 -
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presentado alguna vez dificultad en su aprendlzaje oen el desarro/lo de su .
/engua y podemos aseverar que’ 'la predrspos:c;on ala dls/eXIa se transmlte

por via genetlca con mayor frecuenc:a a traves del padre que la madre, y

se observa mas comunmente en’ el sexo mascu/mo
!5
. . _ BRI
. [ l ! ' . .
Fundandonos en-las bases que hemos: expuesto, podemos desterrar, sin.

temor a equivocarnos, la teona que expllca que la dislexia puede deberse a

“factores metodologlcos Se ha’ dlscutldo mucho sobre las desventajas de los
“métodos globales y ventajas de Ios fonetlcos (sobre todo-en los palses de
- habla hispana), I/egando a asegu rar que la globahzac:on en la ensefianza

de la /ectura podia causar o aumentar el numero de dIS/eXICOS En realidad,
no son culpables ni el metodo m el maestro el nifio dIS/eXICO es diferente del

“norrnal, por lo - que reqwere una atencion espec:al basada en el

conoc:mlento /ntegral de su~ problema 1Tampoco tiene relacion con el
ldloma pues se da en todas Ias Ienguas

X
i

i
)

Hasta aqu: nos hemos refendo esenc:almente a la dislexia de/ desarrollo,

que también ha sido llamada. espec:f ca de evoluc:on genetlca trastorno de.

|
r '

Iectura pnmarlo esterogs:mbolla Y ceguera verbal congénita.

El hecho de que haya rec:bldo tantas denommac:ones nos da la idea de la

complejidad del problema y de la: mult:p/:crdad de facetas que lo constltuyen

con objeto de redondear su concepto

Wt

i
U

En el s:glo actual se encuentraE enla Ilteratura un mteres creciente en el

estudio de la dIS/eXIa y es Ia busqueda de hipotesis expllcatlvos (v.gr.
Hmshe/wood 1900 1907, 1917) se propuso entonces la ex:stenc:a de
alguna dlsfunCIon cerebral responsable del trastorno
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debia a Ia falta adecuada de una dommac:on cerebra/ para el /enguaje

19

Mas - adelante se propuso Ie Ufilizacio"n de términos diferentes para

determinar .este .defecto en e/ desarrollo problema especifico en el
aprendlzaje de la lectura nmos con dlflcultades 0 retardos (0] dlscapaCIdades
en el aprend/zaje de la Iectura problemas neurologlcos minimos y s:mllares
(Kinsbourne 1985). . o ’., ;

[ '
i

"‘Los trabajos de Orton durante Ios anos 20 y 30 tienen una importancia
, espec:al en, la historia de Ia dIS/eXIa (¢ Orton 1 928 - 1937) este autor utilizo el
término estrefos:mbolla que etlmo/oglcamente quiere dec:r rotacion de

simbolos, enfatlzando con esto Ia tendenc:a a las rotac:ones e inversiones
," | [

observados en los nlnos coni prob/emas en el aprendlzaje de la lectura.

Orton sena/o la alta prevalenc:a de zurdera y. la existencia frecuentemente

de una lateralidad hemlsfenca ntha|supuso entonces quié el problema se
T

i

'El término dislexia sin embar’ge" probo ciertas oposicién. Berger, Yule y

Rutter (1 975) hallaron que en Londres las dlﬂcu/tades en e/ aprendlzaje de

-la lectura se ‘encontraban en }el 14.4% de /os nifios .y en nifias 8. 1% la

frecuencia de problemas en eI aprendlzaje de /a lectura era solo de 5.6%.
Para los nifios y de 2.1% para Ias nmas en edad esco/ar es decir los
factores sociales y geograflcos podnan influir s:gnlflcat/vamente sobre /al

frecuencia de la dlsIeXIa. ‘ Lo

' Esto dio ongen a una encendlda po/emlca en el sentido de si la dislexia

representa simplemente el extremo de la distribucion normal en la

. capac:dad para aprender a Ieer o SI la’ dislexia constituye una patologia:

J
especifica. - . ;E} :
i
: - ' s _ .
7 ARDILA, Alfredo. ROSELI, Monica. LOPERA, Francisco. Evaluacién Neuropsicolbgica. Infantil
Avances en investigacion. Teorfa y Practica Prensa creativa. México 1997. Pag. 34

r
|
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Damos a continuacion algunas de "las definiciones mas conocidas en

(
1

nuestro medio.

’
1

Herman dlce “La dislexia es una capac:dad defectuosa para lograr, en la

‘época adecuada, una efi ClenCIa en Ia Iectura y escritura correspondlente a

un rendlmlento promedio; depende de factores constttuc:onales y se
presenta a: menudo acompanada ‘por dlflcultades en la mterpretac:on de
otros s:mbolos existen.en la: ausencra de mﬂuenc:as Inhlbltonas aprec:ables
pasadas o presentes en los amblentes externos o internos.®.

La definicién de MacDonald Qﬂtbhley, ace:pta&a por la- Federacién Mundial
de Neurologia en 1963, es Ia 'siguiente' “Es un trastorno manifestado por la
dificultad en aprender a Ieer a pesar de mstrucc:on escolar convencional,

’mteIlgenCIa adecuada y oportunldad soc:al Depende fundamentalmente de

un trastorno cognoscitivo, el - cual es frecuentemente de origen
constitucional”9 ' Entendemos que en esta caso constitucional significa
heredado o de caracter heredltano |

: l
Bernardo Qu:roz defme la dIS/eXIa espec:l?ca de evoluc:on diciendo que “s
trata de una penfurbac:on perceptlva cognosc:tlva espec:flca que dlﬂculta

la adqu:s:c:on del lenguaje Iecto escntor”“’

“Es una afeccron que se caractenza por la dificultad para el aprendlza/e de

la lectura y escntura en nmos que tienen Ia edad promedio para adqumr

lalb/d Pag 17

® Ibid. P4g 18 ?
19 1bid, P4ag 18 ;T
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estas dISCIp/InaS y no presentan deficiencia fonoan‘lculadoras sensonales

psiquicas ~ sensonales ps:qumas mtelectuales

La dislexia consiste en Ia desmtegrac:on de. las asociaciones
correspondlentes a la /ectura fo- que causa una dificultad man/flesta al leer.

Alexia es Ia ImpOSIbI/Idad absoluta' de /eer (0] sea le trastorno en su grado

‘maximo. La agraf a y disgrafia: se refleren ala ImpOSIbI/Idad y dificultad para

escribir, pero por una .extension de vocablo vamos -el- termino “dislexia -
mprendlendo ambos prob/emas (de lectura y escritura).

¢
et

“la 'dislexié: , puede ser un sifntomia de la efasia, ; pero puede observers'e en
pequerios con un lenguaje beste?rite"deserrollade que estan cursando sus
estudios primarios con éxito, e)éceﬁtb en|: las materias que deberian’ ser
asimiladas por las éreas afectadas y mucho de ellos repiten el grado escolar
que cursan por este solo thlvo Aunque este trastorno ya habia 'sido
reconoc:do desde 1877 por K_Jssmaul quien Io denomlno ceguera verbal”
fue hasta 1917 cuando HlsheIWood uso por pnmera vez el término “dlsleXIa

¢
1

Para designar la anomalia cons‘istehte' en /a diﬁcu/tad ‘para interpretar el
lenguaje manuscrito o lmpreso a pesar de ser nifios 'intelectualmente
normales y sin trastornos visuales” '

..

Pefia Torres nos da la s:gu:ente deflmc:lon “La Dislexia es la dlflcultad para
pasar el simbolo wsual y/o audltlvo a la concepCIon racional del mismo y su

transferencia praxica como ,espuesta hab/ada o escrita’ Teoncamente

este es el concepto mas puro de Ia d/sIeXIa y su frecuencia es escasa. En el
trabajo diario encontramos un; gr_an numero de nifios con dlflc_:ultades en el

i ! '
g . '
; .
S

" NIETO, Marganta Anomalias del Lenguave y su correccion. Ed. Franc:sco Mendez Oteo, México
1983 Pag204. - . .
2 Ibid. P4g 18 ‘

i
!
]
|
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‘ ‘aprendlzaje de la lecto — escvtura que deben su problema .a trastornos

adqumdos en el parto’ o en fechas postnatales es decir, no son
constltuolonales como sucede en la dIS/eXIa genética o primaria.

En ellos a veces se puede encontrar una “dlsfunCIon cerebral minima” o'una
franca les:on organica. E/ concepto de “dlsfunCIon cerebral minima” se
refiere a Ia manlfestaCIon cllnca de alterac:lones neurolégicas en algunas
areas que. ‘ocasionan problenas de- aprendlzaje El porcentaje de estos
nifios es mucho mayor que en Jos dlslexmos pnmanos

Asi tenemos dos conceptos: ce dslex:a uno ampllo y otros restnngldo En

su concepto mas amplio podemos cons:derar como Bender, que los nifios

. dislexicos son aquellos que presentan un retraso escolar de dos arios en el
. aprendizaje de Ia Iectura en relaCIOn con su edad mental. Segun esta
 definicioén, podnan entrar en este :grupo deﬂcrentes mentales disléxicos.

Esto es siun nifio deficiente ha Iogrado a/canzar una edad mental de 8 a 10 :
‘. anos y no aprende a leer, €S, de suponer que tal dificultad se encuentra
_ cond:c:onada a una dislexia ademas de tener bajo nivel lntelectual

Bernardo de Quiroz,™

reflnendose al concepto amplio de dislexia como
término equ:valente a “toda d:flcultad de aprendlzaje que no obedece a
problema fisico primario psrcopedagoglco ni amblental forma los siguientes

—

grupos de incapacidades en el aprendlzaje

1. D:slex:a especlf' ca de evoluclon. Conforme a .las definiciones
anteriores, de ongen genetlco Se Ilama de evo/ucmn porque- evoluciona
con el tiempo, es decir, Ias caractenstlcas del nlno van cambiando
conforme prosigue su maduracron Es. especifica porque la deficiencia se

3. Ibid P4g. 18- 19
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. 4

.observa espec:a/mente en’ la mterpretac:on y escntura de los s:mbolos
‘graf/cos del /enguaje y puede no afectar otras areas del aprendizaje,
‘como calculo masica y matenas .de cultura general. Se ha llamado de

desarrollo porque se presenta cas: s:empre durante el transcurso de
etapas del desarrollo infantil. |

14
[

DleaSla .escolar. Es la perturbac:on espec:flca del Ienguaje que se

traduce | en difi cu/tad para la adqu:s:c:on de.la lecto — escntura En estos
nifos .su /enguaje es pcbre con /agunas y se inicia tard/amente
confunden termmos semejantes y pueden presentar prob/emas en su
construccion gramatlcal Le dlsIeXIa es uno de los sintomas de la dISfaSIa
que padecen Bernaldo - a.=z Qu:roz /os “denomina- dlfaSICOS esco/ares
porque a pesar de su problema han pOdIdO mgresar a una escuela para

¢!

nifos normales.

i t

Trastorno postural del nmo. Es una dlf cultad en la adqu:s:c:on de

acciones utlles 0] aprendlzajes deblda a fallas de distintos 6rganos,
aparatos y estructuras queno oermlten la obtenc:on de una potencialidad
corporal suﬂc:ente Sus prob/emas posturales son -de origen vestibular.-
Entonces su difi cultad ern Ia Iectura y escntura deriva de las posturas

defectuosas que adoptan r de su problema de equilibrio.

¢

Dislexia. Es un retraso m‘aduiativo neu'rolégico para la adquisicion del

/enguaje lecto — escntura_lTa‘ retraso: ‘madurativo puede lrse superando
al transcurnr el tlempo au7 sm ayuda espec:al

'l
" ‘ \
'

y

'DlspraXIa oculo motriz congemta. Este problema consiste en que los

-0jos no s:guen el movimiento de;la cabeza ni de la mano y Iog/camente

esto causa dificultad eri Ia lectura -y escritura.. Algunas ‘veces esta
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anomalia se suele presentar en forma aislada o 'bien puede ser un

sintoma, de una dislexia de evoiucién.

.Peria Torres clasn‘lca las dn‘lcu/tades especrf cas de aprendlzaje de la lecto —

escritura desde el punto de wsta etlo/oglco de la siguiente manera:

a. Dis/exiafj secundaria o sintd‘n‘fética. Es el retardo en el aprendizaje de la
lectura por daiio orgénico deﬁébrél:

b. DIS/eXIa de evo/uc:on pnmana espec:f ca o genética, que obedece aun
origen neurogenetlco y se apega a las defmtc:ones que hemos dado con’
anterioridad.

. B .
C. Dislexia:s por inmadureé. Es cuandg los nifios presentan un retardo:en la,
' madura;cién de las funciones .gné}sicos - praxicas, en un momento dado
de su.désarrollo pueden co:hpenqa( por si solos esta incapacidad.
: 1 ' ' .
d. Grupo mlxto Cuando se combman las antenores haciendo mas comp/ejo

| . F

el prob/ema aprendizaje”. - =
La Federacfién Mdndia/ de Neiim/ogia adopté6 en los afios 70 una definicion,
el cual déf ine la dislexia cOm!d “un trastorno que se maniﬁestd por
dlflcu/tadesi en el aprendlza/e de la lectura, a pesar de existir instruccion
convenc:on(a/, inteligencia adecuada y oportunidades socioculturales
apropiada§ Depende entonues de alteraciones  cognoscitivas

fundamentales, frecuentemente de ongen constrtuc:ona/ hay varios puntos

en esta defi ntc:on que merecen cons:deraCIon especral

|’}
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a. La dificultad es ‘e speciﬁca ya que la mte/:genc:a general es normal, de
" no ser asi representana una ‘alteraCIon intelectual global o inespecifica:
retardo mental T

, ) S \ - .
b. Representa un defecto “cognoscitivo®, no un trastorno comportamental.

c. Su ongen puede ser constltuclonal” es dec:r puede aparecer en grupos

famlllares o] SImp/emente ex:sten factores genetlcos que se encuentran

mvolucrados :

Los nifios con dIS/eXIaS presentan defectos en el procesamiento fonélogico

“del Ienguaje y observable en edades preescolares

-,'Ill . ‘. t
et
’ e

Snowiling ( 1 995) hallo una correlac:on fuerte y altamente significativa entre

las habllldades fonoléglcas y el aprendlzaje de la lectura: si la

representac:on fonologlcas no se encuentra bien asimilada al entrar a la
escuela el nifio tendré difi cultades para aprender a leer. Se ha encontrado’
que los nifios dISIeXICOS tlenetn dlf cultades en la discriminacion (Matterson
1995) y el procesamlento fonologlco (Wolf Obregon 1992) del /enguaje
Mumphy y Pollatsek (1 994) observaron que lncluso en la adolescencia se
mantienen los defec_tos en Iasegmentac:on fqno[oglca en sujetos disléxicos.
“También se ha demostrado que antes de los cuatro afios algunos nifios ya
tienen alguna conciencia fonolog:ca y que este reconoc:mlento fonolégico se
correlaciona muy s:gnlﬁcat/vamente con Ia habllldad para reconocer letras y
para aprender rimas mfant:lea (Mac Lean 1987). Estas habllldades

tempranas en el reconoc:mlento de letras y en el aprendizaje de rimas
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elementales representarian indicadores preesco/ares de la futura capacidad

para leer.”™*

Ademas de las dificultades en la segmentacion fonologica y en el
reconocimiento de los fonemas del lenguaje, se ha sefialado que los nifios
disléxicos, a/ menos algunos pueden presentar ciertos problemas de tipo

espacial y wso perceptual. En este subgrupo de nifios que pueden encontrar

deﬂc:enc:as en -los movimientos de segu:mlento y exploracion visual

(Galaburda 1994), los nifios distéxicos tamblen .pueden representar un

umbral de fusion visual mas bajo y una menor sensibilidad al movimiento

(Stein 1994).

Muchos disléxicos se quejan de que las letras pequefias se desvanecen y

se-mueven ‘en le espacio: a/go SImlIar pueden reportar los pac:entes con

lesiones hemlsfencas derechas

. La dislexia" también se puede asociar con algunos s:gnos neurolégicos
-"blandos” como son: dlflcultades en el reconOCIm/ento de los dedos de la

"mano, sincinesias, confusion derecha “izquierda, dificultades- en el

segu:m/ento wsual (Plrsozzolo 1979).

6.2. ETIMOLOGIA' DEL TERMINO DISLEXIA

El términd dislexia segtin su etimologia significa cualquier trastorno en la
adquisicion de Ia lectura. Sin emba"gor la mayoria de los autores lo empleen
para designar un sindrome determmado que se manlﬂesta como una

~ dificultad para la distincion y memonzac:on de Ietras 0 grupos de /etras

1% Evaluacion Neuropsicologica. Ibid Pag 188 - 189
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falta de orden; y ritmo en la co/ocaCIOn mala estructuraCIOn de frases, etc
lo cual se ‘hace presente en la lectura como enla escntura

Hay "autores como‘ 'Stacken‘ qUe utilizan' el téfmino para referirse a-la
dIS/eXIa Sin embargo el de dislexia, ademas de estar mas extendido, es
mas prec:/so pues Iegasten/a significa Ientltud en la Iectura como un
trastorno del aprend/zaje |

As:mlsmo conviene dlferenC/ar el concepto de dIS/eXIa que es una
mcapaCIdad total para Ia lectura y no una dificultad mas 0 menos acentuada ,

para su aprendizaje.

Respecto a los trastomos disléxicos debemos diferenciar aq'uellos que se .

" dan unldos a una déficit fmental de los que’ se, presentan en nifios con.
nlveles mtelectuales normales o supenores ' ’ '

i

En el primer caso. se trata de una dislexia madurativa en-el cual se unen las.

alteraciones especif cas con un retraso en la madu'racién psiquica del.nifio.
En el segundo caso, nos encontramos ante una d/sIeXIa evo/utlva en el cual

una vez superada Ias dlf/cultades espec:f cas, el nmo puede evoluc:onar; :

Lpos:tlvamente en su evoluc:on escolar

: Una vez estabIeCIdas estas dlferenCIaCIones queremos prec:sar que cuando: B

hablamos de: dISIeXICO o del nifio dlsIeXIco en. general nos refenmos a la

dislexia evolutlva ya que consrderamos que en-el caso de dIS/eXIa de

madurac:on el nifio- se ve mas condICIonado por su def" iciencia mental que

pOs sus alterac:ones perceptlvas
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6.3. ORIGEN DE LA DISLEXIA

Hasta el momento es dificil encontrar una causa que se puede aplicar como

regla genéral a ‘todos los casos En realldad no se ha podido. todawa :

determinar .si-se trata de causas o de alterac:ones concomitantes, que

serlan sintomas del smdromeude Ia dIS/eXIa y dependlentes de una causa

comun mas general. ) "f |
S

La dislexia sena la mamfestac:on en. el campo pedagoglco de una serie de

trastornos que-en ocasiones pueden presentarse todos de un modo global,

pero es mas frecuente que aparezcan algunos de ellos de forma aislada
1 ,
estos trastornos son: .

l

l

6.3.1. Mala Iaterahzac:on. AIgunos nmos que presentan alguna alteraCIon

en la evoluc:on de su lateralldad suelen llevar asoc:ado trastornos
perceptlvos visoespaciales; y del Ienguaje que vienen a consttturr la
problematlca del dlsléxmo la mayorla de Ios casos se dan en nmos que no
tienen un’ predommlo lateral defmldo La lateralidad en si mfluye en la
motricidad, de tal modo que (un nmo con una, lateralidad mal.definida suele
ser torpe a la hora de reallzellr trabajos manuales y los trazos suelen ser

incoordinados. o

|

El nifio zurdo puede o no prefséntar’}prob/emas para la lectura pero siempre

los tiene en su escritura, tanto:si-se escribe con la mano dominante como si

lo hace con la adiestrada.

6.3.2. Alteraciones de la psicdhiofricidéd : Es muy frecuente que los nifios

N f i

disléxicos. con o sin problemas de Iateralldad presentan alteracién en su
ps:comotnc:dad algunas de ellas se han apuntado en térmmos generales al
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hablar de diﬁcultédes motﬂceé‘para.el aprendizaje de la lectura y escritura.

. e U0 ae | : .. ,
Se trata de inmadurez psicomotriz, torpeza -general de movimientos, asi

como ‘poca gracia”, dentro sdef este calmpoi el nifio disléxico con cierta

frecuencia presenta también: :

»> Falta fdé ritmo: Se pone ‘de manifiesto tanto en la realizacién de
movimientos, que puedén ser diéoc‘iédos y asimétﬁcos, como ‘en el
Ienguéje con pausas ma'I;f cb,(ocadas y respiracion_ sincrénicas, que se
haran patentes después e('_i,'lé [ectUra yla éscritura.,

‘

6.3.3. Desorientacion Espaéifc)'?-; Tempo}al: Toda percepcion espacial esta

-cimentada sobre la estruct&ra lfu'n'dame'ntal' del conocimiento del propio

cuerpo. También el concepto que tengan de arriba —abajo, refendos asi
mismo, lo proyectard en su conoc:mlento de las relac:ones espac:ales en

general. As: el nifio que no d/stmga blen arriba — abajo tendra difi cultades

para dlferenCIar las letras como lau lan labyla p El que no conozca

. derecha - lzqwerda la tendra en reconocer letras con formas s:metncas con

- lad, p,q,b y se pueden producrr confusrones mlxta como b, q, d, p.

6.3.4. Tr%stornos de la Ibérce’pcién; Es frecuente encontraf otros
vinculado§ a la percepcion vauaI y auditi\f/a. El nifio puede confundir sonidos
e incluso palabras fonéticaméhte pareéidés bone “telota” por ‘pelota”. Otros
nifios tienen una dificultad en la percepc:on visual que se manifiesta en la

confusién de colores, forma y tamano Se da también el caso que le cuesta

asociar e_l nombre al color\.correspondlente, ejemplo: en vez de decir

amarillo dice el colordel sol. . ' - - .

6.3.5. Importancia de- Ia ?herenqia: Queremos seﬁalaf en numerosos
trabajos de la existencia de un factor hereditario desencadenadamente de la

1
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dislexia. Como hemos Visto, seria la 'manifestacién de una serie de
trastornos. "perceptivos de _oﬁenta'cién relacionadas con la lateralidad. En
Consecuer)cia, de hablarse de tjlhos; fasgqs hereditarios habria que referirse
a dichos trastornos y no prop{émente ala fdislexia.

En dltima mstanc:a seria necesarlo acudlr al estudio de la lateralidad

familiar por ser el rasgo mas objetlvamente controlab/e

t
L
v

Alfredo Ardlla Bergen y Col. ( 1975) enfatlza la existencia de variables

t

sociales y culturales influyen en la apanc:on de la dislexia.

6.4. SINTOMATOLOGIA ' ’

Leer es desentranar. unosi srgnos grafcos y abstraer de ellos un
pensamlento Escribir es expresar por medio de una serie de signos graficos
un pensamiento, -es por esta razon que la dislexia engloba sintomas de
mmadurez neurolégica y faclores ‘'emocionales, asi como incapacidad o

dlsmlnucmn para :la Iectq ~ escntura,, s:e_ndo este dltimo su sintoma

t

niA
o

i

Las dlﬁcultades que observamos en la lecto — escritura del nifio dIS/eXICO

asi como sus deficiencia perceptlvo motrices son las mismas por las que

atraviesa eI nifio normal mlentras esta crec:endo y aprendiendo, sélo que en
el dIS/eXICO perduran mas que Io usual 16

b

El nifio disléxico muestra retarfdo _pedagégico comparandolo con el nivel
medio de su grupo,;o de 2 d-'jnpés afios en relacién con su edad mental. No

. i

v
o

'S FERNANDEZ BAROJA, Fernanda La Dislexia, Madnd Pardtnas 1995, p 65-70
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presenta -ninguna deficiencia mental, ‘perceptiva, fisica ni mental que:

justifique su dificultad de aprendizaje.

Una caracterlstlca Importante de la dlslex1a es la lentitud en su recuperacién .
aunque el nifio reciba atencién especra/ generalmente se requieren varios

arios de tratamiento constante hasta que logra superar sus defrcrencras

‘ o
Algunbs tienen que continuar su iratamiento hasta llegar a la adolescencia,
cuando alcanza'v la maduracién neL)ro/égica necesaria. Y en algunos
perduran vClen‘as defi crencras toda su vida, sobre todo cuando la dislexia es
de ongen geneético. Las defi crenulas mas persistentes suelen ser: defectos
de on‘ografla dlsgraf/a y dlflcu!tad en la redaccion espontanea por escrito.

Y
[N
i "

6.4.1. Caracterie_ticas de la Hielexfa,’ Podemos distinguir entre:

> Dis/exia con a/teraciones fundamentalmente viso. — espaciales y
motrices, cuyas caracteriat[cas _serian.'; escritura en espejo, confusiones e
inversiene's al escribir, torbeza motriz, 'disgra‘fias.

I

» Dislexia con alteracrones' fundamentalmente verbales y de ritmo; que

vendrla caracterizada por trastornos del lenguaje dislalias, mversrones
- pobreza de expresion, poca qurdez verbal, comprensron baja de las
reglas sintacticas, dlflcultad para redactar

Ajuria Guerra Ilega a Ia conc;usron de “que las lesiones derechas se

relacronan con los trastornos gnoso praxicos, viso — espaciales, apraxias

constructlvas perturbacrones somato gnosrcas Mientras que las lesiones

-lzqwerdas o estan relacronadas con los trastornos de las funciones

simbdlicas (trastornos del /enguaje a/ex:a agnos:a para los colores).El nifio

i
I
i
¥
H
i
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disléxico presenta una serie de caractenst/cas comunes que se manlflestan

por una parte en su forma de reacc:onar y en Ia dmamlca de su
personalldad ypor otra parte en S rendlmlento escolar”’.

Ensu dmamlca personal cabe destacar Falta de atenc:on produc:endo en el
nifio fatlgabllldad atenCIon mestable y poco contlnuada

> Desmteres en el estudlo donde el nifio muestra rendimiento escolar yen

sus calificaciones. :

|

. |

> Inadaptacion personal por lo general el nifio disléxico al no orientarse en
el tlempo y el espacio se encaentra sin punto de referenc:as y de apoyo
presentando msegundad y falra de establlldad en sus. reacc:ones

.
! oy
P . ]

!

| Man:festac:ones en el campo escolar segun la edad del nifio, la dislexia

presenta unas caractenstlcas determmadas que dentro de unos limites

amplios se pueden agrupar en 3 nlve/es de evolucion.

II ‘
K
A contindacion vamos a detallar las caracteristicas de acuerdo con cada
" N ' ’
nivel. . R

> Nmos de edades comprendldas entre Ios 4 y 6. afnos: ‘este periodo.
coincide con la etapa preescolar Ios nifios estéan lnICIandose en. la
adqu:s:c:on de Ia lectura y: escntura

' [
1

"Medlante e;erc:c:os preparatonos pero todawa no puede hablarse de

Iectura y escritura como tales Por tanto ‘Seréd mas prec:so denomlnar a los

nifios de esta edad corno predrslex:cos es decir los trastornos que presentan

A

'" FERNANDEZ, Fernanda. LLOPIS, Ana Maria; PABLA, Carmen. Op Cit, Pg 73
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denotan una pred:sposrc:on a la dIS/eXIa que se actua/lzara en e/ nivel
1118 : : .

o
'
1

Las alterac:ones se mamf esra més bien en la esfera del lenguaje . ‘Dentro
de estas debemos consrderar ; |
- Dislalias el L B
- Omisiones de fonemas EE

- Supresién del diltimo foneria

- Confus:on de fonemas ,‘

- Invers:ones que pueden oer fonemas dentro de una silaba o de una
Silaba dentro de una palabra por ejemplo pardo por el prado .

N !
)

En genera/ pobreza del vocabu,’ano y de expres:on junto-a comprens:on
verba/ baja También se obsc—:rva

- Retraso en la estructuracion y conocimiento del esquema corporal.
- Dificultad para los e;erc:c:os sensoperceptlvos
- Torpeza motriz, con poca habrlldad para /os gjercicios manua/es

i

»> Ninos entre edades comprend:das entre los 6 y 9 afos: Este periodo
abarca los primeros afios de esco/andad durante los cuales se presenta
una atencion espec:al a /a adqu:s:c:on de las técnicas instrumentales
(lectura, escritura y calculn) queldeben ser manejado con cierto dominio

'y agllldad al final. Las prm::tpalesl mamfestac:ones son:
- En el Ienguaje las dIS/c/IaS expres:on verbal pobre y dificultad para

aprender vocablos nuevoal ‘

i
:

'® Ibid. P 75.
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\

En la-lectura, se observa confusiones en las letras que tienen similitud
morfolégica o fonética por ejemplo ayoenlas voca/es manuscritas, a y
een las vocales i impresas, u abierta yo fonetlcamente

Omisiohés 0 supresion de letras al final de la palabra y en las silabas

' compuestas por ejemplo arbo por arbol.

En Ias s:Iabas se observan mvers:ones en el camblo del orden de las
letras dentro de una S/Iaba directa (aman por mama) mversa (rodllla por’
ardilla) compuesta (barzo por brazo).

En palabras, omisiones, reiteraciones, sustitucion de una palabra por
‘ - ' SRV . : . .
otra que empieza por la misma silaba o tiene un sonido parecido. Por

ejemplo legarto por lagarto.

Falta de ritmo en la lectura
Lentitud

H
I
1

i
[

Los signos de puntuacion no estan marcados
Saltos, de linea o repeticion de la mlsma lmea
Lectura mecanica no comprens:va

En la /ectura escritura en espejo en letras sueltas por ejemp/o (- pore)

(i porj) (2pors) BT

Nifios. mayores de 9: Laé caiacte‘n"sticas a que son muy variadas y

dependen de distintos faciores
Del nlvel mental.

|

' R ' o i
|
i

[
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- De la gravedad de la dislexia.

- De haber tenido un diagﬁéstiqo. precoz con Ia‘redluccién adecuada.

- En el lenguaje se obsef&é diﬁc'ult:ad para elaborar y estructurar
correct’amente frases. - ; ' '. b - | |

- Para expresarse con termmos prec:sos

- Para el empleo adecuado dn Jos tlempcins de los verbos.

- En la lectura se observa que 'Si Ia lectura es silenciosa, aunque sea lenta
puede llegar hacer comprens‘lva ,pero en una lectura en voz alta esto
presenta una mayor difi cultad .

- Dlﬂcultad en el mane]o del dlcr.:lonano

- Es frecuente se estac:onen en una lectura vacilante — mecénica lo cual
les hace por una parte no- ancontraban gusto en la lectura.

- Enla escntura en el aspef'to motnz siguen presentado cierta torpeza.

- La callgrafla es irregular y poco elaborada: k

- Su ortografla es deﬂc:ente

? . T
)

t

6.4. 2 Diégnééticof Es frecuente que la dislexia se confunde .con otros

. problemas de adaptac:ones escolar pnncrpalmente con los de nivel mental y

apatia frente al estudio. Esto es deb/do a una vision superﬁc:al de la

problemética del nifio, sin anondar en las causas que motivan su falta -de
I

rendimiento escolar, y una actltud de espera de que a medida que el nifio
vaya madurando ps:qu:camenfe se resuelvan de modo espontaneo sus

1
b

deﬂc:enc:as i ‘
Todo esto motiva la necesidad de hacer un 'diagnéstico psicoldgico a todos
los nmos que presenten cualqu:er tipo de madaptac:on escolar para
deslmdar las dlstmtas causas que la ongma y orientar.cada uno de acuerdo

con ellas Lo més convemerte seria no esperar a que los nifios manifiesten

alguna alteracion, sino prevenlrlo, explorandolos a todos en el momento de

'| ‘::
‘._:i i
i N
'] ' H
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su ingreso a la escuela. De este modo se evitarian, no solo perturbaciones
dentro  del grupo, sino un, retraso escolar con perdida de afios de
aprendizajes para el nifio que nc esta bien integrado en su nivel. Esto nos
lleva a destacar la importancié d:e un diagndstico precoz, tanto de la dislexia

como de cualquier otra alteracion.
Exploracién psicolégica :.'!

Pasos prewos. para llevar a cabo un dlagnéstlco debe de contarse con una
serie de datos proporc:onados por la explorac:on psicolégica con
antenorldad a esta es muy utlllpara el ps:cologo tener en cuenta algunos
aspectos de la evolucion y la adaptac:on del nmo a dlstlntos ambientes que
le ayuden a centrar el tipo de prob/ema que presenta La mformac:on prewa
es proporcronada por el coleglo y la famllla

|
n,
'
§

Entrevista familiar, abarcan los datos fisicos, psiquicos y ambientales.

L)
' o
1

Datos: f' isicos: los relativos al’ embarazo parto, crecimiento, enfermedades

que ha padec:do el nifio, tamblen se presenta defecto de visién y audicion,

Si padece de enures:s sueno agltado y dolores

| ,

i | . .
Datos psiquicos: Estan relac:onados con los procesos maduratlvos

psicomotrices y Imgu:stlcos cuando sostuvo la cabeza, cuando empezo a

' andar, aparicion-y desarroIIOIde/ Ienguaje Tamblén tener informacion sobre

la actitud y comportamiento - del nlno en casa la relacion que tiene con sus
S
hermanos *Sus juegos, etc.

|
. o
Datos amb:entales. convzene, reseniar el nivel socio cultural en que se

desarrolla el nifio, el clima: afectn(o, relacion entre los padres, relacion

m
t



&

{_‘

37

padres - hijos. Namero de hermanos, lugar que ocupan ellos, la existencia

de alguna alteracion fisica o ps‘qwca en otro hermano la convivencia de
otros familiares en el hogar (tics, abuelos, etc)

4
M H

Informe del colegio: indagar acerca la opinion que tienen del nifio. los

profesores con respecto a:

- Suintegracion en el grupo' sociabilidad, adaptacién en la clase.

- Suforma de reaccién frenie al medio escolar

- EXIStenCIa de alguna anomaha especifica observada por los profesores.

- ' La enserfianza bilingtie pues [puede constituir un obstaculo para los nifios
disléxicos. : :

Exploracion y diagnéstico *

Una vez en posesion de estas datos prewos que sirven de aproximacion eal

problema, se .pasarad a efectua. las pruebas que de una u otra manera

‘objetiva y. cientifica van a detectarlo los aspectos que se deben explorar

para llevar a cabo un buen d:agnostlco son:

[
u !
!

- vael mental: por medlo de pruebas que estudian las distintas
manifestaciones que. detectan le retraso mtelectual como causa de la
dificultad del aprendizaje. ,,

i
4

- Lenguaje: A traves de pruébas verbales se van a detectar aspectos
pertenecientes en el area: del lenguaje.

- Nivel pedagdgico: estudip .de los niveles adquiridos en los matenales
bésjco‘s y la madurez lectora y, gréfica del nifio.
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Percepcién y motricidad: se evaltia por medio de factores perceptivos y
motrices como la lateralicad, percepcion espacial, coordinaciéon viso —

motrices.

‘Personalidad' El factor eﬁcional desempeﬁa un gran papel en la forma

de reaccion compoﬂamleﬁo ‘actitud se le aplican pruebas de tipo graﬂco

y constructlvo porque ~van a proyectar a través de ellas su

“espontaneidad y aportan L.T?a mayor nqueza de datos.

6.4.3. Criterios Diagnéstico;_; DSM IV 1994

El avance én la lectura,. de acuerd_d con pruebas estandarizadas: de
precisién y comprension -;je: la lectura, se encuentra significativamente
por debajo de lo esperaa:?; para \Ia edad cronoldgica, la inteligencia y el |
nivel educac':ionallpropio = la edad.

¢ +
i
<ol

La alteracién en el criteric {A} mten‘" ere significativamente con los logros
académicos o con las a:a‘lwdades de la wda diaria que requieren la -
capacidad de lectura. |

De exi;stir algun déficit ser-sorial,. las dificultades en la lectura exceden las
dificultades usualmente a=ociadas con este déficit.

6.5. ERRORES USUALEc EN LA LECTO - ESCRITURA DEL NINO

DISLEXICO.

i - i

Los errores que solemos obsérvar en la lectura y escritura del nifio disléxico

nos van a permitir la ldentlF"acxon, y diferenciacion de éste con el escolar

normal. La descripcion d”a' tales errores es la que enunciamos a

continuacion, basandonos en-Marganta Nieto H.
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.- Confusion de letras de simetria opuesta, tales como b por d, p por q.

. Confusién de' letras parécidas por su sonido, tales como p por'c, (sonido

fuerte), ¢ por t; estos sonldos son oclus:vos y un nmo con deficiencia en

las gnOSIas auditivas puede confundlrlos o

. COnfusio’n de letras parec':idas en su punto de articulacién, por ejemplo

(Ch, LI oy, i), los tres fonemas son palatales y se artlculan con e/ 2°

tercio de la lengua. - 3:

.
|

|
-
L
i
i

l

Confusién de las guturales: g( sqﬁido suave) j y q (o,c, sonido fueli‘e), .

. Errores ortograficos, confundiendb letras que corresponden a un mismo

fonema, por ejemplo: s,C, :(so,nido suave) y z, licony, g (sonido fuerté) y
rr, de las silabas gue, gui, el uso.de Iafh, dieresis, acentos y mayusculas.

B '
« ! !
A N
+
!

. Alteraciones en la secuencia de las letras que forman las silabas y las

palabras.

| 4 1

Omisién de letras, por ejemplo cuandl) escribe “pato” en vez de ‘plato”.

. Inversiones como cuando escnben 0] Ieen “le” en Iugar de “el” o “se” en

lugar de “es”, “sol” por “Ios
Insercién de letras, como cuando leen ‘teres” en lugar de ‘tres”.

d. Alteracion en el ordenamlento .de /as letras que forman las palabras
" como cuando leen o escnbep ‘noma” en lugar de “mano.

R
a H

i . ; : M .
Confusién de palabras cdn‘ocidas u opuestas. En su significado, esto es
g
lo que llamamos sust/tUCIOnes semanticas. Por ejemplo, cuando leen o
escriben “suelo” por plso’(, ,“blanco po_r ‘negro”, u “hombre” por senor.
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-8. Errores en la séparacién ce las palabras. Cuando al escribir juntan dos o

mas palabras y no las separan cuando se debe por ejemplo: si escriben

‘Jame-sa” en lugar de “La mesa

9. Falta de rapidez al leer deéde una lectura mecénica, mal ondulada y sin
ritmo, con marcada diﬁcul:éq en 'Iq lectura de palabras largas o raras por
su uso, hasta la lectura '&i_'lébica 0 deletreando. Generalmente estos

sintomas traen consigo faita de comprénsion de lectura.
s
Cuando los errores que hemcs.descrito anteriormente, como confusiones de
las letras parecidas en su somido o en su punto de articulacion, las
alteraciones en el orden de I?trafé y las fallas en la separacion de las
palabras,’ se presentan coa una. _granl frecuencia, - puede llegar a ser
imposible la lectura de lo que escribieron.:

; .
6.5.1. Dificultad en el trazo de Ias Ietras o dlsgraf' a". Refiriendose a los
trastomos de escritura; se trata del mlsmo fenémeno de la dislexia. El nifio
disgrafi co aunque reconozcc Ias Ietras al leerlas (el optema), no recuerda

i

como se traza el (grafema). ’ i
_ . ;

Se habla de “escritura en espejb” cuando al escribir las letras las invierten o
escriben de derecha a izquierda y para poder leer lo que el nifio quiso
escribir se tiene due hacer a l‘lrai}efs,de un espejo colocado enfrente del texto
escrito. o

: -
Fallas en la construccion gramatical | esponténea — redaccion, o una ‘
redaccion demasiado pu;e'ril,f cqnsiderando la edad y escolaridad.

' FERNANDEZ BORJA, Fernanda. Dp Cit Pla’g. 72
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Cuando la dificultad méaxima, .imposibilidad total de leer y escribir, lo que

constituye la alexia.

La dlscalculla o dificultad en el célculo por deficiencia sensoriomotriz, puede

presentarse 0 no asociada a Ia drslexra

Al pretender anahzar Ias causas dlrectas de los errores observados en el
nifio disléxico al leer. y al - escnb/r tenemos que relacionarlos con los
trastomos perceptuales y momces que le son caracteristicos.

6.5.2. Trastornos perceptualés: En gran namero de nifios disléxicos se
han encontrado a/teracrone° gnosrcas que abarcan la percepcién visual
sobre todo la memoria- secuencral y la memoria visual.

Segun Lowder, en 1950 y Goldberg en 1972% demostraron que hay una
correlacron srgnlflcatrva entre !a percepcron visual, la secuencia visual, y la
capacidad para leer, de tal _menera que la difi cultad en la' lectura puede

resultar una falta de coordinanié,n ‘entre estas tres funciones claves.

En condiciones normales la percepcron VISuaI es un fenémeno aprendido

que se inicia lnmedlatamenz‘e despues del nacrmlento y se desarrolla y
perfecciona hasta los seis ancs edad en que generalmente se inicia el
aprendizaje de la lecto escntura |

La percepcion auditiva tambien es importante en la dislexia. Segun
Wepman?' ha comprobado que algunos nifios disléxicos tienen dificultad en
distinguir los fonemas por audicién. Estos nifios no son capaces de

20 NIETO HERRERA, Margarita. Op. Cit. F27
2 bid P4g.27 -
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discriminar con claridad un mensaje auditivo vocal, a pesar de que tienen
una audicion normal en una audiometria tonal.

Boder®? explica como las anomalias en las gnosias visuales pueden
ocasionar. faltas de ortograff!’a::(por fallas en la memoria visual) y falta de
rapidez en la lectura, debldo a.que el nifio que no guarda el recuerdo de la
configuracion global de la palabra como un todo (o Gestalf) no puede leer “a
golpe de' vista” y por lo fanto deletrea (0] srlabea (esta descripcion
corresponde al disléxico o dlseldétlco de la doctora Boder). Cuando el
dislexico presenta defi crenCIas en su memona auditiva o secuencial y en la
comprension del mensaje oral af tomar un dictado, por ejemplo, escnblra la
palabra como él la percibe. Sl Ia oye en forma distorsionada, la escnbfra en
la misma forma. Asi nos explfcamos Ia confusion de letras de sonldo
parecido debldo a las "dlstorsmnes |espac:ale's” descritas por Portmann y los
errores en el ordenamiento de las Ietras que forman las palabras, debido a
alterac:ones en la memoria audftlvo — secuencial. Cuando el problema es
mayuscu/o no se puede entender [o que el nifio quiso escribir.

| !
|
i

Segun Boder el disléxico dIS onetlco es aquel cuyo problema se acentta en
la memona auditiva y por ello,, en.un momento dado, tanto al leer como al

escribir, puede olvidar el somdo que corresponde a las letras y las confunde.
Si tiene buena memoria wsual prefiere Ieer ‘a golpe de vista”, pero incurre

. en errores frecuentes y al quere, correg:rlos no puede deletrear la palabra.

Estos nlnos tienen gran dI’lCU/cad en aprender el alfabeto de memoria,
debido a su problema en la memona auditivo — secuencial.

Algunas veces las pen‘urbaczones en la memoria auditiva pueden explicar el
por qué de la pobreza de vocabulano o el vocabulario lacunar. Este término

2 Ibid, Pag 27
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se refiere al nifio que alcanza un nivel normal ‘en su evolucion lingiiistica y
aunque en ocasiones use un vocabulario superior a su edad cronolégica, en
un momento dado olvida o confunde el significado de términos comunes.

La agnosia espacial, sintoma muy comun;en la dislexia, consisten en que el

nifio disléxico no se ubica con prec:s:on en el espac:o confunde las

" nociones de arriba — abajo, dentro fuera cerca — Iejos a una edad en que

ya deblera tener conciencia de .estas noc:ones La desorientacion espac:al
casi siempre esta mterrelac:onada con la ‘noaon corporal (o sea, la

conciencia de su propio cuerpo) la nocio’n;; temporal, y a veces el ritmo.

En condiciones normales, un mno pequeno no posee estas nociones, las va
adqumendo a medida que transcurre su maduracién neurolégica 'y recibe la
lnﬂuenCIa de su medio aleqhte Es dec:r en la adquisicion de estas
nociones mwerten por un cho: )as cond:c:ones érgano funcionales de su
organlsmo, y por otra parte, la. mfl_uenc:a cultural del ambiente en que se

desenvuelve.

La gnosia corporal puede definirse como la intuicfén globé/ de. nuestro
cuerpo en reposo o en movimiénto tanto en funcion de la interrelacion de
sus partes como en su relacién con el espacro y los objetos que lo rodean.
Wallon23 dice “es el resultado Y, }al mlsmo tiempo, el requisito, de una

1
~ ajustada relacion entre el Indrwduo y Ssu medlo Nosotros cons:deramos que -

depende, ademés de Ia mtegrac:on de Ia sens:bllldad propioceptiva y de la

coordinacion viso — motora. | )

2 bid. P4g 27 R
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Segiin Muchielli®,. /a-.noc,ilén del esquema corporal evoluciona con gran
lentitud du,rante' la pn'meré irfancia y en condicionés normales, alcanza su
pleno desarrollo. hasta los 17 o 12 afios de edad. En la éstruci‘uracién del
esquema cOrporéI'bodemos eS;téblecer las sigitientes etapas:

T

, .',J i
1. ‘Durante Ios primeros ano., de vida, el nifio delimita su propio cuerpo del
mundo de los objetos clustandose a las leyes cefalo — caudales y
proximo — distales. Esto e.-s pnmero domlna los ‘elementos anteriores y
'supenores del cuerpo y con respecto a Ios miembros, el dominio crece -
de la raiz hacia los extren::os..i '
2. Hasta /os cuatro afos de ='dad Ios elementos motores y cinestésicos (la "
~ sensibilidad del mowmleﬂto) prevalecen sobre “los visuales. Segun el
doctor Ajuna Guerra®, ta prevalenc:a se relaciona con el periodo en

4o
que se fija la lateralldad en el nifio (entre los4y5 anos)

3. Desde los cinco hasta lo=‘7“'a'ﬁés seiinteb‘ré progresivamente la nocion
corporal “gruesa”, llegando hasta la transposicion de si mismo a los
demas y de los demés a SI mlsmo En este periodo se logra la
vinculacién de las sensa::ones cmestes:cas con los diversos campos
sensona/es tactil, visual y audltlvo Wa/Ion afirma que el ajuste: de la
coordmac:on viso — motora es muy fmportante enla estructurac:on de la
imagen corporal de esta a‘apa '

' 4. Al afirmarse la conciencia global -del cuerpo se localiza con }nayor -'

- precision todo desplazamiento segmentario, es decir, movimientos

pequefios de corta extenson. i

}
|

2 Ibid. Pag 28 A
% Ibid, P4g28 ,
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5. La posibilidad de localizacion y control de las distintas partes del cuerpo
se ampha hasta lograr la conciencia de posturas poco habituales y el
conoc:mlento de las partes del cuerpo en detalle, lo que logra hasta que
llega a los 11 0 12 afios. de edad.

La disgrafia se observa una rz2laciébn muy estrecha entre la riocion corporal y

' la dificultad en el ,'trazb de letras, como se puede.apreciar en los frabajos

realizados por diversos nifios.

Dentro de las nociones especiales, la que merece especial atencién como
parte de la sintomatologia del nifio disléxico es la nocion del derecha
izquierda, segun Ajuria Guarra, el nifo de 6-7 afios, en condiciones
normales no tiene diﬁcu/ta'des de orientacioén éonsigo mismo y distingue
bien Ios lados derecho e lzqwerdo de su cuerpo hasta los 8 o 9 traslada
esa ofientacién a las demas personas o cosas '

Es decir, a esa edad ya_puede indicar cual es la derecha y: la izquierda de la

" persona colocada frente a él, sin ninguin titubeo. La imprecision en la nocién

derecha-izquierda es consecuencia ‘de confusién en el trazo de letras de
simetria opuesta. Esto es, el escolar que no sabe con precision cuél es su
lado derecho y el izquierdo; puede confundir letras como b y d, p y q.

La gnosia digito-manual, aunque es ‘parte del esquema corporal, la
podemoS considerar separadamente, dada su importancia en la
coordinacion viso-motora, re;:zuisito ihdiépénsable en el t(azo correcto de las
letras. La nocién digito-manusl! se reﬁére alas gﬁosias digitales o conciencia
de cada uno de los dedos de lamano.
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Gerstmann 1924, describié el Sindrome que lleva su nombre, que consiste
en ‘la dificultad para distinguir, mostrar nombrar y elegir los distintos dedos
de la mano propia o del exammador" El nifio disléxico que confunde los
dedos de Ia mano obviamente tendra' .una callgrafla torpe y defectuosa.

La gnosia temporal retine dos condiciones: Por un lado, la habilidad innata
del célculo del tiempo que ha transcurrido, y por otro, la influencia de la
educacion en las nociones d(-|3 .hoy, ayer, manana, los dlas de la semana, los

meses del afio, fechas lmponi‘antes.
La -nocion de ordenacion ah el tierhpo es de vital importancia para el
escolar. Cuando el nifio no ha madqrado en éste aspecto, pueden mostrar
fallas en la secuencia de las Ietraa'que forman las palabras, cometiendo
errores tales como omisiones (supr_es:éln de letras), inversiones (cuando
escribe o lee “el” en lugar de “Ie se” en lugar de “es”), cambios en el
orden de letras que forman; las pa/abras (cuando lee o escribe ‘paso” en
lugar de “sopa”, “Noma” por “Mano )

, |
Puede haber dIS/eXICOS que tengan deficiencias en las gnosias tactiles, es
decir, que tengan difi cultad en el reconoc:m/ento de formas, tamanos,
superficies y contornos, por medlo deI tacto. Suele coincidir la dlf cultad en
la identificacion de la forma de letras por el tacto (estando el nifio con los
ojos cerrados) con la confusion de fonamas debido a la dificultad en el

establecimiento de las asociaciones auditivo-fonico —gréficas de las letras.

6.5. 3 Trastornos motrlces En Ia mayor parte de /os nifios disléxicos se
observa def iciencia en los plrocesos motores o de ejecucion. En unos, el
prob/ema,es mas notorio que an otros, en‘la que la torpeza minima y sdlo se

, e
perciben sus dificultades a través de un examen clinico muy minucioso.
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Aunque no se observe retardo en su desarrollo motor, algunos disléxicos
son torpes en sus movimientos. Como consecuencia de ello pueden caerse
con facilidad porque tropiez'éh y tienen poco equilibrio, salvan mal o no
pueden hacerlo, juegan mal l_v'-por ésta razén sus compafieros los excluyen
de sus juégos y deportes. Téne'n diﬁcultad én sus actividades de la vida
diaria, como vestirse, abotnnarse anudar cortar, toman mal el lapiz,
muestran retardo en las rea/laaaones graficas.

+

Los problemas motores de que hablamos se deben a trastomos en sus
funciones praxrcas Entendenos por praxia la capacidad para llevar a cabo
movimientos voluntanos con un proposito, para lo cual es necesario que
actuen armoénicamente y con to_daj preCI‘SIon diferentes niveles de accion,
tanto las funciones. con‘ica/6$5 como. las: fases piramidal, extrapiramidal y
cerebelosa del movimiento. Dicho e’n otros términos, praxia es el acto total a
ejecutar con una finalidad més o menos compleja (por ejemplo, vestirse,
peinarse, vleer y escribir ), se adqu:ere a través de procesos fonnatlvos
producto de la expenencra (°ducac:on) y de procesos lntemos de
estab:hzacron y regulacion ccrtlcal y cerebelosa.

La coordihacién motora, en ;g;efneral requiere regularidad ritmo 'y armonia,
para lo q:ue es necesario é/-control de contracciones y ré/ajaciones de
musculos, agonistas y antago;nistas reciprocamente. En este pr’gceso
ﬁsio/égicd interviene la accion cerebelosa, la sensibilidad propioceptiva
profunda, la accién vestlbulac, ylcomo factor adicional un control visual.

: (; . ,

Hughlln Jackson distingue drferentes niveles de accion: unos bajos y otros
altos y la, motilidad automatﬂ‘a e mvoluntana en los niveles inferiores, pero

en la organizacion motora S€; conjugan los diferentes niveles de accion.

-
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La realizacion de las praxias requiere la funcién de niveles bajos de accion y
motricidad automética puede hacerse en un nivel superior, cuando la

realizamos conscientemente.

También es dificil separar las gnosfas y las praxias de una manera muy
estricta. La actividad prax:ca aI vestirse, cammar saltar, dibujar, al escribir
requ:ere de las gnosias corporales y espec:a/es La alteracion de ambos
componentes es lo que Ajuna Guerra y Hecaen denominan apractognosia
somato—espacra/ la cual es una caracteristica bastante coman -en el
disléxico, aunque sus gestos sean torpes mal coordinados e incompletos,
no se ha hallado falla en /a plamﬂcac:on del acto a realizar, sino en /a

desorientacion espacial, tempo,ral, y'en la sintesis sensono-motora del acto.

La dlspraXIa constructiva y wso—nspaCIal se revela en la dificultad al copiar
figuras, en la falta de perspectlva en sus dlijOS (en la tercera dimension)
cuando altera la direccion de/: trazo’ ~o- desarticula angulos o bien_ tiene
dificultad en el dIijO de Ia fi gura humana 0 reconstrucciones con bloques y~
varillas. Todo esto es consecuenc:a fundamentalmente de sus trastornos

perceptuales y de man:pulac:on de sus relac:ones espaCIa/es
!
| |

Las dlspraXIas de construcc:on debldas a lesiones en el hemisferio no
dominante pueden mamfestarse a traves de los siguientes sintomas:
deficiencias en la noc:on de una linea a otra brincarse lineas o palabras, la
escritura en lineas no paralelas lncllnadas hacia arriba o hacia abajo,
dificultad en la separacion de palabras, cambios en el orden de las!letras

que forman las palabras. . =

Dentro de la dlspraXIa del nmo dls/ex:co podemos encontrar alteraciones
espec:f/cas tales como trastomos prax:cos oculares, buco linguales, digito-
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manuales, alteraciones préxicas acentuadas en el lado dominante o en el no

-dominante.

Dentro -de la organizacion motora del nifio tiene gran importancia de la

 lateralidad.

6.5.4. Lateralidad: Segun la tesis de Broca (1 865) “el pfedomihio funcional

. de un lado del cuerpo se -determina no por.la educacién, sino por la -

supremac:a de un hemlsfevo cerebral sobre otro.”. El predbminio del
hemlsfeno lzqwerdo se traduce por la condrcron diestra y el hemisferio

.0

derecho por la zurderla ‘

. .Tal predéminio lateral puede ser noﬂrmjal' o patolégico. La zurderia por

ejemplo es normal cuando és debida‘a] p}edominio del hemisferio derecho y
es patologlca cuando el su;ato dlestro por naturaleza se hace zurdo por

tener Iesrones en el hemlsfeno /zqwerdo .

¢ \ i }
|
El predommlo puede variar -en mtenSIdad y ser dlferente en los distintos

miembros yorganos sensonales ojo, pie, mano oido. -

En condiciones normales, /a: ia(era/idad se define en el nifio entre los 4y5

' ~ ' . ! ! L. . ' '
afnos de edad y reviste una graf|7 importancia cuando.llega a la edad escolar.
. Al observar la reaccién espontanea. del nifio en la eleccién derecha-

izquierda_'de ojo, pie, mano, Ios resultados pueden ser los siguientes:
..' ot I|

1. Dlestro definido, en todaslas actlwdades de o;o pie, mano, oido

2. Zurdo definido, en todas fas actlwdades de ojo, pie, mano, oido

B 3. Latera_(:dad cruzada, _cundq pref fere mano derecha y pie de izquierdo, u

ojo deflrecho y oido izquierdo)
. ]‘: - : |

por ejen')ploﬂ
| ,
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4. Zurderia contrariada, cuendc el nifio era zurdo por naturaleza .y por
efectos de la educacion se le ha obligado a usar la 'mano derecha.

5. Ambidestreza, cuando usa ambos Iadqs ( en ojo, pie, mano, oido), con la
misma habilidad y destreza.

6. Zurdo para unas actividades y diestro.para otras, en el mismo miembro.
Por ejemplo: cuando. escribe con la mano derecha y cosa con la
izquierda. ' - |

7. Diestro o zurdo falsos, E:qando un piﬁo nace zurdo y debido a una
hemiplejia del lado izquierdo tiene que hacerse diestro o viceversa.

8. Lateralidad indefinida, cuando adn no se esfablece el predominio lateral
y se usa indiferentémebté .un ’Iadd u otro al realizar las mismas
actividades o dudas en Ic: eIecc:on derecha-lzqwerda de ojo, ple mano,
oido, antes de decidirse. . l

6.5.5 Ritmo: En la organizacion sensorio-motora, el ritmo ocupa un lugar

muy importante. Es base ind)'_spenéable en la nocién temporal y en la

coordinacion gnésica-praxice. |

i

No se ha podido establecer una relaciéh' directa entre edad cronolo’gica' yl
ritmo porque la nocién de n'fhm es unai condicién innata del ser humano.
Asi, puede darse el caso de un mno con un sentido ritmico muy desarrollado
y un adulto con grandes difi cultades rltmlcas Es por esto que el ritmo es tan
susceptible de educacion y mediante un programa adecuado se puede
desarrollar notablemente la ﬁocién ritmica en los pequerios.

El sentido ritmico comprende las nociones ‘lento” y “rapido” lo que implica
una duracién 'y sucesion en el tiempo, intensidad, entonacion, acento,
melodia, cadencia en relacién con los movimientos, el habla y la masica.
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La falta de habilidad en la percepcién"ritmica de la frasé buede ser la causa
de una lectura lenta, sin ritmo ni modulacion de la frase y entonacion de la
voz. Un bebé llorard ante un tono de reprension, mucho antes de que las

mismas palabras sean comprendidas.

Esto nos explica la impoh‘armia de la modulacién y entonacion dé la frase
leida en ‘la comprehsién de la rhisma.-: Un' nifio que no modula la voz
adecuadamente, segutn el éonténido del texto, va é tener dificultad en su
comprension,. Y como explicamos antes la moduilacién y entonacion del
habla son palte eséncial del séntiqc; ritmico de la palabra.

Otros errores manifiestos en la lectura y escritura pueden ser debidos a

inhabilidad ritmica del habla son los que vamos a describir a continuacion:

. 1. Errores en el ordenamierto de las letras que forman las palabras. Aqui

entran omisiones, inserciones, cambio general de orden, cuando el nifio
omite una letra o una silaba tdnica, cabe suponer que su problema de
ritmo-es mas grave que caando omite una letra o silaba atona

2. Errores en la acentuacion de las palabras

3. Al escribir, fallas enla separaciéh de las palabras

4. Cuando la dificultad es grave, o cuando trata de un p}ob/ema mixto de

disfasia con dislexia,. se observan ermrores en la construccion gramatical
de la frase y en la redaccion esponténea: '

Dentro de la motricidad involuntaria y automatica, vamos a referirnos en
especial a las sincinesias, movimientos involuntarios que acomparian a un

t
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acto motor. Esto hace referenc:a a los niveles bajos de accion, mowmtentos

de control cerebeloso, Ias smcmes:as

André Rey define las sincinesias como “movimientos involuntarios que se
producen junto con otros movimientos voluntarios o pasivos”. A medida que

el sistema nervioso madura se desarrolla mecanismos inhibitorios que

suprimen aquellos movimientos.innecesa:ﬁos que restan precision y ajuste a
la accion. La persistencia de sincinesias ‘a determinada edad, indica signos
de inmadurez o de disfuncion cerebral miinirr)a, lo cual puede acompafiar a
la dislexia.

Pasando al problema de las sincinesias de la mano, existe la posibilidad de
una disociacion voluntaria de ‘ciertos movirhientos digitales en el trénscurso
del desarrollo infantil. André’ Rey elaboré una prueba de levantamiento
dlgltal que mide las sincinesias de los dedos de la mano, ‘consiste en que un
nifio con las manos apoyadas en: la mesa, trate de levantar cada uno de los

" dedos de las dos manos aisladamente, sin alzar ningan otro.

Mira Stamback, basandose en los estudios de André Rey y otros, elaboro
un test de sincinesias de los 'miembros superiores y una prueba de
motricidad digital, y estableci6 edades riormativas en las que los nifos
deben haber superado,estés deﬁiciencias‘ motoras. Fog y Fog ha estudiado

-en la misma forma los movimientos asociados de pie-mano y mano-mano.

La falta de control de las sincinesias digitales tiene una repercusioén en la
calidad de la caligraﬁ’a del nifio 'di:sle’xico. :

Dentro de la organizacién rotcra.del nifio también se tiene en cuenta el

control del tono muscular.
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6.5.6. EI control del‘ ono muscular (origen cerebeloso): Es
indispensable en una Ieéfur& fluida y en una buena caligrafia Un nifio con
hipertensfo’n muscular gene-alizada, no puede controlar la coordinacién
motora con la precisién dedida. La hipotonia muscular se revela en la
calidad del trazo y en la “alta de claridad al leer oralmente, pues la

articulacion de la palabra se mace borrosa, imprecisa.

6.5.7. Equilibrio y sisten:-,a, postui'al: La organizacion propioceptiva

(conciencia del propio cuerpc) 'y vestibular controla el equilibrio y el “sistema
postural”. Una perturbacion én el sistema postural da lugar a un rétardo en
enderezar la cabeza, senterse gatear cammar y al llegar la edad de
aprender a leer y escnblr puede provocar un retardo general en el
aprendizaje. -

Bernaldo de Quiroz?®, 'reﬁﬁér:dose al concepto de “potencialidad postural’, la
describe como ‘la posibilidéd'dn excluir al cuerpo con objeto de obtener
aprendizaje”. Esto es, dicho en otras palabras Si un hifio no se encuentra
comodo y esta buscando cfferentes posturas y apoyo corporal, por este '
motivo se dlstrae y no pL..,de aprender Obviamente puede ocasionar
defectos en la lectura y escn:ura

6.5.8. Sinergias y diadococinesias: La precision en la motilidad fina que
exige una lectura rapida y ur.a buena caligrafia, se logra con la intervencion
de sinergias y diadocqcineérfas, ademas de las funciones motoras a que ya

nos hemos referido.

% Ibid. P4g 35
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Las sinergias y las -diadococinesias son “asociaciones autométicas de

movimientos para el cumplimiento de una funcion” y las localizaciones a

]

- nivel cerebeloso.

Las diadococinesias permiten ei control de los movimientos alternos, quie
consisten én la realizacién de movimientos opuestos en' los lados derecho e
izquierdo de nuestro cuerpo: por 'ejemblo, cerramos la mano derecha al
mismo tiempo que abrimos le izquierda; estolo rebetimos sucesivamente en
cierto lapso. Las sine‘rgiés co})éisten en la realizacion de diadocosinesias

simultaneamente en diferentes pe;nfes del cuerpo. Por ejemplo, a la vez que

. abrimos y cerramos las manos, abrimos y cerramos los-ojos. Asi podemos

asociar movimientos- alternos de njvanos y ojos, brazos y pies, hombros y
rodillas, brazos y cuello, menos, ojos y cuello. Tales movimientos son de
gran importancia en la motilidad aqtomética y hemos cbmprobado, a través
de nuestras observaciones, 'que gran numeio de nifios disléxicos tienen
dificultadés en la realizacion. 'E"s'mto lo entendemos porque la lectura y
escrituras rapidas exigen una qbordinacio’n motora precisa de actos
automaticos, sincronizéndqse con fpovimientos de alto nivel de accion. Esto
es, tenemos que coordinar praxiasf con movimientos automaticos de origen

cerebeloso, como son las sinergias'y las diadococinesias.

Un nifio con motilidad autornatica buede alterar la secuencia de letras que
forman las palabras al leer o escribir, o al pronunciarlas oralmente, esto
puede afectar la comprension de la lectura.

6.5.9 Hipercinesia (o hiperactividad): Es otra caracteristica que podemos
observar en el nifio disléxico; cuando. su problema de aprendizaje se debe a
una disfuncion cerebral minima. La hiperactividad es una caracteristica del

nifio peqileﬁp normal, que desaparece, en general, hacia la edad escolar.

t
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Cuando es exagerada o per.,lste es patolégica y puede ser un sintoma de

dlsfunCIon cerebra/ minima o de problema emocional.

La hipercinesia comprende &lemas, alteraciones en la atencion y una serie
de caracteristicas conductugles, que las mas de.las veces son reactivas o
conflictivas emocionales del .hiijo hiperactivo es impulsivo, tiene bajo nivel
de frustracién y dificultad para integrarse en grupos por sd tendencia a
dominar a otros. ' o '

La hiperactividad puede ser también un sintoma neurdtico. En el nifio con

disfuncion cerebral minima, es dificil establecer cuando hay hipercinesia,

resulta del dafio organico qme padece y en qué proporcioén intervienen en

ella componentes neurdticas. Tanto la conducta hipercinética, que trae

-consigo falta de atencion y c-oncentracién como los conflictos emocionales

del nifio, pueden causar alte‘aCIones en la calidad de su lectura Y. escr/tura
0 en todas las areas del apre7d/zaje escolar. |
6.5.10. Alteraciones Imgiiistlcas mas comunes en el nifio dlslex:co.

Entre éstas:

o A nivel de Ia meqénicaf de articulacion; errores fonéticos de origen
perceptivo motor, deb_idb a las fallas en la integracién fonética y en la
sensibilidad y motilidad de los organos de articulacion. Este tipo de
errores pueden ser no cmst?antes, es decir, que a veces se presentan y
a veces no. ' ' » '

e A nivel de palabra: error=s en la formacion de la palébra de etiologia
perceptivo — motriz. En e=te aspecto, la explotacion ha de ser minuciosa,

pues pueden pasar inadvertidos errores ligeros cuando las alteraciones



®

56

con esporadicas o cuando sélo se observan en las palabras largas,

dificiles o poco comunes.

e A nivel central, a veces se observan anomalias psicolingdistica, retardo

del Ienguaje, 0] sinfoma de disfasia.

Frecuentemente, estos error2s en sus. tres niveles: de articulacion, de

palabras y de lenguaje, se pueden presentar en el nifio disléxico, no sélo en

su expresion oral, smo tamblpn al leer y escribi, conf" rmandose con este

dato las conexiones tan estrechas que ex:sten entre los circuitos funcionales

que controlan el lenguaje oral y el escnto

6.5.11 Analisis de los errores mas usuales del nmo disléxico en los

diferentes mveles de func:onamlento sensono-motnz. Ahora vamos a

situar Ios errores mas comune?‘ observados en el disléxico, en diferentes

niveles o plano de func:onamlento

i
t
|

Nivel de los automatiémoé' unitarios: A este nivel se situén errores en
las aSOCIaCIoneS audltlvo-fomco-graf cas correspondlentes a cada letra.

Es decir, la escntura y Iectura de rapldez normal exigen . una absoluta
precision y automat:zac:on en Ias asoc:ac:ones de la forma y trazo de las
letras con su punto de arttculac:on” 'y su sonido. La disociacion de estas
funciones va a producir confusmnes de letras parecidas en. su trazo, en
Su sonido o en su punto de an‘:culac:on 0 en su ortografia.

. . ‘

Nivel de los atomatismos secuenclales. En este plano podemos situar
errores observados en la secuenc:a de Ietras que forman las silabas y

las palabras, tales como: om:s:ones mserc:ones inversiones, cambio de
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orden de las letras que “orman las silabas directas, inversas simples,
compuestas o el ordenamrento general de las letras en las palabras.

El funcionamiento normal c= estos procesos también se -automatiza.en
lectura y escritura normales correctas. Los errores situados en este nivel se
pueden clasificar en dos plaros: a nivel silabico y a nivel polisilabico.

Elmpn;mero se refiere al ordermmiento secuencial de la silaba, y el segundo a
la estricturacion total de la palabra.

e .Nivel central o semantizo: Aqui nos referimos a los funcionamientos
gnésicos-praxicos que: furcionan en la simbolizacién de la lecto-escritura
| permitiendo la comprensicn del texto leido o escrito.

Los errores qile podemos situar en este nivel .son: Confusién de las

‘palabras por su significadd, generalizaciones, empleos de términos

puestos, defectos en la construccion gramétical de las frases, pobreza de
vocabulario y olvido de términos comunes en la. redaccion espontanea,
errb(éé en la separacion de las palabras (ai -escribirlas), falta de
comprension de lo leido o eszrita.

6.6. TRATAMIENTO Y PRONOSTICO

En general, es decir, la diclexia. es el relativo buen prondstico, esto no
quiere decir que sea siempre de buen prondstico. Lo usual es hallar que el
nifio con dislexia del desarrollo se encuentra retrasado con respecto a su

" grupo ‘en uno o en varios af:0s, pero que progresivamente y a medida que

se va obteniendo en. entrenamiento adicional las diferencias con el resto del
grupo tienden a disminuir.- Evidentemente si el nifio desde los inicios de su
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aprendizajé de la lectura recibe algiin refuerzo pedagdgico es decir, un

entrenamiento adicional las dificultades se superan mas facilmente.

Ocasionalmente los prob/emas especificos en el aprendlzaje de la lectura
pueden ser de muy dificil tratamiento y de pobre pronostlco Esto puede ser
mas cierto atn cuando la dislexia cursa con otros problemas.infantiles
asociados. ‘

Trastornos comportamentales, retardos importantes en la adquisicion del
lenguaje, respuestas emocionales excesivas, entre muchos otros.

Si la dislexia se. acompafia de defectos fonolégicos y visoperceptuales, .es
razonable suponer due é/ tratamiento de dislexia debe abordar estas dos
dificultades fundamentales. Se deben entonces entrenar - al nifio en la
segmentacion ae los sonidos del lenguaje. La repeticion de palabras de
diferente nivel, complejidad y utilizacién de diferentes combinaciones

silébicas también puede ser de utilidad.

El objetivo nétura/mente es tratar que el nifio tome conciencia de que el

lenguaje esté constituido poi unidades de sonidé, y que estas unidades son

- discretas, separables y combinables. Que las palabras siempre estan

formadas por un ndmero .relativamente pequefio de sonidos que se
combinan en forma distinta y que la situacion de cada sonido dentro de la
palabra es importante e invariable.

- Los nifios disléxicos pueden requerir ayuda en la comprension de la lectura

y en las estrategias de estudio. Aunque los nifios disléxicos pueden mejorar

- con estas ayudas pedagdgicas, su rendimiento en tareas de lectura muy
- probablemente continuara -siendo inferior al de sus. comparfieros y en
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consecuencia he’besitaran tiempOs mayores para las actividades de lecto-
escritura. Las asoaac:ones fonemas-grafemas representan un aspecto
central en el aprendlzaje de Ia Iecto-escntura
Es recomendable comenzar a. ut:{:zar palabras significativas y no sélo
palabras mecanicas de reprasentar sonldos como leer y escribir letras y
silabas mondticamente. Es elempre buena ldea asociar los sonldos de las
letras con elementos s:gnlf catlvos, fac:Imente comprens:bles y
memorizables. o ',> :
. : '

Generalmente eI pronadstica es optimista, por ser el nifio un -ser en
desarrollo, que esta adqumendo poco a poco la maduracién arménico.de su
unidad psicobiolégica. Sin embargo volvemos a insistir como lo hicimos
antes, en que no se punde hablar, sobre pronostlco en términos
caracteristicas proplas y en aIgunas ocas:ones se podra esperar una

recuperacion mas rapida que en otras”27

' Todo depende de la severidad y
extension del dafio somatico, de Ia actltud del paciente y de la madre, del

interés del nifio en su recupe&ac:on eI cllma emocional y afectivo que rodea

‘al menor, de su estado psrqur'o de Ia intensidad del tratamiento.

6.7. FUNCIONES PSICOLOGICAS BASICAS PARA EL APRENDIZAJE
ESCOLAR

. I
o t.
R

1. Psicomotricidad: “La nocion da psrcomotnc:dad otorga una significacion "
psrcologlca al movimiento y permlte tomar conciencia de la dependencia
rec:proca de las funciones de Ia wda ps:qu:ca con la esfera motriz. Esta
nocioén mtenta superar el punto de vista duallsta clasico que consiste en
separar como 2 realidades heterogeneas Ia vida mental y la actividad.

2" NIETO, Margarita. Op Cit P4g.209
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La motricidad es pues el mavimiento considerado desde un punto de vista

anatomo- fisiolégico y neuro/wglco” 28

'y
4

2. Percepcion: Se define como una, respuesta a una estimulacion

i

fisicamente definida, lmplr'a un proceso constructlvo medlante el cual un
-individuo organiza /os datos y los lnterpreta a traves de su recuerdo es

decir sobre la base de sus expenenc:as prewas

!
1

‘Las formas elementales de I‘é ‘bércepcio’n comiénzan a desarrollarse en los
pnmeros meses de la vids mfantll La diferenciacion de estimulos es
entonces imperfecta e incons tante Comlenza dlferenCIando dentro de un
contexto vago, todo aquellc que le maotiva reacciones de orientacion y

emociones por ejemp/o objezos brillantes, moéviles, sonidas fuertes, olores

frecuentes” % , e

2.1 Percepcion Haptica: “Inqulucran un esquema que tiene sus fuertes

sensorias tanto en la qua{idad tactual como en la kinestesica™’

N

2.2 Perc::epcién Espacial: “La percepcion del espacio no guarda relacion
conla realidad misma, sino-con el modo en que un nifio lo reconoce.
Los sentidos de la vista y eI tacto édntn"buyen a ella, .ya que las

principales percepc:onas espac:ales son las de tamario, forma,

distancia y direccién de Ios objetos" 31 !

2.3 .Percepcio'n .del tiempo:‘ “Es mas compleja que la del espacio, es la
que mas tardiamente aparece en el nifio. Hasta los 2 afios y-medio es

i :
8 CONDEMARIN, Mabel. CHADWICK,_Manana MILICIC Neva; Madurez Escolar, Ed. Andrés
Bello 199. P4g.123.
% CONDEMARIN, Mabel. Op Cit Pag. 338. : : :
% FERNANDEZ Fernanda. Op Cit Pag. 41 :

3 Ibid. Pag. 42 :
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completamente indiferenciada pero poco después emplea terminos
relativos al tiempo, tales como “hoy, ayer, mafana”, sin tener una
nocién clara de lo que significan. El nifio tendra que llegar a los
primeros anos dg' eséélaridad para poder comprender el tiempo
pasado, presente y futuro”.

3. LENGUAJE: “En su concepto mas amplio es toda forma de
comunicaciéon de nuestros pensamientos e ideas, tales como la mimica
facial o manual, la pantonimié, todas las manifestaciones artisticas, los
sonidos inérticuladoé, el lenguaje oral y la escritura. Estas dos ultimas
formas de lenguaje consljl_'tuyen' el grado mas alto de la evolucion
lingiiistica en el género humano, permitiendo ] al hombre la
intercomunicacion por medljb de una serie de signos verbalizados sujetos
a determinadas convenciohﬁe;as sociales.”

6.8. CARACTERISTICAS GENERALES DEL DESARROLLO DURANTE

LA FASE DE INFANCIA INTERMEDIA

i

El desarrollo de los nifios entre 6 y 12 anos puede parecer . lento. El

crecimiento fisico se reduq‘é notablemente, las habilidades motoras

contintian mejorando. El desarrolio atn es altamente significativo.

0
3

i

El crecimiento intelectual es substanc:al y en otros casos el nifio egocéntrico
se vuelve mas logico. A contmuac:on explicaremos vanos aspectos de estos

ninos.

6.8.1 Desarrollo motor: Hoy dia sin embargo parece claro que buené parte
de la diferencia de las habilidades motoras entre los sexos se debe a las
diferencias de expectativas y participacion, para ayudas a los nifios a
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mejO(ar sus habilidades moforas. Se les debe ofrecer programas atléticos
organizados para ‘q'ue tengan la oportunidad de practicar varios deportes y
brindar orientacién para mejarar sus destrezas antes que para ganar en las

‘competencias.

No existe ninguna razén para separar a los nifios y a las nifias preptberes
" en la realizacién de actividades fisicas. Sin embargo los nifios no deberén

participar en deportes de choques porque su estructura o sea mas ligera y
pequefia las hace mas susceptibles de resultar lesionadas por muchos mas

pesados.¥

e Desarrollo de la memoria: (procesamiento de la informacion) El enfoque,
el proceéamiento de la informacién hacia el desarrollo cognoscitivo
prestfa particular atencion a la memoria. A med)’da .que avanza el
desarrollo v‘('cognoscitiv'o presta particular atenciéon a la memoria. La
habilidad para recordar mejora en gran medida hacia la infancia
intermedia ya que en parte la capacidad de memoria de los nifios, la
cantidad de informacion que puedan recordar aumentan'y en pérte
porque aprenden a utifizar diversos mecanismos -memotécnicos o
estrategias deliberadas para ayudarse a recordar. Un desarrollo
i'mportante' es la metamemona, el entendimiento de cémo funcionan los
procesos de memoria. '

o " Desarrollo del lenguaje: El lenguaje también se desarrolla con rapidez en
la infancia intermedia; los nifios pUeden comprender e intefpfetar mejor
‘las comunicaciones, su vocabulaﬁo y habilidades para definir palabras,

crecen yestén en Mejdr capécidad de comprenderse a si mismo.

2 PAPALIA E. Diane. WENKOS OLDS; Sally. Desarrollo Humano Sexta Edicién. Mc. Graw Hill,
Bogota 1998. :
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6.8.2 Desarrollo Fisico: Al caminar por una escuela de primaria se puede
observar la erdpcio’n de nifics de todas las formas y tamafios. Altos, bajos,
regordetes y delgadés aungJ4e muchos de estos niflos no son' fisicamente
tan aptos como debenan s2. Se pueden ver como saltan sobre bordes
estrechos y tratan de romper el récord de la distancia. Algunos llegaran a
casa para no salir el resto del dia. Aunque podrian estar perfeccionando
nuevas habilidades paré saflar, borrer, pedalear, o colgarse para ser mas
fuerte, rapidos y tener. mejorcoordinacion tanto nifios como nifias ganan un
promedio de 7 libras-y de 532 8 cm por afio. hasta llegar al arrepentimiento
de la adolescenc:a Ia cual comienza alrededor de los 10 afios para las
nifnas. Entonces las nmas son mas altas y pesadas que los chicos, los
indices de crecimiento varian segun ‘la raza, el origen y el nivel socio-

“econémico. Aunque las diferancias genéticas se cuentan entre algunas de

las causas de ésta adversidad. Los nifios mas altos proceden de lugares del
mundo en donde la desnotricion y enfermedades infecciones no son

problemas.

6.8.3 Aspectos del Desarrollo Intelectual: El desarrollo Cognoscitivo (

etapa de operaciones concrezas segtin Piaget)

Segun Piaget entre los § y 7 afios los nifios entran en la etapa de
operaciones concretas cuando pueden pensar con l6gica acerca del aqui y
ahora

e Pensamiento Operaciona: En la tercera etapa de Piagét los nifios
pueden pensar operacioralmente, p'Ueden utilizar s:’mbolos péra llevar a
cabo operaciones:' actividades- mentales, en sentido contrario a las
actividades fisicas que fueran la base de la mayor parte del pensamiento

inicial.
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Los nifios en operac:on concr=tas son mucho mejor -que los del nivel
preoperac:onal para clasificar, trabajar trabajar con ndmeros manejan
conceptos de tiempo y espacio, dlsa‘mgu:r Ia -realidad de la fantasia. Debldo

- a qué ex:ste mucho menor egccentnsmo En esta etapa los nifios pueden

descentrar, esto significa que pueden tomar en cuenta todos los aspectos~

de un situacion en lugar de concentrarse en uno solo comprenden que la

“mayor parte de las operac:oneu fISIcaS son revers:bles y el aumento de su

capacidad para comprender e[,; puntc? de'vista de los demas le permite

4
_comunicarse en forma mas efectiva y ser mas flexible en su pensamiento

moral.

6.8.4 Desarrollo personal ' - soc:al El grupo de companeros es una
instancia importante en la fornac:onj de autoconcepto y la autoestima. La
mayoria de los nifios selecc:onan companeros que son de su misma edad,

raza, sexo y estrato soaoeconomlco Los' perjuicios raciales parecen haber

disminuido como consecuencra de /a mtegrac:on en las escuelas. La base
de la amistad entre los companeros con qu:enes se sienten comodos y ven
la amistad como una relacior en qqe se da y se recibe. Los amigos tipicos
son del mismo sexo y tienen iﬁteresés ccj)muhes. La popularidad influye en
el autoestima. S ‘ -

Los nlnos que no sélo son lgnorados SI no también rechazados -por .los
companeros corren el nesgo de desarrollar problemas emocionales y de
compon‘amlento por tanto . deben aprender habilidades socrales La.

influencia familiar es muy lmDortante enla populandad

Se s:enten ademas comodcs Y ven la amlstad como una relacion en que se
da y se rec:be Los amigos t/plcos son del mlsmo sexo y tienen intereses
comunes. La populandad mﬂuye en el autoestlma
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! l

Los nifios que no sélo son Ignorados smo también rechazados por los
comparieros’ ‘corren el riesgo de desarrollar problemas ‘emocionales y ‘del
compon‘amlento por tanto deben aprender hablhdades soc:ales la influencia

familiar es muy lmpon‘ante en lapopulandad‘

;.
i
'
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7. DEFINIZION DE VARIABLES
7.1. VAkIABLE INDEPENDIEMTEE PROGRAMA DE RECUPERACION

7.1.1. Deflmclon Conceptual: Por programa de Recuperacion se entiende

aquellas: “Estrateglas educatlvas Lraduadas en una serie de acciones que |
I

puedan ser instrumentalizadas, qon el ob/eto de Iograr el maximo nivel de

las habilidades del nifio”. 3

Las tareas'y ejercicios se presen'tan'gradt;lados de simples a complejos. A
través de las observaciones pérsona?e's, aplicacién de pruebas'y trabajo con
el nifio mismo, el investigadordéterminaréf que funciones bésicas deben ser
desarrolladas como también su punto de partlda y con éste desafio en su
mente, utilizara los e/ercmos descntos .y hara las combmac:ones
necesarias. |

.‘&

La apl:cac:on de cualqu:er programa de desarrollo debe cuidar de no
transformar una aphcac:on mecanlca de las técnicas- que lmplda la
expresion de la creatividad. . ';

7.1.2. Definicién Operaciomal

3 CONDEMARIN Mabel. Madurez Escalar Sépt/ma Ed/cnjn Editorial Andres Bello Chile 1995
P.10.
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Variable

Dimension - |, T 'Indlicadlbr Indices
Programa  de | Psicomotricidad LR 'qurdinaCién dinamica | Se evaluaron los
recup'éracién ! y équilibr’io. resultados = en

o E‘nguem"a corporal_ términos de
‘|o Posiciones .- bueno regular y
; segmenfadas de brazos |malo.
y 'anteb(%zos;,
Te.. ‘Co'nocimiento corporal.
e Esfructuracién -espacial | .
il 'y."tempcftral. ‘
Percepcion "l Percepcion haptica. Se evaluaron los
o Percepcion visual. resultados  en
e Percepcién auditiva. terminos de
« Vocabulario visual bueno, regular y
o | | | malo. |
Lenguaje e Destrezas de escuchar|Se evaluaron los
, conciencia fénica. resultados en
. E_jerci(::ios de | términos de
| adicu?acién para los|bueno, regular y
labios. malo.
Atencién e * Gréaficos. Se evaluaron los
@ ;Tachiados resulfadOS' en
S términos de
bueno, regular y
| malo. '
Memoria e Memoria visual. Se evaluaron Iosll
¢ Memoria auditiva. resultados  en
téerminos de
bueno, regular y
malo.
Lateralidad . Se evaluaron los

Dislexia

La no coordinacion de la
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motnc:dad ;’
El no reconoc:mtento de
:zqwerda derecha

Fallas en la separac:én"
de’

las palabras vyl
errores en. el
ordenainieinio.

resultados  en
términos bueno,

regular, malo.

Desorientacién

| espacio temporal . '

e
'

"EI no conocimiento de

su prop:o cuerpo  y

malos conceptos de

‘Se evaluaron los

resultados  en

términos bueno,

Py

.vocablos nuevos.
Lentitud.
' Falta de ritmo.
i Réspiracién sin crénica.
| Lectdrga mecénica y no
__comprensiva.

o ' Caligrafia iregular,

arnba -lrejgular, malo.
Trastornos de ;Ié . Percepclén audmva Se evaluaron los
percepcion | . Confus;dn de sonidos o|resultados . en
palabras fonét:camente términos bueno,

parec:das malo regular

. Percepc:on visual - ‘
| { confus:on de colores,

. cl fonna y-tamano, . _
Trastornos io;, ,épre,sién verbal pobre. |Se evaluaron los
Ifngﬁi;ti_co_s. R Dificultad para aprender |resultados-  en

términos bueno,
regular, malo. .

Proceso cognitivo :

o -.‘Diﬁcuh‘ad en la atencion.

Dificultad para memorizar.

Se evaluaron los
resultados en

{términos bueno,

reqular, malo.
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Posteriormente se aplicaron (los ejerpicios de recuperacion y correccion de
la dislexia) los cuales fueron adéptadoé de los planos de recuperacion de la
“dislexia” planteados por Fernanda Fernéndez .Ana Maria Llopis y Carmen
Pablo de Riesgo. Se escogi6 estos autores porque los gjercicios planteados
correspondlan a los aspectos que se pretendlan evaluar, ademas estos
gjercicios resultaron claros e lban dmgldos ‘a padres, psicologos y
educadores. Otro aspecto pos:ttyo ES que nq es una traduccion de ejercicios
de otra lengua, sino 'diseﬁadds :e'n ‘Espafia, lo que evita distorsién al
momento de la traduccion. Estos ejerci‘cios serén igualmente dados a jueces
expertos para determinar su valiaez.

7.2. VARIABLE DEPENDIENTE: SINTOMAS DISLEXICOS

7.2.1. Definicion Conceptual: “La dlslex1a es la capac:dad defectuosa para
lograr en la época adecuada una ef iciencia en la lecto escritura.
correspondlente aun rendlmlento promedlo el cual depende de factores
const:tuc:onales y se presentan a menudo acompafiada. por difi cultades en
la interpretacion de otros s:mbolos ‘existen en la ausencia de mfluencras
inhibitorias apreciables pasadas o presentes en los ambientes externos o

internos”. 3¢

Los nifios disléxicos son inmaeros. ﬁgn su désarrollo psicolégico general y
acusan diferencias muy marcajda‘:s entre ‘el grado de evolucion alcanzado -
por los diversos aspectos'de,?'s_u _de'sarro[lo acentuandose por supbesto el
grado de inmadurez cuando’ se trafa de una alexia. Las caracteristicas
sintomato)o‘gicas de ‘la dis'lex}'a pueden clasificarse en 4 grupos de
alteraciones principales: en Ia Iectura escritura, en el Ienguaje en su
desarrollo ps:comotor general y en Ia conducta.

¥ NIETO, Margarita. Op. Cit P4g 17
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8. CONTROL DE VARIABLES

oMo,

PORQUE

QUE ‘ : y
Edad. Escogiendohiﬁoéth éda‘des e:htre‘ Es la edad promedio de' los
‘ los 7 }4-aﬁos. o - nifios .' que hor_maimc_ente
i’ cursan  tercer grado de
‘ . . educacién primaria.
Escolaridad Seleccionando rf_:iﬁos: que 0urllsen 3°|Este es el grado escogido
grado de educaéénpbésica primaria.” | para aplicar el programa de
P | ' |récuperacion.
Institucion Seleccionando -nifics 'qué estudien | Esto facilita la_escogencia de
educativa todos en el Colegio San Pio X ; : la mugstra y la aplicacion de
: E L h .+ |los instrumentos
Sintomas Escogiendo ‘n'::'c:)s. . que presenten Es objetivo de la investigacion |
disléxicos sintomas dislexicos ‘a trq'vés de

pruebas e’ sinstrumento de

'l-l

aplicar y evaluar un programa
de recuperacion de: . los

sintomas disléxicos.

8.2. AMBIENTE

investigacion. [

QUE

COMO

PORQUE

Lugar de
aplicacion de los
instrumentos.

Aplicando los mstrumentos en un salén

privado de la i@s;titugié'l}"San Pio X
: T

i

Esto garantiza el acceso a la
muestra y el lugar de
condiciones adecuadas y libre
de interrupciones para la

aplicacion del programa.,

8.3. INVESTIGADOR
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PORQUE

QUE cawo -
Pfeparacién Realizando una revision teéﬁca a:(:erca Asi se obtiene la seguridad
previa ala de las variables déeéip’dios conceptual necesaria para la
aplicacion de los ;‘ correcta aplicacion e
instrumentos {interpretacion de los

instrumentos.

8.4. INSTRUMENTOS o 1

. A

QUE COMO PORQUE
Validez Sometiendo todo; los instrumentos de Esto- garantiza el caracter

la investigacion - evuluac:on por parte

de jueces expertas.

cientifico de la investigacion.

8.5. VARIABLES NO CONTROLADAS

fog o

"FDRQUE |

QUE -
Sexo Se aplicé el pragrama de recuperac:on
a nifios de sexc mascullno y femenlno

Causas de la | Debido a lo camplejo del tema e§to
dislexia amerita 'aha' . investigacion
. independiente.

Rendimiento La relacion ent‘e dlSIeXIa y rendlmlento
escolar ' escolar debe &r tratado como un tema

de ‘estudlo.pos:e_no.:
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9. .. METODO

9.1. DISENO e,

El presente' estudio, corresponde a una mvest:gac:on ‘de tipo pre
experimental.con evaluaciones antes y despues de grupo tinico.

Siendo el experimento el metodo que nos perm/te extraer mas solidas y
exactas conclusiones en donde ex:ste una poca. nguros:dad de dichas
conclusiones. El objeto de estudlo quedo lconstltwdo por un grupo’ social
generalmente reducido, prewamente def nldo en cuanto a sus

caracteristicas fundamentales”.® -

A este solo grupo de sujetos q'u'ei correspbnde‘ a todos los 30 nifios de 3er

:grado del Colegio San Pio X de -sexo masculino y femenino en edades

dentrolos 8y 9 afios se les apllco un /nstrumento de medICIon de sintomas
de dislexia, antes y después de Ia apl:cac:on del programa der recuperacion
a fin de determmar dlferenCIas s;gnlf catlvas en los sintomas presentados

que a raiz de los ejercicios, no se contemplo grupo de control.

oy )

9.2. MUESTRA :
La muestra de esta investigac:l"é',n; corresponde a un grupo de 30 nifios de '
tercer grado del colegio S,an-Pi'o.'X, cuyés edadés oscilan entre los 8 y 9
afios de edad, de sexo mascq'lin‘o ;y,fémeqino.: '

% SABINO, Carlos A. El Proceso de Invest:gactén Bogota El Cid Editor. Julio de 1989 P4g. 103 -
1009. .
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A la pob/ac:on total de 30 nlnos se les apllco eI instrumento de eva/uac:on

de la investigacion para determ/nar e/ numero de mnos de éstas edades y
de este grado escolar que presentaron smtomas dIS/eXICOS

[
i
)

. . . oo b ; ! .
De igual manera se vincularon eniel piroceso educativo a los 4 profesores

encargados de este grado.

9.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS '

ot
‘ |

Los instrumentos que se utilizaron . en . esta investigacién fueron 'los
' V. ) i S
siguientes:

Una encuesta semlestructurada a Ios profesores encargados, cuyo
propasito fundamenta/ fue ldentlflcar SI hay sintomas dlS/eXICOS queJhayan
sido reconocido por ellos y de ser as: determmar el tipo de trabajo que se ha
venido realizando para Ia recuperac:on lo mismo que el grado deb
pan‘:c:pac:on y coordmac:on : _-de padres de familia, profesores‘ y

psicorientador en torno a la re.cdpferacién.

Otro instrumento utilizado fue una prueba valorativa de la expres:on oral,
escrita dirigida a todos los nlnos pertenec:entes ala poblac:on cuyo objetivo
fue conocer la frécuencia ,dep,r_egsentac:on de los sintomas dislexicos en la
lectura de esta poblacion estudiantil. '

Para la aplicacion del progra'n:lé de,recuperacién se aplicaron una serie de
ejercicios adaptados del p/an de: desarrollo de funciones psicolégicas
basicas para el aprendizaje escolar p/anteados por Mabel Condemarin.

o
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‘Las funciones psicolégicas . bésicas que intervinieron fueron

psicomotricidad, percepcion, lenguajz, fUnciohes :cognitivas. .

TR : :
El programa de ejercicios adaptados por Ias mvestlgadores de este estudlo
fueron dados a jueces expertos qwenes evaluaron su validez, tales

- funciones se clasificaron en ejer"ICIOS tenlendo en cuenta los rubros

i

' s:gu:entes

Los instrumentos utilizados-eVaTdaron de manera especifica los siguientes
aspectos: . L "

- Esquema corporal. B _
- Psicomotricidad fina y gruesa,:,' o
- Espacio temporo — espacial.g , "

- Percepc:on ' | N

- Cognicién, memorla atenc:on -

- Coordinacién dindmica, postural y equmbno

- Diversos desplazamientos del cuerpo en. marcha.
- Conocimiento corporal. b

- Expenenc:as tactiles y kmestes:cas

- Percepcion visual. :
- Vocabulario visual. i
- Memoria visual.

} Percép‘cién auditiva.
- Memoria auditiva. v .
- Lenguaje. y
- Destrezas de escucha.
- Pensamiento.-

- Eficacia motriz.
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- - Efercicios de recuperaciony c_o’frreccigjn de la dislexia.

- Nivel de iniciacicn, ejercicio de actividad mental.

i
) |

9.4. PROCEDIMIENTO |

Esta investigécién surgio del inte_r‘és;sobre é/ tema escogido ya que hoy en
dia es necesario dar a conocer al ;f)gjblic:o en general, a profesores y padres
de familia en particular los conocimientos referentes a las dificultades de
aprendizaje, para que comprendan" a Ids nifios qile presentan este problema
o los deriven a las mstttucrones enr'argadas de su tratamlento en lugar de
hacerlos objetos de cast/go y repnmendas inditiles como géneralmente

Fet

acontece. . =
Por esta razén se inicio esta, investigacion buscando toda informacion
referente a este trastorno, que nc')s permitiera profundizar los conocimientos
con relacién a las dificultades: de aprendlzaje Lo cual se Iogro a partir de
una revision blbhograf ca de Ios contenidos tedricos existentes . hasta el

- momento, que perm/tlo la creacion ;del, marco tedrico, se establecieron y se

definieron las variables de la investigacion y el control de las mismas.

1

Luego se defi nlo la metodologva prellmmar ubicando la poblacion e
identificando’ las tecmcas e mstrumentos que se van a apllcar Las tecnlcas

e instrumentos fueron dadas para evaluacion a jueces expertos los cuales

determinaran su validez de forma y contemdo

i
Una vez aprobados los lnstrumentos y cu:dando la correcta aplicaciéon de
éstos se procedio; mtc:almente a wsrtar el Coleglo San Pio X, con el fin de
presentar los propésitos de I_a .lny‘estlgac:on a sus directores y obtener su

permiso y colaboracion para la investigacion y sus procedimientos.

i
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"En esta primera visita se pudo determinar la poblacién, una vez

determinada, la poblacion se procedlo a la aplicacion de los instrumentos a
cada uno-de los miembros de estos

' U . : :
Los instrumentos que se aplicaron fueron una encuesta dirigida a profesores
y orientador de ésta escuela cill‘yb.propo’sité fue identificar Ié pérticipacién
vivencias y coordinacion del traba]o en equipo de los profesores, padres de
familia y ofientador en la mtervenc:on rehabilitadora de los sintomas
disléxicos en los nifios de 3er grado Otro de los instrumentos fue una
prueba valorativa de la expreswn oral - escnta dirigida a -los. nifios
pertenecientes a la muestra, con el propos:to de conocer la frecuencia de

presentacion de los sintomas _dls/eXICOS en-la lecturas de esta poblacion

. estudiantil. - e

. SR . ' |
A los nifios kwe a partir de esta_prueba yalorativa presentaron sintomas
disléxicos, se les tom6 como s’ujetos de'la muest’ra y se les aplicara el
programa de recuperacion de Ia dIS/eXIa con base en gjercicios creados

para tal fin. . ;; :-»l 'i

La aplicécién del programa de' recuperacion tuvo una duracién total de 2
meses. Las primeras 4 sem'ahas se aplicarén los ejercicios para el
desarrollo de las funciones psrcologlcas bas:cas para el aprendizaje escolar.
El segundo mes se aplico el p/an de recuperac:on y correccion de la dislexia

el cual.duro 4 semanas.

ey
Finalizada la aplicacion del programa de recuperacron se apllco nuevamente

a estos SUjetOS la prueba va/oratlva de la-expresion oral y escrita, aplicada

al inicio de la recolecc:on de datos con el objeto de determinar diferencias

s:gnn‘" catlvas en la presentac:on y frecuencza de los sintomas disléxicos.
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Posteriormente se -analizaron Ios datos obtenldos de manera cuantltatlva y
cualltatlva correlac:onando los resultados de ambas pruebas valorativas
para cada sujeto. A pa/tlr de este analts:s se estabIeCIeron las conclusiones

y recomendac:ones finales de la mvest:gac:on.
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" 10. RESULTADOS
DETER
PLAN DE EJERCICIOS PARA LA EVALUACION Y RECUPERACION DE

LOS SINTOMAS DISLEXICOS EN LOS NINOS DE 3 GRADO DEL
COLEGIO SAN PIO XDE LA CIUDAD DE BARRANQUILLA

El Programa de evaluacion y'recdpéracio'n inicia con la aplicacién de la
prueba valorativa que pretendlo determmar la existencia de sintomas

dISIeXICOS en nifios. Consto de una sene de ejercicios que evaluaron:

a. Psicomotricidad: la nocién ,_de'psi'c'omofﬁcidad otorga una significacion
psicolégica al .movimiento ' ‘due‘: perhvite tener conciencia de Ia
dependenc:a reciproca de las func:ones de Ia vida psiquica con la esfera
motriz. La motricidad es pues el movimiento considerado desde un punto

de vista auténomo, fisiologico: y neuroldgico.

b. Percepcion: se define como: una respuesta a. una estimulacion
fisicamente definida lmpllca un proceso cognitivo mediante el cual un
individuo organiza los datos y Ios mterpreta a través de sus recuerdos es

decir sobre la base de sus experiencias; previas.

C. Perqepc:ién Haptica: involucra un esquema que tiene sus- fuentes
sensorias tanto en la modalidad tactual como la kinestesica.

Percepcién visual.
Percepcidn auditiva.
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d. Lenguaje:, Es toda forma de comumcac:on de nuestro pensamientos e
ideas tales como la mimica facxal o manual la pantomlma todas Ias
manifestaciones artisticas, Iou sonldos lnan‘lculados el lenguaje oral y Ia
escritura se evaluaria tamblen el tenguaje escrito y comprens:vo

e. Cogmc:on memona atenc:m e mtehgenc:a (Ver anexo 1 Prueba
Valoratlva)

Posterior a Ia valoraciénf una ve'z‘ ideritiﬁcédo los sintomas se dio inicio al

plan de desarrollo de las func:omes bas:cas “el cual por medio de ejercicios
dirigidos y con estrateg/as educatlvas Intervmleron en -los siguientes

aspectos ya definidos: SRR
a. Psicomotricidad:

- Coordinacién dinamica y equilibrio.

- Esquema corporal a0

- Estructuracién temporal

b. Percepcion
- Percepcion haptica

- . Percepcién visual .
- 'Percepcién auditiva |

. ¢. 'Lenguaje ' L

- Sistema fonoldgico
- Sintaxis’

- Vocabulario o semantica
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d. Pensamiento
- Expresion verbal - }

- Nocién de conservacion g

- Nocién de seriacion. : 3 o
Los ejeI'CICIOS de desarrollo de las func:ones ps:cologlcas basicas para e/
aprendizaje escolar se aphcarcn durante eI pnmer mes divididos en tres *
niveles de complejldad crec:enP,;cada mve/ tuvo una semana de durac:on
(Ver anexo 2 Plan de Desarrolla de Funciones Basicas).

A contmuac:on se aplicaron /os =yercrc:os de recuperacron y correccion de Ia
dislexia los cuales fiieron ada;:’ados de los ‘planes de recuperacion de la
dislexia planteados por Fernar-da Fernandez Ana Maria L/OpIS y Carmen
Pablo de Rlesgo ‘,: .

Los ejercicios a realizar estaban ordanizados de acuerdo a complejidad
creciente en tres niveles cada uno de los cuales tuvo una semana de

duracion. ,' .
)
1. Nivel de iniciacicn. PR
2. “Nivel intermedio
3. Nivel afianzamiento . | |
4. Nivel.de finalizacion 0 cie'r(e'f, '.

Los aspectos que se trataron e},‘lbs ejercic[os para cada nivel fueron;

a. Ejel'CICIOS de actlwdad mental
b. EjeI'CICIOS de lectura
c. Ejercicios de lenguaje
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d. Ejercicio de grafia y escritura | .

a. EjerCICIO perceptlvos y motnces

f
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Ver anexos 3 ejercicios de recuperacion y correccion de la dislexia.

SINTOMAS DISLEXICOS EN. LA LECTO ESCRITURA EN NINOS DE

TERCER GRADO

L

Tabla 1: Sintomas Presentaddi,sf éntéé de la aplicacion del programa de

i

recuperacion.
_ Sintoma: Si presenié : ch; Presenta Total
l Frec Porcentaje Flf:ec' Porcentaje | Frec |Porcentaje

| Confusién de  letras 7 23 33% 23 76.66% 30 | 1 Ob%
de simetria opuesta. ; | | |
Confusion de letras| 14 ' 46.65%.' | 16 53.33% 30 100%
parecidas — sonido | . f |
Confusion en letras| 11 36 66%;' 19 63.33% 30 100%
parecidas - - T ' '
an‘iculacién. . e .

Confusion - de| 10 | 3333% | 20 | 66.66% | 30 | 100%
guturales (g, j, y, q) o "

Emores ortograficos| ~ 25 | 83.93% | '5 | 16.66% | 30 | 100%
| confundiendo . " letras o
de un mismo foriema. . ’ _ :
Alteraciones en las 8 ‘26.;66% 22 | 73.33% 30 100%
secuencias de las L -

palabras. . g . _

Omisién de letras 16 . | 53.03% | 14 | 46.66% | 30 | 100%
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Inversiones "2666% | 22 | 73.33% | 30 | 100%
Insércién de letras 20% | 24 80 - 30 100%
Alteracion en el 20@ * 24 80% 30 100%
ordenamiento . | |

Confusion de| 4 | 13.33% | 26 | 86.66% | 30 | 100%
palabras conocidas ;

u opuestas. ! _

Emores _en  la| 18 ~60% 12. | 40% | 30 | 100%
separacion. !;,; I

A partir de los. dictados efectuados-a los nifios de 3er grado se pudo
determinar los errores usuales'éah’j su éscn‘turas, cada uno de los Cuales, se
presenté en vias de unas opb?tunibad pa}a céda nifio, encontrandose en
algunos dictados diversidad de smtomas Aunque uno de Ios nifios no
presente en su totalidad los smtomas expuestos Si se pudo observar uno, o
mas smtomas que se repetian constantemente

Se pudo observar que el 23. 33% de los nmos presentaron repetidas veces
confus:on de letras de s:metrla opuesta tales como b por d p por q. Este
s:stema compromete func:ones como la onentac:on espacial y la lateralidad
que esta respaldada por la func:on sensora motora es posible que estos
nifos no hallan recibido una aproplada est:mulac:on de estas func:ones en
el preescolar trayendo consigo Ia presentac:on de este sintoma.

Ademéas se observo que el 46.66% gresenté*en varias ocasiones confusion
de letras parecidas por su sdnido tales como p por c, que es un sonido
fuerte, ¢ por T ya que estos sonidos son oclusivos y un nifio con deficiencias
en las gnosias auditivos puede confundirios. Esto se debe a que algunos de
los nifios que presentaron sintomas disléxicos en la lectoescritura puedan

tener alguna deficiencia en la memoria: auditiva, y en el manejo de la
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comprensién del mensaje oral. 'AI tomar uh dictado por ejemplo, el nifio
puede escribir la palabra CO‘nO el Ia perc:be si la oye en forma
dlstorSIonada la escribira en la n-lsma forma '

Es posible que estos nifios no I:allan rec:bldo una apropiada estimulacion d
estas func:ones en el preescolcr trayendo cons:go la presentacion de este
smtoma ‘, -

Y por esto fue conveniente la Jtlllz.aCIon de un material dldactlco de letras
sueltas que los nifios pudlemn’ manejar con facilidad, reforzando Ia
ensefianza de los que enc:errar mas dlf cultad para ellos ( b-d, p-q, a-e).

De igual forma el 36.66% al EoiiCar :él dictadd en diversas oportunidades
presento confusion de Ietras pcrec.das en su punto de articulacién como la
ch, LL, (o y) y i estos 3 fonema son palatales y se articulan con el segundo
tercio de la Iengua Aqui se ve: comprometldo una expresion verbal pobre y
dificultad para aprender vocablas nuevos espec:almente si son polisilabos o
fonetlcamente cumplidos; es pos:b/e que estos nifios en su rendimiento en
las areas Imgu:stlcas suela ser:;)ajp.

El 33.33% de los nifios presemto confusron de las gutura/es tales como g,
Sonido suave jyq o C sonldo fuerte Esta confusion consrste en invertir la
r

También se observé el- 83. ’33% de- los nifios presentaron en varias

' oportunldades en la aplicacién del dlctado errores ortogréficos confundiendo

letras de un mismo. fonema como s c z que es un sonido suave, LL con y

sonldo fuerte; el uso de la h y Ds acentos
- {
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Se observd un 53.33% en omisiéh de Ietras lo que corresponde, que en ésta

“elaboracion partlc:pa la correcta .coordmac:on entre la percepc:on y

discriminacion auditiva de cada uno \de los fonemas y la percepc:on visual
que va reglstrando la correctal elaborac:on del sintoma. Este complejo
proceso necesariamente ex:ge un entrenamlento completo hasta que se
mecanice logrando una perfecc:on en Ia elaborac:on muchos de estos nifios
han tenido pobre est:mulac:on a este nlvel lo que los hace inmaduros a

estos procesos y funciones comprometldos en la escritura.

Observamos un 60% en errores .en Ia separacion de las palabras ya que
cuando al escribir juntan 2 o mas palabras y no las separan cuando se
deben.

b
)

En este sintoma se ve comprometldo la correcta coordmac:on entre los
tlempos marcados por la percepcron audn‘lva y la ejecucién visomotriz
necesaria para apropiar los espacros entre las’ palabras de un escrito. En
este sintoma al igual que Ios antenores pan‘lc:pa la madurac:on que
respalda estas funciones, lo: que onenta a pensar que estos nifios no
recibieron una adecuada y suf c:ente est:mulac:on que les permltlera un
desarrollo pleno de estas func:ones
En esta secuencia y en orden descendlente la frecuencia de otros sintomas
dISIeXICOS en la escritura fueron el 26. 66% presento aIterac:on en la
secuencia de las palabras que forman Ias s:labas un 26.66% en mvers:én
un-20% en mserc:on de letras.

.'!
Ca g

oy A ‘l i

También se observé en la apliqébfén del dictado un 20% en alteraciones en
el ordenamiento de las Ietras.f bb’e fo'rmén las palabras; un 13.33% en



85

confusién de palabras conocidos 'u opuestas esto es lo que llamamos
sustituciones semantica. |

Hac:endo un anal:s:s global de estos smtomas puede aflrmarse que el
manejo de Ias noc:lones temporo - espac:ales se encuentran. bastante
comprometidos en estos nifios, Io que obllga a replantear las estrategias y
procedlmlentos pedagoglcos onentandolos al énfasis de la estimulacion
para el desarrollo de estas func:ones o esperando que estas dificultades

repercutan sobre las pOSIbllldadeS academlcas y personales de estos nifios.

RESULTADOS DE LA PRUE_BA? tVALORlA TIVA DE LAS FUNCIONES
PSICOLOGICAS BASICAS PARA EL APRENDIZAJE ESCOLAR.

Tabla 2
Esquema Corporal |
Evaluacion , Erlécue‘ncias Porcentaje
Bueno T2 93.33%
Regular i ' 6.66%
Malo 1 0
Total T 30 100%

!

T
El objetivo de estas pruebas es, Ié)grar que el nifio tenga conoc:mlentos e |
identifique /as partes de su proplo cuerpo Se hace necesario menc:onar
' que el conocimiento del propio cuerpo es un elemento vital en Ias relac:ones
entre el yo y el mundo exterior;' Ia representac:on que el nifio tiene de mi
propio cuerpo es para él un elemento lndlspensable para la constitucion de
su personalidad. Con relacién a{ Ios datos arro;ados se puede observar que
28 nifios realizaron el ejercicio adecuadamente lo que indica que el 93.33%
salio blen en las pruebas y solo el 6. 66% realiz6 regularmente el gjercicio
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esto . nos sefiala que la mayoria la poblac:én estuvo bien en la realizacién de

. la prueba, en donde los nifios tlenen conoc:mlento de las diferentes . pan‘es

del cuerpo. Lt |
L
{

Es importante anotar que la edad del nlno cumple un papel fundamental
para la real:zac:on de. dichas pruebas sya que se considera que un nifios a
los 2 anos ya esta en capac:dad de reconocer e identificar las mas

1
} H

Tabla 3

- Ejercicio de movimiento de Pinoteo

S

Evaluacion E(;glt:yeﬂcias: ' Porcentaje
Bueno 129 96.66%
Regular i T 3.33%
Malo | o_; 0
Total L. 30 - 100%

’l .
En estas pruebas se observo que el 96 66% lo que equivale a 29 nlnos
realizaron eficazmente este ejerICICIO y solo el 3 33% es decir un nifio reallzo '
regular el ejercicio lo cual mdlca!que la gran mayoria de los nifios obtuvieron
buenos restultados en la reahzac:on de la  prueba. En esta prueba se’ ha
tenido en cuenta que el nmo ejecute sus movimientos finos que
comprometen la motricidad d/gltal Notandose en ellos regularidad, ritmo y'

armonia en Ios movimientos.
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- Tabla 4. Psicomotricidad gruesa y fina. Equilibrio estético.

Evalué_cién ifre;cilencias’ Porcentaje
Bueno T30 100%
Regular 0 0

Malo ! 0 h 0
“Total B 100%

El objetivo de estas pruebas es enfocar el mowmlento desde el punto de
vista de su realrzac:on como mamfestac:on| de un organismo.complejo que
modifica sus reacciones motoras en funcién de las variables de la situacién
y de sus mot:vactones tamblén ayuda a evaluar la motricidad global y se -
relacionan con la pos:bllldad del n;:no de mantener la postura y el equilibrio
estatico. | N o

La esfera iﬁotn’z constituye bno -dé; los  factores fundamentales en el
desarrollo'del nifio hay que terer, en buenté la édad este ya que el periodo
que abarca de 3 a 6 arios las adqu:s:c:ones psicomotrices mas importantes
son la toma de conc:enc:as del proplo “cuerpo y la afirmacion de la
dominancia: (ateral '

En la real:zac:on de estas pruebas podemos notar que el 100% de la 3

poblac:on respondlo de forma excelente al ejercicio la cual indico que su

psicomotricidad en térmlnos glopa[es ha alcanzado su desarrollo normal.

tf




Tabla 5 Equilibrio sobre un pie
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Evalua‘cién : Frgcuelncias; . Porcentaje
Bueno .30 _— 100%
Regular o , Lo 0

Malo . 0. | 0
Total T 30 100%

b

Con relac:on a Ia ejecucion del e;erc:c:o se observa que el 100% de Ia
poblac:on realizé bien el e;erc:c:o lo cual indica que el desarrollo en su
equilibrio es bueno. Ademés se observo que ya ‘todos los nifios mantienen-

el equilibrio estatlco en dlstmtas s:tuac:ones porque no se presento

: exagerac:on de los movrmlentos vanac:onesﬂ en el ritmo, pérdida del

equilibrio. .

¢ ' . .
Por medio. del equilibrio presupone la coordinaciéon neuromotriz necesaria
. , !

para la manutenciéon de una I-determinac?ia postura. Generalmente los

gjercicios de equilibrio motivan ia Ios nifios y constituyen una actividad
reforzante, dado que ellos mismols pueden ‘c'onst_'.‘atar Su paulatino progreso.
Tabla 6. Psicomotricidad final'y"g:rUesa.‘ Ejercicio de trote.

«
t| Y

!

Evaluacion Frecuencias ‘Porcentaje
Buerio T30 100%
Regular O | 0
Malo 0
~Total 30 100%
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En la (ealizacién de este ejercicio se puede notar que .el 100% de la
poblacién salié bien en la elaboracién de la prueba, observandose el

. nimero de salfo que es capaz de reallzar e/ nifio, el pie elegldo Ia calidad

del salto, si hay exageracion de Ios mowmlentos variaciones del ritmo, y
perdlda del equilibrio. También . se evalua la capac:dad que presenta el nifio
de controlar /os movimientos del cuerpo

Ejercicio de salto 3 3 | ,

Tabla 7. Actlwdades bllaterales y umlaterales

' |

Evaluacion | Frecuencias T Porcentaje
Bueno ’ .30 - 100% |
Reg'ﬁlar E -0 :, 0
o o &

Total 130 100%

El objetivo de este efercicio es. obsen/ar la f/ex:bllldad postural del nifio. Se

pudo observar que el 100% de Ia poblac:on sali6 bien-lo cual indica que
todos los nmos mantienen el equrllbno de sus extremidades inferiores'y son \
capaces de dlsoaar bien los nlwwmlentos Iogrando una buena realizacion
del e;erc:c:o Con esta prueba se .obtlene mformac:on adicional respecto ala

manera como se emplean los dos Iados del|cuerpo (Iateralldad)

Tabla 8. leltaclon de mowmtentos

~Evaluacion ' ‘Frecuenclas Porcentaje
Buenos | .+ 28 " 93.33%

Regulares 2 6.66%
Malo : 0 | 0
Total a0 100%
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"En esta prueba se. evalia la capacidad del nifio para controlar sus.

extremidades superiores en. movimientos independientes de cada
extremidad o combinados. Con esto se busca que el nifio tenga nociones o

pueda distinguir entre derecha lzqwerda

También requieren de un patro'n‘ pe’rceptivb visual o un patron motor que
produzca el mowmlento visto. EI 93 33% hizo el gjercicio correctamente solo'

el 6.66 lo ejecuta regularmente 1 S

I

Tabla 9. Ps:comotncldad fmla ’yr gruesa Ejercit:id'_con obstaculos.

.’.,! i

 Evaluacién . Frecuencias Porcentaje.
Buena T8 93.33%
Regular | - 6.66%
Malo 0 0
Total 030 100%

Otro de los ObjetIVOS de. Ias pruebas de psicomotricidad es evaluar Ias
reahzac:ones psicomotoras del | nlno que son de utilidad para la comprens:on
I - l

de trastornos en el aprendlzaje Ademas estas pruebas se incluyen para
una mejor comprensién por parte del educador de las funciones que

pueden desarrollar en el area‘ de ps:comotnc:dad En este ejercicio se

evalda la Idea que tiene el mno del espacro ocupado por las partes de -su -
cuerpo en vanas posiciones.: Se observo que el:93.33% salié blen a/ realizar

este e;erc:c:o y solo 6.66% ejecuto regularmente este e;erc:c:o

‘I
.i ‘I‘
I

I
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Tabla 10. Psicomotricidad gruesa y fina: Ejercicio de coordinacion

facial.
| Evaluécién Ii?r:ecuencias- , Porcentaje
Bueno 28 93.33%
Regjular ‘ "1-1 i 3.33%
Malo 1 333%
Total 30" 100%

El objetivo de esta prueba es cbservar Si el nifio realiza srmultaneamente

,mowmlentos que comprometen /anos segmentos corporales y la capacidad

para adecuarlos a los datos enteegados por Ios sentidos. En esta prueba se
va a tener en ‘cuenta la ejecucon de Ia prueba si el nifio realiza o no el
movimiento y si la ejecucion es; hecha con mowmlentos asociados cual es
su actitud frente a la prueba. (‘nhlblaon cooperac:on rechazo). Se pudo
observar que el 93. 33 salio bien en e/ejel'CICIO el 3. 33 regular y la otra pan‘e
3.33% que equrvale a un nino repondlo malo.

Tabla 11. Ej_ércicio temporo egpacialij- orientacion izquierda — derecha.

Evaluacion =recuencias Porcentaje
-Bueno .+ 30 100%
Reqular . 0 0

Malo 0 0
Total .30 100%

El objetivo de la prueba es saoder si él nifio localiza con certeza los lados

derecho e 'izduierdo de su cuer;:o y de la persona colodada frente a él.-

Con Ia reallzac:lon de este eje*cmo poder}:os sena/ar que el 100% de la

" poblacion respondlo de manere ef' jcaz a la prueba hay que tener en cuenta
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la edad del. nifio para la realizacién de" dichos ejercicios ya que la
adquisicion de las nociones de lzqwerda y derecha pasari por 3 estados y
corresponden ald socrahzac:ones progresrvas del pensarniento.

l

Se considera que entre 5-8 anos el concepto de izquierda — derecha son
considerados desde el propio punto de wsta entre los 8 —11 afios izquierda
— derecha son considerados desde e/ punto de vista de los demés y entre
los 11-12 anos, izquierda derecha so:|7 cons:deradas desde las cosas-en si
mismas. Solo hasta los 9 afios fal qmo es capaz de tener en cuenta y

representar la perspectiva. o

1

' Tabla 12. Ejercicio temporo — -es}fzacial: ofientacién antes - después.

'
' 1 '

Evaluécién |Fqu¢;u¢'anciais Porcentaje
Bueno kA :3('). ' 100%
Regular | "0 0

Malo 0 0
Total T e 1 100%

|
! ' l
El objetivo de esta prueba es observar si- el nifio titubea al responder Si

reacciona lentamente, si su respuestas son seguras y rapldas y si a veces
se equivoca y a veces no. .

' i

En la aplicacion de este e;erc:c:o podemos darnos cuenta que los 30 nifios
realizaron correctamente el ejerthlo Io cual indican que tienen un buen
desarrollo temporo espacial. En esta prueba tamblen se evalia si el nifio
reconoce conceptos temporales, a tr@vés 'de preguntas ligadas a la vida

cotidiana.
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Tabla 13. Ejercic)'o Temporo espacial: Orientacion — duracion.

Evaluacioén Frecuencias Porcentaje
Bueno ‘ 30, 100%
Regular | 0 0

Malo = - 0 0
Total 30 ~ 100%.

- La percepcion del tiempo es mas éompleja que la del espacio es lo que mas

tardiamente aparece en el nifio; bon la realizacion del ejercicio se puede
notar que los nifios es decir el 100% obtuvo' buenos resultados con relacion

a la orientacion y duracion.

Los periodos de tiempo estan ligados a sus experiencias personales. La

apreciacion ‘de intervalos determinados de tiempo (una hora, media) es

‘erréneo todavia a los 6 o 7 afios de alli la importancia de la edad en el nifio.

Tabla 14. Ejercicio Temporo - Espacial: Ori:entacién hoy — mariana -

ayer.

Evaluacion Frecuencias Porcentaje
Bueno - . 300 100%
Reqular .. 0. 0
Malo 0 0
Total - 30 100%

En cuanto a las nociones de estos factores:“hoy — mafiana — ayer son mas
dificiles de ‘adquirir pues ‘el nifio pequeﬁq_ vive en continuo presente. Al
aplicar el ejercicio notamos que los nifios fe;spondieron de manera acertada
a las pruebas.
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De aqui Ié impbrtanéia de un desarrbllb normal de la percepcion y

~ estructuracion espacio temporal que tiene para el aprendizaje del nifio. Esta

evaluacion se encarga de .apreciar el reconocimiento social del tiempo del
nifio.

Tabla 15. Ejercicio temporo — espacial: orientacion arriba - abajo.' |

Evaluacion Frecq:lenéiasl Porcentaje ~
Bueno '_ 29 96.66%
Regular T T 3.33%
Malo | 0 0
Total T 30 | 100%

En la aplicacion de la prueba se observo que el 96. 66% obtuvo un puntaje
|

de bueno y solo el 3.33% obtuvo un, puntaje general | Io cual nos indica que

la gran mayoria de |la poblac:on presenta un desarrollo normal en su

' percepc:on espac:o - temporal

Por medio dé las experiencias diarias ‘en especial aquella que se repiten a
menudo el nifio logra paulatinamente englobar la percepcién de los

fenémenos en una secuenc:a temporal apreciamos. con propiedades ‘de

" duracion y expresar el SIgmflcado de los termlnos con que los adultos los

denominan. Alrededor de los 3 anos se emplean conceptos temporales tales

como hoy ~ mafiana, antes, después arriba — abajo y solo a partir de los’

cuatro anos se empiezan ‘a apllcar estos adverbios. Esta percepcron y
ik

denommac:on del tlempo se relac:ona con el mayor - desarrollo de la
memoria, lo cual permlte ordenar temporalmente las experiencias

conservadas durante un lapso’ maycr de tiempo.
.| '
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Tabla 16. Ejercicio de Percepcién: Percepcion haptica. -

Evaluacion Frecuencias l"orcentaje
Bueno 30 100%
Regular . 0
Malo 0 0
Tot:a/' 30 100%

o
El objetivo de esta prueba es /nvolucrar un esquema que tiene sus fuentes
sensorias tanto en la modalldad tactua/ como en los kmestes:cos

Los resultados arrojados en estas pruebas nos sefialan que la totalidad de

la- poblacion respondlo bien al ejerCICIO lo que indica que el nifio frente a un .

' estlmu/o lo identifi ica, interpreta ypredlce en func:on de expenenc:as previas

y de sus caracteristicas d/stmtlvas Ha y.que tener en cuenta que en edades,
menores se trabaja con objetos o juguetes famlllares y a partir de los 5 afios
formas geometncas o formas topo/oglcas /a cantidad de objetos que debe .

- distinguir ir&:  aumentando con la. édad lgua/mente la complejidad se hara

mayor en el sentldo de disminuir las diferencias de tamario, textura, peso y

.
i

forma.

Tabla 17. Ejercicio de Percepcién: 'Percepéién visual
1 ! o . I :

Evaluacion Frecuencias . Porcentaje
"Bueno 29 96.6%
Regb/ar 1 3.33%

Malo 2 0
Total 30 - 100%
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El objetivo. de la percepcion visual implica la capacidad p'ara reconocer,

-discriminar e interpretar estimulos visuales asociando con experiencias

previas. De acuerdo con los resultados obtenidos al aplicar este ejercicio se
percibe que el 16.66% equivalénfé a 29 niﬁlos muestran un buen desarrollo
de la vision y el 3.33% que equzvale a un}nmo respondieron regular. Hay
que tener en cuenta que las formas elementales de la percepcién visual
comienzan a desarrollarse en Ios pfimeros meses de la vida lnfantll es asi
como el nifio empieza a dlferengéar.estlmulps de su ‘contexto llegando todo
aquello que le motiva reaccionejs y e{mocionés.

Tabla 18. Ejercicio de Percepé:féh: percebcio’n auditiva.

Evaluacion Frecuencias ~Po'rcenfaje
Bueno — 27 90%
Regular i PR 3.33%
"Malo i 2 | T 6.66%
Total 30 ~100%

Los requen'mientos de tipo auditivb son una parte esencial en la mayoria de
los aprendlzajes que enfrenta al nmo La percepcién auditiva no es sélo un
problema de los drganos penfencos sino que fundamentalmente esta
relacionado con los mecanlsmos de integracion del sistema nervioso
central. Es as: como los mnos con problemas en esta ‘area podrian tener
eventualmente una agudezaF -auditiva normal medida a través del
audiograma; la dlscnmmaaoni audmva se relac:ona con la habilidad de
reconocer, diferencia, smtetlzar y recordar sonldos

Por ser la Iectura un - s:stema del Ienguaje la deficiencia en Ia percepcion
auditiva puede dificultar sobre todo un aprendlzaje inicial. El lengua/e
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: espec:almente supone un buee desarrollo de. las destrezas ‘auditivas, al

aplicar el ejercicio el 90% de Io: nlnos Io reallzo bien el 3: 33% regular y el

' 6.66% que equ:vale a dos nifios Jo reallzaron malo

lil
[N
1"

Tabla 19 Ejercicio de Percepcioii. Pe(éepéién!,auditiva

Evaluacion .~

| ﬁr;'ta;cyeﬁcias POrcentaje
Bueno 24 - 80%
Regular 5 ~16.66%
" Malo S 3.33%
Total a0 100%

%

La percepcion auditiva 'constite'yé“ un prerrequisito para la comunicacion,

lmpllca la capacrdad para Pconocer interpretar estimulos  auditivos

asoaandolos a expenencras prewas

Se puede notar que el BOV 'equalente a 24 nifos respondieron

' adecuadamente y el 16.66 (5 nmos) respondleron regular esto s:gnlflca que

la mayor parte de la poblac:on jeslarrolla Sus capac:dades de identificar los

estimulos. . S

" Tabla 20 Ejercicio de Ienguajé. Ejérc‘,i:cio,flluidez verbal.

,Evalbacichi'n :J;=rec'u¢;et;1cia§' Poquntaje. ‘
Bueno o 2.5 ‘ 83.33%.
Regular - .5 16.66%
Malo 0 0
Total - 30 100%
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" La fluidez verbal hace parte del .lenguaje dél nifio es por esto que hay que

establecer una conversacién informal con el nifio de modo que se pueda

conocer su lenguaje espontaneo-e identificar los errores.

En este ejercicio el 83. 33% de la poblacion que .son 25 nifios respondleron

'adecuadamente yel 16.66% (5 nmos) respondleron regular lo cual nos. lleva

a decir que la fluidez y la codificacion verbal es adecuada, ya que la lectura
para el nifio SIgnlﬂca la conquista-de un segundo Ienguaje mas dificil y que
ex:ge mayor esfuerzo Para leer es necesarlo que antes halla adquirido el

pnmer lenguaje, el oral.

- : . ' | :
~ Alos 9 meses imita sonidos y asi va evolucionando hasta llegar a los 4 aiios

que .ya el nifio es capaz de establecer una comunicacién oral con otras

personas.

Tabla 21. EjerciciO'de lenguaje: Lenguaje escrito

Evaluacion Frecuencias Porcentaje
" Bueno 25 ' - 83.33%
Reqular 4 13.33%

- Malo . 1 3.33%

Total 30 100%

El rol fundamental que desempena el Ienguaje es escuchar, leer, hablar y
escribir. En la medida que el :nifio recorioce el lenguaje constltuye el

componente  basico de cada una’ de estas artes (escuchar leer, hablar

escribir) en donde 25 nifios (83. 33 %). tlene una caligrafia buena y el resto
de la poblac:on 13. 33% respond:eron regu/ar un aspecto que cabe resaltan
del lenguaje es el escuchar, reqwere de atencién activa y consciente a los

- sonidos con el propésito de obtener significado.
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Tabla 22. Ejercicio de lenguaj=: Lenguaje comprensivo

Evaluacion =reéuenbias_ Porcentaje |
Bueno 22 73.33%
Regular 5 16.66%
~WMalo 3 10%
Total 30 - 100%

" Por medio de esta prueba se pueden detectar globalmente algunos

aspectos deficientes que tenga =I nifio en el area de su Ienguaje

El 73.33% (22 nifios) éu adiculeéién al repétir el nombre de los objetos y el
16.66% (5 nifios) respondleron: reaular el 10% (3 nifios) no respondleron
“adecuadamente. Esto s:gnn‘" ca que el 73. 33% de la poblacién al expresarse ‘

an‘lcularon blen las palabras.

La prueba del Ienguaje‘compreasivo e‘sté destinada a medir la habilidad de
. comprender.las unidades sintacticas. Esta prueba no exige la expresion del
. lenguaje sino su comprension. por lo que puede ser. usada con éxito. en

nifios con severos problemas de. art:culac:on

- Tabla 23 Cognicion - memoria - atencion — inteligencia

Porcentaje .

Evaluacion ;“‘I’recuencias
Bueno 27 90%
Regular 3 10%
Malo o 0
Total 30 100%
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La inteligencia constituye una forma de adaptacién del organismo al
ambiente, la mas elevada y flexible. Segun Piaget la génesis del dasarrqllo
cognitivo no se puede explica'r' ‘exclusivamente por la -maduracién y. el
-aprendizaje. Formula como hipdteais' la' necesidad de introducir la accion de
un nuevo factor. .El equ:llbno postula que todo organismo constltuye un
sistema abierto activa, autoregulable Asi el desarrollo mental se caracterlza
por cambios progres:vos dentro de un proceso activo de adaptac:on Como
se puede observar el 90% que equrvale a 27 nifios contesto bueno. El 10%

que equ:valen a tres nifios respondld regularmente

El desarrollo cognoscitivo se descnbe en termlnos de estudlos evolutlvos
. g

que se caractenzan por poseer un periodo de formac:on y otro de
.consolidacion. En este dltimo Ias operaciones mentales . adqumdas se

incluyen en una estructura establle' i

S i ’ - L 4 - - -
Tabla 24. Ejercicio de cognicion'— memoria — atencién — inteligencia:

;o . . L. L,
- Ejercicio de sustraccion acertada.

Evaluacion Frecuencias Porcentaje
Bueno |27 90%
Regular (13 10%

Malo i . 0 0
Total ' <+ . 30 100%

" El objetivo de esta prueba es evaluar la concentracion que tiene el nifio para
dlferenCIar los digitos con reIac:on a los datos arrojados por este ejercicio se
_'puede observar que el 90% de- Ios nlnos respondleron bien y el 3% que.
equrvalen ad: nmos contesto regu/armente

En términos generales se cons:dera que cada edad del SUjetO corresponde
aun c:en‘o nivel lnte/ectual En Ios nmos normales la edad mental coincide

|
|
|
|
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. con la edad éronoldqica Lé edad mental segtin Terman "nos Indlca que la
habilidad de un sujeto determlnado corresponde a la, habllldad media’ de
nifios. de ta/ y tal edad.”.O lo que es lo mlsmo expresa el grado de
desarrollo Intelectual pI'OpIO de cada edad facilitando Ia apreCIaCIon de la
madurezi de cada nifio en relacién con el término medio de su edad.

Tabla 25. EjeI'CICIO de cognlcpon - memona - atenclon — inteligencia. -
Prueba de dtg:tos .

Evalq%zcidn N Frecuencias Porcentaje
Bueno 24 80%
Regu/ar' 20%
Malo 0
 Total 30 100%

El objetivo de este ejercicio es evaluér" la destreza y la habilidad- para
recordar. Se pefcibe que el 80% que equivalen-a 24 niﬁos salieron bien yel

20% corresponde a 6 nifios respondleron regular Hay que tener en cuenta - -

que el nifio pequerio no tlene capacidad de abstraccion. En un pnnc:p/o su -
mte/tgenc:a es de tipo practico fundamentada en su actividad ps:comotn;. A
los cuatro afios es ya capaz de evocar y représenfar.. acciones, hasta los 6
afos el pe,nsamiento es magico y activo dependiendo en gran' mane'ra de su

afectividad. |

El lenguaje le ayudara a estructurar su pénsamientb a base de numerosas
experiencias verbales. Sera necesario alcanzar el 'peri'odo comprendido
‘entre los 6 y 9 afios de edad para que su inteligencia intuitiva, dependlente
de una circunstancia y situacién concreta, adquiera un caracter operatorio

. precursor de una mteltgenc:a I6gica. Esta es una adqurs:c:c_)n lenta.
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Tabla 26. EjeI’CICIO de cognicién - memona - atenclon inteligencia.

' Prueba de rastreo.

Evaluac:on Frecuencias . Porcentaje
~Bueno | 19 .+ 63.33%
Regular 9 T 30%
“Walo 6.66%
“Total 30 100%

' Evaluar /a capacidad del nifio para fijarse en una situacion. Con relacion-a la
- reallzaCIon de este ejerCICIO se percibe que el 63. 33% respondlo bien el

30% regular y el 6.66 malo. Esto s:gnlflca que algunos nifios tienen dlflcultad
gara concentrarse en determinada s:tqac:on, teniendo.en cuenta que a su
alrededor hay objetos distractores Gue no ;Ie-pérmiten céntrarsu-atencion en

determinada situac(én,

Tabla 27 Ejerc:c:o de: cogmc:on — memoria — atenc:on - mtehgencla

Curva de memoria.

Evaluacion . - Frecuencias ~ Porcentaje
Bueno 24 - :80%
Regular 5 16.66%

Malo 1 °3.33%
" Total .30 100%

El ObjetIVO de la prueba es evaluar Ia concentracron para recordar una
actlwdad Observandose que el 80% equ:valente a 24 nifio respondleron
bien y el 16.605 regular el 3. 33% que equ:vale a 1 nifio respondlo ‘mal,

, s:gmﬂca que la mayoria de ellos tienen buena concentrac:on
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atendon — memoria inteligencia. Prueba de

Evaluacién Ffecue_n_ciés vl?orcentaje |
Bueno 29 " 96.66%
Regular T 3.33%

Malo o, 0
Total 30 100%

) El objetlvo de la prueba es evaluar la capac:dad del nifio de describir un

dibujo. Con la realrzac:on de es:e ejercicio podemos sefalar que el 96. 66%

‘- contesto blen y 3. 33% equ:va/erte a un 1 nifio respondlo regular notandose

lla actitud de descripcion de cr=n‘as fi chas que se le dieron a los nifios,

tamblen evalua la capacidad da compres:on y ‘explicacién de- dlijOS que

~ describen acc:ones de-su entorr:)

1
§
1

Tabla 29. Cognlclon - atenaon - memona mtellgencla Prueba de

e
i

Tennamenll |
Evalu‘l':lcién ‘ 'Frecuencias': Porcentaje
‘Buéno 25 . " 83.33%
Regular 4 '13.33%
Malo 3.33%
Total 30 ~100%

De esta prueba el nifio es capa; de mterpretar o narrar-un cuento corto con

relacion a esta prueba el 83.33%

respondlo bien el 13. 33% regular, y el 3. 33

que equzvale a un nifio conte:to malo. Con esta prueba se estimula el :
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interés del nifio permitiéndole la mas amplia, iniciativa en su exploracion con
t

el ambiente.

3 .
Por lo tanto hay una diversidad de opln/on respecto a cuando se debe iniciar

' la ensenanza de la lectura y la fascm‘ura Ia mayorla de los autores como

‘Doman” sena/an como edad menlta/! adecuada para estos aprendizajes
(lectura, escritura es la compréq.dfc;la"eh:t‘re 5.y 7 afios.

. o R
ACTITUD DE LOS PADRES FRENTE A LAI\ SITUACION ACADEMICA DE .
SUS HIJOS'Y GRADO DE PARTICIPACION EN. LAS ACTIVIDADES DE

RECUPERACION | ’3 :
I
i

. Tabla 30. Se involucran en el programa y actlwdades que se IIevaron a

|<
o

cabo. I
Respl_illesta _' ' :frecuencla . : Porcentaje
Si ' , ’12 o 40%
No T & 33 ~ 10%
Algunaé veces A ;11:1 ' 46.66%
No coétesta . ? 1 b 3.33%
Tot:q/ . .. .30 o 100%

‘ Esta encuesta tiene como objetlvo Identlflcar la actitud de los padres frente

ala s:tuac:on académica de sus hljos y el grado de participacion en las
actividades de recuperacion. thandose que el 40% respondlo que si, el
10% no, el 333% que equale a un padre de familia no contesta y el
46.66% afirmé que algunas veces* Esto s:gnlf ca que /os padres de -familia

. no siempre participan de las a,ctl\(Jdades 'de recuperacion hechas por los

docentes., por esto se deben ‘motivar a los padres y familiares que
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participen activamente en las actividades de sus hijos, los padres son
modelos y maestros que de alguna manera orientan el aprendizaje del nifio.

El hogar también predispone y afecta la motivacién que el nifio tenga .pa}a

realizar sus tareas de aprendizaje asignadasf en el salon de clases.

Tabla 31. ;Esta de acuefdo con las cursos de recuperacion?.

Frecuencia

Respuesta Porcentaje
Si 28 93.33%
No 0 - 100%
Algunas veces | 6.66%
Total 730 |

Al aplicar esta encuesta se puede .dpse}var que el 93.33% de los padres de
familia respondieron que si, el 100% noy el 6 66% equivalente a dos padres

de familia respondieron que algunas veces‘ indicando que la mayoria de

ellos aprueba que a sus hijos le reallcen cursos de recuperacion para un

mejor desarrollo académlcamente adqumendo conocimientos generales’y
especif“ cos, desarrolla mejor sus habllldades intelectuales y motoras 'y lo

orientan para que conviva con Ios demas en una dimension social. Todo

esto lo ayuda en la adquisicion de ‘conoglmleptos.

o ; .
Tabla 32. ;Estas de acuerdo en como se imparte la educacién que le
brinda la institucion a su hijo? ' '

Frecuenc:a

Respuesta Porcentaje
Si ¥ 25; 83.33%
No ,‘  : 0 ~100%
" Algunas veces 1 5 16.66%
Total 30 100%




(

106

Con relacion a-los datos obtenidoé .por este. items se puedé perc}'bir que el
83.33% afirmé que si, el 1 00% ontestd que no, y el 16.66% equivalente a 5

padres de familias respondié aljunas veces. Esto SIgnlf/ca que. la mayona

de la poblacién de padrés estar de acuerdo en como Ia. institucion, lmparte
la ‘educacién a sus hijos,: alguaas veces el establecimiénto educativo el
ambiente administrativo las insa/aciones fisicas los recursos disponibles, -

e/ tipo de actlwdades programadas y espeCIa/mente la- forma como los

" maestros lnteractuan .con sus a/umnos seran factores que afectan

.. seriamente la cantldad y calidad dé aprend/zaje que haga el alumno.

Tabla 33. ;Refuerza_ usted & diario aquellas areas donde el niiio _

presenta dificultades?.

P.orce'ntaje

Respuesta.‘ " Srecuencia
TS 9 30%
No 3 10%
Algunas veces 18 . 60% -
"~ Total 30 - | 100%

A/ apllcar esta encuesta se arrcjaron /os siguientes datos. 30% respond/o
que si 10% que no, y el 60% que equtva/en a8 padres contesto a/gunas
veces. Noténdose que a/guno_s padres de familia le .ayudan a reforza( a los
niﬁqs )as é,re'as donde estan dercientes o presentan mas dificultad, esto le

| facilita el aprendiéaje escolar y fortaleciendé‘ las areas donde estan

deﬁbientes.




.

@

107

Tabla 34. Alguna vez su huo ha sido remltldo con el ps:conentador de

la mstltuc:on

Réspuesta o ,- Frecuencia Porcentaje
s 11 . 36.66%

No 2. 0%
Algunas veces 7 . 23.33%
T Toml 30 100%

i

De acuerdo a los datos obtenldos por Ia encuesta se obtuweron los

'SIgwentes resu/tados 36.66% contesto SI el 40% noy el 23 33%,: equalen
a 7 padres de familia afirmé que algu_n,as veces. ‘Esto. significa que enla .
: poblaéiéh no todos los nifies han sido rérhitidos al bsicjbrientador‘de la
‘ mstltuc:on ya Gue hay algunos de ellos que no presentan dlflcultades en el

_aprend/zaje y en el comportamlento

Tabla 35 Ha observado que su hijo presenta problemas de Iecto -

escrltura
'Respuesta Frecbep_éia Porcentaje
Si - 15 50%
"No 10 33.33%
Algunas veces’ 5 16.66%
Total 30 100%

De. acuerdo. a los datos obtenidos se observaron los siguientes datos. El

.. 50% respondio que si, el 33. 33% no 16.66 equ:va/en abd padres de famllla
. - contesto que algunas veces esto nos da a entender que es poca la

poblac:on de los nifios que presenta problemas de lecto. escntura
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Tabla 36. Identifica usted el papel del psicorientador en estos casos de

dislexias.
Resbuesta Frecuencia Porcentaje |
S 4 13.33
No | 27 70%
Algunas veces | 5 ! | 16. 66%
Total .| 30 T 100%

A parfir de la encuesta aplicada se puede'b;jercibir due el 13.33% respondi6

si, el 70% no, 16.66% algunas seces: Estoi§igniﬁca que la mayor parte de

los padres.de familia no; identifizan el pa'pel;: del psicon'entadbr en los casos
de nifios que presentan dislexia. | ’

Tabla 37. Ha recibido infosmacién aﬁc’erca de los trastornos del
aprendizaje que aquejah alos niﬁos en ecflad escolar? |

Respuesta Frepuencia ' ' P,orcentaje
si 4 13.33%
No 20 "66.66%

Algunas veces ’ 6 1' _ . _ éO%
Total 30 100%

'De acuerdo a los datos arfojadas por la. en'cilesta se pUede observar que el

13.33% respondié si, 66.66%, .,fD:ZQ% :alguhas veces. Esto significa que la -

" poblacién de padres de familia no hai recibido info'rma'ciéﬁ acerca de los

trastornos del aprendizaje que 'p:ésentan los nifios, problema que afecta a la
poblacion estudiantil, las dificult=des especificas del aprendizaje se refieren
a trastornos que pueden tene=.alguna minima relacién neurolégica en

{
'
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cuanto a la capaCIdad de memoria, actlwdad motora la atencion,

percepcion y el estado emotlvo

EL PAPEL DEL PROFESOR FRENTE AL RECONOCIMIENTO DE

CASOS DE DISLEXIA ENTRE ]SUS ESTUDIANTES Y SU POSTERIOR
RECUPERACION i

Lo '
o [ |

N
I

Tabla 38. Se evalaan y tratan por separados los nifos que presentan

sintomas disléxicos en su escntura "
' !

Evaluacion fret;uencia; . Porcentaje
Si 1 2.5%
No R T 75%

"~ Nunca — 0 0
Total o4 100%

La encuesta tiene. como ObjetIVO' ldentlf car el pape/ del profesor frente al

reconocimiento de casos de dlslex1a entre Sus estudiantes y su posterior

recuperac:on Se puede observar que el 25% respondlo siempre, 75%

algunas veces 0% Nunca. Estg. .s:gnlﬂca que algunos profesores eva/uan
|

t

los nifios que presentan smtomas dIS/eXICOS.
B L

Tabla 39. La ayuda a estoé:' ‘}niﬁb‘s se plantea en un programa

previamente elaborado y adaptédb, ajfs'us hecesidades.
. g : ool 1 B ",

I
}
1

Porcentaje

Evaluacion #tecbéncia '
Siempre | = ‘2,{', | 50%
Algunas veces = 1, ; 25%
. Nunca 1 25%
Total 4 100%
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Al aplicar esta encuesta se puede nbtar qué el 50% respondié siempre, 25%.
algunas veces, el otro 25% equivale a un profesor respondié nunca, esto
nos da a entender que la ayuda ofrec:da a Ios nifios por la mayor parte de
los profesores es por medio de un programa prewamente elaborado, de

acuerdo a sus neces:dades

!
\
'

H

N r
)

Tabla 40. Los padres de famlha se mvolucran en el programa y las

actlwdades de ayuda a estos nmos

t

|

_ Porcentaje

Evaluacion ngéuencia{
Sierﬁbre ' 0 y 0
Alguna§ veces ] I 75%
Nun?ca g T 25%
Total AT 100%

Segun la encuesta se observan los s:gu:entes datos: respondlo que el 75%

algunas veces 25% nunca. Esto nos da a entender que no todos los padres '

de familia se involucran en el prqgrama y las’ actividades de ayuda a los

!
- b
ninos.

H
i
i
b

Tabla 41. La intervencion en estos casos ha sido exitosa.

i

’

Evaluécién

Fr‘:écuencia | " Porcentaje
Slempre ;_0 ‘ 0%
Algunas veces 5 : 2 B 100%
Nun,g_a ' 0 0%
Total 4 100%
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Al aplicar esta encuesta se arrojaron los siguientes, datos: el 100% que
equivale a toda la poblac:on de profesores respondleron que algunas veces
la intervencion en los casos con nifios que presentan smtomas de dislexia

ha sido exitosa.

Tabla -42. El Colegio cuenta con los recursos matefialeg para la ayuda

a estos nifnos.

Evaluacién

Porcentajé

Frecuencia'
“Siempre 1. 25%.
Algunas ,vecés, 1 ‘ 25‘% .
Nunca 2 - 50%
Total 7 ~100%

Con re/ac:lon a los datos obtenldos se observo el 25% contesto siempre,

25% algunas veces, 50% nunca. Segun esto nos da a entender que el
colegio no cuenta con suficiente: maferlal de recurso para ayudar a los nifios
con sintomas dIS/eXICOS I

Tabla 43 EI orientador con la g _yuda del profesor plamflcan y coordinan

la intervencion para estos nmas

!

)

i

Evaluacion Fre%éuehcia J Pofcentaje
Siempre r 0 0%

Algunas veces ' 4 | ’ 1_00%
Nunca 0 | 0%
Total | 4 f 100%
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Por medio de la encuesta sepuede 'notar que el 1’00% 'equivalénte a4
profesores’ respondleron que algunas veces El orientador con la ayuda de

/os docentes coordinan la lntervenc;on para Ios nifios. '

Tabla 44. A los nifios con sintomas disléxicos ‘en la escritura son

remitidos para una ayuda profe_s:qnal complementaria.
- , N ’ ‘1 1?
[

! .
q s

Evaluacio’n | E Erggdepcia; Porcentaje
Slempre , b2 S 50%
Algunas veces - _ J 2: 50%
Nupca o " , ] 10, | 0%
Total T4 | - 100%

l' N
i !

Por medio de la encuesta apllcada se obsen/o 50% respondio siempre y el

"otro 50% algunas veces. Esto s:gmflca que Ia mayorla de los nmos con

sintomas dIS/eXICOS en la escntura so'n remltldos para’ ‘una ayuda.

complementarla L ,' o 3 |

|
' ! I

Tabla 45 Se cons:dera a Ios mnos con sintomas dlslex:cos como

desapllcados y desatentos. ' i

" :h
o
" ',"?7 1

Evalu;-lcic_’m | ' F'. cuencla ‘ Porcentajé '
Siempre 70 0%
Algunas veces Lo 4 100%
' Nurlma o ] 0 - 0%
Total T 4 ~100%

De 'acuerdo‘:a los datos obteni'dbs se observé -que el 100% -equiva/ehte a

cuatro ‘profesorées respondié que.algunas veces, se consideran a los nifios




{..

(‘

113

i 1

con smtomas disléxicos como desapllcados y desatentos Todos los nifios

tlenen una _ tendencia natural hac:a la actlwdad Ia curiosidad y la

‘exploraCIon el nifio como aprendlz lo que neceSIta es que esas tendencias

sean onentadas y mantenldas hac:a Ia consecuc:on de objetivos ‘de
aprendlzaje .En ese sehtido /os nmos tlenen una tendenc:a placentera hac:a

el aprendizaje, que hara del aprendlzaje una expenenc:a agradable y

gratificante, - también necesita . de afecto y carifio para sentlrse seguro y-
aceptado por los demas, espec:almente por sus padres maestros y adultos
en general por esta razén a: los nmos con sintomas disléxicos hay que

_ brindarle mas ayuda y protecc:on por pade ’de Ios padres

Tabla -46.. EI padre de familia "si atiende ‘las recomendaciones
participando activamente eri el pfl'dgiama de recuperacion. '

4 ) T
D

Evaluacion N ffra'cden'c?a Porcentaje.
~ Siempre " gf‘: ‘ 0 ' : L 0% -
Alguﬁas veces . -3 ' . 75%
Nunca v Y | 25%
Total s T  100%

, 1k
Por medlo de la encuesta se arro;aron Ios s:gu:entes datos 75% algunas
veces, 25% que equivale a un profesor respondio nunca. Esto nos da a
entender que- no toda /a poblac:on .atiende a las recomendaaones
parﬂc:pando activamente en el; programa de recuperac:on Todos los padres
no atlenden a las recomendac:ones para .al recuperacion de sus hijos -
porque son desapegados y. apatlcos haCIa las actividades escolares, por lo
general son esos padres que no tlenen mteres en que sus thOS rindan en el
aprendlzaje no estan motlvados a sobresallr por nada mucho menos por el

aprendlzaje
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EVALUACION DEL PROGRANM DE RECUPERACION

-Tabla 47. 'S'int'om_a‘s_ présentadbsr después del programa de

.

recuperacion.
Sintomas . ~ ."Si presena " No presenta Total
‘ “Frec . % Frec % Frec %
Confusion de letras de|1 "~ 333% |29 96.66% |30 100% -
simetria opuestos. |
Confusiéon de  letras 1 13.33% 29“ '9_6766% 30 100% .
parecidas sonido , _ | -
Confusion . de letras|1- 3.‘33% 29 . 96.66% |30 100%
| parecidas  articulacion : | |
confusion de guturales
@4y, 9) o
Errores  ortograficos| 16 - 563.33% |14 146.66% . |30 100%
" | confundiendo letras de. ' | )
un mismo fonema. _ _ -
Alferaciones " en  1a|0 0 30  |100% |30 100%
. secuencia . de las| | ’
palabras. ‘ _
Omisién de letras 5 1 16.66% | 25 . 83.33% |30 100%
[Inversién [0 [0 |30 . |100% (30 - |700%
Inversion de letras. ; 1 3.32% |29 196.66% |30 . 100%
Alteracion . en|0 0 |30 100% |30 100%
ordenamiento | )
Confusion de palabras |0 0 30 100% - |30 100%
conocidas u opuestas. | o ‘
‘[Emrores_en a|9 [30% |21, 70% |30 100%
separacion

e
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.Luego de aplicar una segunda prueba de dictados a los nifios de tercer

grado se pudo determinar gue ios errores usuales en su escritura tuvieron

" un porcentaje del 53.33% en err.'ores‘ortogréﬁcos. confundiendo'.letr_as' de un

mismo fonema, ademés se pudo observar que el 30% de los nifibs
presentéron errores en‘la sepazacion de las palabras, el 16.66% presento
omisién de letras y con un po,fcentaje de 3.33% de los nifios presentaron :
confusién de letras de simetrias -opuestas, confusion qe letras barecidas por
su sonido, confusion de guturales e insercion de letras.

Tabla 48. Comparac:on de los smtomas de dlslex:a antes y despues de
Ia apl:cac:on del programa de recuperacion.

Sintomas ’ Antes .. Desbués

, . Frec % Frec %
Confusion de letras de| . 7 | 23.33% | 1 | 3.33%
| simetrias, - ' R O
Confusién de - Iétras 14 | 46.66% | 1 ~3.33%
parecidas — sonido " | |
Confusion _en  letras| 11 | 36.66% | 0 | 0%,
parec:das arttculac:on \ i - ,
Confusion guturales 10 33.33%. “1 .l 3.33%
Errores orfogréficos| 25 8333 | 16" 53.33%‘

confundiendo letras de un

_|mismo fonema

Alteracion en las secuencias 8 -26.66% 0 0% .
| de las palabras : '

Omision de letras =~ 16 | 53.33% 5 1 6.66%
Inversién C 8 26.66% 0o | 0%

Insercion ‘ _ ‘ 6 20% ' 3.33% .
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Alferacion _.en _ el] © 20% 0" 0%

ordenamiento . ‘

Confusiéon de  palabras 4 13.33% 0 0%

conocidas u opuestas _ o

Errores en la separacién 18 60% 9 30%

Al comparar los resultados obtenidos en los dos ejercicios de evaluacion
(dictado) - antes y después de aplicado el programa de recuperacion, se
encontré una significativa disminucién de los sintomas presentados en la
escritura de aquellos nifios a los que ya se les habia aplicado todos los
ejercicios del programa. .
En cuanto a los errores ortograficos ',confu'ndiendo letras de un mismo
fonema, que el sintoma con mayor preVaIencia en la primera aplicacion
(83.33% de los nifios los presentaron), aunque fue iguélrhente el mayor
sintoma presentado en la segunda evaluacién (63.33%), se observa una

disminucion de presentacion en el 36% de los casos.

De igual manera, en cuanto a los errofrés d}a separacion, se encontré una
disminucion equivalente al 50% de 'los casos una vez finalizado el
programa. Al respecto se habia encontrado una prevalencia del 60% en los
nifios antes de iniciar el programa; y al'finalizar el mismo, solo se encontro

este sintoma en el 30% de los sujétés.

La omisién de letras fue otro sintdma presentado por mas dé la mitad de los
nifios de la 'muestr_a antes de )'niciar él programa. (63.33%), presenté también
una importante disminucion ya queE en la segunda aplicacién se presenté
solo en un (16.66%) concluyéndose una diferencias de 68. 75% a favor de

una mejoria de estos sujetos.
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- Por otra partek se encontré une dicminucfén del 92. 85%'d‘e los casos que

confundian letras parec:das pcr su sonldo y del 90% en los casos de

confusmn de Ias gutura/es

Otro sintoma en el que se obser+6 dfsminucién posterior al programas fue el

de confusién de [etraé por sin-etria, al respecto se vio una mejoria del

85.71%, del mismo modo en cuento é,_l;a insercion de letras el 83.33% de los

casos encontrados al inicio de la investigacién presentaron mejoria.

|

Por ultlmo se encontro la desapancron total de Ios s:gu:entes sintomas

dls/éx1cos Confus:on de Ietras parleadas en su articulacion, alterac:on en la

secuencia de los' palabras lm'ersyon alteracion en el ordenamiento y

. confusion de palabras conoc:dac u opuestas al respecto se vio una mejoria

- del 1 00% de los casos presentac’os al lnlCIO de la investigacion.

|
!
!
|
|
]
i
i

|
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11. CONCLUSIONES -

Los nifios qUe vienen presentando sintomaS" disléxicos en su lecto escritura”
solo algunas veces .son evaluados individualmente, desconociendo Ia
necesrdad de valorar la magnltud y complejldad de estos trastornos.

La intervencion espec:flca y respaldada con un programa establecido con
anterioridad no se viene haciendo con estos nmos pretendlendo generalizar
este manejo lo que resulta lmproplo bajo cualqu:er punto de vista, ya que las
caracterlstlcas y def:c:enc:as de cada nifio corresponde a su individualidad.

Por otra parte los profesores y demas personas comprometldas con el
proceso educativo de estos mnos desconocen en esenc:a estos trastornos :
y su adecuado manejo presentandose la mtervenc:on rehabilitadora como
poca y mostrandose inoperante Ios procedlmlentos utlllzados Ya que los
recursos con los que cuenta la esauela para Ia intervencién recuperadora en

vl
€S0S caso son escasos, los nmos que presentan estos sintomas casi nunca

son remitidos a otros profesrona/es para ayuda comp/ementana En estos

casos no debe quedar nmguna duda de/ pape/ del onentador quien se debe

convertir en un llder que plamflque regule y- eva/ue todo el proceso

asignado funCIones orientando Ias estrateglas y actividades en cada caso.

en pan‘:cular como también compro:lnetlendo profesores padres de familia y
| [ 1
demés profesionales para.la ayuda de estos nifios. -
" i .

b
i

t

B
Al finalizar el proceso de eva/uac:on del programa de recuperac:on para la

dislexia, y analizar los resultados obltenldos por el mismo, se puede concluir

Pt
il.
'-

fio
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con alta satisfaccion la eficiencia y pertinencia de los ejercicios que lo
conforman, puesto que al comparar la prevalencia de sintomas dis/éxicos
antes y después de aplicados todos los é/ementos del programa, se Vvio una
significativa disminucion de los MIsmoé, llegando incluso a desaparecer por
completo algunos sintomas.

De acuerdo a la primera prueba de -escritura realizada al inicio de la
investigacion los sintomas con maycr frecuencia encontrados fueron en este

orden: - o
Errores ortograficos confundlendo Ietras de un mlsmo fonema, errores en /a
separacion de las palabras, omISIon de Ietras confus:on de letras parecrdas
por su son/do (y) (o) punto de an‘:culac:on y confusion de guturales, entre

- otros de menor prevalenc:a. _ . _ 1

i
!

- Una vez seleccionados los niﬁos‘pon pfoblémas disléxicos se les aplicé la
prueba valorativa de funciones bsicolégica's basicas para el aprendizaje
escolar, se observo para la tota/ldad de Ia prueba que la mayor proporcién
de sujetos de la muestra respondlan de manera satisfactoria, obteniendo
buenos puntajes. De esto surge| la mqu:etud de complejizar mas dicha
prueba, ya que si los items son de fac:/ ejecuaon se . dificultaria la

verdadera evaluaaon pudlendose ver los resu/tados distorsionados.

I

Teniendo en cuenta lo anterior Se pro'cedié a. Ia aplicacion del plan de
desarrollo de funciones ps:cologlcas -Estos ejel'CICIOS que presentaban una
dificultad creciente, les represento una mayor dificultad, siendo esta

particularmente notable en.el area de ps:comotnc:dad



3

(4

120

Una vez finalizado el programa de recuperacion se aplicé nuevamente una
prueba para evaluar los smtomas disléxicos en la escntura a traves de ésta
se pudo determmar que los smtomas con mayor porcentaje de frecuenc:a

continuaron siendo los mismos que en la pnmera .evaluac:lon, aunque. con

"una notable disminucién en los casos- presentados, reduciéndose de

manera s:gnlf jcativa la. presentac‘on de smtomas disléxicos, incluso se
encontré la’ desapancron total de sintomas .como confusién de letras
parec:das por la articulacién mversron alteraCIon en el ordenamiento y

confusion de palabras conocidas u opuestas |
Resulta conye'nie_nte continuar:.‘ la I aplic;jacién de los ejercicios de
'recup‘eracién‘,,’" ya en este momento a c;argo de profesores y padres, a fin'de
garantizar /a peiménencia de esfos Iogros 'ya que podrian deberse a una
mejoria momentanea grac:as a Ios ejeI'CICIOS tend/an a desaparecer Si no

se contmua con la est:mulac:on

wl
[

En cuanto al papel del profesof;, frente al reconocimiento de casos de
: , A , ,

dislexia entre los estudiantes se .encontro que existen muchos profesores
que evaltian a los nifios pero no se les trata de manera individual ademas
muchos de estos no elaboran un. progfama previamente adaptado a Ias

h

necesidades [de estos nifios.

En cuanto a la intervencion de Io§ :padre’s enilos programas y actividades se
puede observar que muchos de ip.S‘. padres son ajenos a la participacion de
esos programas y actividades qbe seirealizan en beneficio de los nifios,
trayendo como consecuencia la:, presentac:on de estos sintomas disléxicos
es por esto que la educacion moderna en todos estos aspectos exige un
mejor compromiso y partICIpaCIOn de los padres de familias, entendiéndose

después de muchas investigaciones que esta es el elemento esencial para
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agilizar los procesos de aprendizaje integral de los educandos. En el caso
de los sintomas disléxicos Ia- participacion de los padres es inicial 'ya que
estos le pueden dar contmwdad a‘las sesiones.de ayuda, potenc:allzando
los elementos que se trabajaron con cada -ifio.

1
1
'

'AI analizar las entrevistas dirigidas a padres de familia se pudo apreciar que

la actitud de €stos frente a la problémética qlle presentan sus hijos no es la
adecuada debldo a que su mteres en la participacion de actividades no es
satisfactoria, ‘esto se corrobora en que la mayorla de los padres de famma_
no han recibido informacion acerca de los trastornos del aprendizaje que
aquejan a los nifos -en edad escolar Por otra parte los padres que
identifican . el papel del ps:conenrador en Ios casos de nmos con problemas
en el aprendlzaje ya que toman Jas medldas adecuada en cada caso, . para’

asi favorecer a‘la desaparicion de [os smtomas disléxicos en la escritura.
' oy ! :
, SR .

Para finalizar y dar por termmadO* este trabajo de. mvest:gac:on se hace

necesario ms:stir a los padres de famllla que como ente lmpon‘ante en la

- formacion mtegral de sus nifios el/os deben ser los. arquitectos en formar

|I(

.nlnos con bases bien CImentados y donde se observe un verdadero

compromiso para que todo c1mlen,to no sea derribado por ninguno de los
: L
trastornos que aquejan a los niﬁos'én edad escolar.
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12. DISCUSIONES YRECOMENDACIQNES :

" A partir de los _resilltados y conclusiones de esta investigacion surgen las

siguientes recomendaciones:

/
0.0

Los profesores y demés sgjetos ‘comprometidos con la interi/encién

rehabllltadora de estos nifios, deben capacrtarse en el conoc:mlento y

_manejo de Ias dIS/eXIa eSc:oIar para brmdar grandes aportac:ones

ampllar el ConOCImlento y cfrecerles. nuevas expectativas de atencion
con e/ fin de ayudar/os a enfrentar este trastorno como es la dislexia, que

merece una atencion especial dentro de la actividad escolar. Teniendo

_en cuenta el manejo de esta dificultad asiva a depender en gran medida

\/
D]

el éxito o el fracaso en. los estudios.

Se deben ‘proveer los recurscs’ indispensables a la escuela 'y al

depa/tamento de orlentaCIon para favorecer las posibilidades de éxito en

la ayuda a los nifios con smtomas disléxicos en su lecto escntura en

caso de necesidad remitir y orienfar a padres para que le prevean. ayuda

profesional complementaria a sus hijos con estos trastornos. Es labor de
los padres estar informado del desempefio escolar de- sus hijos asi

podran participar y ayudar er las: actlwdades de recuperacion, con esto

se busca que los padres se concyentlcen acerca de la problemética y se-
esfuercen por colaborarles en sus actlwdades. ) '

La p'an‘iCibacidn de psicopedagdgo y orientador debe ser mas decidida

mostrando liderazgo y sapiensa en el diagnéstico, intervencion y
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segu:mlento de estos casos Ya que Ios nmos en los pnmeros afios de
vida desarro/lan potenc:alldades proplas del ser humano que le permiten ‘
desarrollar habilidades para ‘responder a las ex:genc:as de su entorno.
Es por' esto que Ia parttc:paCIon del psrcopedagogo es de vital
ImportanCIa El nifio si se desa‘rrolla de una manera silvestre, es dec:r sin
unas acc:ones onentadoras tlende a ser hostll ego:sta y rechazado por

Ik
los demas R

8!

1
i t H

Los educadores debeh reerhplant'éar sLs éstrategiaa y procedimientos

" pedagoglcos onentandolos aI enfas:s de la. estimulacién -para el

‘tienen poco equ:llbno L

':l'!

desarrollo de las” noc:ones temporo - espac:a/es Como educadores
deben lmplementar nuevas estrateglas que permltan mimar a el nifio a
reforzar Ias areas donde muestran deﬂc:enc:as puesto que algunos nifios
dIS/eXICOS son torpes en sus. mowmlentos pueden caerse con fac:lldad y

! 4

R
. [
1

Estudlar los efectos de este programa de recuperac:on tenlendo en

cuenta las variables de sexo y edad por medio de un estudio pre.

expenmental con un solo fgrupo« ya que permite esta_blecer la relacién
, P . (. ' 3 . N
causa — efecto. ' .
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PRUEBA VALDRATIVA

Aspecio a Instruecién del ejercicio Respuesta esperada - Evaluacién
Trabajar : R
“Esquema 1. Se le pide al nifio que sefale cinco o mds |Podrd sefalar con sus
Corporal portes de su cuerpo; cabeza, brazos, monos, |manas por menos 5

piernas, pies. pares de su cuerpa.

2. Ejercicio de movimiento de pinoteo: Esta;Podrd golpear con sus

prueba consiste en que: los dedos golpeen la { dedos en forma

mesa rdpidamere, pedirle al nifio que primm simultdnea la mesa con

lo haga simultdneamente con -las cos mums, cada una de sus manos

luego con cada mano en forma separada .
Psicomotracida {1. Ejercicio de equilibrio esfdﬂco- Q.ledﬂ‘fe un {Que fa nifa (0) sea
d gruesa y fina momento inmévil cen los OJOS .cerrados”. O{cpaz de mantener

bien se sitia a la nifia frente! ial exammada-
con los pies juntos y los brazos extendidos

harizontalmente hacia delante. '

2. Ejercicio de equilibrio sabre un pie; Se coloca
a el nifio frente a el examinador con los pies
juntos y se le dice "Quédate sobre un pie con
la otra pierna apoyada en la rodnlla i

3. Ejercicio de trote se le pide al hilr'ig jue trote
permaneciendo en el mismo lugar.

4, Eje\rcicio de salto: a. Actividades bilaterales:

se fe pide al niflo que da un salto hacla delante
can los dos pies juntes.
b. Actividades unilaterales: salto sobre un pae
se le pide al nifio que sal?e con un- pie
levantado, sosteniéndose y viceversa pero
manteniéndose en el mismo lugar.

9. Ejercicio de imitacién de mowmlenfos se le
solicita a la nifa que se coloque de ple delanfe
del examinadar y debe imitar los movctmenfos
dzl educador. :

6. Ejercicio con obstdculo: se le p‘id'e a el nifia
que pase por encima de un obsfaculo .que se
lleque mds o menos a la altura 'de las rodillas
sin tocarlo. ] '

7. Ejercicia de coordinacién facial: Mov‘rr:\iemos
.bilaterales. Apretar los pdrpadas, levantar las
cejas, fruncir las cejas. mostrar los dlenfes
Movimientos unilaterales: inflar una mqllla luego
la otra cerrar-un ojo, luego el oﬂ'o paner los labios
en posicién para silbar.

inmévil con los pies
Juntos sin balancearse.

Podrd sostenerse en un
pie sin perder el
equilibrio o caer.

Podrd el nifio trotar sin
awvanzar de su posicién
in:cial

El nifio saltard utilizando
los 2 pies alternados

El nifio salta en un solo
pie sin perder el
equilibrio ni su posicién
inicial

Podrd - imitar los
mcvimientos del
examinador.

Atravesard el obstdculo
sin tocarlo.

Ejecutard el movimiento
siguiendo la orden.

Ejecutard el movimiento
siguiendo la orden.




Ejercicio
T 1

ol -

. . Orientacidn izquierda - derecha: ¢Cud) es tu

mano derecha?. ¢asil es su mano izquierda?

Orientacién antes - después. dQué fe pores
antes de los zapatos. dQué hcces dcspus de
levunfur?a?

Orientacién duracién. <Cémo nos dmrumos
mds en llegar a la casa yendo ‘en bus o
caminando?. ¢Cudl animal anda mds dzspncuo Y
cual anda'mds ligero, tortuga o el catnllo?
Orientacién hoy - mafana - ayer. dPedlrle al
nifio que dibuje o escriba en una mismo hoja
dividida en 3.partes lo que su pudre' hiza ayer,
hoy y.a lo mejor mafma?

Orientacién arriba - abajo. Se le pide a el nifio
que levante el brazo hacia arriba y luego que lo
que baiara. : [

El niﬁS_ levantard Ta mano
solicitada.

EI nifo: responderd de
nunem correcta  Por
qemplo las  medias,
dr.myumr baifarme.

El niflo’ responderd de
mamm correcta: mds
despuclo la tortuga mds
ltgero el caballo.

J

El niflo anotard 3
actividades teniendo en
ctenta cuando fueron
ejecutadas.

k]
Que el nifio levante el
brazo correcto.

L2

Ejercicio
Percepcién

Percepc:on hdptica: Se le pide all nifio * que
saque un juguete con los cjos vmdodos lo
tocard y luego que lo identificara; EJ .mete la
mana y dame el vaso. |

Percepcién visual: se 2 muestro a el nifio una
'émina sencilla y fuego que la dibuje.,

(.
Percepczon auditiva; se coloca a.el; mno a dos
metros de distancia y de espalda de’ mm&m
que no pueda ver !a boca del examinador. Esta
susurra diferentes palabras y se le pide!que
repita las mismas.

Te voy a leer unas palabras vy, tu me ‘\us a decu- si
son iguales o diferentes (test de wepman)

Saga - soba :

Lana -~ lona
Debo - dedo
Ruega - rueda
Chal - chal
Guio - dia

Se le dice a la nifa una serie de palcbras ella
debe repetirlas después de un intervalo breve.
Por ej: casa - puerta—-coche~ znnata vidrio -
blusa, drbol el nific debe repeﬂrlu en el mismo
orden. -

El niffo escogerd el
Jjuguete pedido.

El nifo dibujerd la

ldmina guardando
similitud con ella.
El, nifo repetird

ococfameme la palabra
que dice’ el examinador.

|

1

Eli nifo responderd de
mqnm‘correcfa.

El: nifo debe repetirio
en el mismo orden.
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Ejercicio de|l. Se coloca a el nifio a leer una breve historia [El nifio leerd dos M
lenquae para observor la- fluidez. verbal y la hlsfonas conservando
articulacién de palabras. su significado uy las
palubmsuﬂhzadas
*. lenguaje escrito: se le hace un dictado. EI nifo  copiaré el
\ «l'hdudo conservando sus
significado y ' las
P palabras utilizadas.
» . Lenguaje comprensivo: se le ‘entrega unos EI nifo entregara el
juguetes como (teléfona, r’ig:n':s, tijeras, objeto pedido.
goma, marcador, etc). Se le pide que las valla{
entregando cuando el exumlmoor se Ies pldd
por su nombre. i i |
Cognicidn, 1. Se le presentan unas ldminas’ con dlbu jo. el | El nifio deberd
memoria, deberd dlferencxarlusydarleunnornbre diferenciar las léminas
atencidn e i que presenta el
inteligencia examinador.

Sustraccion sertada: el examinador e
presenta a-el niffo una serie de nimero este
deberd escoger los nimeros diferentes 12-9-
7-2-6-1-2-31-3-4-94-810-12. .

Prueba de digitos: se le presenta d el nifio una
serie de nimeros ya sean 30,y ndimeros el
deberd escribir los nimeros en orden ) Ios que
se acverde 9-26 O-1L '

Prueba de rastreo: el examinador e prgem'a

" a el niffo una serie de letras.’ élla deberd

encontrar una palabra en ese canlunfo de
letras entre las palabras que va a buscar

encontramos: Doctor - nombre - milibro -l

bandera, etc. .

E nifio podrd identificar
los nimeros que no
cis'hén repetidos.

El nifio recordard los
nimeros ordenandolos
de manera creciente.

En la sopa de letras ei
nifio  encontrard las
palabras ocultas.

Curwa de memoria: se le preSema umxbo nifia deberd repetir
secuencia de palabras, la nifia daberd repeﬂr { algunas palabras que se

alaunas palabras que se acuerde. Gcto-perro-
ledn- vaca, tigre - ratdn - conejo. ' . '

Prueba de vigostsy luria: se le pmenfu una |

Idmina de dibujo al nifio y se le plde que la
describa.

Prueba de termamerill: le nurm:los un cuenfo
o, historia corta a el nifo y se le p|de que
preseste mucha atencién que la exphque con
sus palabras o la repita.

acuerde

El niffo serd capaz de
describir la Iémina.

El nifio nos explicard con
sus palabras las
hi:storius.
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' ENCUESTA

Dirigida A: Profesores y oriehfddéréé'del iCoIegio San Pﬁ X de la ciudad de

Barranquilla. | . ' |
|

Objetivo: Identificar la pai‘ficipaciér_t, viyéncil.!;s y coordinacion del trabajo de los

profesores, padres de familia y orientador en $u infer\./encién rehabilitadora de los

sintomas disléxicos en nifios de Terée:ri gfado de Educacién Bdsica del Colegio San Pio
X, !
Objetivo Profesor: Tdentificar el papel del profe.sor frente al reconocimiento de

casos de dislexia entre sus estudmn‘res y su pos?emor recuperacion.

t
AN
!

Objetivo Omen'rador Conocer las acf:vndades de recuperacion llevadas a cabo en

los casos de dislexia y los resultados. obfemdos

N ) [ "
Instrucciones: Marque con una (x) equis la alternativa que a su parecer se ajuste al

interrogante. o |
Datos de Identificacion:

Nombre apellido

Colegio . Cago
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INTERROGANTES

Se evaldan y tratan por separados los nifios que presentan sintomas disléxicos en
su escritura:

Siempre. Algunas veces Nunca

. La ayuda a estos nifios se planfea en un programa previamente elaborado y

adaptado a sus necesidades?

Siempre____. Algunas veces Nunca

. Los padres de familia se involucran en el programa y las actividades de ayuda a

estos ninos

Siempre, Algunas veces Nunca

. La intervencion en estos casos ha sido exitosa?

Siempre. Algunas veces Nunca

i

. El colegio consta con los recursos materiales para la ayuda a estos nifos?

Siempre Alguras veces Nunca

. El orientador con la ayuda del profesor planifican y coordinan la intervencién

para estos nifios?

Siempre, . : Algunas veces _Nunca

. A-los nifios con sintomas disléxicos en la escritura son remitidos para una ayuda

profesional complementaria?
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Siempre. Algunas veces Nunca

8. Se considera a los nifios con sintomas disléxicos como desaplicados y
desatentos?

Siempre, Algunas veces Nunca

9. El padre de familia si atiende Ias; r"ecomendcllciones participando activamente en

el programa de rehabilitacidn?

Siempre, Algunas veces N wmca__

1

10.Padres y orientador idenﬂficniﬁ--i- clarcmente el papel del profesor en la
i .

J:
intervencion en estos casos? 4

Siempre, Algunas veces, Nunca,

|
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. ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

(Marca con una X la respuesta deseada),

Objetivo: Idenflflcar la actitud de Ios padres frenfe a la situacion académica de

sus hijos y el grado de parﬂclpacmn e.n las: acﬂwdades de recuperacion.

- ¢Se involucra usted en el programa y actividades que se llevan a cabo con su

hijo?

Si | No__- Algunas veces

- ¢Esta de dcuerdo que a su hijo seé le hagan cursos de recuperacién para reforzar
f v ' .
las dreas donde esta deficiente? .,
) 1

Si ‘ No__ % Algunas veces

P

- {Esta de acuerdo usted en cémo se imparte la educacién que le brinda la

institucidn a su hijo?

Si No___ a Algunas veces

- ¢Refuerza usted a diario aquellas dreas donde el niflo presenta dificultades?

Si No_ ! ._Algunas veces

- ¢Algunas veces su hijo a sido remitido con el psicorientador de la institucién?

Si No_ . - _ Algunas veces
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¢Ha observado usted que su hijo presenta dificultades de lecto - escritura?

Si No__ Algunas veces

Identifica usted claramente el . papel del psicorientador en estos casos:

"Dislexias"?

Si | No__ Algunas veces

P

Ha recibido usted informacidn:acerca de los trastornos del aprendizaje que

aquejan a los nifios en edad escolar?

Si No___ Algunas veces
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PLAN DE DESARROLLO DE FUNCIONES PSICORLOGICAS BASICAS PARA EL APRENDIZAJE ESCOLAR

Aspech a

Instruecién del ejercicio

Evaluacién

- :
Psicomotricidad

10

Objetivo:
Enfocar el

 movimiento

dede el punto
de vista de su
realizacién,
como
manifestacidn
de un organismo
complejo  que
modifica  sus
reacciones
motoras en
funcién de las
variables de la
situacion y de
s .
motivaciones.

éoordinacién
dindmica Yy
equilibrio

Marcha sobre
un listén

1

Se le pide al nifio que marche hacia delante y que
camine es un extremo del listén hacia el otro Iado
de este.

ésperarixos queel nifio
camine derecho y no se
salga del listén.

Marcha . hacia
atrds

Se desea que el nifio mire hacia afms para que vea
donde debe dor el paso siguiente, pero hay que
esﬂmularlo para que pronto lo hagaa a; caegns

Se espera que el nifio
camine ' derecho hacia
atrds y no se salga del
listén.

(¥R

Marcha de {ado

Al marchar de Iado sobre el hsfon es. mporfnnfe
que el niflo se mueva lentariene, mantenga un buen
equilibrio y que lo realice de |zqurerda a derecha y
viceversa .

Se espera que el nifio
manf:nga un  buen
equxllbrlo y camine de
izquierda a derecha y no
se salac del listén.

Giro y batanceo

Se le pide al nifio que avance, que dc un. cuar?o de
vuelta y se welva para atrds camlmndo .

Se espera que el nifio de
lawuelta correctamente
y ;camine de lado sin
salirse del listén.

Se ¢oloca al nifia en posicién lateral a un punto de

Equilibrio Sé espera que el niffo
opoyo (una barra una silla, una escalerea de pared) |tome una determinada
Equilibrio y pedirle que tome una determinada poslczcn de' posicién de equilibrio y
estético equilibrio apaydndese suavemente en el, ordendrle mantenga su posicién,
que suette el punto de apoyo Yy mantenaa la posicidn.
Equilibrio scbre | Se le {pide al nifo que lewante los talanes| Se espera que el niffo
las puntas de | manteniendo el equilibrio sobre la punfadelos pies. | lewante los  talones
{os pies Aumentar progresivamente la ele{/uczon de ' los | manteniendo el
talones. equilibrio  gumentando
: progresivamente los |
, | talones.
Equilibrl} sobre | Se le pide al niffo que levante un pie colocando la Se: esperu que el niffo
un pie. planta de un pie en angulo recto sobre la otra|levante correctamente
2 “ | pierna. . ' el pie en dngulo recto
IJ ‘ sobre la otra pierna.
¢
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Equilibrio sobre | Hacia delonte, hacia el lado y hacia atrds | Se espera que el niiio
un ple o mantenga el egquilibrio
manteniendo la sobre'l un pie
otra pierna o . manteniendo la  otra
extendida. R pierna extendida.
Equilibrio Se espera que el nifio sobre la base de la misma| Se espera que el nifo
manteniendo posicién pedirle dable las rodlllqs Y t':;ue se| flecte las rodillas y
los ples | mantenga en esta posicién por um breve perfodo | conserve la posicién por
paralelo de. tai | (duronte 5 segundos, luego 10 a 15 seg) ' unos segundos.
modo que el : ‘
taffgn del pie i :
derecho este 5
frente a la :
punta del pie
izquierdo.
Coardinacién Posicién inicial: pies junto, brazes a'la Iorgo del |'Se espera que realice el |
dindmica y | cuerpo ejercicio, colocando los
postural . pies juntos y los brazos
: a lo largo del cuerpa.
Exfender el brazo derecho hacia delanfey punfecr Se espera que el niffo
conel pie derecho hacia delante . extienda el  brazo
| v derecho y el pie
b B derecho. .
Extender el brazo derecho hacid la derecha y Se espera que el nifo
puntear con el pie derecha laferalmenfe hacia la u?lenda el brazo
derecha b derecho hacia delante y
que puritee con el pie
derecho hacia fa
v derecha.
Extender el brazo derecho hacia afms y puntear Se espera que el nifio
con el pie derecho hacia atrds. v : extienda el brazo
derecho y el pie
: i derecho hacia atrds.
Retomar posicién con el brazo y la pierna izquierda | Se espera que el nifo
reglice los  mistmos
_ ejercicios pero con el
\ brazo y la pierna
i ' ifguierda.
Elevar: las | Posicidn inicial = pies juntos : Se espera que el nifo
rodilles en la coloque los pies como el
siguiente educador le dice .
secuencia. '

Elevar la rodilla derecha

Se espera que el nifio
eleve la rodilla que se le
indigue.

Volver a la posicidn inicial
Elevar la rodilla izquierda ‘

Se espera que el niflo
eleve la rodilla que se le
indigue.

Combinar esta seauencia con Una’ serie de
movimiento de los brazos. Efectuar la misma
secuencia- combinando la elevucién 'de rodilla por
una flexiénde ambgs:

Posicién inicial de rodilla en flouén !
Retomar la posicidén inicial

Se espera que el nifio
extienda la  pierna
derecim hacia delante.

_ | Extender la pierna izquierda i Se espera que el nifio
' extiends la  pierna
izquierda.
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Retomar la posicidn inicial.
Pararse con los pies juntos

Se espera quc"él nifio|

Esquema
corporal
Diversos
desplazamiento
del cuerpo,

La marcha

cologue los pies juntos.

Marcha normal
!

Se le pide al nifio seguiras este, recorrido
caminands como lo haces siempre

Se espera que el nifio
camine como o hace
siempre..

Marcha réplda

Ahora vuelves a hacer lo mismo caminando -dpndo
sin co¥

Se espera que el niffo
.l . .
camine rdpido sin correr

Marcha lenta

Marcha .slllc_nc bosa!

Se aapera que el niflo
marche sllenclosamente

Marcha a grandes pasos
|

Se espera que el nifio
marche a grandes pagos

MaEcha ton pasos pequeiios '

Se espera que el niXo
marche a pasos
pequeilos.

Marcha hacia delante |

Se espera que el nifio
marche hacia delante

Marcha hacia atrds i

Se espera que el niflo
marche hacia atrés

Marcha en la punta de los pies

Se espera que el niifo
marche en la punta de
fos pies.

MAsrcha sobre los talones

- - 1 H- 2
Se espera gque € nito

marche sobre los
talaones.

Marcha Cuando cliga ! avanzas cuando digas 2 inorchas en ol | Se espera que el niffo

codificada lugar, cuando digas 3 retrocedes y cuando dngas 4 rcalice: todos * los |’
te detienes. movimlentas  que el

educador le dige
{corrar, marcher,
ey .| retroceder)

La carreta Cada ver que el metronomo se detenga, tu te|Se espera que el niflo
pondrds a correr, pero [Atenciénl Cuondo el|corra , cuondo el
metronomo wuelva a funcionar deberas tomar | metrdnomo se detenga.
Inmediatamente la velocidad que ¢! indique. - '

Posiciones '

horizontales y
verticales de
los brazog

i
'
1
i

Brozos

cxfendldos
|

Aala
uv\.lu qQaGnTe

| Coloca tus brazos en posicién horizontal,|con las

palmas de las manog frente a frente. |
K
|
| .

coloqua los brazos ‘en
rvﬂl\-l‘ll! :\Vl 'l\ll"ul’ ‘.v'l
las palmf:s de las manos
frente a frente.

Se capéro. que cl-.niflo

Brozos
levantadope en
forma vertical

Coloca tus brazos en posicién vertical. Los—brozos-
contra lag orejas, lag palmas de lag mcnonlfrnnfr a
frente

coloque " loa  braroe
levantados forma
vertical y los otros
nmovimlentos  que el

—Se—espera que el nifio |

eduradur la indique, |




“®

nuca y sobre la
cabeza

Primero pon tus manos en la nucad y Iuego sobre la
cabeza .

Brazos Coloca tus brazos en posicidn horizantal, con las| Se espera que el nifio

separados  en | palmas de las marnos weltas hacia el suelo.- | | coloque los  brazos

forma lateral. ' ' | separados lateraimente:

|y los brazes en la
: posic'ién que el educador

le diga..

Brazos a lo| Dejar caer tus brazosa lo largo del cx.erpo sin que | Se espera que el nifio

largo del | estén rigidos. L deje caer los brazosa lo

cuerpo i largo’ del cuerpo sin que

: ' ' estén rigidos.

Posiciones

segmentarias .

de brazos vy o

antebrazos -

Meanos en los | Toca tus hombros con tus manos ' Se espera que el nifio

hombras ) b toque sus hombros con

; las manos.

Manos en las | Pon tus manos sobre las caderas ! ,Se espera que el nifio

caderas ' i coloque las manos sobre
la cadena como se lo
indica el educador.

Manos en la ‘Se espera que el niio

coloque las manos sobre
la nuca y la cabeza.

Posiciones de

Pies juntos

Se espera que el nifio

continuacién. Ej: ahora estoy, dibujondo en el
pizarrén una cabeza. Toquense ,su cabeza y
hagamos girar la mano alrededor de ella.-|<Qué
viene después?!Muy bienl El cuello. Toquense el
cuello y pasen la mano alrededor” trotar que
realicen estos e rc tios ubicados frente a frente.

las piernas ‘coloque los pies juntos
Pies separados lateralmente Se espera que el nifio
‘ coloque los pies
' . separados lateralmente.
Punta de pie hacia delante apoyate sobre un pie, | Se espero coloque la
lleva la otra pierna extendida hacia deldnfe y {punta : del pie hacia
apoyate en la punta del pie. . delente, y la pierna
! extendida apoydndose
- en la punta del pie.
* | Conocimiento .
corporal :
Dibujo E! educador dibuja en el plzarron una ‘figura | Se espera que el nifio se
<" | segmentario de | humana, parte por parte y les pide:a los nifios toque las partes de su
la figura { simultdneamente que vayan tocando y rombrando | cuerpo que el educador
humana ‘en su propio cuerpo la parte que sigue a |le indique.

- "é‘Repmduccién

" ‘de la figura
4} humana

Proparcionar plastilina para que realicen figuras
tridimensionales: ldpices o pmfum.s para que
realicen pinturas bidimensionales. Cy

Se espera que el nifio
realice la figuras con
plastilinas
tridimensionales y
bidimensionales

| Collage la
"%} figura humana

Recortar de una ilustracién dlferemes partes de la
cara: boca, nariz. ojo etc. Presentarle al mﬁo el
contorno de un rostro y pedirle que‘penga o pegue
las partes en el lugar, que corresponda

Se espera que el niflo
pegue las partes del

cuerpo en el lugar que
correspande.




]

Se espera ‘que el nifio

Completacidn | Presentarle al nifio una hoja con 5 figuras humanas B M
de la figura |incompletas algunas de frente y otras de perfil, | verbalice y dibuje las .

humana |, pedirle que dibuje la parte que le falta. Pedxrle que | partes que faltan de la ‘\’\

: v verbollze lo que dibuia figura. i SN\
Estructuracién ! '

espacial y ' “

temporal ' )

Entrenamiento
sistematico de
la nocién

A nive| de las manos se le pide al mno "muestrame
tu M.I. "bajalos ..... bien" . g
Muestrame tu M.D. "bajalos......bien" '

Se espera que el nifio
muestre la mano que le
mdlque

derecha | ;- - | Muestrame tu M.D. “bajalos ... .bien*’; )
izquierda " ' | Muestrame tu M.I. "bajalos ..... bien®{ | f
A nivel del cuerpo se le pide al niffo muesfrarne tu- [ Se espera que el -niflo
0Ojo D , v ‘ muestre en su cuerpo N
Orejal ° b . N : los érganos que Je indica | . -
Pierna T ; : ) S el educador. , i
OrejaD'" ' RO
Pierna D o ! oo
OjoT . v
Estructuracién | * - :
temporal. X o i ,
Ejercicios . Pedirle al alumno que camine tal como acostumibraa | Se espera que el nifio
preparatorios | hacerlo, repetir el ejercicio con 20 nifics y luego camine lento, rdpido y '
‘ analziar con el grupo: quien camina mds’len'ro, mds que cambie la velocidad.
' répido, quien lo hace ;mds lento, qme.n caiina | | '
siempre iqual; que cambios de velocidad. - .
(\‘ El educador los entrena en la dlsa'lmmaclén de Se espera que el nifio
1 ' ﬂempos iguales o distintos, medianite Ja :ercusuén responda al ritmo dato
de 2 instrumentos diferentes (frlangul9y1amboro dell instrumento que le ‘;'
panderefas y castaiiuelas) les pregunta Si el ritmo | togue el educador.”
dado de cada instrumento es iqual o diferente "' ]
Orientacién Pedirle al nifio que realice 2 ac:onestegundas por [ Sé espera que el nifio
temporal y | ejemplo “abre las puertas y sientate: Pregun'mr' que |responda lo que le
capacitacién de | le hlzo antesquue hizo “después" § pregunte el educador.
la forma i '

socializada del
tiempo.

i 3

i
|
H
i
§
Ki

Antesy | -
después : :
Pedirle que dibuje un cfrculo y después un cuadrado | Se espera que el nifio
C‘\’ \ oun mdngulo antes que un recfdngulo, | dibuje el circulo,
o4 cuadrado y un tridngulo. \
Presenfurle ldminas que supongnn - sucesién | Se espera que el nifio
. cronolégicas de hechos pedirle que, &lden‘hftque 10 [identifique lo  que 2
¢ | que ocurre antes y después de cada escena y que | ocurre. antes y después Y
B segin este criterio. Ordene las’ him inas’'de |de; cada escena que. N
izquierda g derecha. (dibujo paa.232) ' | muestre el educador.
Realizar : "' | Se' espera que el nifo

preguntas como

Que haces antes del desoyuno? . . -

responda que hace antes
del desayuno.

Qué haces después de levantarte? ' =

».3
i

Se. espera que el nifio
responda: que
después:de levantarte

hace’

Que fjones antes de los zapatas’ P

1\':..

Se espera que el nifio
responda que se pone

antes de los zapatos
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Que haces después del desayuno?

i

‘Se .espera que el nifio

responda. que  hace
después del desayuno.

Que hacemos antes: mascamas o tragamos el pan?|

(8

.
L0
L t \

Se {espera que el nifio
responda que se hace
primero (mascamos)

Que hacemos antes: escribibimas o' tomamos el
lapiz? :

Se: espero que el niffo
responda lo que se hace
primero (tomamos el
lviz)

Qué hace después de echarle la pasta a la escobilla
de dientes?

Se espera que el nifio
responda que hace

después de echarle

'l colgate a 1 cepillo de

dierte.

Dia y Noche
Proporcionar la
nocién de dfas
v _noches.

Pedirle que relaten sus experiencms curante el dia
y la nache.

Se espera que el nifio

.{relate su experiencia
durante el dia y la
‘{ noche.

Hoy maifana Yy
ayer

Pedirie que describa todo lo que han hecho durante
el dia hasta el momento de la ejercitacién tratar
que recuerden lo que hicieran el dia anzerior (ayer9
y pedirles que describan algunas occ:or.es o sw:esos]
que vivirdn mafiana.

El nifio debe de relatar
o describir lo que hizo el
dia ' anterior y los
sucesos que  vivirdn

! mafiana.

La semana

Se espera que el niflo
diga los dias de la
semana.

Asociar las denominaciones de los .dias a
experiencias comunes. Ej.; dias que no- van al
colegio, dfas que ilevan el delantal al colegio; dia
que llevan el delantal usado a la casa: dla en que el
papa Y mama no van a trabajar.

Se espera que el nifto
responda a las
preguntas que hace el

.educador.

Preguntar que dia es hoy, cual fue.ayer, cual serd
maiiana mostrando en el calendario. Tratar que en
la sala de clases haya un calendario grande y
llamativo donde los nifios coloquen 2l dla que

puede preguntar cudl es el dia que éstd antes'y cudl
esta después de un determinado dia de !n sernana.

'Se espera que el nifio

responda que dia es hoy,
cual fue ayer y cual serd

/mafana.
corresponde nombrandola. A los mds grendes se les

La duracién

Sirven preguntas como?
¢Cémo nos demoramos mds en llegar a la casa
yendo en bus o caminando?

Se espera que el ‘nifio,

responda correctamente
como llegar primero a su
casa. ‘

Qué es mds larga: el recreo o el flempo en que
estamos en c!ose.’

Se espera que el nifo

responda lo que es mds | -

larao para él.

Q€ niiio llega primero al 3er piso el que sube por la
escalera o el que sube por el ascensor

Se espera que el niflo
responda quien llega

primero al 3er piso (el
que lo hace en uh

ascensor).

Cudl ammal anda mds despacio Y cunl es lms ligero?
(tortuga, liebre, caballo)

Se espera que el nifo -
responda cuaol animal

anda mds lento)

Ejercicios de
orientaclén en

Inmedla?:‘?c 7 i

Colocarse de frente al niflo y poner un objeto en
una determinada posicién y pedirle que wrbahze la
posicién

Se espera que el nilo
verbalize la posicién del
objeto.
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Se le pide que coloque la pelota sobre sy cabeza ‘o
delante del zapato '

Se espera que el nifio

coléque la pelata en el
lugar indicado.

Rereepcién. ©
* /| Expemencigs’: -
“ftéethesy il
kinéstesicas., i |

Dibujar en el suelo un cuadmdo aun 'frculo ped:rle
que se coloque dentro de el y se le dan las
siguientes ordenes: !

Salta a la derecha izquierda, al freme y hacia
atrds i

Se..espera que el nifio
realice los movimientos
que le ordene el
educador.

La percepcidn
tiene como
objetivo el
conocimiento de
los objetos que
resultan de un
contacto
directo con
ellos la
actividad
perceptiva
consiste en

1 compaoraciones

transposiciones
Yy

-.| anticipaciones.

t
[
[
!

\
-
N e

.

Percepcion

+{ haptica

Objetivo:
Involucrar un

"lesquema  que
| tiene sus

fuentes

"1 sensorial,” tanto

en le modalidad

"| tactual como en

la kinestesica.

Se le pide dl nifio que; déscriba, Mirando, y focand
las cualidades de los objetos que dan sensaciones
opuestos. Ej: agua collenfeyhlelo ca !

[
1 I

Se espera que el nifio
desariba las cualidades
de los objetos , si es
caliente o frio.

| Pedirle que toque diferentes partes de su! cuerpo

elpelo, la piei de las mejillas, la rodille, la lengua las
ufias b .

,Se espero que el nifio
toque las partes del
aerpo que le dice el
‘educador.

Pedirle que sienta y describa distintas texturas del
pan, uvas, pldtanos, frijoles e higos.
}

|

e

Se espera que ef nifio
'describa las distintas
texturos que el
educador le presente.

Pedlrle que palpe materiales suaves como pieles,
fercnopelo lanas y felpas y que describa’ sus
sensaciones. i :

Se espera que el nifio
palpe los diferentes
materiales que el
educador e presente,

Pedirle que comine descalzo sobre hojas ‘secas,
pasto, piedres y arena Dcscrubnndo. sus
sensaciones. |

Se espera que el nifio
describa sus
Sensuciones.

/- Experiencias
“i tctiles v
 I't kinestesicas,

Destacar en la hora del cuento ilas pdabrcs que
describan texturas tales camo: plel sunve,snunos
asperas pisar suelo humedo '

Se espera que el nifo
destaque los palabras
que describan texturas,
humedad.
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Pedirle que compare, verbalice y clasifiue sus
sensaciones tactiles y kinestesicas con materiales
humedo tales como: barro, agua. temperas, arena
L ’ himeda y con materiales secos: papelas, madera,
tierra, ladrillo.

Se espera que el nifio |-
verbalice sus
sensaciones tdctiles y
kinestesicas.

Se espero que el nifio
realice los puntos a lo
largo de la linea sin

Presentarle una cartulina y pedirle que con la punta
£ de un alfiler vaya haciendo un esquema de puntos a
lo:larga de una linea.. Hacer que con los ojos

. cerrados palpe los puntos con las yemas de les | salirse de ella.
¢ ] dedos.
1 "~ | Reconocimiento { Invitar a el nifio que explore juguetes, formn y | Se espera- que el niflo
: _f de objetos ob' Jefos familiares que estdn ocuitos a su: ws’ra ya describa y nombre los
" | familiares. sea en un caidn, dentro de una bolsa o a sus | juguetes que el
1 El objtivo es espaldas Pedirle que los describa y los nombre o | educador le diga.
b traducir las | bien que seleccione lo que le pida el ecucador
3 percepciones
® tdctil
|3 kinestesicas en |
¥ Y percepciones ':
- visuales la tarea | | -
] consiste en : :
g identificar
‘ personas,
objetos o
s dibujos
. té tocdndolos o
T = explordndolos
tdctilmente sin
verlos. i

Hacer que el niffo localice partes de su cuerpo a
traves del tacto. Ei educader toca una parte del
cuerpa con la punta del Ipiz y el nifio la identifica

Se espera que el niflo |.
identifique la parte del
cuerpo que el educador

sin verla. { le indioue.

Se espera que el nifio
encuentre con la mano
dominante el objeta
fomiliar.

Hacer que coloque sus manos sobre la mesa y que
cnerre los ojos tocar uno de sus dedos y
pregun?arle cual fue el. dedo tocado repetir ei
ejercicia tocando los dedos simultaneamente o
alternativamente. Hacer que juegue a adivinar
“quien es el compafiero” palpando n los ojos
cerrado, dos o mds rostros. Colocar un ‘objeto
fumllllar en la mano mno dominante. Pecirle que con
la mano dominante encuentre uno ;gual enm otros
ob Jefcs presentados. El niffo debe | permnecer con
los 'JOS cerrados o vendados. Reahzur e.l mismo
eiercicio con la mano cpuesta. :




==

.

Reconocimiento
de cbjetos
complejos y de

gecmétricas
abstrartus.

€l objetiva de
estos ejercicios
es que el nifio
construya una
imagen visual a
partir de la
informacidn
tdctil y de los

'resultados de

los movimientos
exploratorios.

Pedirie al niffo que explore las forma una a una.y
que las identifique o las reproduzca graficamente

Se espera que el nifo
identifique y
reproduzca las formas.

‘Realizar formas compuiestas cor fosforos pegados

sobre un-cartdn.

Se espera que el nifo
reglice: las formas can
los objetos que se le
proparcionen.

Colocar un ldpiz en la mano del niffo, hacer que
dibuje una forma simple (circula, cuadrado,
rectdngulo, tridngulo, cruz) y ucna compleja
(estrella) sin tomarle la mano - :

Se espera que ei mifo
dibuje las formas que el
educader le diga

Colocar frente a} nifio una voriedad de formas.
Pasarle una bolsa dentro de la cual soo haya una de
estas formas. El nifio debe tocarla e identificar la
forma identica que esta sobre la mesa, junto a
otras

Se espera que el nifio
identifique la forma
igual a la que esta en la
mesa.

Percepcitn -
visual.

€l abjetivoes
desarrolla I
calidad de la
memoria visual,
aumentar el
grado de
retencidny la
capacidad de
reproduccién de
los cantenidos

Implica la capacidad para reconocer, discriminar e
interpretar estimulos visuales asccidndolo. con
experiencias previas.

Presentar dos o tres cuatro objetos sobre una
bandejas, mostrarlos durante 5 segundes,
retirarlos y pedirle al niflo que fos norrbre. :

Se espera que el niffo
recuerde los objetos
que observo
anteriormente.

Presentar durente un determinado tiempo léminas
que representen figuras como los que oqui se

.00

O*A
OlLam

Se esperu que el niffo
recuerde las figuras de
las ldminas que el
educador le seiialo.
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Vocabulario
visual.

Se conoce como
vocabulario
visual una serie
de palabras que

| el niffo recnoce

"a primera visa®
sin necesidad
de analizar sus

" | Darles periodicos viejos o revitos y un Idpiz,

pedirles y subrayen o hagan un circula a la palabra
que conozean . '

Se espero que el nifio
coloque en un circulo
palabras:

componentes.

Proporcionar un marcador provnsfo 'de una flecha
tomo en el juego de ruleta. El nifio debe’mover la

flecha y segtin el ndmero que apunte' 'd flecha leer

las palabras que corresponda.

Muiieca 8.Bandera i

1

2. Casa 9.Mama

3. Ropa 10.Cora

4. Tiza 11.Pizarran
5. Sal 12.Calle

6. Bonita 13.Abuelita

b

Se esperu que el nifia
lea la palabra que
apunte la flecha.

Preparar tarjetas con palabras ' dlferenfes
repagctévas en el grupo. Uno sé coloca adelan?e
como "El cazador® el educador o un mﬂo nombra una
palabra y todos muestran su ?argefa £l cazador
trata de encontrar la tarjeta’ correspondiente.
Cuando la encuentra a toma, va a'su asiento y el

2| niffo cuya carta fue tomada pasa a ser ¢l “cazador®

Se espero que el nifio
realice el ejercicia como
lo explica el educador.

Pedirles que clasifiquen en categorias las palabras
conacidas por ejemplo palabras que ! des:gmn
animales (gato _perro) palabrcs que ! des-gmn
personas (popa,/mama, nena, pepe-) patcbms que
designan cosas (tiza. muieca, calle) ' :

Se espera que el niiio
clasifique las categorias
que el educador le diga.

Pedirles que ejecuten la accidn que designe la
palabra mastrada por el educudor'
|

Se espem que el niffo
ejecute fa accidn que el
educador indigue.

Presentar palkabras a:shdameme en’ forma
novedasa, por'ejempla en paqucms volantines y que
los vayan ganondo quienes pueden leer la pulabra
que va impresa.

Se espera que ella niffo
lea correctamente la
palabra que el educador

Jugar la loteria o “bingo” de lq manera’ visual,
reemplazando los nimeros ver palabras.

presente.
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Memoria vizual~

Dibujar en el pizarrén un objeto farmas de letras y
nimeros. Pedirle que mire con atercion la figura
durante 10 seg. Borrarlas  pedirle que la
reproduzcan. ;

Se espera que el niffo
reproduzca el objeto o
letra que obsarvo.

Utilizar ldminas donde se representen objetds
familsires. El ndmero de obnjetos representados va
aumentando en forma progresiva. hnsfu llegar a 5
objetos. Se le pide que denomine'los objetos de
izquierda a derercha, se retira, la: anma y se le
solicita que los nombre. Ojala i que $ea en el mismo
orden. e «

Se espera que el niflo
nombre los objetos en el
mismo orden.

Presentar una a una, una su-le ide farjefas con
lineas verticales coloreadas, .ia lprogreslon estd
defermlmda por el nimero dé hneas! verﬂclaes y
por el nimero de colores uﬂllzndos como se
obsarva en las tarjetas qu’e se presenfan a
continuacién o

[+

|

t

'
'
|

} ASN'

Se le pide al nifio que produzca cclxda tarjeta en
forma gréfica o con pdlidos co|oreudos enfatizando
que debe poner atencién a lal sec'uencna de los
colores. El tiempo de apcmclon de cada lamina

varia seqiin las posibilidades de Icc:dalmm

|
'(_Jafé ' .‘
.Nc'lr‘anju}
‘Verde
\zul :

a—

<Z
T T
<:

o

- _._~>_

Se espera que el nifio
coloque los  palitos
siguiendo la secuencia
de los colores.

Presentar una figura durante' unos segundos
mosfrarle a continuacion una lumma dande la figura
es)fa representada junto o ofra.s de ccfegorfu mds o
menos proxima. Pedirle que las |denhﬁquen

N\D 1CG | ?ETJ:B
SSTKY

'

Se espera que el niffo
identifique las figuras.

Pedirle que dibujen o dcscrlbcn de . memoria
contenidos tales como. Los ab Jefos d: su plcza o de\
la \cocina, los drboles o flores ldc la escuela. Los
puntos de interés en su via JG de a'da y ;uelta al
colegio. 1 : P

Se espero que el niffo
describa los contenidos
que indique el educador.

Percepcibén
cuditiva

Constituye un perrequisitos la comummcudn /implica
la capacidad para reconccer lmer'pretrar Q.S‘fll'l\UIOS

il, i
auditivos asccidndolo a experiencias previos.
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Memoria
auditiva

El objetivo es
ampliar el grdo
de
metmorizacion
delnifloa
través verbal
de la modalidad
auditiva tanto
en el modulo de
evocacidn ,.
reproduccién
retencién

Repeticion de diversos modelos de golpes con las
manos dadas por el educador.

- 0000
- 000o
- 00000
- 00000

Se espera que el nifio
repita los golpas-con las
manos que. el educador
realiza.

El educador da 1,2 y 3 mds instrucciones y le pide
que las ejecuten en el mismo orden Ej:. Toma este

ldpiz colocalo sobre la mesa y cierra las ventanas,
’ L

Se espera que el nifio
repita los movimientos
que el educador le
indique. )

Jugar al mensajero. Darle un recado o mensaje oral
y pedirle que lo transmita ?wmlmen‘re a otfro

compaiiero o aun alumna de otrds clases
I J [ "
it

Se espera que el nifio
trasmita el mensaje
textuolmente a otros
nincs.

Jugar al cuchicheo: un nifio susurra una frase al
oido de tro, este la trasmitel al mguueme y asi
sucesivamente. Lo

Se espera que el nifio
susurre la frase
correctamente. ’

Leer un cuento corto. Ruferlc ommendo algunos
palabrasy pedlrle que diga, cudril vez ‘a palabra que
falta.

Se espera que el nifio
diga la palabra omitida
del cuento,

Memoarizan poesfas de confemdo mferesanfc para
el nifio, darle oportmxdad! para tdemostrar el
esfuerzo desplegado en lo menorvzr!rclén y
premiarlo. j

Se .espera que el nifio
memorice la poesfa.

Decir en voz alta una serie de paldbras y efecfmr
a continuacién alguna pregunta’ relewmfe Por
ejemplo escucha estas palabras:, ¢ cnmcol burra,
abeja, ballena. ¢Qué palabra nombru un animal con
largas orejas? :

Se espera que el nifio
responda la pregunta

que el educador le hace.

Lenguaje

El'rol fundamental que desempeiia pe lenguaje es
escuchar, laer, hablar y escribir en)la medida que
el ' reconoce que el lenguoje conshmye el
componente bdsico de cada una de estas artes.

escuchar

Describir  personajes reales c;l' , fantdsticos
canocidos que los niflos tratun que adwmen su
nombre. o

Se espera que el nifio
adivine los nombres de
los personaies.

Trasmitir mensajes orales, de niffo a; nifio par que
tengan oportunidad de refuuérll-' las ideas leer o
recitar a la clase un poema breve e mwfarles a que

le ponaan un titulo o que le adivinen=!

Se espera que ei nifio le
ponga titulo a el poema
o la clase.

El' educador puede leer o contar unI ' cuento o una
descripcién a un nifio que 'hene como tarea
contarselo a otro 0 a el grupo queno lo escucho.

Se espera que el nifio
haga la descripcién del
cuento a otro niifo.

En todas las situaciones de scuchar. el educador
debe plmeur previamente el prcpdsufo Por
ejemplo: “yo les voy a contar un c'ucnfo pero no vay
a decir como termina pangan | ,nwé}\a atencién

Se. espera que el nifio
diga el final del cuento.

porque tendrdn que contar el final. |

I
|
|
1
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Conciencia
fonica

Pedirle al nific que: repita una paiabra lo mds
lentamante posible y |uego que la diga en forma
rdpida.

Se- espera que el nifio:

repita las palabras lento
y después rdpido.

Imitan las onomatopeyas de animales y objetos
comunes (tic - tac del reloj: pio - pio del pollo)

Se espera que el nifo
imite las onomatopeyas
que el educador le
repite.

Ejercicios
articulatorics
bésicos.

Para los labios

Abrir y cerrar- los labios cada vez mds de prise,

manteniendo los dientes juntos; !

Se espers que el nifo
cierre'y abra los labios

manteniendo los dientes
juntos.

Oprimir los labios superior, dcspues el inferior y
finalmente morderse los dos al rmsrno tiempo.

i

Se espera que el nifio
muerda el labio que el
educador le indigue.

Para las
mejillas

Inflar las mejillas simuhanef:mcnfe Inflar las
mejillas, alternadamente pusando po~ la posicién

_de reposo realizarlo ulfernahwmente en 4

fnembos '

Se 'espera que el nifio
infle las mejillas
alternadamente.

Entrar las mejillas entre mnndlbulas.

|
| '

Se espern que el niflo

redlice el ejercicio

correctamente.

Para agilizar la
lenguo.

Sacor la lengua y levantorla lo' mds ah‘o posible y
luego bajarla al mdximo |

Se espera que el nifio
levante la lengua lo mds
alto posible.

Mover la punta de la lengua de izqui¢rda - derecha.
o

Se espera que el nifio
mueva la lengua de
izquierda a derecha.

Hacer describir una cwcunferen[cm fuera de la

boca con la punta de la lengua, prlmro en forma

lenfuyluegomsrdpldo o .
|

‘Se espera que el nifio

haga la circunferencia
con la "punta de la

_lenqua.

Hacer pasar la lengua entre los dlenfes y entre los
labios de izquierda a derecha.

Se espera que el nifio
pase la lengua entre

dientes de izquierda a
derecha.

"Sacar y- meter la lengua ahernahvnmenfe al

principio con lentitud y luego con mds rapidez.

Se espero que el nifio
saque y meta la lengua lo
mds rdnido posible.

Tocar la caro inferior !'de ' las mejillas
alternativamente con la punta dé'la lengua..

Se espera que el nifio
toque la cara con la
punta de la lengua

Pedirle que sople una pelota de ping ~ pong u otr?

Para soplar Se espera que el nifo
objeto pequefio en una superflcle plum para que la sople el objeto que el
pelota corra . educador le

o ' | proporcione.
Soplar fosforos y velas alejandolo graduaimente. | Se espera que el nifo
' o sople la vela medida que
: ' se va aleiando.
Inflar globos. Se espera que el niflo
' , sople cierta cantidad de
" globo.
Jugar con pompos de algodon el nifio debe | Se espera que sostenga
sostenenerlosen el aire. ! los pompos en el aire.

Octrezas  de | El.escuchar es algo més que ellsnmpie oiF o poner

afencndn requiere de atencién activa Y conscumfe

esaichar

“los sonidos con el prOpésa‘fo de ' obtener
s:gmflcado [ ,
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Narrar o leer una descripcién o un zuento, hacer
que identifiquen sus elementos en una lamina.o que
dibujen sus personajes o escenas.

Se espera que el nifo’|
identifique los
personajes que se le
muestran en la lamina.

Contar o leer un cuento, omitiendo algunas palabras
de vez en cuando tratar que. digan la palabra
omitida.

Se espera que el nino
diga hs  palabras
omitidas.

Pensamiento
La disyuncién

Impiuca que existe una de las alternativas
propuestas, por ejemplo un. fépnz puede ser rojo o
azul, las situaciones que se presen'rnn son aquellas
en las cuales se esté en presencua 'de un grupo de
ob ietos o acciones.

DD
)

£
S
r‘@"-} i @

Hacer
preguntas

Muestra la: casa que tiene puerfa y ventana
(conjuncidn)

Se espera que el nifio
muesTra la casa que el
educador le diga.

Muestra la cosa que tiene ; velmxm a puerta
{disyuncién)

'

Se espera que el nifio
muestre la casa que iene
vesttann

*| Muestra la ¢casa que no f:ene m chana nii puer'ra

(negocidn) muestra la tasa que tiene flor mango
(coniuncidn) i -

Se espera que el nifio
muestre la casa que na
tiene verrta ni puerta,

Seriocién
simple

Utilizar unas 5 plantillas de| pies o manos, de
tamafios progresivos de ' mayor a menor. Puede
utilizarse las huellas del pie lo! meno d|bujadas
sobre un papel, recortarlas y pedlrle que las ordene
en forma creciente o decremenfe

Se espera que el nifio
ordene los recortes en

forma creciente o
decreciente.
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‘Serlacién

miltiple

Se le entrega tarjetas que representen 9 hojas de
3 famafios diferentes grandes, medicnas y etnicas
pintadas de 3 matices de verdes diferentes. Se
pide a niffo que orden las hojas lo menor posible. Si
no logra ordenar las hojas de acuerds al tamaio y
al color, el educador puede seriar las 3 hojos
pequefias, graduando la intensidad del color y
pidiendole que haga lo mismo con Ias medianas y Ias

Se espera que el nifio

ordene las hojas lo |-

menor posible.

Chito.

WedfoNa

o
Vetdactase mdgwluu wdeman

2y

Eficiencia
motriz.

El objetivo es el
estudio del
desarrollo de la
rapidez y
precisiénal ..
nivel de la
motricidad fina.

Técnicas no
grdficas

Recortar con la ayuda de una tijera 6 con las manos
tiras de papel, figuras dlbUJdddS o lommos
revistas.

&

Se espera que el nifla
recorte las  figuras
dibuiadas.

Efecruar una trenza uﬂllzando fres ?lrcs de papel

t
o1 !

Se espera que el nifio
realice la trenza de
nopel.

aner un barquito o una flecha de papel segun las
esquemas tradicionales de plcgado .

Se espera que el niiio
reglice la flecha o el
barquito de papel

Hacer una guirnalda compues?n de dos 'hms de
napel preferentemente de color:

Completar rostros, cuerpos de § pu-soms y amrmles
y cosas

l
ll,'
i

| Se espera que el nifia

complete las partes que

. | hacen falta.

Técnicas
gréficas
Se dividen en:

Tecnlcas
pictogréfica
Objetivo: esta
centrado en la
busqueda de la
distencidn
motriz,y la.
fluidez de
movimiento.

Adener (en ajuriaguera 1973) pr‘opone una serie de
ejercicios y pintura dtiles para In preparacién de la
escritura.
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Pintura eon

Se pide al nifio que dibuje a pinte la que le guste, el

Se espera que el niffo

de las posturs y
las

dibujo libre con | puede elegir el material. “Esta técnica de expresién | realice lo que le guste.
formato e | libre permite establecer un buen cantacto con el
instrumentos niio, resolver ciertas tensiones afectivas y
libres. estimulan su creatividad”
.| Arabeseos el
objetivo es
facilitar
distencién
motriz, el
mejoramiento

restructuracion

es tonicas.-

Arabescos con | Se le pide al' nifio que llenzila 'hoja con lmeas Se espera que el niflo
\dpices de { continuas y se agrega el uso del pape! carbén pora | llene la hoja con lineas
colores continuas observando la

observar la precisién del trazado.

;

precision del trazo.

Relleno de una
superficie

El nifio debe realizar lineas rcgulares y ordendas en
un determinado sentido, (segun ila forma de la
mancha) con una presién constante!!,

Se espera que el niffo
tenga una precision al

. | realizar las lineas.

V =lVerde ;
Rz Rojo
A=z Azul

Técnicas
escriptognréfica
s,

Trazados
deslizadas: el
objetivo
ayudar a que
el niffo
desarvoite
numeosos
aspectos:
postura
adecuada
(cabeza
erguida, tronco
recto, hombro
horizontal,
cedo, puiio y
mano en

‘prolognacién)

presién regula y
movimiento

.ritmico

Tratc de hacer un trazo suave y no cargado Yy
oscuro”

Se ‘espera que el niffo
realiza el trazo suave.
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Se espera que el niiio

Marcha con .. Pedirle al nifio que marche al ritmo
Ritmo y deten | de un instrumento y que se detenga marche al ritmo del
Cién cuando este se suspendz y vuelva a strumentoy sus -
Comenzar con la reiniciadn del penda cuando sé
Mismo. ,' ; deje de tocar
Marcha con Dar un paso por Eéda'tiemm, golpear | Se espera que el nifio
Ritmo y golpe las manos en todJos los tiempos. golpe las manos en
De mano P Todos los tiempos.
1 2 3
p PP
G 6 O
Golpm’*'de manos | Golpean los dos pnmaos tiempos Se espera que el nifio
Y pies con con las manos y dos siguientes con golpe las manos y
Ritmo los pies.Si se reatiza’ en grupo los pies al ritmo
- Trabajar en forma sxmull tnea o sucesiva.| del mstnmmento.
: Ch
—
-| Golpear con las n'm'nos' o, con los Se espera que el nifio
Pies siguiendo txempos megulars golpe con las manos
Presentados emfoxma continua el dominantesy luego
niffo debe golpmr con las manos con las no dominante
oconel pxeenelpmm:rqumo al ritmo del instru -
tlcmpo enuna sene de'siete golpes mento.
El primer golpe cop la'mano domi
nante, el segundo con ]c no dom1
nante o con ambos’a la vez. |
Trazar sobre el pxzamm una linea Se espera que el nifio
dividiendolo en dos | poruna ‘media tire la pelota arriba y .
o harizontal. Peduie que tire 1a pelota ha abajo.
! cia amba, abajo, el ednmdor reali
zalomismoyle pxde alniflo que lo
Vabalize ‘
] .
Jid
Presentarles una:hoja con las letras Se espera que el niffo
d-p-bq a una misma altura y pedir describa la posicion
le que describa la posicion del cir - delcirculo en rela
culo en relacién a In vatcal cion a la vertical.
dpbg
- Pedirle al nifio que marche al ritmo del
Estructuracion mstmmmtquueconlmasalalmo
Temporal difique suman:ha camo: saltar, re-

troceder, media vuelta, flectar mdl
llasy levantarse. ‘

..!
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Marchar al ritma dado con un instrumento a la
‘consigna “derecha” levantar y bajar rdpidamente
la mano derecha a la consigna “izquierda” levantar
y bajar rdpidamente la mano izquierda . A un
golpe responden subiendo y bau:ndn los manos.

Se espera que el nifio
levante y baje la mano
que el educador le
indique.

Ruhzar una serie de ejerc:c:os pre!serrrados en
;formo codificada en los que se combmen los
golpes simultdneos y clfermdos de fa mano y los
pies pore;. Mzmao .;I
P=Pie - 'w

1 2 3
NN

Golpear con las manos en el prumzr{ﬁempo y con
manos y pies en el sequndo y tercer tiempo.

Se espera que el nifio
combine los golpes
simultdneos  alternados
de la mano y los pies.

Ritmo con cidigo
de color

Introducir cédigo de color poner a; ka vista fichas
o cubos de dos colores y explicarles que coda
elemento corresponde a un golpe dia‘. instrumento.

OOOOOOOQO'

" Mano derecha O cod
| Mano izquierda . i

Se espera que el nifio
golpee con la mano que

le corresponda.

Golpear aiternativamente mano derechu y mano
lquIel"dO los golpes que corraponczn cu' un color
se efectian con la derecha, los- que corresponden

%I otro se efectiian con la lzqum'da.

| ®

00e 5
e O

‘Oooo.

Mano derecha
Mano izquierda |-

Se espera que el nifo
golpee con la mano que
le corresponda.

Golpear alternativamente, con otro compafiero,
utilizanda cada uno de las dos mar.os Cada uno
debe golpear solo los tiempos que ccrrsponden a
su color .

Se espera que los nifios
utilicen las dos manos
golpeando los tiempos
que carrespondan a su
color.

Golpear alternativamente de manera que un coior
corresponda a la mano derecha.y otro al pie
derecho. Efectuar combinaciones como mano
derecha v pie izquierdo y viceversal

Se espera que el nifio
realice el ejercicio con
las manas y el pie que le
corresponde.

'
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Recepcidn
auditiva

-¢Saltan los conejos?

Estos ejercicios pretenden estimular la habilidad
que decodifica claves perceptivos auditives
{comprensién verbal) lo que interesa es el $igno
que demuestre una reaccién de captacidn del
significado del mensaje expresado..El educadar
formula coda pregunta deteniérdase ;cuando
observe que el nifio esta fatigado 'a perdiendo
interés en la tarea es mportun?e que estes
lejercicios sean presentados en per{odos no muy

' dlsfanes que logran un resultado, rms eflclenfe a

respues?n que se pre?ende obrener ‘es de
uflrmacadn o negacidn. o :
dComcn los gatos? - 1'
ldComen las paredes? '
‘¢Saltan los armarios?
¢las sillas pelean?
‘Pelean los boxeadores? :
‘¢Una piedra se rie? '
¢Se rie unnifio? "
¢Beben los caballos?
¢beben los tenedores?
¢camina la tortuga?
¢Camina el libro?
¢Nadan los perros? :
|

¢Nadan los gatos?
cCosen las arafias?
¢cosen los sastres? '
¢Pintan los maestros? :
¢Pintan las flores? i

Se espera que el nifio |

afirme o niegue la

respuesta.
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La recepcién
visual.

El objetivo de
estos ejercicios
es dar significado
a estimulos
visuales debiendo
elegir el niffo
entre varias
alternativas. Lo
que pertenece a
la misma
categoria que un
modelo
presentado
previamente por
ejemplo la figura
que se presenta a
continuacién es un
gorridn después
que se presenta la
lamina el debe
escager una de
las 4 alternativas
loro, balde, avidn,
libro, la respuesta
consiste en
indicar la figura.
No se espera una
respuesta verbal.

Otras figuras que desorrollan la mecepcidn visual
son las siguientes. En todas las co=es el nifio dabe |
mostrar el dibujo que: perten= a lo misma
categoria que el madelo.

Se espera que el nifo
indique la figura que
pertenece a la misma
categaria.
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Ejercicio de | Los 3 niveles de recuperacién son:
recuperacién y .
correczién de la |3.  Nivel de iniciacién
dislexia. 2. Nivel escolar
3. Nivel de afianzamiento .
Nivel de Reproducir unos modelos siguiendo una regla. Se espera que el niflo
r iniciacién. continue los modelos
- | Ejercicio de siguiendo una regla.
actividad mentaf.
®
®
) Continuar las series Se espera que el nifio
' ' continue con la serie que
\ | le presenta et educadar.
O ; ' | '
I
Atencidn rellenar los dibujos como el modelo. Se espera que el nifio
.. ' '|siga rellenanda las
@ D - AT : figuras.
e i
oA
7 o
® O A o A
o De diferencias y qmlogfns colcreur lo que es|Se espero que el nifio
diferente. . ; cokre las  figuros
| diferentes,
. _]
L- : N
Ejercicios de Objetos: se le mastrars un limdn ylun vaso y se le (Se espera que el nifio
lenguaje pedird que diga las diferencias que encuentras. diga las diferencias que
. . || encuentre.
- leu_‘os. en los ldminas de dlferencla se le pedird | Se espera que el niifo
al niflo que exprese en forma orcxl la diferencia. |exprese en forma oral
. P ks diferencias.
) —



‘Terminos. verbales: se le dird. oralmente.en que

diferencia un elefante y un ratdén.

-Se "espera. que el niffo

oraimente las
diferencias.

Ejecrcicios de
iniciacién de
lecturo.

Reconocimiento y lectura de vacales:

o.C 0 LO D

lwace Lotu

Se espera que el nifio
reconozca las vocales y
las repita en forma oral.

Reconocimiento y lechiras de consonantes para
los que tienen mds. dificultad.:

bddbdbb -
d bbddbd

Se espera que el nifio
reconozca ‘ las
consonantes y repita en
forma oral.

Instruccidn encierra en un cuadrado la letra d

Se espero que el nifio

| encierre en el cuadrado

la letra que el educador
dica.

Dando un dibujo, formar con letras sueltas las
palabras que lo represente.

Se espera que el nifio
rellene el espacio con la
palabra que representa

la figura.

Ejercicios
manuales de
grdficos

Modelado con plastilina se le' pld: al nifio que
forme figuras de letras con madelo.

o

Se espea que el niffo
forme los figuras de
letras que el educador le
indique. '

Ejercicio de
cortado de
lineas, curvas,
combinadas y
mixtas.

PR

Se espera que el nifto
corte siguiendo la lirea
curvo, combinadas y
mixtas.

Esquema corporai

Seiialar al nifio partes de su ciérpo ala-vez.que
se las nombra el examinador (oabeza brazos,
tronco, piernas, dedos, caderas, rodzllas)'

.

Se espera que el nifto
d:ga\ las partes del
cuarpo \que el
exafinader sefalé:~..

Ejercicio de
localizacién
espacial respecto
de! propio

Cierra el 0jo derecho, levantar: 'la frano izquierda
coge el lépiz con la mano derecha.

P
).

Se esperu que el niflo
realice * los movimientos
que el educador indique.

Del mismo lado con la mano ‘derecha tdcote las
:;-odillas derechas. R j
. »

Se espra que el niilo
toque su rodilla derecha
con la mano derecha.

De diferente lado. Can | @ mang derecha ‘dcafe la
I‘Odl"ﬂ izquierda. | .

1
.

Se espera que el nifio
toque la rodilla izquierda
con la mano derecha.

)}



=

e

;_-. ¢

Se: espera que el nifio

Ejercicios de
simetria, complete totalmente las
figuras.
|
Terminar estos dibujos i
Anologlasy diferencias: explicar verbalmenfeen Se espera que el nifio
que se pareceny en que se dnferencmn explique en se parecen y
en que se diferencian las
figuros.
NS S
N 2 . ' \
V‘ - , ]
Se le pide ol niffo que diga cual es la palabra que | Se espera que el nifio
expresa lo cualidad contraria a la dada “de | exprese lo contrario de |
blanco” “de triste” “de bonito” la palabra dads.
Ejercicios de Que digas otra palabra que s:gmf«que Io misma | Se espero que el nifio
sinénimo “de anciano® “de delgado” diga otrma palabra que
¢ signifigue lo mismo. _
Fluidez verbal Se espera que el nifio

Que el nifio diga todas las palabras qle se le
ocurron. : .

nombre los objetos de
su habitacién.

Nombres de animales, frutas de flores

Se espera que el nifo
nombre warios animales.

Palabras que empiecen por una letra detérminada
ej. P (y se mide el tiempo)

Se espera que el nifio en
un tiempo determinado
diga que palabra que

que se indique.

empiecen por la letra|

32
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Posturales

El niffo dibujard e imitara sus posturas

Se espera que el nifio
dibuje e imite las
posturas

Nivel escolar

Identificacidn: complear los dibujes segtn indica
los modelos. .

Se espera que el nifio
complete los dibujos
segun ei modelo.

.Tachar los dibuj.os ibuales a los dei modelo

LN o
CNX+LINV
C+HNIXW

Se espera que el niio
tache los  dibujos
iguates.

|
I

33
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Ejercicios de Colorear los objetos que scn semejanfu Se espera que el nifio-

semejanza y coloree los objetos

diferencia semejantes.

Ordenacién de Se le entrega al nifio una frase desordenads el | Se espera que el nifio

frases tendra que ordenar. "mesa la pa ta cuatro tiene” | ordene la frase
' |_{ correctamente.

Elaboracidn de
frases

Dadaas 1, 1 y 3 palabras se le pide al nifo que
construya frases Flor. La floq es b<mi1'c1.| . i
Bosq'ue El aso vive en el bosgue® ' )

Se espera que el nifio
construya la frase con la
palabra dada.

Narracién y El nifio debe contar cuentos conocudos por el.una | Se espera que el nifio

relatos pelicula, una excursién que haya'reahzado lo que |relate el cuento,
ha hecho durante el dia con este ;ejercicio se | excursién, o una pelicula
pretende que se acosfumbre a ‘exponer un | que halla visto.

. contenido con orden y facilidad., |

Cmplir ordenes | Con el fin de comprobar si el nifio comiprende lo | Se espera que el nifio

escritas. que lee, se escribe una orden en el cuaderno y el | realice la orden que se
debe leerla y realizarla. ' le esceribe.
Asi: "levantate y cierra la puerta”

Espaciales Se espera que el nifio

Si estas al oeste y caminas hucm la. derecha
¢hacia donde irds? NI

conteste hacia el lado
donde iba.

Si estas en el sur y viajas hacu‘arriba chacia
donde irds? v

Se espera que el nifo
conteste hacia el lado
donde ira.




Tempor.ﬂles Se espera que el nio
sefiale la hora en’ el
circulo

Nivel de Pone las letras que continuan’ cada serie Se espera que el nifio |’

affanzamiento. coloque las letras que

Ejercicios de a-m-b-m-c__ ; continuen

actividad mentai. '

P-p-q-q-rr
m-n-fi—o___ ~___ .
Atencién Dibujar la figuras que iridnacon'ﬁnuacién. Se espera que el nifio
y, ' dibuje las figuras que
/ i continuan.
3
" Q\g
Tachar el grupo de letras ai , Se espera que el niflo
| .—r tache las letras que el
b qu duﬁ?m OAeducadorleindiqﬁ.
° P
Paiom v? €L Oo.0C ~
® o o S —
o. LS q—\eli_f?FnL&-
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Memoria Se le pide al niffo repita has?n 6:nimares, adl, se { Se espera que el niflo

Repite,2-7-5-9-3

-6‘

repita los nimeros en el
orden que se den.

Se le pide que repita los nimercs en sentido

contraria 6,3,-9.-5,-.7,-2

Se espera que el nifio
repita los nimeros que
se le den en sentido
contrario.




Equ“ilibn‘o
estdtico

Con los ojos cerrados: permanecer de puntillas.de
10 a 15 segundas sostenerse sobre un pie y
extender la.pierng que no se apoya.

Se espera que el nifio
mantenga el equilibrio
sobre un pie.

Con los ojos abiertos en cruz, sostenerse: sobre
una pierna y exterider la otrd hacia oirds,
inclinando el cuerpo hacia delante hasta
conseguir un angulo recto, con. !as dos piernas
(avién).

Se espaa que el nifio
realice ele jercicio como

el edua."ador indique.

Mantenerse sobre una barra fija con los brazos
en cruzy un pie delante de otro.

1
‘
L

Se espera que el niito se.

mantenga en la barra
con los brazos en cruz y
conserve el equilibrio.

Permanecer en cunciillas sobre la: punfc': de los
pies con los brazos extendidos. al fren're dumnfe
unos 10 o 15 sequndos. !

Se espera que el nifio
permanezca en cunclilla
por unos segundos.
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Equilibrio
dindmico

Caminar sobre una barra fija sobre la' punta de
los pies, flexionar las rodillas hasfa la posicidn de
cuclillasy volver a levantarse.

Se espea que el nifio
flexione las rodillas en

posicién de cunclillas y

se levante nuevamente.

—————

Montar en bicicleta siguiendo ung linea y
sorteando obstdculos.

Se espera que el nifio
siga fa linea sin salirse
de ella.

Espaciales

" | Identificacidn de signos con distinta orientacién

Ble meC
FIZ VI Vg

Se espera que el nifo
identifique los
diferentes signas.

~-

Rodear con un circulo las flgums xguale.s a

modelo. ’
i

Se espera que el nifio
rodee con un circulo las
fiquras iquales.

.Temporoles

Seiialar el dia de San José en el calendario ces
verano va?

Se espera que el niflo
sefiel en el calendario el
dia que el educador le
indique






