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INTRODUCC/ON 

La Lecto escritura permite dej�;L�'recuerdo perenne del paso del hombre 
• . . '1 . 

• 1 

· . por er mundo, en -lá" vida civilfzaqá la. 9omunicación gráfica a través de 'los 
' • 1 • ' • • 

·. periódicos, revistas y libros, es .faÓtor indispensable para estar' al tanto de 
� /os ac9ntecimientos mundiales. f=I sujeto1. que no lee . y/o · escribe, esta 

· marginado, se encuentra en un nivel ·cultural inferior al término medio y las
1 ' 

. . ! . 

posibilidades de adaptarse a su; _medio son cadq vei más limitadas.

El niño que no aprende a escri�ir como la mayoría de los niños de su edad,
está sujeto a prefiiones de ,·su ; me�io, donde se identifica el enojo e
inconformisfno d� sus padres y .Ja 'jmpaciencia y rechazo de sus profesores, 

• . . ! 

que para nadá le ayudan, sumi�ndo/0'
1 
en un alto sentido de incompetencia y

. ¡ . . 
,: r 

, frustración. Mientras que el _niñp ·crece, desarrolla poco a poco su leng�aje.
Una vez tiene posesión de su p�nsamiento verbal, puede avanzar hacia las 
abstracciones previas en la adJµtsici(m del lenguaje escrito. 

1! . 
. 

En cada una de estas etapas hay un proceso profundo que tiene que ver 
' 

con la maduración. nerviosa,: y funcional de los órganos receptores y
ejecutores de esta forma de(f�nguaje; y:con: los factores.ambienta/e� de 
estimulación que llegan al individuo en can'tidad y calidad. 

if
1 

, J ' 

Estas variables constituyen el· orig'?n de las múltiples dificultades en el 
¡ ·¡ 

'' 

aprendizaje y en particular, .en la disfexia escolar, tras(orno específico de la 
lectura y la escritura, donde el sujeto presenta dificultades en la 

·: 
1 

. :
! . 

,', 1 



. I 

) . 

I ' 

/ 
I 

/ 
/ 

/· 

/ 

identificación, reproducción o interpretáción de los signos hablados y 
• 1 ••• 

; 

escritos. 

' . . 

Estas dificultades no se atribuyen al déficit en los niveles intelectuales, 
• i ¡, . . ' . . t 

trastornos nerviosos o sensoriales ,severos o conflictos· emocionales graves. 
r 

/ 
' 1 

1 • 

Los síntomas· disléxicos pueder¡ lfegar a desaparecer con una adecuada 
I[ \ • 

intervencián donde se comprbm�(an profesores y padres de familia en. un 
,,, 

programa previamente concebiclo' y orientado a las deficiencias del niño. 
' ' 

Esta' investigación adquirió especiai. importancia. toda· vez que p(etei:uia­
estar en armonía con las exige,:,di� ; propó�it�s ,de la educación act�al; ya 

. 1 :, : 
' . 

que la orientación escolar constituye un eler(lento · pilar sobre el que 
'.!' •, 

descansa gran parte de la orga17ización' de:1a intervención de la escuela en 
respuesta del.educando, su faJniJia y �/entorno. . ·

,¡ 

Una vez identificado todos estos áspectos,. el enfoque que orientó el diseño 
del programa de recuperación :de,{�s síntomas disléxicos fue el �nfoque pre 

' ' t '  
• 

experimental con evaluaciones an�s ....;. después con un soÍo grupo. 

. Se .trabajó .con toda la poblaci�n, perteneciente f:1/ grado tercero del Colegio 
San Pío X la cual correspon�ió .. a 30 niños de ambos sexos femenino y 
masculino en edades entre /os 8 y 9 año� y como instrumentos se utilizaron 

. '' . ' 

una encuesta dirigida a profesores y orir:tntador cuyo propósito fundamental 
. fue identificar la pa,rticipación; ' viv�ncias, coordinación. del trabajo de 

'' . ' 

profesores y padres de familia! 'f orientador en los síntomas disléxicos en 
' ' ' 

niños de tercer grado, otro de' lbs instrumentos fue una prueba valorativa de 
la expresión oral dirigida a t�J�� los niñ�s pertenecientes a la población 

• . j • ' 

cuyo objetivo fue conocer la· frscuencia de presentación de los slntomas
' ' '· . 

disléxicos en la lectura de esta población estudiantil. Para la aplicación del
i 



programa de recuperación se aplicaron Unfl serie de. ejercicios adaptados ._ 
• 

: 1 : 1 • • - . ' 

del plan de cjesarrollo de funciones psicológicas;básicas para el aprendizaje 
escolar, cada una estas funciones · básica� - presentaron cr/terios de 

. - ,•, . 

aplicación y estrategias educativas. Las funciones psic,ológicas básicas que 
' 

1 • ,. i ' 
'

inteNinieron fueron: psicomotticidad, percepción; lenguaje, funciones 
' .. 

cognitivas. 

El niño que presenta dificultade� en· la leéto escritura es un niño que 
enfrenta un sinnúmero de inco'!:�ehientes p�ra desenvolverse con propiedad
en su {J1edio escolar, dificultaµeJ que �e van hJciendo más complejas en la 

' 
¡ 1" • ' • : 

• 
• 

medida eri que asciende en lo_s:grados escolares, llegando a comprometer 
en muchos casos su persónalid�d �n /ormaciór:,. Por ello esta investigación 
quiso reconocer cuál es la frecuencia. de presentación de estas dificultades 

' . ' 

en esta población, bastante olf¡cJ.ada por /a · desidia · est�tal, y reconoc�r el 
. ' 

- trabajo que se viene hacien'db · ,-con estos niños. Por otras razones la: . I' ' . . 

-.:� 1 ·, .. -

presente investiga6ión pretendí(/ de�arcar pautas para la orientación a
' ,! .  l l ' 

profesores y padres de família �n. su intervención en la recuperación de los 
' ' 

síntomas disléxicos en la lectura de tfircergrado de Educación Básica. 
i .. 
' 

' 1 

. !1 
,, J' 

,. ' 
' 

' ·! 

'·i' 
' . 

' :1¡
,1 ' ' 
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• 1 

' ¡ 

1. P�ANTEAM!fNT,O DE,L PROBLEMA
1 ' 

8 

¿Cuál es· el efecto. de· un .'programa de :,recuperación de los sfntomas 
¡ . ' 

disléxicos en la lecto escritura �.d '.nifíos entre los 8 y· 9 años de tercer grado
del Colegio San Pío X de la cf ud�d di�arr�hquilla? 

. -
1 ' 

,., • ' - 1 
' ' . ¡ ' 1 

'! 1 ' 

' 1 

¡ ' 

' ' : 
i ', 

! 
(· 

. ' 

.. :( 
... : 

'' 
,, 

' 
" 
' 

1 ' 

! . 
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2. JLJSTIFICACION;
'.;' . '

t. ; 

9 

La dislexia es uno de. los trastorn9s más seiltidos de la pobláción estudiantil, 
' • • 1 ' . ! ( . 

en particular en los primerqs años cua'ndo . muchas veces, por 
. , . ' : . ; ' { . ' . ' . 

. 

características evolutivas . individuales o p"or procedimientos pedagógicos 
. -

' 
: 

. 
', : :,; ' 

. :. inadecuados; no se da la corre.spondencia entre las destrezas funcionales y 
ias exigencias académicas propiamente dichas. 

De no tratarse a tiempo los sínt�mas �isléxicos y en particular, en. la lectura, 
se ira haciendo cada vez más coinp/iqada !a situación del niño involucrando 

' 
' 

' 
1 ' • 

• ' 

otros 'aspectos tales como la qutoestirr;a y los fracasos esc,olares. 
'. 

' 

Pero abordar con éxito, estos casos se '.requirió de· unos conocimientos 
• ' i ' • • ' • ' 1 

• ' 

básicos en la materia que gaian,tizaron qde dicha intervención sea exitosa. 
' ' ; 1 : ' 1 ' ', ' • 

Por ello, se quiso esquematizai{ �ste programa de intervención que sirvió de 
' . 1 ' •• 

·guía a todo aquél que desee ayuda:,. a estos niños�
. ,·. l " 

'' ' . ' 

' i :
1 

! . ' 
Este trastorno se da en todas las esferas sociales pero donde mayor 

1 ., 

· incidencia tienen sus secuelas es: en Íos estratos sociales, bajos, teniendo en
. . . ' ' i : - . .. 

. 

cuenta el nivel cultural de este medio y la ignorancia que impera en la gran
: ' : : 

mayoría de los hogares de estas . capas sociales desvalidas de toda 
'•I ' ' ' 

protección estatal; 'por lo anterior, se hace imperativo trazar unos 
' . ,. ' 

' 1 • 

lineamientos sobre este trastornos y masificarlo para el conocimiento de 
nuestra población marginal, ;�� ei · propósito qe sensib/izarlos en esta 
problemática que se presenta �h el proceso de enseñanza - · aprendizaje; 

·• para no seguir cometiendo los errores tradicion_ales cuando· con�ideremos el 
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poco adelanto en la lecto ·;..:. escritura del dicente, ya que no se ha podido 
• ! : 

determinar cuál es la causa que origina ,este síndrome. 

''

Esta investigación fue suster¡t�
1
da, á través de estudios realizados por 

' 1 • numerosos investigadores dé[. diferentes universidades, los cuales 
preocuparon por el estudio y ¡;,J{Jej�, de los problemas d� aprendizaje en 
especial la dislexia. '

· 

Comó fuente de información .e investigación se tomó el trabajo de tesis 
presentado por un grupo de aluhm�s de¡ la Universidad del Norte de la 

._, ,, ' 

facultad de educación infantil las .'cuales presentaron éomo tema ''propuesta 
• • 1 ·' 

pedagógica:para el manejo de los:problemas de la dislexia en los niños de 8 
: ' • 1 

y 1 O años"\ 
·
. : ¡, 
• ! 1 

,. , 1 ' 

1 ... 

' ' j. 
• 

Ciertamente el primer paso· para el éxitb del proceso de recuperación lectora 
., 1 ' 

consistió en /a formUffJCión d� un. q�agnóstico . claro y preciso, en el ;que 
. 

• 1 . ' . 

quedaron descartadas otras deficiencias de distinta naturaleza, y para cuya 
• ·' 1 ' . 

solución hiio falta la aplicación de tra,tamientos:diferentes". 
1 1 

• ! f 

Además, después de determinar con tpda seguridad la condición de 
dislexia, fue preciso llevar a ca.bd el .estudio minucioso de las habilidades y 
deficiencias del niño en cuestión/ a fin de precisar el grado de la afección y 
/as categorías en las .cuales se pt'esentaroil las. difi�ultades. 

' . ' 

. Los niños rcomprendidos entrf, · /os 8 y los 1 O años, para los cuales se

elaboró el programa, están a punto d e terminar la enseñanza básica y sus 
. l ' ' 

1 BOLIVAR, Temenuska.CERTAIN, Jessica; LOPEZ, Rosa:.Propuesta pedagógica para el manejo 
de los problemas de dislexia en los niños de 8 a 10 años. Universidad del Norte, Barranqui/la, 1997 

' ' 
i: 
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problemas ya son bastante graves en c.uanto a comprensión y velocidad en 
' . ' . ' . -

la lectura, por eso se tuvieron en cuent� estos aspectos. 
, . 

El rendimiehto escolar se vio af�ctadó, 'tanto por la falta de comprensión en 
. . ¡ : . ; . • . 

·' . . ¡ ' ' la lectura como· por la velocidad rí,n la misma. 
•• 1 

Esta propuesta fue· en todo · caso el primer eslabón para otras 
investigaciones de carácter ,práctic'p, · que seguramente vendrán más 

' 1 ' 
' 

adelante, porque de todas manéras,es sobre ef;docente que recae la mayor 
. ' ' ; ! '.,: 

' 
) 

' 
l • • . 

. 

responsabilidad de ayudar al, niño 'en el 'dificil recorrido que tiene por 
' . ' . 

delante, él debe señalar las vf a� de\ acceso y medir los recorridos. Es él 
· ,' ' ' f . · 1 1 

quien . debe mostrar ai . niflb . 'como debe ' . actuar para aprender: el 
conocimiento. 

Con esta investigación se 1/am� la atención a todos los profesionales 
conocedores de éstos trf:!stornós, qu� ·son: eje central para implementar la· 

I i ( ,. 

ayuda y las. acciones de· fas distintas personas participes de la formadón . 
. . 

. educativa y.personal de estos niños. ·'

'Si se atendierán las propuestas on'entadoras dé esta investigación se estará 
facultando un trabajo en equipo dónde el hogar y. la escuela unan sus 

. ' \ 

' 

esfue,zos para crear las corjdiciohes propicias para la recuperación de los
. ' ,, 

sintomas disléxicos en la lectura. i, l . 

·'

'! 

•--.;;- , 
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3.1. OBJ�TIVO GENERAL 

3.: OBJETIVOS 
' ' 1 � 

'
! • 

• 
' ' 

'I 

,. 12 

Determinar el efecto de un programa de recuperación de los síntomas 
·- --·-· . : : :1::. : : . 

disléxicos en la 1ecto-escritilra .de los hiñas· de tercer grado del Colegio San 
• d 

. Pío 5< de la ciudad de Barranqu111a; 

3.2. OBJETIVOS ESP�C:IFICOS .

'i ' ,, . -
• Identificar �I índice de presentación de los sfntoma� disléxicos en la lecto

· . . · . . . 1 . . . 1 escritura en esta población estudiantil.' 
1 

' 

1' 

• Identificar a través de los' ejercicios planteados el desarrollo de las
• ' ' I¡ ' ' ' 

-funciones psicológicas b{3sicas (psicomotricidad, percepción, memoria,
• ' 1' 1 . 

lenguaje, atención} involucradas eii la lecto 'escritura, 

••• < 
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.,. 

' ' 
4. PROPOSITOS :

1 '. 

13 

Este programa busca convertir�e en J�a herramienta útil para educadóres y 
,. 1 ' ' • • 

otros profesionales interesados' .e� ,e/ irle jora miento de la lecto escritura de 
1 ' . ' ' ' ' 

otros niños que presenten problemas disléxicos. 
. . . ¡ '.. ._, 

. 

Busca sensibilizar a los padres de estos nmos que muchas veces los 
. 

,' i . . 

catalogan como niños des,aplfqadós. y desater,tos y no los remiten a· los 
profesional�s idóneos. ,:1 

' 

Igualmente esta investigación debe servir conjuntamente a los orientadores 
1 ' ' 

.. ' : ; 
l '. �· 1 1 

' • 

para reconqcer los aciertos y ef(P'res· que se vienen cometiendo, y tomar las 
' ' 1 ' • 

medidas pertinentes además éi prófesores' y padres de familia para. que se 
' • . 1. . . ,, . ' ' 1 • l 

dpcuinenten mas a cerca de /a dl�lexia y,sepan abordar con posibilidades 
' • 1 • • ' ' . . . 

de acierto a los niños comprometidos·con este trastorno. 
' : ' 

.. , 

j 
1. :

" 

' ' 

' ' 

¡: ,' . 

!1 ',.

l ; 
1' 

,, 
,t 
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5. fl/PQTESIS
• 1 

Con el dis�ño y aplicación' de este; programa de recuperac10n de los 
síntomas disléxicos en la le���·.· �scritura d� niños de tercer grado en el 

l 
! ' ' "' 

�. ·;· : , . . .... _ .. ! . -- ' .,. ' ' . j :· i 
Colegio San Pío··x de la ciudad de Bárranquil/a, se busco una disminución . . ,..· ·: l .1. ' . ' 

real en los; índices de estos -�ín�omas, s� espera. que al evaluar la lecto 
1 • ! ¡ ' ' ·-

escritura, una vez finalizados lo:i ej�rcicios del programa se pueda observar 
. 

¡ . - ¡ •. '¡ J· :.· •. · 
"

1 
-, ' -� 

un descenso en" la frecuenci� · <;fe' los síntomas. _de acuerdo a lo presentado 
' ' . 

1 :. • . • . • 

en la primer.a evaluación de la 1ecto escritura antes d�. iniciado el programa. 

'' 

.,¡ 

·j 

• 1 i 

'' 

,·. 

1 ' .. 

. r' : .• , • 1' �. 

1: 
1 :,r .. 
� 1 : ' • ! • 

: : 
r 

.: 
l 

',• 
'¡.' 

. 
'f
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6. 11/!ftRCO TEORICO

' 

6.1. HISTORIA, ETIOLOGIA:Y D�FINICIONES 

. Fue en Berlín cuando Stuttgarf, · en 1.887, surgió por primera vez el término 
. . 

� dislexia. Kussmaul; un año., antes, ya se había hablado de , las. ' 
perturbaciones en la lectura y escritura,como pérdida afásica. 

' 
1 

' ' 

i 
. 

1 • 

En 1892 Dejerine3 dftSCribió e:,_ �1so' de un paciente adulto que. sufrió una
. . ¡ 

lesión cerebral.secundaria a ur, aqcid�nte vascular. Dicho paciente perdió la 
. . '!, ' ( 

capacidad ·de reconocer el Jehgqaje: �scrito, a pesar de_ que su agudeza 
' . : ', : : ·: ', ! . . 

visual se conservaba intacta. :Unos años más·tarde, ,al fallecer el enfermo,
' . . 

" 

' �. . : ' . : ' 
' 

' . 

Dejerine encontró una lesión fóca'fizac;f� en. el gyrus angularis y denominó al 
padecimieilto "Ceguera Verb�f; (/� qu� hoy entendemós· por dislexia). 

En 1896 W Pringle Morgan� describió el caso de un chico de 14 años de 
• 

,· ·! i • ,· 

edad que no había aprendido t:leer y escribía a pesar que su visión era 
correcta y destacada: en ótrbs:; aspectos. · Morgan explicó que el �aso 

' ' ' • •  , ' í 

' . . ! ; ' ! : . 

representaba un ejemplo típico de "Ceguera Verbal Congénita" y que 
' . i 

siguiendo la teoría de Dejerine, podría ser secundario a un defectuoso 
1 ' • 

• 

. ' . 

desarrolló ; del gyrus angularis, · al interrumpirse las de asociación . que 
comunican: esta área con la cisura calcari�a (zona cortical donde interpretan 
las imágenes visuales). 

2 NIETO, Margarita. El niño disléxico. Méxicv: Méndez, 1995. P.16 
3 /bid, Pág 16 · : 

·

4 lbid, Pág 16 '
.



' / 16 

Los problemas visual�s tales como la (alta de amplitud en el campo visual, 
la dispraxia oculo - motriz 'congénita, y otras deficiencias (miopía, · 

1 ". ' 

astigmatismo, etc), no llegan-a· explicar el origen de la dislexia, porque lo 
' 

. ! ' ' 

encontramos en un nivel central; ;. los trastornos son gnósticos y · no 
• : ' > ' 

' 

1 ·, 

periféricos, como se llegó a supon�r �n un .princ_ipio. 
' . ' 

De los problemas enunciados, el que mereció principal atención fue la 
dispraxia oqulo - motriz congénit�: en condiciones normales, el movimiento

.-· de los ojos 
·�igue a la cab�za de;de ·e/ segundo mes de �ida. Si los ojos de

. . ' . 

un niño en ·edad escolar no siguen los movim,ientos de la cabeza ni de la 
. 1' 'J, : , 

mano, es natural, que esto caqse: una dificultad en la lectura y escritura. Su 
' ' ' 

lectura será lenta, con tropiezó's y en' su caligrafía, se observarán defectos 
'", 

. ' '� 1 1 • ' 
• ' 

en el trazo (fe las letras por torp:ez,a· e_n la coordinación visomotriz. 
"' ' 'I 

' . 

Los prob(emas en la percepción ·"puditiva cjel disléxico han sido estudiados
, ) I ¡ 

. , ' ' . 

· por numerosos investigadores -¡en los que· podemos citar a Wepman,
' : 

Potman, Lafon y .otros, y han llegado a la conclusión que las confusiones
• ' ', ' 1 ' • 

fonémicas 'del disléxico (confusión de letra� de 'sonido parecido}, se deben a
• 

• 
' 1 

' ' 

desórdenes centrales y no periféricos. Es decir, aunque el mensaje auditivo
1 ,: ' ' 

'
se ha captado correctam�nte, :1 al llegar las impresiones a las zonas
corticales . · encargadas . de · s� interpretación son modificadas y
distorsionadas.·

En 1920, un neurólogo y un )�iquiatra norteamericano, Samuel Orton5
, le 

.: ! • • 
' ' ! •. 

. dio gran impulso· a la investigaqión de la dislexia y popularizó su teoría sobre 
f 

• : ; : 1 
· 

el origen de este problema. El· explico que la disléxia estaba determinada 
,·• ' H 1 : ' 

por una poca definida doiniili3ilcia lateral. Hoy sabemos que estaba 

•· 5 "' /bid. Pág 17

:f 

\ ' 
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equivocado; pues lós problem'�s d(:] ,/atera/idai;I se obseivan en 'ª· misma 
• • • ' 

J 1 ¡ t 
• • ' '. 

proporción entre los· disléxicos yi los 'no disléxicos. 
' . � : ' 

1,: 

- � � : ' 

. . ¡ . . 1 • ' 

El concepto actua/: supone que :exis(e una alteréJción bioquímica,. esto es,
U(Ja perturbación e'n . la síntes(� de pipteíhas y ARN cerebral a nivef del 

. . ' • .¡ . • 

gyrus ·angu(aris y si.Js. conexiones con fa, corteza· visual y 'las zonas del 
. ' . 

· lenguaje conocidas como áre�s. de Broca y W,ernicke .. En los pocos casos
: : ·, 

de dislexia .congénita en los qu� 'se ha pr�cticado autopsia, el microscopio
. 

.
. .. ,. : . " ¡ de luz convencional nq ha sido.c�paz. de demostrar lesiorie$ celulares en las 

• l 
• • j . 

· áreas involucradas con la lectür�.: Este es ,el hecho básico en que se funda 
' ,. ' 

/a, teoría de que la lesión cfebe . encontrarse a nivel . molecular, en'· los 
·'· 

componentes químicos de la 'neurona.
. ·.; : '. 

•, ,, 

Los experimentos de Macqoriell : y Agranoff en pececillos dorados 
·, . " . .,,) 

' 1 • 1' \ 

comprueban que los fenómenos psicológicos que denominamos aprendizaje 
! 

\ •• ( ' • 
' •' 

y memori�' . se gr�ban en . 'el c�rebrp pqr un cainbio bioquímico en las
' • ' • ! 

proteínas y el ARN: Es lógico deducf�· ppr lo tanto, que una anormalida,d .en 
• • ' ' 1 • , • .1 
1 • ' • • 

un área específica del apr�ndfzaje ; como es la dislexia, . puede ser el 
1 ,'. 

'· • 

resultado de una alteración química mol.ecular y obedecer a un carácter 
hereditario: 

' 1 ,·. ' ,·, • 
• 

,! 

' 

Ha/green {1950) y Norris (1954)6 ' realjzaron experiencias en gemelos 
, ' . l ¡ 

I : ' • t · mohocigotbs y llegaron a la c9'n�lu�ión · de que la dislexia de desarrollo era 
hereditarig; pues la co11c�rdancl� de . Jste problema en gert,etos 

' ... 
monocigotos es del 100 por ciento. ·. 

. . ' 

Esto explica el hecho de que. frecuentemente encontramos. que los padres, · 
. los abuelos, los tíos O algunb,S' hermanos I de los niños , disléxicos han 

; : ! ' l j • 

6 /bid. Pág 17 

. ' 

, . 
. ,.
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presentado alguna vez dificultad-en s« aprendizaje o' en el desarrollo de su 
,_ L " ' • • 

\ ' • • • 

lengu� y porJeinós as.everar qae 1 /a :pr�disposicfón a la dislexia. se tra�smite 
' ' 1  ' ' • 

por vía _genética, co� mayorfre,c.uenda á :través del padre que la madre, y 
1 • ' ( \ 

se obse;á'más comúnmente en::e, s�xo masculino. . ' 
¡: 

" . . ' . ·! . ' 
1 • 

Fundándonos en - fas bases que !hemos, e�puesto, podemos desterrar, sin 
) . . . '. 

temor a eqili�ocarnos, la teoría l qüe e?(plic� que la 'dislexia puede deberse � 
' l '  1 '· '¡ 

· -factores me;todológicos. Se ha· d/sbutido 1J711ciu?i sobre las desventajas de los 
. 

. ,¡ ' . 
' 

: ! . . '. 1· • 
:·· • 

. métodos glob(;Jles· y ventajas de: los fonetidos (sobre todo:·en los países de 
: . ' . . .·; .! i ' 

• ' 

- habla hispana), · llegando a a�egur�r ,qu'? ia globalización en la enseñanza 
. . . ' ',J 1 .  

de la lectura podía causar o aµ_rr,,�ntik el nüm�ro de disléxicos. En realidad, 
' 

• • ', 1
, 

• • • ,J, : 
.. . 

_ no son culp�bles -ni el método .ni el maestro: el niño disléxico es diferente del . 
. . . ; ' :, ' ' . 

_ normal, por lo . que requiere _ una atención especial basada .eil el 
conocimiento integral de su'. pro_blema. ¡Tampoco tiene relae,ión con el 

' 
j 

, • •  

idioma, pues se da en tódas las i�nguas. 
' • ' 1 ' 

• 1 • 

' )¡ ' • 

Hasta aquí nos hemos refendo esenciatmente a ta dislexia det desarrollo, 
• ' " i 1 1 

q�e también ha sido· llamada,e:�p�cífida,· d� e�o/ución genética, trastorno de, 
. . i :: ·.- . I· 

lectura primario, est�rogsimbolia Y.ceguera verbal congénita . 
. ¡· j• • 

: ,. '. ! . 1·-'• ' .

' . 
El hecho de que haya recibido '(antas denominaciones nos da la idea de la 

-·, . . ' 

complejidad del pro_blema y de'.'fa: multiplicidad de facetas que lo constituyen, 
. . ' ·. l -.· . . ' : ' 

con óbjeto de redondear su c�,:,cepto. 
• .. ,,_ ' •,f ' . ' ', 

·, ',·.
. . '1¡ 1 

- · En el siglo actuál se encuentra'! en '!a literatura un interés creciente en el
• 11 r 

1 �· 1 1 
' ' 

estudio d� la dislexia .Y es la · búsqueda de hipótesis explicativos (v.gr. 
,. ;.1 . . • ; ' -. . ·- ' . 

. 

Hinshelwood 1900, 1907, 1,91n se propuso entonces la existencia: de 
; ' ;

' . '. . . : ' . . . :. ;
'
" . . '

alguna disfunción cerebral responsable dél trastorno. 

. 
'
. 

1 ' j • 

¡ ; 
' 

.
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Más · adelante se propuso la . µtiliza.cián de términos 'diferentes para 
: 

determinar : este . , defecto en. I el: de�arro/lo: proble�a específico eá el 
1 '. ' • • : :}; ' : _' '. ·, ' 

aprendizaje: de la lectura, niño� :1;;,on dificultades'. o retardos o discapacidades 
en �I aprenr:Jfzaje de la lectura,'. pfa�le��s heufológicos mínimos y simil�res 

. . . . :1, : ' . .

(Kinsbourne 1985). · ', ., 
1'1 

• • • 1 

'"Los trabajos de Orlan durante 'ios .años :20 y' 30 tienen una importancia 
• 1 ' 1 1 ; '' 

. especial en:1a historia de 1a disiexia. rorton 1928- 1937J este. autor utilizo e1
• 

j ' 'f·· 1
' 

' • ,• 

.término "estrefosirnbolia", que:.e.timológicamente quiere decir "rotación de
', ' ' ' ), ' . : . l ' " . l 

símbolos, enfatizando con esto}� tendencia a'. las rotaciones' e inversiones 
observados en los niños con .i ·t,hbl�mas '.en el apr�ndizaje de la lectura. 

.• • ! :1 \ . ·r , ·: 
· 

Orton señálo la alta prevalencia,·dé �urdera yJa existencia frecuentemente 
de una lateralidad i,emisféric�;. 'iníxt� i supuso entonces qt.ie el problema se 

,_ • ' ', 1 

debía a la falta adec�ad� de 'una dorrilnación cerebral para el lenguaje"7

• , , 1 1 • ' ' 1 

.. .. 

. El término dislexia sin embargo' probo ciertas opos1c1qn. Berger, Yúle y 
· .. , 

•, • ·'· ; ' 1 

Rutter (1975) hallaron que �n 'Londres las dificultades en el aprendizaje de 
. ' ,, ¡)" , '. '. ; ; . ' ' 

1, ! 1 : 

··la le,ctura se encontraban er¡ief.14.4% de los niños.y en hiñas.5.1%: la 
frecuencia. de problemas en e}: aprendizaje de · 1a lectura era solo de 5. 6%.

Para los niños y de 2. 1 % p�r� la� nin a� �n ·edad escolar es dec;ir los 
' . . 

factores sociales y geográficos podrían. influir significativamente. sobre la. . 1. ' •• 

frecuencia de la dislexia . 

. Esfo dio origen a una encendida poléffliCa, en el sentido de si la dislexia 
l ! , 1 J 

representa . simplemente el extremo de la distribución normal en la 
• 1 · • •  

capacidad' para aprende; a �e:e·r:, O :!fi la: dislexia constituye una patología · 
específica. 

,' 1, 

. ·:) .

. '· 
':; . 

'.\ . 

. /' f . 
7 ARDILA, Alfredo. ROSELI, Monica. LQPERA; Frailciscó. Evaluación Neuropsicológica. Infantil 
Avances en investigación. Teorfa y Prá9tica Prensa creatil(a. México 1997. Pág. 34 
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Damos a continuación algunas de · las definiciones más conocidas en · 
nuestro medio. 

Herman dide: "La dislexia es Uriq 
.capacidad defectuosa para lograr, en la

,, l' t '. 1 

·época adecuada, una eficiencia:-en la lecti!ra y escritura correspondiente a
. ':: ' . : ! .- ' 

un rendimiento promedio; depende' de: factores constitucionales y se 
r : • : , 

presenta a! menudo .acompañac;ia.por dificultades en la interpretación de 
otros símbolos; existen.en la ;aú��npia de influencias inhibitorias apreciables 

� pasadas o �resentes en los ambi��tes externos o ínter.nos. 8• .

La definición de MacDonald Ó,ritchley, ac�ptada por la· Federación Mundial 
' 1 ' 

1 • 

de Neurología en 1963, es la siguiente: ªE,s uri trastorno manifestado por la 
" ': . ' : ' • ' • . ' 1 

dificultad en aprender a leer, · a. pesar de :instrucción escolar convencional, · 
; .' ! • i . ! . . 

· inteligencia adecuada y oportun/dad �ocia_/. Depende fundamentalmente de 
' . 

un trastorno cognoscitivo, el · cual es . frecuentemente de origen 
constitucional',g: Entendemos . q'µe .. en esta caso constitucional significa 

i 
• 

: ' ' • 

heredado o de carácter hereditario. 
. ' 

1 ., 
'1 

:. , • '1 . . 

Bernardo Quiroz define la di�l�xia. específica de evolución diciendo que "se
,' ' • '. • ' 1 

. 

trata de una perturbación per6eptiva, cognoscitiva, específica, que dificulta 
·; ' ' ' 1 

la adquisición del lenguaje lecto � escritoti'1º.
' ' ! ' • 
' ' 

"Es una afección que se carabteriza por la dificultad para el aprendiza}e de 
� ! .. ·, . ' \, ¡ ' : 

la lectura .y escritura, en niñd� ,que: tienen la_ edad-promedio para adquirir 
1 ' ' 

8 
/bid, Pág 17 

,a
9 

/bid. Pág 18 
l!" 10 /bid. Pág 18

. ' 
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estas disciplina.s, y no presentan deficiencia foroarticuladoras, sensoria/es, 
·psíquic�s _: sensoriales, psíquic�s - ihtelectual�s. 11

La dislexia consiste en : la desintegracfón' de' las 
• ; ( ' t I 

asociaciones
correspondientes a la lectura, io;que 9ausa una dificultad manifiesta al leer. 
Alexia es la imposibilidad absoluta de lee'r o �ea. le trastorno en su grado 

' ' ; :' ' ' 
• • 1 't , C ' 1 • 

· máximo. La agrafia y disgrafía ;·se refieren a la imposibilidad y dificultad para 
• ' , 1: • 1 :, . , , , 

escribir, p�ro por una . extensión 'de· vocablo: vamos . ·e/. término "dislexia . 
. 1 . . : ' ' .• . : "comprendif3ndo ambos problema� (de lectura y escritura). 

' ' 

"La dislexiJ puede ser un sí�torria de la afasia,' pero puede obs�rvars� en . ' . ' ·1 : . ' . . . 

pequeños con un lenguaje qast1nte · desa,trollado que están cursando sus 
estudios primarios con éxito,·. �iceptb 'eri las mater1as que deberiad ser 

. ·. ., ' 1 . . 

asimiladas 'pór las áreas afecta�a� 'y hjuchp de ellos repiten el grado escolar 
.¡ . . . :':. ,' • . ! : : 

. • . . 

que cursan por este solo 111Dtfvo.. · l'.'unque este trastornó ya había 'sido
¡ 

' . '' ,, 1 : ' 
' 

reconocido: desde 1877 por Ki.Jssmaul, quien Ío denominó "ceguéra verbal" 
, 

• ' 1  : ,¡ ¡ l ¡ '. i ' " ·-

fue hasta 1917 cuando Hishelwo9d µ�o Pº( primera.vez el término "dislexia" 

' ' 

Para designar la anomalía consistehté en la. dificultad para interpretar el 
• 

:. '· ' t ! .. ! ' 

lenguaje manuscrito' o impre,$6' a . pesar de ser niños . intelectualmente 
. 1 · 1Ld · 

normales y sin trastornos visuales". 
·,

Peña Torres nos da la siguiente defi,:iicióri: "La Dislexia es la dificultadpara 
·: • . ! : . ! ' . 

pasar el símbolo visual y/o aút!�tiyo a· fa concepción racional del mismo y su 
-transferencia práxica como ;esp�e�fa . · H,abl�da o escrita 12

• Teórica,;,ente,
, . ! • • , ) '1 

• 

este es el concepto más puro'·de;la �islexia y �u frecuencia es escasa. En el
trabajo diario encontramos un¡ gra:n · núm�ro de niño� con dificultades en el

' 1 ' ' ' ' ' 
; l ' 
J: . 1 

l .. 
' ) . 

� 1 NIETO, Margarita, Anomalías df?/ Lenguafe y su correcció,:,. Ed. Francisco Mendez Oteo, México 
1983. Pág 204. 1 

• 

)2 fbid. Pág 18. 
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. ·aprendizaje. de la /ecto · - esei!tJra, : c¡ue �e ben su problema a trastornos 
, 1 1 

adquiridos : en el parto· o · er¡ fechas posthatales; es decir, no son 
constitu�io��/es, como sucede e�;¡� dislexi� genética o primaria. 

1 ,, ' 

. . 
' \

0 
1 • : 

En ellos a veces se puede enCJJntrar una "disfunción cerebral mínima" o·una 
) : 

•• 1 •• ' • 
• • 

' 

franca lesión orgánica. El · concf;pto de l"disfunción cerebral mínima" se 
refiere a lal manifestación clínic� de alteraciones neurológicas en algunas 

• ., ' 1 ' 
' 

• 

áreas que . ocasionan problemas. de :aprendizaje. El porcentaje de estos

,,- niñ�$ �s múcho, mayor q�e en Jqs dis(�xic�s primarios.·

• 
. ... 

Así tenemos dos conceptos. de dlslexia: uno amplio y otros restringido. En . 
. , · ' , l 1 . 

· 

sú concept9 mas amplio podemos c?nsiderar,. como Bender, que los niños 
. . . • • 1 

: disléxicos son aquellos que p;:e
.
s'fntan un retráso escolar de dos años en el

. aprendizaje de. la lectura, er,¡ ·r�lación con su edad mental. Según esta
' 

. . ' . 

definición, podrían entrar 'en. este :grupo deficientes mentales' disléxicos. 
Esto e's,. si �n niño deficient� ·�� logrado alcanzar una edad mental de 8 a 10 

• 1 

. años y nO aprende a leer, �· ·
1 
de. suponf1r q!le tal dificultad s� encuentra

. . 1 . . ! 

condicionadá a una dis/exia 'ad�ff]áS: 'de tener �ajo nivel intelectual. 
• • 1 • 

Bernardo de Quiroz, 13. refiri�dose .: al concepto amplio de dislexia como 
' '. ', · .  ' . 

término equivalente a "toda a;ficultad de aprendizaje que no obedece a
' ',· ' 

problema físico primario psicopJ'dagogic.o; ni �mbienta/, forma los siguientes 
• ' 1 / 1 ' • • ' 

grupos de incapacidades en el :6pre�dizajé:

1. Dislexia �specífica de· .evolución. Conforme a . /as definiciones
.. ' 

. : 1 
1 

anteriores, de orlgen genético. Se llan:,a de evolución porque evoluciona
·. ¡ ] ' 1 

con el tiempo, es decir; .'las· características, del niño var¡ camb/ando
'' 

'
• 'I 

conforme prosigue su madúración. Es, específica porque la deficiencia se
• 

' 
• i' 

13
,/bid Pág. 18- 19 
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' 

.ob,serva especialmen,te .en.·ia int�'rpreta�ión y escritura de los símbolos 
- • + ' ! 1 f • ¡ � • 

gráficos· del lenguaje y puede no afectar otras áreas del aprendizaje, 
. comó , c�/culo; mústéa y mat�rias '. de c�ltura g.enera{ Se �a. llamado de 

1 , ' 1 , 

desarrollo porque se presentt;J . C{3Si . siempre durante el transcurso de 
. . ' '( 1. 

etapas del desarrollo infantil. 
i ., 

,i 

2. Disfasiª . escolar. Es la perturbación · específica del lenguaje que se·
r, : , \ · , , 
j � • ' • ' 

traduce ;en dificultad para /a·f3d_quisición de:la /ecto - escritura. En estos 
' . ,, . ' . . ' 

niños . su lenguaje es 'p<ibr:e, · con la'gun�s y se inicia tardíamente, 
. ,1. • 

. , : .: .; . '1 ; . . . . . ; confunden términos semejantes,: y pu�den presentar problemas en su 
: . ' ; . ' \ 

' 
' \ 

construcción gramatical. LE di�exfa es pno, ,de /os síntomas de la disfasia 
que padecen. Berna/do -cm tJuirpz

. 
lo;s·. denomina- difásico�:· escolares,

porque' � pesar de su probi�;,a, 'tián pddÍd9 ingresar a una escuela para 
' 

. !: ¡ • 1' ·,· 
' • 

niños normales.
! 1 • 

. • : ' . ·, ·1 

;J. Trastorno postura/ del niñp� · Es un.a d�ficultad · en la adquisición de 
' ' ' : ' ' '! 1 .'- l 

' • 

accione.s útiles o aprend�ajf;S, , debida a: fallas de distintos órgé!nos, 
! ; 1 • : ! ' 

aparato$' y estructuras qu�r,'o(permiteri, la obtención de una potencialidad
corpor�/ suficiente". �,Js p'i�ble_m:�s postur�les son de origen vestibular. ·
Entonces,. su dificultad en./a· lectura y escritura deriva de las posturas 

' . ' . : ,, ¡ • 1;: . ' ; •. J 

defectuosas qué- adoptan y'_de su problema •de equilibrio. 
. . 

' ' 
' ' 

1 

4. Dislexiá:_ Es un retraso m:aduratívo neur;lógico para , la adquisición de/'
. 1 . 

lenguaje /ecto - escritura:(ratretraso:madurativo puede irse superando
al transcurrir e( tiempo, ad-rlsin ayuda �speciaJ.

' fi . .. /· < . . : i 

5 .. Dispraxia óculó - m.otriz �ong,f!ita: Est� proble':1ª �onsiste en que los 
·ojos no siguen el movimiento de¡lé:1 cabeza ni de la mano y lógicamente,. ' . 

esto causa dificultad en ·Ja 'lectura · y e,scritura·.. Algunas · veces esta

! 
1 ·' 
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anomalía se suele. presentar en forma aislada o 'bien puede ser un
síntoma. de una dislexia de :evól'ución.

' ' 

. Peña Torres clasifica las dificultades espe�íficas de aprendizaje de la /ecto -
; • ¡r 1 • 1 

escritura desde el-punto de vista. etiológico, de la siguiente manera:
1 1 .- , 

' • ' j 

a. Dislexia: secundaria o sintom�tica. Es el retardo en el aprendizaje de la
; ' ' 1 

' 
' .. ' 

lectura por daño orgánico c��e.bral. _ : ¡
'· 

' ' 1 

b. Dislexia. de evolución primaria, específica o genética, que obedece a 'un
' . ,. ' . . 

origen �eurogenético y se é!Jpega a las definiciones que hemos dado con··
' 

anterioridad.
' ! 

c. Dislexia� por inmadurez. Es cuando lo� niños presentan un retardo, en la.
. ' 

· madurabión de las funcione; gnósicos :... práxicas, en un momento dado
1 1 , ' ' 

de su.desarrollo pueden coinpens.ar por sí solos esta incapacidad.
1 < l ;, : 

.'1 ' 

¡ ' 

! : ' 
d. Grupo "!ixto. Cuando se com�inar las �nteriores haciendo más com�lejo · :

· el.probl+ma aprendizaje". · : · '

La Federaiión M�ndial de Neu�Íogía adoptó en los años 7.0 una definició�,. ' 
·' ! ' 1 ' 

' 

el cual d�fine la dislexia . como "un t,:astorno que se manifiesta · por .
' ' 

dificultade� en el aprendizaje ,d� la lectura, a pesar de existir instruqción
1 

' 
• 1 

convencional, inteligencia adecuada y oportunidades socioculturales
1 

apropiadas; Depende entonces de alteraciones cognoscitivas
" ¡ 1 

fundamentales, frecuentemen.te· 'efe origen. coristitucional, hay vari9s _puntos
. ' ! , , 1 ' 

en esta definición que merecen 9onsideiación especial:
',11j 

• ' ' 

1 '

i . 
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a. La dificultad. es "específica" ya que la intelige'!cia general es normal, de
. no ser �sí representaría u�a 1aiter,a�ióri intelectual global o in�specífica:

' 
• ' ,,; 'I 

retardo :mental. · · · · · 

' • 1 
1
1 ' 

b. Representa un defecto "cognoscit(vo': no un trastorno comportamental. 
' . ' . . ' , 

1: ' 

c. Su origén puede ser "constitucional': es decir puede aparecer en grupos
! .· . . ;. ; ' .. i f • 

familiar�s o simplemente f)'xisten faqtores genéticos que se encuentran
involuc)ados. ., . i . . 

. . 
., ' 

Los niños con dislexias prese'f!ta.n defectos en el procesamiento fonólogico 
- : . ' 

· del lenguaje y observable en edades,preescolares.· 
, · ''1 ! ' • i 

J • t1 

J•r• 

•• ¡' 
j • 

1 : '.
' , f 1 \ 1 1 

Snowling (1995) halló una correlación fuerte y altamente significativa entre 
; ' • 

• ; 
1 :. • 

: : • , 
' 

' 

.· · las habilidades fonológicas·'· y el aprendizaje· de la lectura: si la 
represent�ción fonológicas. �9 · sé �ncuehtia : bien asimilada é!I entrar a la 

·, . . ,, •. 1 . . 

escuela ej niño tendrá dificultpdes. para aprender a leer. Se ha encontrado· · 
que los niñ�s disléxicos tien�� ;dlficultad�s e� la discriminación (Matterson

: . : ' 1¡ ' : ' . ' 

1995) y el procesamiento fó'no1ógico (Wo/f'.Obregon 1992) del lenguaje. 
Murphy y Pollatsek (1994) observaron que incluso en la adolescencia se 

' '1,, ',i ) ' . 

mantienen los defedtos en la'.segmentación fonológica en sujetos disléxicos. 
• ' 

; ·
: 

'1 ' 
' 

• • 

·-. ! 

"También se ha demostrado qué an�es d� ios cuatro años algunos niñ,os ya
1 • .•. 

' i '
1 ¡ ._· 

tienen algtma conciencia fono(ógjca y que este reconocimiento fonológico se . . . 1, . ; ' ' 

correlaciona muy significativam�nte con la habilidad para reconocer letras y 
•. f' • ' 

para aprender rimas infantiles.' (Mac · Lean 1987). Estas habilidades 
:'• . l ..-,i :: . ; ' . 

tempranas en el reconocimiento de letras y en el aprendizaje de · rimas 
. ' ' ' ' ' 

' . . '
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elementales representarían indicadores preescolares de la futura capacidad 
para leer. "14

Además de las dificultades en la segmentación fonológica y en el 
reconocimiento de los fonemas del lenguaje, se ha señalado que los niños 
disléxicos, al menos algunos pueden presentar ciertqs problemas de tipo 
espacial y' viso perceptual .. En este subgr�p'.o de niños que pueden encontrar 
deficiencias. en · los movimientos de seguimiento y exploración visual 

• • • 1 
• 

•· (Ga/aburda 1994), los .niños disléxicos también pue9en representar un
umbral de fusión visual más bajo Y. una menor sf3nsibilidad al movimiento
(Stein 1994)..

Muchos dis{éxicos se quejan de que. las letras pequeñas se desvanecen y
!, 

se mueven en le espacio:· algo similar pµeden reportar los pacientes con
' • • , ' l. ·: 

• r 

lesiones hefr¡isféricas derechas.

La dislexia: también se puede asociar. con algunos signos neurológicos
. "blandos" como son: dificultades· en el reconocimiento de. los dedos de la
· mano, sincinesias, confusión der�cha, · izquierda, dificultades en el
seguimiento. visual (Pirsozzolo 1979).

6.2. ETiMOLOG/A' DEL TERMINO DISLEXIA
• 1 

: 

' 
' 

El término dislexia según su etimología significa· cualquier trastorno en la 
adquisición de la lectura. Sin embargo; la mayoría de los autores Jo empleen 

. . . : \ . ' . . . 

para designar un síndrome determinado: que se .. manifiesta como una 
' . .· 

· dificultad para la distinción y memorización de letras, o grupos de letras, 

14 Evaluación Neuropsicologica. /bid Pág 188 - 189 
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•, 

falta de orden; y ritmo en la colocación, mala estructuración ·de frases, etc. , 
lo cual s� h'acepresént� en la lectura c�riio en la esc�itur��. -

' . 

Hay autores como Stockerl qµe utilizan· ·el término. para referirse a - la 
' 

. 

dislex,a.. Sin err1b9rgo, el de dislexia, · además de· estar mt,s extendido, es 
r . 

m�s. preciso, pues. legastenia significa 
, ' . . . 

lentitµd. en la lectura, como un . 
,.• " , , r ' !. 

trastorno del ,aprend,zaje .. 
' ' 

•t Asimismo, conviene- 'diferenciar , el i'concepto de dis/éxia que es una 
incapacidad.total para la lectura, y �o ima dificultad más o menos acentuada 

• • .' -¡ 
. � 

• • • • • ' 

para su aprenpizaje. 

Re�peqto a los trastorrioi disléxicos deb_erri6s difeten�ia� aquellos que se . 
' 

1 

dan .unidos a una qéficit •mental, de los que· se, presentan en niños con. 
' ' 

·-' niveles ;ntelectuáles normales o superiores.

En e/primer caso se trata de una dislexi�.madurativa ene/ c�al se utí�n las 
. . . . . . 

alteraciones espe�íficas con un retraso en la maduración psíquica del.niño ... 
. , ' . 

{=n el segundo caso, :nos encontramos ante una dislexia evolutiva en el cual 
' . . . ' . . 

una _ vez superac;Ja 11s . dificultade� específicas, el· niñO puede .évoluc!onar, 
. .  

positivamente en su evolución escolar. · ·· 
• • ' 

. ' t, 
i' 

• 

Una vez establecidas estas diferen_ciaciones querernos precisar que cuando. : '.·-.: 
• • • 

' •
• 

•f 
• • • : • ' ' ' •• 

hablamos de·· dislé,xico o del niño dis/éxico en_ general, nos referim,os· a la.·
� ' . ' ' 

'dis/exia .evolutiva, ya· que consideramos que fftrJ- el caso de dislexia de 
. . . 

, . 

. 
' . , ,  

maduración el niño se ve más condicionado por su deficiencia mental que 
' ' ' ' 

,, 

. pos sus alteraciones perceptivas. 



6.3. ORIGEN DE LA DISLEXIA . 

Hasta el momento es difícil e11co�tra; una causa· que se puede aplicar como 
: l - 1 • 

regla general a· todos los c�4Pf En realidad, no se ha podido. todavía · 
! j' ' . . 1 ! 

determinar. si" se trata de caµsa§ � · de ¡ alteraciones concomitantes, que
serían síntomas del síndromi)d� /a',.disle1ia ;·dependientes de una causa
común más general. 

'' I' J i ' i , 

. , 

: . ¡ 

La dislexia. sería la manifestación en: el campo pedagógico de una serie de 
' ; . 

trast9rnos que-en ·ocasi�nes pqeden,presentarse todos de un modo global, 
. . . 1:, . . : ;· ' . . \• . 

pero es más frecuente que aparezcan algunos de· ellos de forma· áislada 
' ! l ' ' 

' ,¡, . 1 ·t 

estos trastornos son: 

.. . 

· 6.3.1. Mala lateralización: Algunos.. niños: que presentan alguna alteración 
' ., ' • ., 1 ' 

' '· 
. ,.·· 

en la evolución de su lalftralidad suelen llevar asoc,ado _ trastornos 
• ' ' 1 • 

perceptivos visoespaciales; y .del .. [enguaje· que vienen a constituir la
problemática del disléxiéo, la mayoríJ de 1los casos se dan en niños que no
• 

; •• '. 
• 

' • : : : • : . 1 .. 
•• 

' 

tienen un· predominio lateral definido. /Ja · lateralidad en si influye en la ' ' 1 l 

motricidad, de tal modo que ;un. niño con¡ una: latera/idad mal. definida suele 
• • 

• 

' • : : • 1 
' 

' • 
! . . . 

ser torpe a la hora de realtz
1

r: ,traba1os f!lanua/es
'. 

y los traz,os su�len ser 
incoordinados. . : · 

i : 
El niño zurdo puede o no pre�entaf,problemas para la lectura pero si�mpre 

. : 

los tiene en su escritura, tantó>sise escribe con la mano dominante como si . . \·:. f ; ¡ 
r

¡ : 

lo hace con la adiestrada. , : , · · 

• ' 1 

6.3.2. Alteraciones de la psicomotricidad: Es muy frecuente que los niños
' ' • . . · 1 1 : 1 

disléxicos: con o' sin problerr,�1- de lateralidad.presentan alteración en su 
' 

. ' . ; ·, 
. 

psi_comotricidad, algunas de ellas .'se han apuntado en términos generales al 
f r ! 
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hablar de dificultades motrices' para .e/ aprendizaje de la lectura y escritura. 
Se trata de inmadurez psicorhotriz, torp�zá :general de movimientos, así 
como "poca gracia", dentro : J�: este ca�poi el niño disléxico con cierta ' . '.:·.' . . ! '
frecuencia presenta también: . : i: ' . : 

� Falta de ritmo: Se pone : de manifiesto tanto en la realización dé 
1 : •• ' • . • ' 

movimientos, que pueden : s�r disociados. y asimétricos, como (f)n el
Jengu�je con pausa� mal: c6focadas y respiración. ,sincrónicas, que se. . . 

harán patentes después ei/la lectura y la escritura .. 
',' 'i : 1 

: . 

. ¡. t.:,. 1 

6.3.3. Desorientación Espacio !- : Temporal: ¡Toda percepción espacial está 
: • 

1 
' 

·cimentada sobre la estructura ! fundam�ntal; del conocimiento del propio 
' ' . 

cuerpo. También el concepto. que: tengan de arriba ;_abajo, referidos. así 
,· 

1 
. . 

mismo, lo proyectará en su '.dbnócimient'p de las relaciones espaci�les en 
' ' " ,, [' ' ¡•, 1 1 • 

general. Así el niño que no di�tinga. bien. arriba - abajo, tendrá dificultades 
' ' ,' 1 ' ' 

para diferenciar las letras co_ir¡d la . u, la n, la b y la· p. El que no conozca 
. : i:(1: ·¡ ' . ' 

derecha .,...' izquierda, la tendr�· �,;i reconocer letras con formas simétricas con 
'. [l i • . 

' la d, p,q,b;y se_ pueden jJrodubir¡confusiones mixta corno b, .q, d, p.

'

6.3.4. Tr_astornos de la iperce'pción: Es frecuente encontrar otros 
vinculado� a la percepción vi$µaf y auditiva. El niño puede confundir sonidos 

' . ¡ . 

e incluso palabras fonéticamente parecidas, pone "telota" por "pelota". Otros 
. '• ' . . . ' . 

niños tien�n una dificultad en
1 
Ja percepc:;ión .visual que se manifiesta en la ' ' ''

1 
1 . ' 

confusión, de colores, forma y: tqmafíp. S� da· también el caso que Je �uesta 
asociar el· nombre al colof::corre�bondiente, ejemplo: en vez de decir 

' ' ' 

amarillo dice el color del sol. .· 

6.3.5. Importancia de· la :heren(?ia: Queremos �eñalar en numerosos 
trabajos de la existencia de un factor hereditario desencadenadamente de la 



30 

dislexia. Coino hemos _visto, sería la · manifestación de una serie de 
trastornos: 'perceptivos de .orientación relacionadas con la latera/idad. En 
consecuencia, de hablarse d�: �nos_: rasgo,s h�reditarios habría que referirse
a dichos trastornos y no propfamente a la �islexia. '. . : ( 

' 
' ' 

i 
. 1 ' ,: 

En última instancia, sería necesario acudir al estudio de la lateralidad 
¡ ; ,' ' . .

familiar por ser el rasgo más ()bjetivamente controlable. 15
.

' ' 
. 

-� Alfredo Ardila, Bergen y Col; .(1975) enfatiza la existencia de variables 

t' 

' 
sociales y cut.tura/es influyen. en la aparición de la dislexia . 

• ' • ¡ 

6.4. S/NTOMA TOLOGÍA 

Leer es desentrañar. unos, $ignos gráficos y abstraer de ellos un 
' 

pensamiento. Escribir es expresar por medio de una serie de signos gráficos 
' ; . ·f 

un pensamiento, -es poi esta 'i,azón que la dislexia engloba síntomas de 
' . 

; :: ' ' 

inmadurez neurológica y factores. 'emocionales, así como incapacidad· o. . ' 

disminución para : /a 
' ' .. ' 

determinante. 

' ' 

/ecto_ '� 'escritura,, sief,ldO este último SU síntoma 
,¡. 
,.¡, 

1' • . ¡ -

Las dificultades que observamos en la lf)cto - escritura del niño disléxico, 
,. ;. : ; ' 

' . 

así como' sus deficiencia perceptivo: - motrices son /as mismas por las que 
' '

l 
·! i . 

atraviesa e/. niño normal mientra:s e�tá creciendo y aprendiendo, sólo que en 
\ ' • t

¡ 
1 1· . 

el disléxico perduran más que Id usJal. 16.:
' ' .
j 

/, 

. '. 

El · niño disléxico muestra retafdo . pedagógico comparándolo con el nivel 
. : ; 

, , 1 r : 

medio de su grupo,;o de 2 o-'1más años _en relación con su edad mental. No 
:
1

: 
1 

.: 1 : . i ' ·, ' 

! 
---------, ·:,] .. , 
15 FERNANQEZ BAROJA, Fernanda. La Distexia, Madrid: Pardiñas. 1995, p 65-70
.16 NIETO HERRERA, Margarita: Op. Cit Pág. 25. ' ·

·! . : . 

·: '·!
1 
1 
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. presenta ·. ninguna deficiencia mental, · perceptiva, física ni mental que · 
justifique su dificultad de aprendizaje. 

. . 

Una característica importante de la dislexia es la lentitud en su recuperación 
' • . • . . . ¡ . t '' 

1 ¡ • · 1 ' 

aunque el niño reciba atención. especial, · gerieralménte se requieren varios 
' ' 1 

años de ttatamiento constante /7.asta: que logra superar sus deficiencia�. 
. ; . . . : ' . 
' .

Algunos tienen que continuar �u t/atamiento hasta llegar a /á. adolescencia; . . . ' 

cuando �lcanza ; la maduración neurológiqa necesaria. . y en algunos 
; l ¡ • 

perduran iciertas deficiencias toda �i.J vida, sobre todo cuando la. dislexia es 
' ) 

: , J : ' • ' . 

de origen'. genético. Las defidencia'§ más persistentes suelen ser: defectos 
¡ ' ' 1 ' 

de ortogrqfía, _disgrafía y dilicqlt�d eh' la redacción espontánea por escrito. 
· . . ¡

1 .. 

,, • • ' ' 1 

6.4.1. Car.acterísticas de la 'di.s/ex!a: Podemos distinguir entre: 

� Dislexia con alteracion'?s fundamentalmente viso. - espaciales y 
motrices, cuyas características serían:: escritura en espejo, confusiones e 

• r , • , , 

inversiones al escribir, torpeza mo,triz, disgrafías. 
1' 

' 

: . ) . 

�- Dislexia 'con alteracione�: fµ.1'1,d?1mentalmente verbales y de ritmo; que 
. : ' 

' 

vendrta caracterizada por- trastornos del lenguaje: dislalias, inversione�, 
• • : 1 ' ' • " 

' 

· pobre�a de expresión, p'pca ffuidez: verbal, comprensión baja de las 
' ' ' 

• f , t , !, , 1 • 

reglas sintácticas,· dificultad para redacta(; 
t . , t : 1 • ' . ' 

.,1 

Ajuria G�erra Uega _a la cbnqiusi�n de "que las lesiones derechas se 
'I 11 . relacionaq con los trastorno�:gnoso - praxicos, viso - espaciales, apraxias 
·,• ' : 

. 

constructivas, pedurbaciones somato - gnosicas. Mientras que las lesiones 
' ¡ : ; 1 ! : : ; ' � 

izquierdas o están relacionadas · con los trastornos de las funciones ¡ ' . . 
f 

ti 
simbólicas (trastornos del le�gl!aje, .alexia, agnosia para los colores).EI niño 
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disléxico presenta unp serie de características comunes que se manifiestan 
• 

t 1 1 • • 

por una parte, en su forma el.e, reacyio_nar y' en. la dinámica de su 
personalidad. y por

. 
otra parte e:n ·SU· r�ndimienio escolar"17

.

í. : : . j 
' 

En su dinámica personal cabe rJe;t�car: Falta· de atención produciendo en el 
. l· i . :·. 

. •• 

niño fatigabilidad, atención inestaple·y poco continuada. 
� f 

' 1 

.Ji> Desinterés en el estudio donde el niño muestra rendimiento escolar y en 
' i . ¡ 

• 
' 

sus calificaciones. 

,, 
Ji> Inadaptación personal por lo general el niño disléxico al no orientarse en 

.. •;. i 1 

• 

1 
' 4 ·,, . - ' ' el tiempo y e{espacio se :e.nquentrá sin punto de referencias y de apoyo 

' . . . 

presentando inseguridad y falta de estabilidad-en sus reacciones. 
;¡ ' i' : :: . 

: ; 
.' ' 

! . . 

Manifestaciones en el campo ;escole,r: según. la edad del niño, la dislexia 
present� ·.unas característic�s: detefmin�das que. de�tro de un

.
os límites

, ,' '¡, I¡ ' ¡ ' 
amplios se pueden agrupar e� ·3i niveles efe evolución . 

. ·,: l 

, 1 , " 1 
: 

l. 
' 

A continuación vamos a detallar las características de acuerdo con cada 
nivel. 

. . ' . � : i � ., ' 

·: '
i ' ; . 

Ji> Niños de edades comp,:endid�s entre· ,os 4 y 6 años: 'este período 
, ' " 

: • '· 0 ) 1 

coincide con la etapa préesco/ar, · l9s niños están iniciándose en. la 
. ' ' ' ' . ' 

adquisición de la lectura· ye,scritura. ,, . ' . 

· Mediante : ejercicios preparatorios,· perq todavía. no, puede hablarse de
' . ! 1 ' 

lectura y escritura como. tales. : Por �anto '"será más preciso denominar. a los
' ' . '

niños de esta edad como predisléx��os �� decir los trastornos que presentan

17 FERNANDEZ, Fernánd�. LLOPIS, Ana Marfa; PABLA, G_armen. Op Cit, Pg 73 

1: ,, 



•• 

33 

denotan una predisposición a la: dislexia ·que se actualizará en el nivel 
· siguiente"{ª.

' ' ,, 1 ' 

Las alteraciones se manifiesra más bien en la esfera del lenguaje . ·Dentro
• • '; 

'' 
' 

' 
' 1 • • 

de estas debemos considerar. . 
I l ! 

Dislalias 
1, ¡ 

Omisiones de fonemas 
' . - Supresión· del último fone�� ,:. · 

. Confu$ión .de fonemas 
I í 

Inversiones que pueden S$1; · fonema� dentro de una sílaba o de una 
'i . . ' . \' : ' 

sílaba dentro de una pala/ira pof'ejemplo "pardo" por el ''prado". 
1 ' ,

1 
: 1 l " • 

,. 
: , 

1

En general pobreza del vocabularip y de expresión,. junto · a comprensión 
' • , 1 • 1 

verbal baja. También se obswa: · 

Retraso en. la estructuración y conocimiento del esquema corporal. 
- Dificultad para los ejercicios sensóperceptivos.

; : , 1 1 

Torpez,a motriz, con poca .habilidad para los ejercicio,s manuales ..

� Niños. entre edades comjir-'�didas �ntr� los 6 y 9 años: Este período 
l: : ' . ,'. ¡ ' 

. 

abarca. los primeros años <;Je escolaridad, purante los cuales se presenta 
una atención �special a' la adquisición de. las técnicas instrumentales 

' • 
' 1 ! ' ' ' 

(lectura, escriturq y c�lcul.ó) �ue !deben. ser manejado con cierto dominio 
_ y agilidad al final. Las prirrr:;ipale�j manifestaciones son: 

' '' 

.. 
. ·l 

En eJ:.lenguaje, las disléliás, ef presión verbal pobre y dificultad para 
1 

aprender vocablos nuevo�'. 
,· • 

: 1 

18 
/bid. p 75. 

i 
1 

·i
: ' 
1 
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- En la -1�ctura, se observa confusiones en /as letras que tienen similitud
morfológica o fonética por ejemplo a y o en /as vocales manuscritas, a y

. ' ' - . 

e en las vocales impresas,, 
u abierta y o fonéticamente.

- Omisiones ó supresión de letras al final de la palabra y en /as sílabas
.

.

· compuestas por ejemplo rubo por árbo./.

' 

- En las. sílabas se observan inversiones en el cambio del orden de /as
• 

• 1 i, 

.� letras <;lentro de una sílaba directa (aman por mamá) inversa (ro<;lil(a por
ardilla). compuesta (parzo por brazo).

' 
' .

En, paf abras, omisiones, ·reiteraciones, sustitución de . una palabra por
• • 

1 
• 

otra que empieza por la mif$ma sílaba o tiene un sonido parecido. Por
' ' 

ejemplo ./egarto por lagarto.
' . .

Aspectos:generale$ como: 

- Falta de ritmo en la lectura i
Lentitud 
Respiración sincrónica. 

1¡ 1 , 

- Los signos de puntuación -no están marcados.
• • 

1 • 

Saltos/Je línea o repeticián .d.e /� misma línea_.
. ' 

Lectura mecánica no compre'n$iva,.
' , ' 

1 · ,'. l 

En la lectura,· escritura en e:spejq ·en letras sueltas por ejemplo ( · por e) 
1 

'' • 

(i por j) (2por s). : .. 
. ' .' 1" 

� Niños: mayores de 9: La�- caractedsticas a que son t7JUY variadas y 
depen'cien de distintos facto'r�s. : : 

1 • • r , 

Del ni*el mental. 
1 
. 
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De la gravedad de la dislexia. 
- De haber tenido un diagnqstiqo.precoz:con la.reducción adecµada.
- En ·el ! lenguaje se · obs,er/a i;Jificul(ad para elaborar y estructurar

correctamente frases.
� Para expresarse con términos precisos . 

. ' : ,! j ' . ' ., . 1 Para el empleo adecuado de ·.los tiempos de los verbos. 
1 - ! � ' 

- En la lectura se observa que'si la lectura es silenciosa, aunque sea lenta 
: ' '... .1 

puede 1/egar hacer comprensiva; ,·pero en una lectura en voz alta esto 
• � ' • ,1 1 • ' ' ' 

presenta una mayor dificull:ad. : - . . ¡ ¡ i I 

- Dificultad en el manejo de1 ·dicciorario.
: '. ¡ ¡ ' Es frecuente se estacionen: en una lectura vacilante - mecánica Jo cual 
1 .: ' ¡ " .: 

les hace por una parte np,:encontrabari gusto en la lectura. 
l { ' 1 1 ·, . ' 

- En la ·�scritura, en el asp�to!motriz siguen presentado éierta torpeza.· 
i · ',, 1 , ' , 

La caligrafía es irregular !ipoco elaborada: 
' 1 

Su ortógrafía es deficient� . · 1 

6.4.2. Diagnósticq:. Es frecLi'ente : que la dislexiá se confunde con otros 
. problemas de adaptaciones escolar principalmente con los de nivel mental y 

•f' ' ' 

t' apatía frente al estudio. EJto es . debido a una visión superficial de la
. H . : 

. . . . . . 

problemática del niño, sin ai:londa/ en las causas que motivan su falta ·de 
. t¡ " . ¡' . 

rendimiento escolar, y una actitud de espera de que a medida que el niño 
- .. i ! :;¡' ' . ' : 

vaya madurando psíquicamimte, · se resuelvan de modo espontáne'o sus
1 . ' ' • 

deficiencias. 

Todo esto motiva la necesidEd :de hacer un diagnóstico psicológico a· todos 
' . 

los· niño� que pres(;!nten cualquier tipo de inadaptación escolar, para 
' ' •• : • • • • 1 

deslindar las distintas causas que la origina y orientar cada uno de acuerdo
• : ' -� 1 

con el/as.: Lo más convenien(e sería no esperar a que los niños manifiesten
, 

-
• Ir '', ' 

alguna alteración, sino pre�ei�ir/o, �xplorándp/os a todos en el momento de

: ¡ ' 

. ¡ 
1 ' ' ' 
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su ingreso a la escuela. De este modo se evitarían; no solo perturbaciones 
' ' ' 

dentro · del grupo, sino un; retraso escolar con pérdida de años de 
aprendizajes para el -niño qu�. nó esta bien integrado en su nivel. Esto nos 
lleva a destacar la iinportanci� de un diagnóstico precoz, tanto de la dislexia 

. i I 

como de cualquier otra alteración. 
' ' 

Exploración psicológica 

' '1 
1 ' 

; ' q 
, ! ¡ l

l 
: 1 1 

' 
t 1 ' 

Pasos pr�vios: para llevar al �abo un diagnóstteo debe de contarse con una 
' ' ' 

serie de datos proporciobkcios. · por la exploración psicológica con 
' , 

1 l ,1 , ' 
- 1 

• 

anterioridad a esta es muy útil ,p'ara · el psicólogo tener en cuenta algunos 
1 '! ; ' 

aspectos de la evolución y la '�da'ptación del. niño a distintos ambientes que 
1� ayuden a centrar el tipo de '.ptobl�ma que �resenta. L� información previa i I : 1 •• • 

es proporcionada por el colegio :V la: f�milia. 
. ' q 

' 

' ' 

' 1 
" ' 

Entrevista familiar, abarcan los qatos 'físicos, psíquicos y ambientales. 
. \ ' íl : 

• ' d 

Datos· fi�fcos: los relativos af i�mb'arazo, parto, crecimiento, enfermedades 
' 

. ' ; i, 1 1 

que ha padecido el niño, también �e presenta defecto de visión y audición, 
si padece:de enuresis, sueñ�'�gitaJo y dblores. 

• ' . ,, ' • 1 1 

1 

' 1 ' ' 1 ' Datos psíquicos: Están relacionados con los procesos madurativos, 
'l 1 

' 

psicomotrices y lingüísticos:· cuando sostuvo la cabeza, cuando empezó a
'· • ' 

• 
1 

'' ,' 
• 

1 andar, aparición-y desarrolloidel lenguaje. También tener información:sóbre 
. t 1 ' 

fa' actitud y cqmportamiento:,�ef¡niflp en casa, la relación que tiene con sus 
' i 

' 

hermanos,· sus juegos, etc. '
j

i . . 1 j 

Datos ambientáles: conviE!ne·/ re�eñar el nivei socio cultural en que se 
' 

' 1 

desarrolla el niño, el clima: afectivo, relación entre los padres, relación 
,¡ i 1 -

' i 
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padres - hijos. Número de hermanos, lugar que ocupan ellos, la existencia 
de alguna 'alteración ff sica o psfquica en otro hermano la convivencia de 
otros familiares en el hogar (tíos, abuelos,· etc). 

' 1 

Informe del colegio: indagar acerca la opf nión que tienen del niño. los 
profesores con respecto a: 

- Su tñtegración en el grupo,· sociabilidad, adaptación en la clase.
- Su forma de reacción frente'at medio escolar.

' • 1 ! - Existencia de alguna anorpa/ía. específica observada por los profesores.
' ' ' 

- · La enseñanza bilingüe pc.ies'puede constituir un obstáculo para los niños
'' ' 

disléxicos. 

Exploración y diagnóstico. 

Una vez en posesión de estos :datos previos que sirven de aproximación ea/ 
' . . 

problema, se . pasará a efectuar· las · prqebas que de una u otra manera 
objetiva. y científica van a det�rtai/o, loi aspectos que .se deben explorar 

• ' 
1 ,\ • • • 

para llevar a cabo un buen diagt;,qs{{co són: 
. ' •, 

·,

r': . : , "' - Nivel mental: por medio'. ' de 1 'pruebas que estudian las distintas
) 1 ! , 

manifestaciones que dete�t�n Jn reiraso intelectual como causa de la
1 ¡ ' ' 

dificultad del aprendizaje. . : ,;

- Lengu,aje: A través de pruebas verbales se van a detectar aspectos
pertenecientes en el área rde; fenguaje.

- Nivel pedagógico: estudib '.d� los niveles adquiridos en los materiales
básicds y la madurez lectora y gráfica del niño.
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- Percepc,ón y motricidad: EB evalúa por medio de factores perceptivos y
motrices como la Jateralicad, percepción espacial, coordinación viso -'
motrices.

- · Personalidad: El factor en.:.Jcional des�mpeña un gran papel en la forma.
' 

' 
1 • ' 

de reacción comportamier:!o, · actitud s� Je aplican pruebas de tipo gráfico
' ' . . : . ' 

y constructivo, porque :vé!n a
. 

pr9yectar a través de ellas su · 
• ' • , 1 : ' ' 

esponfüneidad y aportan wa mayor riqueza de datos. . . . 

. ¡ 

f 6.4.3. Criterios DiagnóstiCO$ DSM IV 19
,
94 

a. El avance en la lectura,: de acµerdq con pruebas estandarizadas· de
precisión y comprensión :':le · i'a lectura, se encuentra significativamente

' \ 

por debajo de. Jo esperad;:J p'ara la edad cronológica, la inteligencia y el
!' 1 • • 

. ' 
nivel e.ducacional propio d3 la e(fad.

' 1 : ' • 

b: La alteración en el criteric (A) interfie�e significativamente con los logros 
' .' 

académicos o con las a�ti�idades de la· vida diaria que requieren la · 
capacidad de lectura. 

c. De existir algún déficit ser.sótia/,. las dificultades en la lectura exceden las
' 

' dificultades usualmente a::bciadas con este déficit.

6.5. ERRORES USUALE� EN LA LECTO - ESCRITURA DEL NIÑO

DISLEXI.CO. 

' ' 

Los errores que solemos ob5e111ar en la lectura y escritura del niño. disléxico 
1 1 . \ 

nos van a permitir la identif,:;aqjón¡ y diferenciación de éste con el escolar 
, ' 1 ,1 1 

normal. "La descripción c[3 · talei errores es la que enunciamos a
' . . 

continuación, basándonos en, Margarita Nieto H. 
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1. Confusión de letras de simetríf;I opuesta, tales como b por d, p por q.

2. Confusión de- letras parecidas por su sonido, tales como p por·c, (sonido
. ' ' 

fuerte}, c por t; estos sonidos son oclusivos y un niño con deficiencia en
. \ ' \ ' ' 

fas gnósias auditivas puedf! 'ConfLfndir/ós. . ;

3. Confusión de letras parec;idas en su punto de articulación, por ejemplo
' ' . 

( . ' 

(Ch, LI o y, ñ),. los tres i9nemas son palatales y se articulan con. el 2°

tercio de la lengua. 
' 
1 
' 
' 

4. Confusión de las guturales g( sonido suave) j y q (o,c, sonido fuerte},:' . 

. . 

5. Errores ortográficos, confundiendo letras que corresponden a un mismo
' . 

fonema, por ejemplo: s,c, (sonido suave) y z, 11 con y, g (sonido fuerte) y
' 

' 1 
. • 1 ' • . 

rr, de las sílabas gue, gui, el uso. qe la'.h, diéresis, acentos y mayúsculas.
' 

1 
• 

: ! ' 

' . 

6. Alteraciones en la secuenciá de. fas letras que forman las sílabas y /as
i 

palabras. i ·
,i 

' 1 1 'I 

a. Omisión de letras, por .ejemplo: �uandb escribe "pato" en vez de "plato".
1 't ' 

' 1 ' ''1 ' 

b. Inversiones como cuandq escriben o leen "le" en lugar de "el" o "se" en
¡ 

lugar de "es': "sol" por "los": : 
1 " 

c. Inserción de letras; como cuando leen "teres" en lugar de "tres".
; ,, . . : 

d. Alteración en el ordenamiento· de las letras que forman las palabras 
• • • 1 

· como cuando leen o escriben "noma" en lugar de "mano.. ' . 
·¡ j ¡ 1 • ' 

' 

' 

7. Confusión de palabras cdnbcidas u opuestas. En su significado, esto es
J.¡ ' ' . 

lo que. llamamos stistituqionés semántica.s. Por ejemplo, cuando leen o

. ,¡ 
' . 

escriben "suelo" por "piso;', ."blanco" por "negro': u "hombre" por "señor''.
' '. . . " 
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· B. Errores en la separación ce las palabras. Cuando al escribir juntan dos o
más palabras y no las separan cuando se debe, por ejemplo: si escriben 

. . . 

"Jame-sa" en Jugar de "La:mesf:1". 

9. Falta de rapidez al leer de'sde una lectura mecánica, mal ondulada y sin
i 

• 
. . . 

ritmo, con marcada dificu/:..ad en /q lectura de palabras largas o raras pór
su uso, hasta la /ect�ra ·�iiábic� o 'deletreando. Generalmente estos

' ' • I' 
' 

, 

síntomas traen consigo fat!a <;Je comprensión de lectura.
,, . . ' 
. ·' 

i . 

Cuando los errores que hemos. descrito anteriormente, como confusion,es de 
las letr(3s . parecidas en su sonido o en su punto de articulación, las 
alteraciones en el orden · de /�tras y las fallas en la separación de las 
palabras, · se presentan có.:J una. gran frecuencia, · puede llegar � ser 

• 1 , , 

imposible la lectura de Jo que f!SCribieron.· 
' ¡ 

' 
' ' 

6.5.1. Dificultad en el trazo· d� la� letra,s o dlsgrafia19
: J=Jefiriéndose a los 

• ; J ' ', 1 . 
• 

. 

trastornos de escritura; se -trata. del mismo fenómeno de la dislexia. El niño' 
¡ .. i: ! . ¡ 

disgráfico aunque reconozcE la.� /�tras f!/ leerlas (el optema), no recuerda 
' . : ' 

como se traza el (grafema). 

Se habla de "e,scritura en es,oejo" C(!ando al escribir las letras las invierten o
. . 

escriben de derecha a ·izqt.Iier(fa y para 'poder leer. Jo que el niño quiso 
escribir se tiene que hacer a !rayés . de un espejo colocado enfrente del texto 
escrito.

• 1 • 

Fallas en la construcción: gramatical! espontánea -:- redacción, � una 
redacción. demasiado pu�rm c�nsiderando la edad y escolaridad. 

1 1 .: 
. 

19 FERNANDEZ BORJA, Fernanda. Op Cit Pág. 72 
. • 1 . ' 

' 
1 
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Cuando la dificultad máxima, .imposibilidad total de leer y escribir, lo que 
constituye la alexia. 

La discalculia o dificultad en el cálculo por deficiencia sensoriomotriz, puede 
·¡ • ' . 

presentarse o no asociada a la dislexia.

Al pretender analizar las . causas directás de los errores observados en el 
- ¡ ' • 

niño disléxico al leer. y al. e$_cribir/ tenemos que relacionarlos con los 
., 

.\ 
1 • ' 

• trastornos perceptuales y motrices qµe le .son característicos.

6.5.2. Trastornos perceptual�s: En grán número de niños disléxicos se 
' 1 

han encontrado alteracione9 gnósicas que abarcan la percepción visual 
' j : ' 

sobre todo la memoria-secuenc/al y'/a memoriq visual. 

Según Lowder, en 1950 y G�ldberg en 197220 demostraron que hay una 
' . 

correlación significativa entre la perpepción visual, la secuencia visual, y la 
,· ' 

capacidad para leer, de tal .maneta· que la dificultad en la· lectura puede 
' . 

resultar una falta de coordinanión 'entre estas tres funciones claves. ' • 't ' ' 

':; ' .

En condiciones normales la; Pf'{cepción ¡ visual �s un fenómeno aprendido
' .. • • 1 

que se inicia inmediatamer(te ¡después . del nacimiento y se desarrolla y 
; . ' ! '

perfecciona hasta los seis :años, ·edad I en que generalmente se inicia el 
. . 

' ' 

aprendizaje de la lecto escrit1:1ra: 

La percepción auditiva también es importante en la dislexia. Según 
Wepman21 ha comprobado que. algunos niños disléxicos tienen dificultad en 
distinguir los fonemas por· a�dición. Éstos niños no son capaces de 

20 NIETO HERRERA, Margarita. Op. Cit. P.27 
21 /bid Pág.27 · 
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discriminar con claridad un mensaje auditivo vocal, a pesar de que tienen 
. ' . 

una audición normal en una éilldiometría tonal. 

Boder22 explica como las anomalías en las gnosias visuales pueden
! 

ocasionar; faltas de ortografía: (por fallas en la memoria visual) y falta de 
rapidez eh la lectura, debido. ·9. que el niño que no guarda el recuerdo de la 

' 
j ' ' ; . 

con'figuración global de la paf'a/:Jra como un to(Jo (o Gesta/() no puede leer "a
golpe de: vista" y por lo :tanto, · deletrea o silabea (esta descripción 

1 ' ' -

corresponde al disléxico o 
1diseidético de la doctora Boder). Cuando el 
1 ' • ' ' i • 

disléxico presenta deficienciéis en su memoria auditiva o secuencial y en la ' 
! ' ' ' . 

comprensión del mensaje ortµ, 
1 
a/ tomar un dictado, por ejemplo, escribirá la

' ' ' 

palabra coro.o él la percibe. Si )a oye en forma distorsionada, la escribirá en 
' � 1 ' • 

/a misma forma. Así nos explicamos la confusión de letras de sonido 
'¡ , 1 1 

' 

parecido debido a las "distorsiones �spadiales" descritas por Portmann y los 
' ' . 1 ' ' 

errores en el ordenamiento de· ,as letras 'que forman las palabras, debido a
' 1 

alteracion_�s en la memoria aupltivp - secuencial. Cuando el problema es 
mayúsculo no se puede entebder 10¡ que el niño quiso escribir. . ' " ' . i

Según Bdder, el disléxico disfon'éticp es aquel cuyo problema se acentúa e� 
1 ' 

! 1 1 

la memoria auditiva y por e/lD,1 en. un momento dado, tanto al leer como al 
' . 1 1 1 ' 

escribir, p�ede olvidar el sonlpo 'que corrJsponde a las letras y las confunde. 
Sí tiene. b�ena memoria visJa1, prefiere leer "a golpe de vista': pero incurre 

1 ,1 , • 

en errore4 frecuentes y al qJ�ret corregitlos, no puede deletrear la palabra. 
1 ,, ' ' 

Estos níñes tienen gran diücu/tad en f3prender el alfabeto de memoria, 
debido a su problema en la rpémoria auditivo - secuencial. 

Algunas veces las perturb,aciDnes en la memoria auditiva pueden explicar el 
' ' ' 

por qué qe la pobreza de vocabulario o �/ vocabulario /acunar. Este término 
' ' ' 

22 /bid, Pág 17 
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se refiere al niño que alcanza un. nivel normal ·en su evolución lingüística y 
aunque en ocasiones use un .vocabulario superior a su edad cronológica, en 
un momento dado olvida o confunde el significado de términos comunes. 

. 
' 

. 

La agnosia espacial, síntoma muy común; en la dislexia, consisten en que el 
niño disléxico no se· ubica c�n precisión en el espacio, confunde las 

· nociones de. arriba - abajo, dentro - fuera, cerca - lejos, a una edad en que.. . 

ya debier� tener conciencia 'de :esté!S nocion�s. La cfesorientación espacial
casi siempre está interrelacionáda con la _noción corporal (o s�a, la

' 
. 

conciencia de su propio. cuerpo) 'la noción; temporal, y a veces el ritmo.
' 1 1 

• : 1· 

En condiciones normales, un nf ño pequeño no posee estas nociones, las va 
' : ·, ' 

. 

adquiriendo a medida que transcurre. su maduración neurológica y recibe la 
� < ', � } 1 1 

1 
• 

influencia. de su medio ambii;Jhte. Es decir, en la adquisición de estas 
nociones :invierten, por un /ad;! la� condici;nes órgano funcionales pe su 

. 
. ·, 

organismo; y por otra parte, la: Íhf(uencia cultural del ambiente en qu$ se ' 
desenvuelve. 

La gnosia corporal puede definirse como la intuición global de. nuestro 
cuerpo éf! repos� o en movim/ento, tant� eri función de la interrelación de 
sµs partes como en su relación con el espacio y los objetos que lo rodean. 
Wal/ón23 dice "es el resultad6 y, !al mismo tiempo, el requisito, de una 

. ajustada relación .entre el individuo �;su ;edio". Nosotros considera�os que 
, . . .1 • ', . 

depende, además de la integración de la sensibilidad .propioceptiva y de la 
1 ' 1 

coordinación viso - motora. 

23 /bid. Pág 27 
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Según Muchielli24
, . la· nocióri del esquema corporal evoluciona con gran 

lentitud durante la primera infancia y en condiciones normales, alcanza su . . . 

pleno desarrollo. hasta los 1L b. 12 'añÓs de edad. En la estructuración del 
- . ' •• '1 ; i' ' 

esquema c'orpora/podemos EStE!blecer las siguientes etapas:'. 
1 • t :·' 

. : .Í.· . 
1. · Durante los primeros ,añob d� vida, e/ niño delimita su. propio cuerpo del

mundo de los objetos, ��Úándose :a /as leyes cefalo - caupales y
, , 

\ l' 
1 I • 

próximo - dístales. Esto t!s; 'primero domina los elemento.s anteriores y
' ' 

1 1 

s,uperiÓres del cuerpó; y �b'n resp'ecto' a l�s miem�ros, el dominio crece
de la raíz hacia los extrerfi:Js ..- , r 

2. Hasta los cuatro años de =::Jdad, ios elementos mótores y cinestésicos (la
1 ,,, 

sensibilidad· del movimierto), prevalecen sobre· 1os visf!ales. Según el
' 1 

: 1 r •• 

doctor Ajuria Guerra25
, etia pre\ta/eriqia se relaciona con el período en

' 
' 

' ' �- : '. . ' 1! . � ' 

que se fija la lateralidad e, e� niño (entre los 4 y 5 años).

3. Desde los cinco hasta loE · 7.''aiíds, se i integra progresivamente la noción. . . ' 

corporal "gruesa': 1/egan.;Jo ha�ta la transposición de sí mismo a los
.demás y de los demás · a si\ inisrf/o. En este período se logra '/a
vinculación de las ;sensa=iones· cinestés(cas con los diversos campos
sensoriales: táctil, . visual y auditivo. Wall�n afirma que ei ajuste : de la
coordinaqión viso - moto� es rr¡uy ;;,,portante en la estructuracióá de la
imagen corporal de esta Etapa:

4. Al afirmarse la concienda global .del cuerpo se localiza con mayor
· precisión todo desp/az6!71iento seginentario, es deéir, movimientos
pequeños de corta extensón., 

24 
/bid. Pag 28 

25 
/bid, Pág2B 

•,¡
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5. La posibilidad de localización y contrql de /as distintas partes del cuerpo
se amplia hasta lograr la conciencia de posturás poco habituales y el
conocimiento de las 'partes �el cuerpo en detalle, lo que logra hasta que
llega a /os 11 o 12 años. de edad.

La disgrafía se obseNa una relación muy estrecha entre la noción corporal y 
la dificultad en el _'trazo de letras, como se puede. apreciar en /os trabajos 
realizados por diversos niños. 

Dentro de las nociones especiales, la que merece especial. atención como 
parte. de la sintomatología .del niño disléxico-· es /a noción del derecha 
izquierda, según Ajuria Guerra, el niño de 6-7 años, en condiciones 
normales, no tiene dificultades de orientación consigo mismo y distingue 

• • 1 

bien los lados derecho e izqu,ierdo de s1,1 cuerpo, hasta /os 8 o 9 traslada 
' 

1 • 1 

esa orientación a /as demás p�rsonas o e.osas. 

Es decir, a esa edad ya puede indicar cuál es la derecha y la izquierda de la 
persona colocada frente a é( sin ningún titubeo. :La imprecisión en la noción 
derecha-izquierda es consecuencia ·de confusión en el trazo de letras de 

. ' . 

simetría opuesta. Esto es, el escolar que no sabe con precisión cuál les su 

lado derecho y el izquierd_o; puede confur,dir letras como 6 y d, p y q. 

La gnosia digito-manual, aunque es · parte del esquema corpor,al, la 
podemos considerar separadamente, dada su importancia �n la 

' . ' ' 

coordinación viso-motora, requisito indispensable en el trazo correcto qe /as 

letras. La noción digito-manim'f s� refiere a /as gáosias digitales o conciencia 
' ' ' . . . ' 

de cada ano de /os dedos d6 la·mano. 
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G.erstmann 1924, describió el Síndrome que lleva su nombre, que consiste
en "la dificultad para distinguir, mostrar, nombrar y elegir los distintos dedos
. . ' 

de la mano propia o · del exa.minado'r". ql niño disléxico que confunde los. ' 

dedos de la mano obviamente '.tendrá ;una; caligrafía torpe y defectuosa.' 

La gnosia temporal reúne dos condiciones: Por un lado, la habilidad innata 
' .. 

del cálculo del tiempo que h� transcurrido, y por otro, la influencia de la 
. . i i . . 

educación en las nociones de;hoy, ayer, mañana, los días de la semana, los 
.1, . 

meses del año, fechas impor(antes. 
1 

· 1. . . 

La -noción de ordenación �n el tiempo es de vital importancia para el 
. '. 

escolar. Cuando el niño no na madurado en éste aspecto, pueden mostrar 
: ' ·' ; ,.¡ 

fallas en la secuencia de las letras: que, forman las palabras, cometiendo 
' ' 

? 
• 

errores tales como omisiones (supr.esión de letras), inversiones (cuando 
• 1 • 

escribe o lee "el" en lugar de ·"Je': o "se," en lugar de "es'J, cambios en el
• • t ' • 1 orden de· letras que forman: las palabras (cuando lee o escribe ''paso" en 

• • ' 
•• • 1 1 

• 

IL!gar de ''.sopa': "Noma" por '.'Mano'?. 

1 

. ' 

Puede haber disléxic�s que '.tengan deficiencias en las gnosias tactiles, es 
' ' 

' '. ' 1 

decir, que tengan dificultad. en. el reconocimiento de formas, tamaños,· . . ' ' . 

superficies y contornos, por .medio del tacto. Suele coincidir la dificultad en 
1' r . , 

• 
• '! • 

la identificación de la forma :de letras pqr el tacto (estando el niño con los 
ojos cerrados) con la confusión de fonemas debido a la dificultad en el ' . 

establecimiento de las asociaciones auditivo-fónico -gráficas de las letras. 
' 

' ., 

6:5.3. Tr�stornos motricesi, En la may�r parte de los niños disléxicos se
observa deficiencia en los P.roqesos motore·s o de ejecución. En unos, el . .1 . . 

problema'.es mtls notorio qu1 eryotros, ery1a que la torpeza mínima y sólo se 
perciben :sus dificultades a tr�vés de un examen clínico muy minucioso. 



• '-

47 

Aunque no se observe retardo en su desarrollo motor, algunos dis�éxicos 
son torpes en sus movimientos .. Como co.nsecuencia de ello pueden caerse 
con facilidad porque tropiez�n y tienen poco equilibrio, salvan mal o no 

,. ' 

pueden hacerlo, juegan mal i por ésta razón sus compañeros los excluyen 
. ' ' . 

de sus juegos y deportes. Tienen dificultad en sus actividades de la vida 
f': ' ' 

diaria, como vestirse, abot,�riarse,: anudar, cortar, toman mal el lápiz, 
1 1 

muestran 'retardo en las reali21cione� gráficas. 

1 : 

Los problemas motores qe qif e hablamos s_e deben a trastornos en sus 
funciones' práxicas. Entendemos por praxia la capacidad para llevar a cabo . 

¡; 

movimientos voluntarios cori, un propósito, para Jo cual es necesario qt.ie 
actúen armónicamente y con 'toda precisión diferentes niveles de acción, 

• 
' 1 ' 

tanto las funciones. cortical�! como. /as: fases piramidal, extrapiramida/ y 
cerebelosa del movimif;mto. Dicflo .er.otro� términos, praxia �s el acto total a 

. ' . 

ejecutar c;on una finalidad más o 'menos compleja (por· ejemplo, vestirse, ' " 
. . , : . 

peinarse, leer y escribir ), se '.adquiere: a través de procesos formativos ' ' ' . 
' J ' ' ' 

producto . de la experiencia '.(educación) y de procesos internos de 
estabilización. y regulación é�rli6al y cerebelosa. . ' ' 

La coordihación motora,: en ,g�neral requiere regularidad ritmo y armonía, 
', 1 1 

1 
' 

• 

para lo que es necesario el · control de contracciones y relajaciones de 
1 

¡ . : 

músculos: agonistas y antagonistas recíprocamente. En este proceso 
J 

\ ' ' ,, 

fisiológico interviene la acdón cerebelbsa, la sensibilidad propioceptiva 
profunda, Ja acción vestibular, y:dpm9 factor adicional un control visual. . 

. ·¡ : 
1 ' 

H�ghlin Jackson distingue dife)eht�s niveles de ��ción: unos bajos y otros 
: : ( 

' 

altos y la ,motilidad automátiba � involuntaria en los niveles inferiores, pero 
' . 1 

• 

en la organización motora sei �o�jugan los diferentes niveles de acción . 
. ' 
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La realización de las praxias requiere la fqnción de niveles bajos de acción y 
,' . 

. .motricidad automática puede hacerse en · un nivel superior, cuando la 
realizamos conscientemente. 

1 

También es difícil separar las gnosias y las praxias de una manera muy 
' \ 

' 
' 

estricta. La actividad práxica al vestirse, :caminar, saltar, dibujar, al escribir 
' 1 Í 

, 1 

requiere de las gnosias corptj�afes y especiales. La alteración de ambos 
! i' 1 

componentes· es lo que Ajuna �uerra y Hé.caen denominan apractognosia
' 1 'I ' 1 ' 

somato-espacial, la cual e�·; una carabterística bastante común . en el 
disléxico, aunque sus gesto� ;s��n ·: torpes, mal coordinados e incompletos, 

!\' : ' 

no se ha hallado falla en la . planificación del acto a realizar, sino en la 
. !• '- ¡ ., ' • • • 

desorientación· espacial, tempáral y'en la sínt�sis sensorio-motora del acto. 
'. 

: 
,1 

. . . 

La áispra'xia constructiva y v/so .. esitacial se revela en la dificultad al copiar 
; 

• ¡ . ' . . . ' 
� . 

figuras, en la falta de perspectiyé:! en sus dibujos (en la tercera dimensión)
cuando altera la dirección del; trazo·· o; desarticula ángulos o bien. tiene , 

. ! . ' • .

dificultad en el dibujo de la figura:human� o reconstrucciones con bloques y 
varillas. Todo esto es consecu�ncia, fundamentalmente de sus trastornos 

; 
• 

• 
' : ' 1 > ! :. 

perceptual�s y de manipulación df] sus r�laciones espaciales. 
• 

1 

1 

Las dispraxias de construcción debida� a lesiones en el hemisferio no 
dominante pueden manifestarke :a tra:vés de los siguientes síntomas: 

1 • . 

deficiencias en la noción. de un� línea a btra, brincarse líneas o palabras, la . i i . 

escritura en lfneas no paralelas, · inclinadas hacia arriba o hacia abajo, 
1 

dificultad en la separación de palabras, cambios en el orden de las! letras 
que forman las palabras. 

1 

. . 

, 
. . 

, 

Dentro de la dispraxia del niño disléxico podemos encontrar alteraciones 
1 • • 1 

específicas tales como trastornos práxicos oculares, buco linguales, dígito-
, . . ' • 1 ' 
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manuales, alteraciones práxicas acentuadas en el lado dominante o en el no 
· dominante.

Dentro · de la organización motora del niño tiene gran importancia de la
lateralidad.

' ' - . 

. 6.5.4. Latera/idad: Según la tesis de Broca (1865) "el predominio funcional 
de un · fado del cuerpo se . d�termina no' por. la educación, sino por la 
supremacía de un hemisferip cerebral sobre otro.". El predominio del 

,¡ 
.' • 1 • 

hemisferiQ izquierdo se traduce . por la condición diestra y el hemfsferio 
¡ 

1 • ! 
l 

derecho por la zurdería . 

. Tal predQminio lateral puede ser nor,rial. o patológico. La zurdería por 
ejemplo es normal cuando es debida'. a/predominio del hemisferio derecho y 

' ' 

es patológica cuando el su¡ato dies.tro por naturaleza se. hace zurdo por 
• ; 

.. ' t ' ' ! ' . 

tener /esic;nes en .el hemisfef!o izquierdo_. :
J 

• . 
1 

El predbminio puede variar .en inteQsidad y ser diferente en los distintos . . ' . 
' 

miembros y órganos sensoriales: ojo} pie, mano, oído: . 

En condiciones normales, la· iateralidad se define en el niño entre los ly 5
,' 1 1 • 

• 
. 

' ,· 1 1 ' • 

años de edad y reviste u�a g_ra1 importancia cuando llega a la edad escolar. 
. Al observar la · reacción e�pcmtánea. del niño en la elección derecha-

. 
: 

izquierda de ojo, pie, mano, los ·resultados pueden ser los siguientes: 
. 

. .. ' ' ¡ 

. ¡ . 

1. Diestrp definido, en todai{q� .actividades de ojo, pie, mano, oído 
• • . "' 1 

2. Zurdo:'definido, en todás fa� �ctividades de ojo, pie, mano, oído
1 1 : '. 

3. Lateralidad cruzada, cundo. prefiere mano derecha y pie de izquierdo, u
ojo dJf echo y oído izquier.d�J por ejemp�o.:

1 

'l ,f 



•• 

50 

4. Zurdería contrariada, cuando el niño era zurdo por naturaleza -Y por
efeitos de la educación se le há obligado a usar la ·mano derecha.

5. Ambidestreza, cuando usa ambos lados (en ojo, pie, mano, oído),;con la
misma habilidad y destreza.

6. Zurdo para unas actividades y diestro. para otras, en el mismo miembro.
Por· ejemplo: cuando. escribe - con la mano derecha y cosa con la
izquierda.

7. Diestro o zurdo falsos, cuando un niño nace zurdo y debido a una
'

hemiplejia del lado izquierdo t.iene que hacerse diestro o viceversa.
8. Lateralidad indefinida, cuando aún nd se establece el predominio lateral

y se usa indiferentemeat� . un : lado u otro al realizar las mismas
• 

1 
• ' 

actividades o dudas en lá �lección derecha-izquierda de ojo, pie, mano,
• 1' r 

' ' • 1 oído, antes de decidirse. .

6.5.5 Ritmo: _En la organización sensorio-motora, el rittnó ocupa un lugar 
' . .  

muy importante. Es base mdispensable en la noción temporal y en la 
coordinación gnósica-práxica. 

i. 

No se ha podido establecef una relació�- directa entre edad cronológ_ica y 
.,, 1 

ritmo porque la noción de ritmo es una i condici6n innata del ser humano. 
' ·I ' " 

Así, puede darse el ca�o de �n niño con �n sentido rítrriiéo muy desarrollado 
y un adulto con grandes' difid�ltade� rítmibas. Es por esto que el ritmo es tan 

• • 1 ' 

susceptible de educación y mediante un progra.ma adecuado se puede 
desarrollar notablemente la noción rítmica en los pequeños. 

El sentido rítmico comprende las nocion.es "lento" y "rápido" lo que implica 
una duración y sucesión en el tiempo, intensidad, entonación, a,eento, 
melodía, cadencia en relación con los movimientos, el habla y la música . 
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La falta de habilidad en la percepción rítmica de la frase puede ser la causa 

de una lectura lenta; sin ritmo ni modulación de la frase y entonación de la 

voi. ,Un bebé llorará ante ·un tono de reprensión, mucho antes de que las 

mismas palabras sean comprendidas. 

Esto nos explica .la importarIIJia de la modulación y entonación de la frase 

leída en .fa comprensión de la misma.· Un niño que no modula la voz 

adecuadamente, según el contenido del texto, va a tener dificultad en su 

t comprensión,. Y como expli.camos antes la modulación y entonación del 

·•

. � 

habla son parte esencial del :;enti90 rítmico de la palabra. 

Otros errores manifiestos efil la · lectura y escritura pueden ser debidos a

inhabilidad rítmica del habla �0/1 /9s que vamos a describir a continuación: 

1. Errores en el ordenamiento de las letras que forman las palabras. Aquí

entran omisiones, inserciones, cambio general de orden, cuando el niño

omite una letra o una sílaba tónic_a, cabe suponer que su problema de

ritmo ·es más grave que cBando omite una letra o sílaba átona

2. Errores en la acentuación de las palabras

3. Al escribir, fallas en la separación de las palabras

. 4. Cuando la dificultad es grave, o cuando trata de un problema mixto de 
' 

. 

disfasia con dislexia,. se obseNan errores en la construcción gramatical 

de /� frase y (;)n la redacdón espontánea: 
. ' 

Dentro de la motricidad involuntaria y automátic�, vamos a 'referirnos en 

• • especial a las sincinesias, movimientos involuntarios que a9ompañan a un
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acto motor. Esto hace referencia a los niveles bajos de acción, movimientos 
de control cerebeloso, /as sfncinesias. 

André Rey define las .sincinesias como "movimientos involuntarios que se

producenjunto con otros movimientos voluntarios o pasivos". A medida que 
. el sistema nervioso madura se desarrolla mecanismos inhibitorios que 

suprimen aquellos movimientos innecesarios que restari precisión y ajusté a
. . . 

la acción. La persistencia de sincinesias ·a determinada edad, indica signos 
. 

' 

' . 

de inmadurez o de disfunción cerebral mínima, lo cual puede acompañar a
' ' 

la dislexia. 

Pasando al problema de las sincinesias de la mano, existe la posibilidad de 
una disociación voluntaria de ',ciertos movimientos d_igita/es en el transcurso 
del desarrollo infantil. André · Rey elaboró una prueba de levantamiento 
digital que mide las sincinesias de los dedos de la mano, consiste en que un 

' ' 

niño con las manos apoyadas en '.fa mesa, trate de levantar cada uno de los

· dedos de las dos manos aisladamente, sin alzar ningún otro.

Mira Stamback, basándose en /os estudios de André Rey y otros, elaboró
un test de sincinesias de los · miembros superiores y una prueba de
motricidad digital, y estableció '1dades nortnativas en las que los niños
deben haber superado est�s deficiencia� motoras. Fog y Fog ha estudiado

.
' 

· en la misma forma los movimientos asociados de pie-mano y mano-mano.
La falta de control de las sihcinesias· digitales tiene una repercusión en la
calidad de la caligrafía del niño di�léxico. :

. Dentro de la organización motora . del niño también se tiene en cuenta el
control del tono muscular.
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6.5.6. El control del bno muscular (origen cerebeloso): Es 
.. 

indispensable en una lectqr� fluida_ y en una buena caligrafía Un niño con
•, 

hipertensión muscular gene,..alizada, no pÍJede controlar la coordinación 
motora con la precisión de:Jida. La hipotonía muscular se revela en la 
calidad del trazo y en la .=afta de claridad al leer oralmente, pues la 

' . 

articulación de la palabra se /lace borrosa, imprecisa. 
. ' 

' ' 

_6.5.7. Equilibrio y. sistell"a, postura/: La organización propioceptiva 

.f (conciencia del propio cuerpc) y ve_stibular controla el equilibrio y el "sistema 
postura/".· Una perturbación �n el sistema postura/ da lugar a un rétardo en 

' '  

enderezar la cabeza, sentase, gatear, 1 caminar y al llegar la edad de 
'· 

aprender a leer y escribir, puede provocar · un retardo general en el 
' ' 

1 

aprendizaje. 

Berna/do de Quiroz26
, refiriér;riose al concepto de "potencialidad postura/", la 

($escribe como "la posibilida:::I: de excluir al cuerpo con objeto de obtener 
•',1 

aprendizaje". Esto es, dicho:-e'p otras palabras: si un hiño no se encuentra 
. 1, •. 

cómodo y está buscando iff�rentes posturas y apoyo corporal,. por este 
; : '1 :'. ' • ' 

motivo se distrae y no ptkc;Je aprender. Obviamente puede ocasionar 
. '. 

defectos en la lectura y escrtfl1ra. 

6.5.8. Sinergias y diadococlnesias: La precisión en la motilidad fina que 
exige una lectura rápida y ur:.a buena caligrafía, se logra con la in_tervención 

- ' . -
de sinergias y diadococinesf:ls, además de las funciones motoras a que ya 
nos hemos referido. 

• 26 tpid. Pág 35.
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Las sinergias y las .. diadococinesias son "asociaciones automáticas de 
movimientos para el cumplimiento de una función" y las localizaciones a

· nivel cerebeloso.

Las diadococinesias permiten él' control de los movimientos alternos, qúie
consisten en la realización de· movimientos opuestos en los lados derecho e

• 1 •• 

izquierdo de nuestro cuerpo: por ejemplo, cerramos la mano derecha al
mismo tiempo que abrimos la ;zquierda; esto lo repetimos sucesivamente en

'• 

-, cierto lapso. Las sinergias consisten en la realización de diadocosinesias
simultáneamente en diferentes p�rtes del cuerpo. Por ejemplo, a la vez q�e

. ·abrimos y cerramos las ma11Ds, a·b.rimos y cerramos los-ojos. Así podemos 
asociar movimientos· alterno:s d,e manos y ojos, brazos y pies, hombros y 
rodillas, brazos y cuello, mEnos, ojos y cuello. Tales· movimientos son de 
gran importancia en la motilidad automática y hemos comprobado, a través . ' 

' 

. 
,\ 

' 

. .  

de nuestras observaciones, que gran número de niños disléxicos tienen 
dificultadés en la realización. Esto lo entendemos porque la lectura y 

' ' " 

escritura� rápidas exigen .una · qoordinación motora precisa de actos 
' 

. 

automáticos, sincronizárídose con movimientos de alto nivel de acción. Esto 
' ., 

es, tenemos que coordinar praxlas'' con movimientos automáticos de origen 
cerebeloso, como son las sinergias':r las diadococinesias. 

Un niño con motilidad automática pue,de alterar la secuencia de letras que 
forman las palabras al leer o escribir, o al pronunciarlas oralmente, esto 
puede afectar la comprensión de la· lectura. 

6.5.9 Hip'ercinesia (o hiperactividad): fS otra característica que podemos 
observar en el niño disléxico; cuando: su problema de aprendizaje se debe a 

,· 

una disfunció.n cerebral mínima. L� hiperactividad es una característica del 
' . ' 

niño pequeñp normal, que desaparece, en general, hacia la edad escolar. 
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Cuan(lo es exagerada o per::iste, es patológica y puede ser un. síntoma de 
. . 

disfunción cerebral mínima o de problema emocional. 

La hipercinesia comprende éi!Jemás, alteraciones en la atención y una serie 

de características conductuéies, que las más de. las veces son reactivas o 

conflictivas emocionales del .ni1o hiperactivo es impulsivo, tiene bajo nivel 

de frustración y dificultad P3ra integrarse en grupos por su tendencia a

dominar a otros. 

La hiperactividad puede ser también un síntoma neurótico. En el niño con 

disfunción cerebral· mínima, es difícil establecer· cuando hay hipercinesia. 
. .

resulta del daño orgánico q�e padece y en qué proporción intervienen en 

ella componentes neuróticas. Tanto la conducta hipercinética, que trae 

· consigo falta de atención y c-oncentració(I, como los conflictos emocionales

del niño, pueden causár alte.--aciones en·Ja calidad de su lectura y escritura,

o en todas las áre.as del ap"r€:iJ1dizaje escolar.

6.5.10. Alteraciones lingüJisticas mas comunes en el niño disléxicq: 
. . 

Entre éstas: 

• A nivel de la mecánica: c,Je arlicu/ación; errores fonéticos de origen

perceptivo motor, debido a .las · fallas en la integración fonética y en la

sensibilidad y motilidad ::Je los órganos de articulaci(m. Este tipo de
Í' 

errores pueden ser no ccns�antes, es decir, que a veces se presentan y

a veces no. 

• A nivel de palabra: errorgs en la formación de la palabra de etiología

perceptivo - motriz. En e::te aspecto, la explotación ha de ser minuciosa,

pues pueden pasar inadtertídos errores ligeros cuando las. alteraciones
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con esporádicas o cuando sólo se observan en las palabras largas, 
difíciles o poco comunes. 

• A nivel central, a veces se· observan· anomalías psicolin_güistica, retardo
del lenFluaje, o síntoma de disfasia.

Frecuentemente, estos errores en sus. tres niveles: de articulación, de 
palabras y de lenguaje, se pueden presentar .en el niño disléxico, no sólo en 
su expresión oral, sino también af',Jeer y escribir, confirmándose con este 

·, . 

dato lás conexiones tan estrech1s que existen entre los circuitos funcionales
. ' 

\ . 
. ' ' 

que controlan el lenguaje oral y el e�crito.; 
. ' ' 

• 1 1 ,' , 

6.5.11 Análisis de los errores mas usuales del niño disléxico en los 
' i 

diferentes niveles de funcio'nami�ntó 
1 
sensorio-motriz: Ahora vamos a

·. j 1 ¡ 1 

situar los errores más comunes observados en el disléxico, en diferentes 
. . ' 1 

niveles o plano de funcionamieb'.to.
' ¡ ' ' 
. ' 
¡ 
'

• 1 1 . • 

• Nivel de los automatismok' unitarios: A este nivel se sitúan errores en 
: \ 

las asociaciones auditivo-foilico-gráficas correspondientes a cada letra. 
Es decir, la escritura y Je°'cJ4ra de rapidez �ormal exigen .una ab�oluta 

• ' 1 • " 

precisión y automatización en las asociaciones de la forma y trazo de las
. 

' . ! • 
1 ' ' 

letras con su ''punto ·de articulación" y:su sonido. La disociación de estas 
; • ' 1. ' 

funciones va a producir confusiqnes �e letras parecidas err su trazo, en 
su sonido o en su ''punto de '.�rticulació�" o en su ortografía. 

' ' 

• Nivel de los atomatismos s�cilenci�les:: En este plano podemos situar
errores observados en la s�:cúehci� de /�tras que forman las sílabas y

• •1 

las palabras, tales como: omisiones, inserciones, inversiones, cambio de
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orden de las letras que urman /as sílabas directas, inversas simples, 

compuestas o el ordenarrr-.:ento general de /as letras en las palabras. 

El funcionamiento normal cs estos procesos también se automatiza , en 

lectura y escritura normales c:orrectas. Los errores situaqos en este nivel se 

pueden clasificar en dos p/am:Js� a nivel silábico y a nivel po/isilábico. 
' ' 

' 

El primero se refiere al ordersmiento sepuencial de la sílaba, y el segundo a

• la estructuración total de _la pa:1labra.

·•

• - Nivel central o semantco: Aqul nos referimos a los func_ionamientos
' . 

gnósicos-práxicos que furcionan en la simbolización de la iecto-escritura
' . 

permitiendo la comprensitn del texto leído o escrito.

Los errores qiJe podemos situar en este nivel .son: Confusión de las 

palabras por su sir¡nificacb, generalizaciones, empleos de términos 

puestos, defectos en la con�trucción gramatical de las frases, pobreza de 

vocabulario y olvido de · tér.:ninos comunes en la redacción espontánea, 

errores en la separación de las palabras (al ·escribir/as), falta de 
' 

' 

comprensión de lo leído o es-�rita. 
' ' 

' 

6.6. TRATAMIENTO YPRONOSTICO 

En general, es decir, la diElexia. es el relativo buen pronóstico, esto no 

quiere decir que sea siempri, de buen pronóstico. Lo usual es hallar que el 

niño con dislexia del desarrollo se encuentra retrasado con respecto a su 
' 

' ' 

. grupo 'en uno ó en varios aF.ns, pero qúe progresiv;:imente y a medida que 

se va obteniendo en. entrenB'71iento adicional/as diferencias con el resto del 

grupo tienden a disminuir.- EAdentemente si el niño desde los_inicios de su 
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aprendizaje de la lectura recibe algún refuerzo pedagógico es . decir, un 
entrenamiento adicional las dificultades se superan más fácilmente. 

Ocasionalmente los problemas específicos en el aprendizaje de la lectura 
pueden ser de muy dificil tratamiento y de pobre pronóstico. Esto puede ser 
más cierto aún cuando la dislexia cursa con otros pr9blemas. infantiles 
asociados. 

• Trastornos comportamentales, retardos importantes en la adquisición del
lenguaje, respuestas emocionales excesivas, entre muchos otros.

Si la dislexia se acompaña de defectos fonológicos y visoperceptuales, :es 
razonable suponer que el tratamiento de dislexla debe abordar estas dos 
dificultades fundamentales. Se deben entonces entrenar· al niño en la 

. . 

segmentación de los sonidos del lenguaje. La repetición de palabras de 
diferente nivel, complejidad y utilización de diferentes combinaciones 
silábicas también puede.ser de utilidad. 

El objetivo naturalmente es tratar que el niño tome conciencia de que el 
lenguaje está constituido por unidades de sonido, y que estas unidades son 
discretas, separables y combinables. Que las palabra.s siempre están 

. .  

formadas por uri nµmero relativamente pequeño de sonidos que se 
combinan en forma distinta y que la situación de cada sonido dentro de la 
palabra es importante e invariable . 

. Los niños disléxicos pueden requerir ayuda en la comprensión de la lectura 
. 

. 

.

y en las es,trategias de estudio
'. 

Aunque los niños disléxicos pueden mejorar · 
· con estas ayudas pedagógicas, su rendimiento en. tareas de lectura muy 
. , probablemente continuará .siendo inferior al de sus, compañeros y en 
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consecuencia necesitaran tiempos mayores para las· actividades de lecto­
escritura. Las asociaciones /�nemas-grafemas. representan un aspe_cto 
central en el aprendizaje de la 1'/ecto-escritura.· 

' ' . : : \ 

1 ' 1 

Es recomendable comenzar ·a, utilizar palabras significativas y no sólo 
• 1- 'i 

palabras mecánicas de repre;�n_ta� · sonidos, como leer y escribir letras y·, ' ' i . ·. 
1 • 

• 

sílabas mbnóticamente. Es siempre buena i�ea asociar los sonidos de las 
! 

letras con elementos · significativos, fácilmente comprensibles y 

• memorizab/es. ·
1. 

Generalmente el pronóstico · es. o'ptimi�ta, : por ser el niño un · ser en
desarrollo,. qué está adquiriendo: poco a poco la maduración armónico .de su
unidad psicobio/ógica. Sih emh1rgl "··v�lvemo� a insistir como lo hicimos

' ! 1 i. · , . 

antes, en que no se . jJu.ed� · h'.ablar: sobre piorióstíco en términos
características pr�pias y en :�rgutiás dcasione� se podrá esperar una

1 . 1 • 

recuperación más rápida que e� otras"27! Todo depende de la severidad y 
1 • 

·extensión del daño somáticoL de la actitud del paciente y de la madre, del 
. \ . ' 

interés del. niño en su recuperación, él clima emocional y afectivo que rodea 
•I i : 

• 

,f ·a1 menor, de su estado p'síquito, :Cíe' /a intensidad del tratamiento.

6.7. FUNCIONES PSICOLOGICAS BASICAS PARA EL APRENDIZAJE. . \ ,, ' 

ESCOLAR 
. 

; i :·' 1 1 • 

1. Psicomotricidad: "La noción:: d$ J�icomotricidad otorga �na significación
' ' 1 1 ! . . 

psicológica al movimiento y permite tomar conciencia de la dependr;ncia. . .! 1. '. !•: . 1 

recíproca de las funciones de lf:1 vida psíquica con la esfera motriz: Esta
'. '. 1 

1 

noción· /ntenta sup�rar.el Pl!nt� 1e. vista d�alista clásico que consiste en
separa/ como 2 realidades hete,rdgéneas · fa' vida mental y la actividad.

• 1 
1 • ' • 1 

27 NIETO, Margarita. Op Cít Pág.209 
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La motricidad es pues el ma.vimient� considerado desde un punto de vista 
anátomo- fisiológico y neurolciJg,ico". 28

:, ' . 
. ' 

1 
,, 

2. Percepción: Se define domo , :una. respuesta a· una estimulación
lj 1 ¡ . ' 

físicamente definida, implic� un proceso constr,uctivo mediante el cual un 
' : . !• . ' l • • 

· individuo organiza los datos, :Y los interpreta a través de su recuerdo, es 
decir sobre la, base de. Sf!S �;peri�ricias prkvias. ' ' . 

,; ;¡ ' 
,' ,1 

1 
l 

• "Las formas elementales de la percepción comienzan a desarrollarse en los
,_ ' ' ' ' . ' 

primeros meses de · 1a vida: i�fantil. La diferenciación de estf mulos es
·entonces imperfecta e incon3tante. Comienza diferenciando, dentro de un. ' 

.¡ . . . 

contexto vago, todo aquello que le motiva reacciones de orientación y 
1 . 1 • • , 1 • 

emociones por ejemplo objetos:. brillantes, móviles, sonidQS fuertes, ofo,:es 
frecuentes". 29 · ;: · 

2. 1 · Percepci9n Háptic;a: "f m}o.fucran un esquema que tiene sus fuertes
sensorias tanto en la mod�lida

0

d factual como en la kinestesica'13º
. . 

' ] 

·, ; 

•: 2. 2 Per&epción Espacial: "La 'percepción del espacio no guarda relación
: 1 ' • 

. , 1' ,! 1 . " " 

cónjla realidad misma, �ino·con el modo en que un niño lo reconoce. 
Los sentidos de la vista y ei tacto éóntdbuyen a ella, .ya que las 

, 11 ' 1 , 

principales percepciones espacia/�s son las de tamaño, fqrma, 
, I" 

distancia y dirección de I�� obj(jJtos". 31

2.3 Percepción .del tiempo:- "Es más compleja que la del espació, es la 
que más tardíamente aparece en el niño. Hasta lo.s 2 años Y' medio es

·i.
28 CONDEMARIN, Mabel. CHADWICK,-Manana; MILIC/C, Neva; Madurez Escolar, Ed. Andrés 

I' Bello 199. Pág.123. . ,:
2

� CONDEMAR/N, Mabel. Op Cit Pag.238. i. 
30 FERNANDEZ, Fernanda. Op Cit Pag. 41 ·
31 /bid. Pág. 42 
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completamente indiferenciada pero poco después emplea términos 
relativos al tiempo, tales como "hoy, ayer. mañana': siri tener una 
noción clara de lo que significan. El niño, tendrá que llegar a los 
primeros años de escolaridad . para poder comprender el tiempo 

1 ' ' 

pasado, presente y futuro". 

3. LENGUAJE: "En su concepto más amplio es toda forma de
comunicación de nuestros pensamientos e ideas, tales como la mímica
facial o manual, la pantonimia·, todas las manifestaciones artísticas, los
sonidos inarticulados, el lenguaje ora( y la escritura. Estas dos últimas
formas de lenguaje cons�ituyen · el grado más alto de la evolución
lingüística en . el género humano, permitiendo · al hombre la
intercomunicación por medfo de una serie de signos verba/izados sujetos
a determinadas convenciones sociales.". ·, 

·'
:! 

6.8. CARACTERIST/CAS GENERALES DEL DESARROLLO DURANTE 

LA FASE DE INFANCIA INTERMEDIA 
. ' 

,¡, 

,/ 

El desarrollo de los niños entré 6 y 12 años puede parecer, lento. El 
crecimiento físico se reduce notablemente, las habilidades motoras 

1' 
• • 

,, 
continúan mejorando. El desarrollo aún es altamente significativo. 

• ,, j 

'I¡ 

El crecimiento intelectuái es substancial y en otros casos el niño egocéntrico 
.,, 

se vuelve más lógico. A conti�uación expl;caremos varios aspectos de éstos 
niños. 

6.8.1 Desarrollo motor: Hoy día sin embargo parece claro que buena parte 
de la diferencia de las habilidades motoras entre los sexos se debe a las 

' ,  

diferencias de expectativas y participación, para ayudas a los niños a
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mejo,:ar sus habilid�des motoras. Se les debe ofrecer programas atléticos 
organizados para 'qÚe tengan la oportunidad de practicar _v,arios deportes y 
brindar orientación para mejarar sus destrezas antes que para ganar en las 

· competencias.

No existe ninguna razón para separar a 'los niños y a las niñas prf:púberes 
. . . 

. en la realización de actividades físicas. Sin embargo Íos niños no deberán 
' � 

. . 

participar en deportes de choques porque su estructura o sea más ligera y 
. 

. 

•- pequeña las hace más susceptibles de resultar lesionadas por muchos más

pesados.32

• Desarrollo de la memoria.- (procesamiento de la información) El enfoque,
el procesamiento ele la información hacia el desarrollo cognoscitivo
presta particular atención a la memoria. A medida . que avanza _el

: .

desarrollo cognoscitivo presta particular atención a la memoria. La 
. r 

. 

habilidad para recordar mejora en gran medida hacia la infancia 
intEJrmedia ya que en parte fa capacidad. de memoria de /os niños, la 
cantidad_ de información que puedan recordar _ aumentan · y en parte 
porque aprenden a utilizar diversos mecanismos .memotécnicos o 
estrategias deliberadas _para ayudarse a recordar. Un desarrollo 
importante es la metarnemon·a, el entendimiento de cómo funcionan ios 
procesos de memoria. 

• · · Desarrollo del lenguaje: El lenguaje también se desarrolla con �apidez en
la infancia intermedia; los niños pueden comprender e interpretar mejor

"/as comunicaciones, su vocabulario y habilidades para definir palabras,
crecen y están en mejor capacidad de comprenderse a sí mismo. 

32 PAPAL/A E. Diane. WENKOS OLOS, Sal/y. Desarrollo Humano Sexta Edición.· Me. Graw Hi/1. 
Bogotá 1998. 
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6�8.2 D_esarro/lo Físico: Al r:aminar por unq escuela de primaria se puede 
' . 

observar la erupción de niñas de todas las formas y tamaños. Altos, bajos, 
regordetes y delgad9s aunq.Je muchos de estos niños no son físicamente 
tan aptos como deb(,1rían �3. Se pueden ver como saltan sobre bordes 
est;echos, y tratan de ro.,,,per el récord de. la distancia. Algunos llegarán a

. . 
casa para no salir el resto del día. Aunque podrían estar perfeccionando 
nuevas habilidades para saFar, correr, pedalear, o co/garsf) para ser más

fuerte, rápidos y tener mejor-r:oordinación tanto niños como niñas ganan un 

� promedio de 7 libras y de 5 3 8 cm por año hasta llegar al arrepentimiento 
de la adolescencia, la cual comienza alrededor de· los 10 años para las 
niñas. Ef)tonces ias' niñas EOn más altas y pesadas que los chicos, los 
índices de crecimiento varían según .,a raza, el origen y 'et nivel socio-

•• 
''" 

. económico. Aunqqe las diferencias genéticas se cuentan entre algunas de 
las causas de ésta adversidari. Los niños más altos p�oceden de Jugqres del 
mundo en donde la de�nf!!trición y enferrr¡edades infecciones no son 
problemas. 

. . 
6.8.3 Aspectos del Desarrollo Intelectual: El qesarrollo Cognoscitivo ( 
etapa de operaciones concr&as según.Piaget) 

Según Piaget entre· los _5 y 7 años los niños entran en la etapa de 
operaciones concretas cuando_ pueden pensar con. lógica acerca del aquí y 
ahora 

• Pensamiento OperacionEl: En la tercera etapa de Piaget los niños
pueden' pensar operacioralmente, pueden utilizar símbolos para llevar a
cabo operaciones:, actividades mentales, en sentido contrario a las
actividades físicas que fueran la base de la mayor parte del pensamiento
inicial.
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' 
Los niños en operación concratas spn mucho mejor -que los del nivel 
preoperacioríf1l para clasificar, - trabajar, trabajar qon números manejan 

. . . ,\ 
' . 

conceptos de tiempo y espacio,'. distinguir la'..realidad de la fantasía. Debido 
• 

• ) 1 • 

- a qué existe, mucho menor ef!a:centrismo. En esta etapa los niños pueqen 
' ' . 

descentrar, esto Significa que pued({m · tomar en cuenta todos los aspectos ·
• 1 1 1 ' 

1 

de un situación en lugar de co,ncentrarse en uno solo: comprenden que la 
. . 

· mayor parte.: de las operacione:; físicas son· reversibles; y el aumento de· su
�apacidad para comprender· e!,,.·punt9' de·:vist� de los demás le permite

' 

comunicarse en forma más eféctiva y' ser •más flexible en su pensamiento
: .' , 1 , 1 , 

• 

moral.

6.8.4 Desarrollo personal' - , social: Et grupo de compañeros es una 
' . . 

instancia i'!7portante en la forma'cionr <:Je autoconcepto y la· autoestima. l.a 
mayoría de los niños seleccionan compañ�ros que son de su misma edad, 

' : 1 

raza, sexO y estrato socioecoaómico. Los'perjuicios raciales parecen haber 
. . 

disminuido" como consecuencla �e la integración en las escuelas. La bas� 
. 

' ; . ,, 
' 

. ' 
de la amistad entre los compa'ñetos con quienes se sienten cómodos y ven 
la amistad como una relación ·�n �u�· se da y se recibe. Los amigos típicos 

' ' ., 

; . 1 ' 

son del mismo sexo y tienen intereses comunes. La popularidad influye en 
' . . 

el autoestima. 
. ' 

'
' 

·¡ 

Los niños que no sólo SOÍJ fQ,:,orados s( no también· rechazados por .los 
compañe�os corren el �iesgo ! d� cfesarroll�r problem�s emocionales y de 
comportamie�to por tanto . :deben aprender habilidades sociales. La. 
influencia familiar es muy im.ooitan(e en la popularidad. 

' . 

Se sienten además cómodas y Vefl la amistad como una relación en que se 
• • ' • • 1 1 ! • ' 

• 

da y se recibe. Los amigos típicos son del mismo sexo y tienen intereses
' 

' 

comunes. La popularidad .influye en el autoestima. 
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• ,· 1 

Los nmos que no sqlb son igriorf;Jdos sinb también rechazados por los 
1. • • , : , 

· ·, t 

compañeros · corren el riesgo de desarrollar. problemas emocionales y 'del 
1 ¡ ' ,· 

' . .

- ' • 1 1 '. i • 

comportamiento por tanto deben:aprender habilidades sociales, la influencia 
. ¡ . . 'i': . . : . ' . . . ; 

familiar es muy importante en lapopularidad: 
' ' . 

' ' 
1 

. i ' 

'i:' 

: ,' ,·

.•. 
,¡ 

1 : 1¡ 
1' 

: ·r .' 

1 •• ••
• 

. ! ' 
. ' 

., ' 

' . 

. ' 
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7. DEFINfCiON DE VARIABLES

, . 

,' 1 ' ' 

7.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: PROGRAMA DE RECUPERACION . . ' . ' . 
,' :

' . ' . 
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7.1.1. Defin{ción Conceptual: Pot programa de Recuperación se entiende 
aquellas: "Estrategias educativ�is, :traducidas en una serie de acciones que . . I· , . . 
puedan ser instrumenta/izadas, con e� objeto de lograr el máximo nivel de 

1 : 
• 

las habilidades del niño". 33
· '

Las tareas· y ejercicios se presen'tan · grad&ados de simples a complejos. A 
. ' ' ' 

través de las observaciones personales, aplicación de pruebas-y trabajo con 
• l 

. . 

: • l 

el niño mismo, el investigadordeterminará' que funciones básicas deben ser 
. 

. 
. .  

desarrollactas como también su .pun'to de part.id� y con é_ste desafío en su
I' ' : 

mente, utilizará los ejercicios · descritos .y hará las combinaciones 
necesarias. 

. 
1, 1 •• 

La aplicación de cualquier prqgrama de d.esarro/Jo debe cuidar de no 
, ·r . . 

transformar:. una aplicación· mecánica de las técnicas . que impida la 
expresión de la creatividad . . ·¡ · · 

' 

7.1.2. Definición OperaciollB/ 
1 ··' ' 

33 CONDE�ARIN, Mabel. Madurez. Esc,j/a¡ · Sépti�a Edición Editorial Andres Bello. Chile 1995 
P.10.

. · • . 
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Variable Dimensión 

Programa de Psicomotricidad 
.. 

recuperación 

1, 

Percepción 

Lenguaje 

Atención 

Memoria 

Dislexia Lateralidad 
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Indices I l l 
. ; 

., · lndfcador 

• ,: · Coordinación 
' :' y �quilíbtio . 

dinámica Se evaluaron los 

' . 

� : Esquema corporal. 
' 1 

'\: : 

resultadós en 
.términos de 

' • Posiciones ,,.. bueno regular y 

: : , segmentadas de brazos malo . 
• ''. 1 

y anteb/:azos,_, 
·•.. Conocimiento corporal. 

• Estructuración · espacial
·' , · y .t�mp9ral.
1
' � Percep

1

ción háptica. Se evaluaron los 
· · ·• Percepción visual. resultados en 

• Percepción auditiva.
'] . 

.. 
• Vocabulario visual

términos de 
bueno, regular y 
malo. 

• Destrezas de escuchar Se evaluaron los
conciencia fónica.· 

• Ejercicios

resultados 

de términos 
en 
de 

; . articulación para los bueno, regular y 

labios.. malo. 

· , · • · Gráficos. 
' 1 

,: ·,·. • :Tachados 
. . : 
.. 

. .  ' 

Se evaluaron los 
resultados · en 
términos de 
bueno, regular y 
malo. 

1 
,/ 

,, 

• 

• 

. '

Memoria visuaf. 

Memoria: auditiva . 

Se evaluaron los 
resultados en 
términos de 
bueno, regular y 
malo. 

• La no coordinación de la Se evaluaron los



. ' 

,· 

• 

Desori,entación 
.. 

: espacio -temporal 

Trastornos de 
-percepción

Trastornos 
lingüísticos. 

r 
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: mqtiicida'd. f resultados en 
;_ · • .. El ·:no reconocimiento de. términos bueno,

;l ' • 

. izqu_ierd� - dérecha. regular, malo. 
,. • 1 ' 

• - Fallas en la ·separación .. ·
; 

: de' las palabras y
1. ,·· errores 

,·.
en, el 

: ; 
1 

· ordetíati1iento.
· '• 'El. no .conocimiento de Se evaluaron los 

" 1 • • 
. 1. - su propio cuerpo 
: ' . malos conceptos 

arriba., 

y resultados en 
de términos bueno, 

- . 113-gular, malo.
·la � 
; ' Perceppión auditiva. Se evaluaron los

' 

• Confusión de sonidos o resultados . en
' . . 

palabras fonéticamente .términos bueno, 
parecidas. ' malo regular 

1• ,. ' 

• P'#rcepción visuál -
1 1 

' 

. .. confusión de colores, 
forrria,y. tamaño . 

: ; ..• . Expre�ión verbal pobre. Se evaluaron lbs ,. 
· i • • Dificult?d para aprender resultados en

... 

' ' 1 '

. vocablos nuevos. términos bueno, 
. -• Lentitud. regular, malq. _

' . • · Falta de ritmo. 
. , . � :·: Respiración sin crónica. 

' 

, . , • .
. Lectúta mecánica y no 

: 1 

.. comprensiva. 
' 1 

• · . Caligrafía irregular:.
Proceso cognitivo . • : . Dificqltad en la atención. Se evaluaron los

resuitados · en

·términos bueno,
regular, malo .

· 1 · • · Difiq�ltad para memorizar.
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Posteriormente se aplicaron (los ejercicios de recuperación y correcció,n de 
la dislexia) lo� cuales fueron adaptados de l�s planos de recuperación, de la 

' ' 1 • 
1 • ' 1 

"dislexia" planteados por Fernanda Fernández, .Ana María L/opis y Carmen 
·' ·. 

Pablo de Riesgo. Se escogió es(os'auiores Rorque los ejercicios planteados
• 

. ¡, • 

• ! ' 

correspondían a los aspectos que se pretendían evaluar, además estos 
. '' ' ' '' 1 

ejercicios resultaron claros e: iban · dirigidos· · a padres, psicólogos y 
educadores. Otro aspecto posit/�o ,_es que no es una traducción de ejercicios 

. '

de otra lengua, sino . diseñad.os : en 'España, lo que evita distorsión al 

t momento de la traducción. Estos_ ejerctcios serán igualmente dados a jueces 
1 

expertos para determinar su validez. 

7.2. VARIABLE DEPENDIENTE: SINTOMAS DISLEXICOS 

'· 

. ' 

7.2.1. Definición Conceptual: '.'La dislexia es la capacidad defectuosa para 
',,; ' ' 

lograr en .la época adecuada, una eficiencia en la lecto escritura . 
,, . • J • 

correspondiente a un rendimiento: promedio el cual depende de factores 
: 

� ' 1 : ' 

constitucionales y se presentan a me.nudo acompañada.por dificultades en 
· � , I ' 

. . , 

la interpretación de otros sím_bplos, existen en la ausencia de influencias 
• inhibitorias apreciables pasaqas :.o presente� en los ambientes externos o

internos". 34

• 

Los niños disléxicos son inmad�ros ,(tn su desarrollo psicológico general y 
acusan diferencias· muy marcaµak ·entre : el grado de evolución alcanzado · 

� 1 • 

por los diver,sos aspectos· de; su .desarrollo acentuándose por supuesto el 
grado de {nmadurez. cuando '. .Sf · tra(a d� una alexia. Las características 
sintomatológicas .de la disle�ia puf]den clasificarse en 4 grupos de 
alteraciones principales: en ;-1�; leqtura-escritura, en el lenguaje, en su 

. ' . 

desarrollo psicomotor genera/y:en la conducta. ,, ,: 

34 NIE°TO, Margarita. Op. Cit Pág 17 
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8. CONRPL DE VARIABLES

8.1. SU�ETO 

QUE ' 
Edad. 

Escolaridad 

Institución 
educativa 

Síntomas 
disléxicos 

:i 
• 1 

. .

c:::JMO: '1 
1 

Escogiendo. niñoE cbn edades entre 
r 

' • 
, 

los 7 y 4 años. : 

" 
,, 

' 1 

cursen Seleccionando Riñas : que 
:· ' 1 

grado de educac;tJn básica primaria. 
!, .• . 

(' ' 

.. 

3
º 

Seleccionando Jliños que estudien 
todos en el Colegio San Pio X : 

1 • ; 

1 
1, 

; f, 

Escogiendo n'"10S. : que presenten 
síntomas 

.. ' 
disloicos ·a tra,vés 

pruebas e' ·: _:instrumento 
investigación. /. 

. . 
•I \ 

• t 

de 
'· 

de 

8.2. AMBIENTE 

QUE 

Lugar de 
aplicación de los· 
instrumentos. 

1 ',, 
' . 

COMO 
' 

Aplicando los klstrumentos en un salón 
' ' . 

privado de la i�s(itu�i{,q ;san pío X 
. . 1 ! 1 ' 
,. 

' ·' 
' 

8.3. INVESTIGADOR 

,_ 

PORQUE 

Es la edad promedio de los 
niños que normalmente 
cursan tercer grado de 
educación primaria. 
·Este es el grado escogido
para aplicar el p,:ograma de
recuperación.
Esto. facilita la, escogencia de
la muestra y la aplicación de 
los instrumentos 
Es objetivo de la investigación 
aplicar y evaluar un prQgrama 
de recuperación de,. los 
síntomas disléxicos. 

PORQUE 

Esto garantiza el acceso a la· 
1 

muestra y el lugar de 
condiciones adecuadas y li�re 
de interrupciones para la 
aplicación del programf:.J. 



·•

QUE 
' 

Preparación 
previa a la 
aplicación de los 
instrumentos 

COMO 

Realizando una revisión teórica a'qerca 
de las variables de=esiudios 

' . 

. 
1 

' 
1 

8.4. INStRUMENTOS 

QUE 

Validez 

J'' 

.CDMO 

Sometiendo todoa los instrumentos de 
la investigación E ·evalila�ión por parte 

., 

de jueces expertf!IS. 
. ' 

i 

8.5. VARIABLES NO CO(t/TROLADAS 

QUE · 

Sexo 

Causas de la 
dislexia 

' 

Rendimiento 
. .  

escolar 

'FDRQUE: 
' 

Se aplicó el progra'ma de· recuperación 
1 • • ' 

a niños de sexc masculino y femenino 
' . 

Debido a lo c.,ínpfejo :del t�ma e�to 
amerita 
independiente. 

' . .  

illna · investigación

: 

La relación ent"fl 'cJisfexia y rendimiento 
' , 1 ; 

escolar debe S3r tra(ado como un tema 
de estudio pos;etio.r. 

¡ 1 

71 

PORQUE 

Asf se obtiene la seguridad 
conceptual necesaria para la 
correcta aplicación e 

. interpretación de los 
instrumentos . 

PORQUE 

Esto garantiza el carácter 
científico de la investigación. 
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9. ;.METODO

'' 

9.1. DISEÑO 

El presente' estudio, corresppr:ide � u�a �nvestigación . de tipo pre 
experif1?enta/.con eVé;!luaciones ar¡tes y'.despúés'de grupo único. 

. ' 

@' ' !
,1, ; 

• 1 

Siendo el experimento el m.étodó que nos permite extraer más sólidas y

exactas conclusiones en dond� 
¡ exi�ie una poca rigurosidad de dichas 

conclusiones. El objeto de est�dio quedó! constituido por un grupo· social· 
! ; 

. 

generalmente reducido, previamente definido en cuanto a sus
' . 

características fundamentales". 35 ·. 

A este solo grupo de sujetos q't)e corresponde: a todos· los 30 niños de 3er 
1, ' ' • 

1 

: grado del Colegio San Pío X 'dft · sexo masculino y femeniQO. en edades 
,, . 

dentro los 8 y 9 años se les apiicó un instrumento de medición de síntomas 
• 

1 ¡ � 

* de dislexia, antes y después de: la aplicación del programa d� recuperación 
' : . , 

a fin de determinar diferencias $ignificativas en · /os síntomas presentados 
. ' 

• 1 

que a rafz de los ejercicios, no �e contemplo grupo de control. 

9.2. MUESTRA

. . ' 

. 
' ' 

La muestra de esta investigac�ó_n: corresponde a un grupo_ de 30 niños de 
tercer grado del colegio San· Pío X, cuyas epadés oscilan entre los 8 y 9 

' ' 
j . ' 

años de edad, de sexo masculinp :y _feme'lino., 

35 SABINO, Carlós A. El Proceso de lnv�stigaclón. Bogotá El Cid Editor. JuÍio de 1989 Pág. 103-
109.
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. A la población total de 30 niñc;>s :Se les aplicó e/. instrumento de evaluación 
• 1 

' • 

de la investigación para determi��r el número de niños de éstas edades y 
. . ) : ' ' . 

de este grado escolar que presentaron s[ntomas disléxicos . 
. . ' 

1 ¡, • 
. 

' 
: '' 

' •• ' 1 De igual manera se vincularon eh! el proceso educativo a los 4 profesores 
encargados de este grado. 

. . . 

9.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS : · . ' 

' 
' '·,, 

Los instrumentos que se utilizaron , en esta investigación fueron · 1os ' . .  

siguientes: 

Una encuesta semiestructurada . a : /os profesores encargados, cuyo 
.. , 

propósito fundamental fue iden:t{ficar si hay síntomas disléxicos qué�h�yan 
' ' '  .· ' ' . 
r. , . 

sido reconocido por ellos y de .seia,sí·deteiminar e/ tipo de trabajo que se ha . � . - /' 

venido realizando para la · recuper,ació_n, lo mismo q11e er grado· de 
-

. .  
. 7 

participación y coordinación' : · qe padres de familia, profesores y
: '. 

1 

psicorientador en tomo a la reóup;�rapión. 

Otro instrumento utilizado fue 1

u,

ná prueba va/orativa de la expresión oral, 
escrita dirigida a todos los niños pertenecientes a la población cuyo objetivo 

• 1 • : • ' 

fue conocer la frecuencia .de:pr�sentación de los síntomas disléxicos en la
lectura de esta población estudia'nti 

: i : ' ' 

Para la aplicación del programa de .recuperación se aplicaron una serie de 
' ' 

ejercicios adaptados del plan de: desarrollo de funciones psicológica$ 
' . 

básicas para el aprendizaje escol�r, plan(eados por Mabel Condemarín .. 
• . i . 

' 1 



·•·

Las funciones psicológicas básicas que intervinieron 
psicomotricidad, percepción, /engr../aje, funciones cognitivas. � 

• • f . -
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fueron 

El programa ·de ejercicios adapté;ldos: por las, investigadores .de este es(udio 
. ' ' 

fueron dados a jueces expert9s quienes evaluaron su validez, tales 
' ¡ 'I ' ' 

funciones se clasificaron en ,ej�'tcici9s t�nieiido en cuenta los rubros 
siguientes: 

' 
i. 

Los instrumentos utilizados evatJaron : de 'riiane.ra específica los siguientes . . � . .
' . ' 

aspectos: , . 

- Esquema corporal.

' 1 < ¡ 

• •  
' 

l t ' . 

Psicorriotricidad fina y grues9:: 
Espacio temporo - espacial. ¡j:; '
Percepción. : 1 

" .
Cognición, memoria, atenciólJ. ·, 

. , · 
Coordinación dinámica, postliral y equilibrio . 

. i ' 
Diversos desplazamientos d�J cuerpo en ma.rcha. 
Conocimiento corpóra/. 

, , .
,·· f .

: 

Experiencias táctiles y kinéste'sicas. 
Percepción visual. 

. . . 

Vocabulario visual. 
Memoria visual. 
Percepción auditiva. 
Memoria auditiva. 
Lenguaje. 
Destrezas de escucha: 
Pensamiento.· 
Eficacia motriz. 

'' 
' ... .r 

. '. , . 
. ¡ 

. ' 
; ¡.' 

1 ! ' 

' . ' 



- Ejercicios de recuperación ,y co�rección d� la dislexia.
- Nivel de i�iciación, ejercicio qe 1acti�idad rilent�I.

- '/ ' :; : : 
J 

9. 4. PROCEDIMIENTO 

' ' ' . . ,· ' 
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Esta investigáción surgió del interés.sobre �I tema e$cqgido ya que hoy en 
día es recesarlo dar a conocer :�I p[Jbficp e� ger:,eral, a profesores y padres 
de familia en particular los conocimientos 'referentes a las dificultades 'de 
aprendizaje, para que comprendan a los niños que presentan este problema 

. 

' . ; 

o los deriven a las instituciones encargada� de su tratamiento; en lugar de 
hacerlos objetos. de castigo � repri�end�s inútiles .. como--g�neralmente 
acontece. 

,- ' 

..¡ 
,; 

Por esta' razón se inicio esta; investigación buscando toda información 
•• '. 

¡ 

referente a este trastorno, que nos permitie'ra profundizar los conocimientos
' 

, 1 • 
r 

con relación a las dificultades. de; aprendizaje. · Lo cual se logró a partir de 
' ' '., i I 

'l, i ,) 
. 

una revisión bibli?gráfica de '/ps· contenidos teóricos existentes . hasta el 
. momento, que permitió la creación .del. marco teórico, se establecieron y se 

' ' 

definieron las variables de la investigación r el.control de las mismas. 
¡ 

Luego se definió la metodología 'preliminar ubicando la población e 
•' ' 

, . 1 1 1 1 • 

identificando' las técnicas e instrumentos que se van a aplicar. Las técnicas 
'

e instrumentos fueron qadas para evaluación a jueces expf3rtos los cuales 
. . 

. '. l 

determinaran su validez de forma y cqntenido .. 

') '  ' 

Una vez aprobados los instrumento� y cuida,:,do la correcta aplicación de 
• f ' '  I· : 

éstos se procedio; inicialment� a visitar el Colegio San P�o X, con el fin de
presentar los propósitos de la iryv.estigaclón a sus directores y obtener su

' 
. ' 

permiso y colaboración para la investigación y sus procedimientos. 
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· En esta · primera visita se pudo determinar la población, una vez
1' • 

determinada,. fa población se prbcedió a la aplicación de los instrumentos a
: ,, i 

,, •/ 

cada uno de los miembros de esfo's:
' • ' 

¡ / 

. . . 1 

Los instrumentos que se aplicarón fueron una encuesta dirigida a profesores 
. ·1: . ! • . . 

y orientador de ésta escuela cüy9 .propósito fue identificar la participación, 
1 • • • 

vivencias y coordinación del trabajo ,en �quipo de los profesores, padres de 
' ,1 . ' ' 

familia y · orientador en la int�iv.ención rehabilitadora de los síntomas 

.• disléxicos en los. niños de 3er gr,adCJ. Otro dé los instrumentos fue una
• ' ' 1 ' 

prueba valorativa de la expresión .oral ..... escrita dirigida a .¡os niños 
.. 

pertenecientes a la muestra,· cdri ei propóiito de conocer .la frecuencia de 
presentación de los síntoma$ "Jisléxi�os en' la lecturas de esta población 
estudiantil. : .. · .':[ : :¡ 

. 

A los niños que a partir �e es�a. pru�ba yatorativa presentaron síntomas 
disléxicos, se les tomó como sujetos de· 'la muestra y se fes aplicará el . ' '-. f ' . 
programa de recuperación de la dislexia, con base en ejercicios creados 
. . .. ¡, 
para tal fin. · ·: ,'.:' ' : ; 

-
' . \ 

.... 

La aplicación del programa de rf;"Cuperación tuvo una duración total de 2 
meses. Las primeras 4 serriqnas se aplic[;Jrán los ejercicios para el 

. ·. 
. ' . ' 

desarrollo de las funciones psicológicas básicas para el aprendizaje escolar. 
' ! ' 1 

. ' �-
E/ segundo mes se aplicó el plan de �ecuperación y corrección de la dislexia ' ,• ¡.. ' 

el cual.duro 4 semanas. 
. . . 

• ' • 1 

Finalizada la aplicación del programa de recuperación se aplicó nuevamente 
: 

' 1 ! 1 • • 

a estos sujetos la prueba val9rativa de la .expi"e$ión oral y escrita, aplicada 
1 ' ' ' 

. . 
al inicio de la recolección de 'd,at9s, ·con el objeto de determinar diferencias 

: .. '\ ' : ' . . . . 

significativas en la presentacióh. y frecuencia de los síntomas disléxicos. 
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Posteriormente se ar,alizaron los. datos obtenidos de manera cuantitativa y 
1: ' ' 

cualitativa, correlacionando los · resultados de ámbas pruebas valorativas 
, ' ' • 1 

• 
,. ,: •• '. !: ' ' .

para cada sujeto. A partir de este' análisis, se establecieron las conclusiones 
. . ¡ . 1 

y recomendabiones finales de la in.vestigaciór:,. 

,:• 

1 / 

: l 

';' 
:. : 

,¡ ' 

' . 

• ! 

. ,, 
' ' • 1 

' "  ' 

• 1 

. l 
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10. RESULTADOS
'• 

. ¡ . 

PLAN DE EJERCICIOS PARA LA: EVALUACIÓN Y RECUPERACION DE 
. ! 

LOS SÍNTOMAS DISLÉXICOS . E� ;LOS I NIÑOS DE 3 GRADO DEL
' ' ·: • 1 

• ' 

COLEGIO SAN PIO X DE LA CIUDAD'DE BARRANQUILLA .

El Programa de evaluación y; recuperación: inicia con la aplicación de la 
' . ' ' 

' ' .. 1 ' 

prueba valorativa que pretendió ,·determinar la existencia de síntomas 
• 1 ' 1 

' 1 ' ' ' 

disléxicos en niñqs. Consto de un.a. serie de ejercicios que evaluaron:

a. Psicomotricidad: la noción .de· psicomotricidad otorga una significación
psicológica al .movimiento i que i . permite tener conciencia de la

' . ' 

dependencia recíproca de las: funciones ' de la vida psíquica con la esfera
motriz .. La motricidad es pues el movimiento considerado desde un punto
de vista autónomo,. fisiológico; y neurológico . .

b. Percepción: se define como, µha respuesta a. una estimulación
física�ente definida implica ¡Jn proceso cognitivo mediante e, cual un
individuo' organiza los dato�}?'. los interp�eta ·a través de sus recuerdos es
decir sobre la base de sus experiencias;Previas. 

' 

! ' 

c. Perq_f!pqión Háptica: involucra un esqu�ma que tiene sus fuentes
sen�orias tanto en la modalid�d tactual como la kinestesica.. � ' . . . . 

Percepción visual. 
Percepción auditiva. 
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. ' 

d. Lenguaje:, Es toda forma de .comunicación d,e nuestro pensamientos e. . ' . 
. ·. : ' . ;· . ' 

ideas tales como la mímica facial q manual, la 'pantomima, todas las· i. . 1 • : · , 

manifestaciones artístiCfJS, los :�onidqs inarticulados, ·el lenguaje oral y la
' . 

' ' • l 'i : : . ' 
escritura se evaluaría tambiénel,lenguaje:escrito y comprensivo.· 

' ,/ : . . ' 

' 
e. Cognición memoria . atencián .e inteligencia. (Ver anexo 1 Prueba

Valorativa). 

t· Posterior a la valoración: una vez identificado los sfntomas se dio inicio al 
plan de desarrollo dé las· funcioá��. básÍcéis "el cual por medio de ejercicios 

. � ' . ' '\, : . • ¡ 

•• 

dirigidos y · con estrategias Grluc;�tivás intervinieron en ·los siguientes 
i i ' ¡ ,. 

aspectos ya definidos: . ' : · 
í ·; 

a. Psicomotricidad:
,,., . 

- Coordinaci(Jn dinámica y equilibrio. ' :

b. 

-

. . :i 

Esquema corporal 
Estructuraciqn temporal
Estructuración espacial. 

Percepción 
Percepciór¡ háptica 
Percepción visual 
. Percepción auditiva 

,.,
1 

: ! i' ' ' 
',1 

1 • 

. ::! 

c. Lenguaje
- Sistema fonológico. '· 

Sintaxis 
Vocabulario o semántica 

·, \ 

¡ 



' 

d. Pensamiento
Expresión verbal
Noción d� conservación
Noción de seriación.

1 1 

\. 
' 1 

"80 ., 

'. 
' . 

. ¡ . 1, : . 

Los ejercicio� de desarrollo de las funciones p1sicológicas básicas para el 
aprendizaje 'kscoÍar se ap/i�artil'. dur�nte �/ primer mes divididos en tres .. ·' :j 

.. ', 1 ; ' _! .• 
• 

. ' 

niveles de complejidad crecien�;!cada nivel tuvo una semana de duracion. 
'1 

' i ' ' . ' . ' 
• 1 

f (Ver anexo 2; Plan de D�sarrolla �e: Fur1ciones B�sicas). 

,. 

A continuación se aplicaron los :3j(3,(CÍCios de recuperación y corrección df't fa 
dislexia los cuales fueron ada��d.�� éi� los "planes de recuperación de· ta 

' ; ',JI ' ' 

dis/exia "planteados por Fernar..da: Fernández, Ana María Llopis y Carmen 
• 

� • ' • • ; l 

' : : ! ' 
. 

Pablo de Riesgo, . . , . , 
1 • ! 

Los ejercicios a realizar estaban orJanizados de acuerdo a . complejidad ' ' 

creciente en tres niveles cad� unó . de lós cuales tuvo una semana de
duración. 

1. Nivel de iniciación.
2. 'Nivel intermedio .
3. Nivel afianzamiento

¡; i I 

! 1 ''
1 ', 

,·· ¡ 

' ' 

. ' 

4. Nivel.de finalización o ciErre. ·
1 1 , , 

Los aspectos que se trataron e-,,./os ej�rcic�os p(:Jra cada nivel fueron: 
. . . . i . ':: -

a. Ejercicios de actividad ment3J.·
b. Ejercicios de lectura
c. Ejercicios de lenguaje



• 

·•

•• ,_ 

d. Ejercicio. de grafía y escritura , ..
• • : • : ... 1 

a. Ejercicio perceptivos y motrice's,.
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Ver ánexos 3 ejercicios de recuperación y corrección de la dislexia. 
' .· . . 

. . 
, 

·' l . 

' . ' 

SINTOMAS DISLEXICOS EN '.i.A' 'LECTO' ESCRITURA EN. NIÑOS DE

TERCER· GRADO. 

• ' 1 
' ' ¡ . . ; ,'. : ·¡ ' : 1 

' • 
' 

Tabla 1: Síntomas Presentados ant�s de la aplicación del programa de 
' • ¡1 1 • : 

• 

1 ! recuperación. 

Síntoma: Si presenta '. iNo Pre.senta 
1 .. ,. 

Free 

Confusión de; letras ·7

de simetría ,,opuesta. 

Contusión ,: de : letras 14 

parecidas - sonido 

Confusión en letras 11 .. 

parecidas -

articulación. 

Confusión de 10 

guturales (g, j, y,q) 

Errores ortográficos 
. 

25 

confundiendo. · letras 
' 

de un mismo fonema. 

Alteraciones en las 8 

secuencias de las 

palabras. 

Omisión de letras 16 

Porc;entaje 

, 

: \' '. 

23,33%: 
' 

" 

46.66%.' 

; 

: 
36.66%: 
' ' ' 

•, 
. ' '

·" 

: 

. i 

33.33%• 

: 

83.33% 
' 

• •  1 
'

26;66% 
.. 
' 

. ' 
" '
. 1 

1 

. '

.53.33% 
: 

1 
. '. 

1 

Fiec Porcentaje 

23 76.66% 

' 
16 53.33% 

19 63.33% 

¡ 

20 66.66% 
' 

;5 16.66% 
. 

·22 73.33% 

14 46.66% 

Total 

Free Porcentaje 

30 100% 

30 100% 

30 100% 

30 100% 

30 100% 

30 100% 

30 100% 



Inversiones 

Inserción de letras 

Alteración en el 

ordenamiento 

Confusión de 

palabras conocidas 

u opuestas. 

Errores en la 

separación. 

8 

6 

6 

4 

18 

· 26. 66"f'6. . . 
l. ¡ 

.20%' '. 
i • 

, 13.33% 
' 

''

, ··60% ',,, 

1 .,¡•' 
' 1 
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22 73.33% 30 100% 
1 

24 80 30 100% 

24 80% 30 100% 

26 86.66% 30 100% 

12 40% 30 100% 

A partir de los. dictados efectuados .a los nmos de 3er grado se pudo 
1 ' ' : 

determinar los errores usuales· .�i:f �u escrituras, cada uno de los cuales se 
presentó en vías de unas opo&uiJidad pa�a cada niño; encontrándose en 

' 
' l ' 

. ' 

algunos dictados diversidad de síntomas. Aunque uno de los niños no 
. • 1. ' • ' . 

presente en su totalidad los síntdrr,as e,xpu�stos, si se pudo observar uno, o
• 1 • 

más síntomas que se repetian constantemente. ' 
' ;. ' : 

Se pudo obseNar que el 23. 3(3% · de los niños presentaron repetidas veces 
0

1 '-.' 1 ' ; . 
-

confusión de letras de simetría opuesta tales como b por d p por q. Este 
• 

• ' 1 
! . 

sistema compromete funciones r;;omo:la orientación espacial y la lateralidad 
. 

; 1 

que esta respaldada por la función �ensora motora; es posible que estos 
:• ' . 

niños no hallan recibido una apropiada estimt.ilación de estas funciones en 
' ,' . ' 

.. 

el preescolar trayendo consigo la presentación de este síntoma. 
_.I ' 

1 • ' 

' 

Además se obseNó que el 46.6q% presentó.en varias ocasiones confusión 
. '. . \ ' ', 

de letras parecidas por su so.nido tales como p por c, que es un sonido 
fuerte, c por T ya q'!e estos sonidos son oclusivos y un niño con deficiencias 
en las gnosias auditivos pue.de confundirlos. Esto se debe a que algunos de 

' . 

los niños que presentaron síntomas . disléxicos en la lectoescritura puedan 
tener alguna deficiencia en la memória: auditiva, y en el manejp de la 
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comprensión, del mensaje oral. Af tomar uh di<;;tado por· ejemplo, el niño
puede escribir la palabra c�b jé/ :,a 11ercibe, si la oye en forma
distorsionada la escribirá en la w.�Jm� forma.:

. .  

! : ' 
'' 

I j I 
. . . 

Es posible que estos niños no t.allan recibido una· apropiada estimu/ación d
• • , 1 1 

estas funciones en el preescd/Er '.trayendo consigo la presentación de este
síntoma. 

1 ! . ' 

,' '/ 

Y por esto fue conveniente la !itilización · de un material didáctico de letras
\ • •  ·;.' 1 

sueltas que los niños· pudie'.;on'I :manejar con facilidad, reforzando la. 
; , : li ' · I 

enseñanza de los que encierrar,..'fl�� dificultad para ellos ( b-d, p-q, _a-e).

De igual forma el 36. 66% al ep/icar 'el dictadd en diversas oportunidades
: • .  , : • t ' : : • 

presento confusión d� �etras p�recldas en. �u p�nto de articulación como la
l ' : ' 1 • 

ch, LL, (o y) y ñ estos 3 foneméB:;sdr,, palata{es Ji se articulan con el segundo
. . .. ' • ! r ! : . 

tercio de la lengua. Aquí se ve: pc;:,mprometido una expresión verbal pobre y
' ' 1 • \ ' • \ 1 

dificultad para aprender vocabl�s nuevos espeqia/mente si son polisílabos o
r • ! ' 

fonéticamente cumplidos; es pdsibl� · que estos'. niños en su rendimiento en. . . l :. ' . ' . .. 
las áreas lingüísti<;;as $Uela ser:'bajp.

' ! ,· 

' ' 

El 33. 33% de los niños presemtó con.fusión de las guturales tales como g,
sonido suave j y q o C sonido fu�rte. ¡ "=sta: confusión consist� en invertir /�

. posición de la letra. , : '. 1 ,· · . 
: . ' 

. 
' 
. 

1 ': 
. ' 

También se observó el 83.3�% de los mnos presentaron en varias
¡' ' . 

· oportunidades en la aplicación .tJel dictado errores ortográficos confundiendo
letras de un: mismo fonema c��? :s,q,z q�e es un sonido suave, LL con y

' , , 1 1 

sonido fuerte; el uso dé la h y 16�.acentos.
. ' 
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1 

Se observó un 53.33% en omisión de letras lo que corresponde, que en esta 
1 • ' • 

· elaboración p�rticipa la correbta :coordin'.ación entre la percepcióri y 
1 : j : . 

discriminación auditiva de cada. �no1 de los fonemas y la percepción visual 
que va registrando la �orrecta¡:·.e/ab9ració� d�I síntoma. Este complejo 
proceso necesariamente exige U1n entrenamiento completo hasta que se 

' 1 :. • 
' 

mecanice logrando una perfecció,n.· eh la elaboración muchos de estos niños 
han tenido pobre estimu/ación ¡ a este nivei lo qu� los hace inmaduros a .

' ' ! ; 
• 

estos procesos y funcione� comprometidos en la escritura. 
. . 

Observamos· un 60% en errores .en la sepfjlración de las palabras ya que 
• ! 

cuando al e�cribir juntan 2 o más palabras y ·no las separan cuando se 
deben. 

' ' ' 

En este síntoma se ve comprometido la correcta coordinación entre los
' ; 1 ¡': : ' 

• l. 

tiempos marcados por la perq,epdóh . auditiva y la ejecución visomotriz 
' 

1 � 1 ¡ • ' 
1 

' ' 

necesaria para apropiar los esp�cios entre' las palabras de · un escrito. En 
• 1' i 1 , , 

este síntoma al igual que · /�s: 1 Bf!teriores participa la maduración que
' 1 1 

' 

respalda estas . funciones, fo, que 'Orienta· : a pensar que estos niños no 
recibieron una adecuada y sJ(í6ieflte .estimu/ación que · ,es per�itiera un . ,

j 

.. .  ' ¡ 

desarrollo pleno de estas funcio'r,1es. 
' 

l ; ' 

En esta secuencia y en orden d,e's�ndient� la frecuencia de otros síntomas 
disléxicos en la escritura fuer,9n et['" 26. 66% presentó alteraci�n en la 
secuencia d((J fas palabras que fO(f!la� /as �ífab,as; un 26. 66% en inversión, 
un 20% en inserción de letras. ; ·: : ·

' ,, 

: ¡ ¡ : 

; . . ' 

También se.observó en la aplicabión del dictado un 20% en alteraciones en 
,,· \ ' 

et ordenamiento de tas tetras· qL·e forman tas patabras: un 13.33% en 
' ' 

• 1 
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confusión de 'palabras con�cid;s : u opuestas esto es lo que llamamos 
. ' 

sustituciones· semántica. 

• , , • j ' 1 , 

Haciendo un análisis global de 'estos síntomas puede afirmarse que el 
' ' ' ' 1 

j 

mane Jo de la's . nociones temporq . - '�spaciales se encuentran. bastante 
. . ' 1' . 

comprometidos en estos niños, :10: qi,Je iobliga a replantear las.estrategias y 
• ' • • ! • ' ' ' 

procedimientos pedagógicos 'prjentan'dolos; al énfasis de la estiinulación
1 • \ 1, ;. ' 1 • 

para el desarrollo de estas func/Of!e�, no e�perando que estas dificultadf¡]S 
: i . . : ' 

·• repercutan sobre las posibilidades académicas y personales de estos niños. 

·•

RESULTADOS DE LA PRUEBA; VALORATIVA DE LAS FUNCIONES 
', • •  ,· 1 

• -

- ' 
1 ,1 , , , 

,1 . . 

PSICOL,OGICAS BASICAS PAR,A EL �PRENDIZAJE ESCOLAR. 
·¡· ¡

Tabla 2 
Esquema Corporal 

Ev�luación 
Bueno 

Regular 
Malo 
Total 

Ftecuencias 
'• . . ' 

1 
., 28 ' • 1 

. . !
;;; 2: 

'\"'] ·, 1 ,• 

. .

. 'o.

. . � 
" ,¡ 30 

• ¡ ¡ 

, 1 ·l '
. . .¡ . 

Porcentaje 
93.33%. 
6._66% 

(j· 

100% 

El objetivo de estas pruebas es 1 lograr que el niño tenga conocimientos e 
. . . 

. ' . 

identifique las partes de su propiá cuerpo' .. Se hace necesario mencio.nar 
' . . 

· que el conocimiento del propio 6óer'po es un elemento vital en las re/aciohes 
entre el yo y el inundo exterior,:.: ta representapióri que el niño tiene. de mi 

• • ' 1 ', 

propio cuerpo es para él un eler;nento indispensable para la constitución de
. ¡ · . 1: : ; 

su personalidad. Con relación :a¡ (os d�tos trrojrdos se puede obseNar que 
28 niños realizaron el ejercicio qdecui¡ldamente lo que indica que el 93.33% 
salió bie� en la; pruebas y s9/� el . 6; �6% reaiizó regularmente el ejercicio. 
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esto .nos señala que la mayoría la población estuvo bien en la realización de 
' '': : ,· ¡ ' 

la prueba, en donde los niños tfenen coroci(Tlief!tO de las diferentes.partes
' 

. ' 

d I 
1 1 e cuerpo. : ·;1 .

1 1 ' 

: ' 

• • 1 1 

Es importante anotar 'que la e(jacl: del niño. cumple un papel fundamental 
para la realización de. dichas pr�Jbas ·�� q�e se considera que un niños a

: .. -· .. ' •,! ; 1 • 

los 2 años ya esta en capacfda_d de _reconocer e identificar las más
' ' 

· .destacadas partes �el cuerpo.

Tabla 3 
, 

Ejercicio de movimiento de Pinoteo 
• • I ,¡ 

' 
'

¡ 
,, 

Evaluación Frecuencias , Porcentaje 

Bueno 
Regular 

Malo 
Total 

.J' 

' ' . 

1 

! 

• t ¡
1 

' ., ,. 1 J .• 
1 ' 

j ' 
1 ' 

'! 

l'J 

:29, 96.66% 
; 1; 3.33% 

, 

o o 
'.) 

30 · 100%

En estas pruebas se observó que 'el: 96. 6.6% lo que equivale· a 29 niños 
'¡ . ' • ' .  1 

1 

realizaron eficazmente este eje;bicio y ·s�lo el 3'. 33% es decir un niño realizó ' '¡1' ,, ' ' ' ,' 
regular el ejercicio lo cual indical'qu� la gran:' mayoría de los niños obtuvieron . .¡:' ' 1 

buenos resultados en la realiz�bión . c;Je la: prueba. En esta prueba se · ha 
tenido en cuenta que el · nlñq e)ecut� sus movimientos finos que 

': o ' 1 l J '  , 

compromete,n la motricidad digitai Notándose en ellos regularidad, ritmo y 
. . . !: '' ' . 

armonía en los movimientos. 
' 1 

!I
..

.,., 
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· Tabla 4. Psicomotricidad grue$� y fina. Equilibrio estático.

Evaluación Fre'cuencias Porcentaje 
I . f , 

Bueno '30 ; 100% : 

Regular· .. 
o o 

Malo : 1 
o o 

1 •• 1 

Total .. 30 100% 

. .,. El objetivo de estas pruebas e� enfocar el; movimiento desde el punto de 
• 

1 • '. 1 
• 

. 
• 

t' 

vista.de su realización, como rriáhifesiación: de un organismo.complejo que 
• .• 

• 
1 

modifica su�. reacc;;iones motor�· ep función, de ,las variables de la situación 
y de sus motivaciones, tambié'ii' �yuda: a e�aluar la motricidad global y se 

' . •, ' ! 
• 

j ' 1 

relacionan con la posibilidad del ntño de manterer la postura y el equilibrio 
estático. 

La esfera motriz constituye uno · de los · factores fundamenta/es en el 
' 1 

desarro110·de1 niño hay que telTBr.en duenttJ la ec;Jad este ya que el período 
• • 1 • 

que abarca de 3 a 6 años /as �dquisiq�one� psicomotrices más importantes 
.· . I· .. . . , . 

son la toma de conciencias del , p'ropio cuerpo y la afirmación de la 
• ' • • 1 

dominancia :iateral. 

:1 1 

En la realización de estas prilebas: podemos notar que el 100% de la 
p�b/ación respondió de forma l�xbelente al ejercicio la cual indico que su

1 1 ' • • 1 • 

psicomotricidad en términos glop�(es ha alcanzado su desarro/19 normal. 



• 

·•

. . 

Tabla 5 Equilibrio sobre un pie · 

Evaluación . Frec1.1encias1 
·¡ . 

Bueno : 30 ¡ 

' ' 

Regular 
. .

º· 
l 

' 

Malo ' 
:o 

1 

' 
,. 

Total :' 30 
;. 1 

' 
1 1 •\ 

88. 

' Porcentaje 
i 
l 100% ¡
'

o 
1 

o ; 

100% 

Con relación a la ejecución d�� ejercicio �e observa que el .100% de la 
. ·,. ' 1 ' 
' . ,. 

población realizó bien el . ejercicio lo cual indica que . el desarrollo en su 
,, 1 ','¡ 

' 

equilibrio es bueno. Además se. observó, qu.e. ya. todos los niños mantienen: 
el equilibrio : estático en distint�;. situaciohes,: porque no se presentó . 

' . ' ' f.. ' .: 1 

exageración . de . los movimientos,! . v�riaciones, en el ritmo, pérdida del 
equilibrio .. 

1 

¡I 

Por medio del equilibrio presupone la
1 

coo�dinación neuromotriz nece.saria 
• 1 • • 

.para la manutención de una > .de(erminac-;la postura. Generalmente los 
! 

f • 

�jercicios de equilibrio.· motivan ia /o/� niñé;>s y constituyen una actividad
1 • • 

: 

reforzante, dado gue ellos mismor .pueden constatar su paulatino progreso.
l 1 • 

Tabla 6. Psicomotricidad fina y �ri.Jesa. Ejercicio de trote. 
'. ' .

Evaluación 
Bueno· 

Regular ! 

Malo 
Total 

. 

. : 1 

1 

Frer;u�ncias 
' 

: : 3(i 
l . 

' 

. 

o·
. .

o 

30 
.. 

:, 
'., ' 

· Porcentaje
100% 

o 

o 

100% 



,. 
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En la realización de este ejercicio se puede notar que . el .100% de la 
población salió bien en la · elaboración de la prueba, observándose el 

' ¡ ' ' 

. número de salto que es capaz de realizar el niño, el pie elegido, la calidad 
del salto, si hay exageración �e /p� móvirr¡ien�os; varia�iones del ritmo, y 

, ' ( ' ¡ 1 i , 

pérdida del equilibrio. También :se ·evalúa laicapacidad que presenta el niño
·i · 

de controlar los movimientos de/.cúerpo, 
' ' 1 

¡ Ejercicio de salto r 
, ' ' 

' 1 ' 1 

Tabla 7. Actividades bilaterales y unilaterales. 

Evaluación 
Bueno 

Regular 
Malo 
Total 

•, ' 1 l ' ' ' ' 

FrecUencias 
j 1 ! ; 

' 

., 

'' 
' . 

1! ,' 

' '  

� ¡· 

,. 

: :r 
'

:30 
O, 

Q 
1 

30 •, 
' 1 

Porcentaje 
· 100%

o 

100% 
' 

El objetivo de este ejercicio es! o�seJar la :f/exibiÍidad postura/ del niño. · Se
' ' . 

' 
• ,' ' 1 ' ' 

pudo observar que e1 100% d� '.1a · 'pqblación salió bien 10 cual inélica que 
: 1 • 1 .

' 1 

todos los niños mantienen el equilibrio de s'us extremidades inferiores· y son; . '• ;¡ ,-', : i 1 . 
. 

capaces de !disociar bien los rriovimiéntos !/agrando una buena realización 
• ' " : • 1 1 

del ejercicio) Con esta prueba �� ¡qbtierie información adicional respecto a la 
manera co�o se emplean los d�J:1a'dds del[cuerp�. (Jateralidadf . · · 

• 
• 1 • 1 1 

· · 
) 1 i • 

Tabla 8. Lirilitación de movimi�ritbs· )· 'l 

Evaluación 
Buenos 

Regulares 
Malo 
Total 

1FriH;uencias 
i ' 

: ! 

. ' 
,, 
1 • 

28 

2 

o 
·I 

3:0

.,"
1 

Porcentaje 
93.33% 
6.66% 

o 

100% 
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. · En esta prueba se. evalúa la capacidad del niño para controlar sus. 
extremidades superiores en ... movimientos independientes de cada 

• ' • '< • 

extremidad o combinados. Con esto se :busca que el niño tenga nociones o 
, f , 1 •I ' '. ' 

pueda distinguir entre derecha -/zquierda. ; . . :
. ' . ' . 

También requieren de un patrón; perceptivo visual o un patrón motor. que 
1 ·, ·I ' 

' 1, ; ' 1 • 

produzca el movimiento visto. E/;fJ3. ;33% hizo el ejercicio correctamente solo . ' . ! ' 1 : el 6.66 lo ejecuta regularmente. ! ··.!. 
! 1 ¡. 
! .

. 
1 ' ' , 1 • 

Tabla 9. Psicomotricidad fin� 1y kr�e�a: Ejercicio. con obstáculos. 
; ¡ · 

Evaluación 
Buena 

Regular 
Malo .. :

Totál 

,, 
; ·, I I ' 

·F�ec;uencia.�
: 

" 

¡ 
,• 

' . 

'' 
'1 e 1; 

1 ! : 

:28 
' 

1 • 

2· 
' 

: o

:30 

Porcentaje. 
93.33% 
· 6.66%

o 

100% 

Otro de los �bjetivos de las p/uebas de psicomotrícidad es evaluar las 
1 

• 1 1 1 
1 ' realizaciones psicomotoras del 'niñp que sor¡ de utilidad para la comprensión 

· • 1, ! l , . · 
· , • 1 1 " ' de trastornos en el aprendizaje.¡ 'Ade:m.ás estas pruebas se incluyen para 

una mejor comprensión. por i��e. der e�ucador, de las funciones que 
,¡' ! : ¡ 

. pueden desarrollar en el áre�¡. «� : p�icomotricidad . En este ejercicio se. 
evalúa la idea que tiene el ni�o /lef e�pacio ocupado por la� partes de .su 

. ,1. 1 

cuerpo en varias posiciones.· Se ob�ei:vo que eJ:93. 33% salió bien al realizar 
' . !• . ' . . ' • ' . 

este ejercicio y solo 6. 66% ejecutó' regt.i.Jarmeríte este ejercicio. 
' ' •. 

1 '·: '.· ,. • ' 
" 1' 

, i ' 
'' 
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Tabla 10. Psicomotricidad grJesa y fin�: Ejercicio de coordinación 

facial. 

! ' 

Evaluación Fiecuencias, ' Por.centaje 

Bueno ' . 
28 93.33% 

·: 

! :

Regular . 1' i 3.33% 
Málo .1, 3.33% ,. 

i' ' 
1 : 

Total 30' 100% 
' 

El objetivo de esta prueba es cb'servar si el niño realiza simultáneamente 
• • J ' 1 ' 

,movimientos que comprometen >rnos �egm�ntos corporales y la capacidad 
. 1' .. 1 

para adecuarlos a los datos eiltwgados por !os sentidos. En esta prueba se 
. . \ 

va a tener 'en ·cuenta la ejecución. de la prµeba si el niño realiza o no el 
: . ! : --

movimiento y si la ejecución eSi Hecha con 'movimientos asociados cual ,es 
1 • : ' ,1 • 

su actitud frynte a la prueba: (iiflib,ició'r,,. cpoperación, rechazo). Se pudo 
' .·.: ·: • ' j • 

observar que, el 93.33 S?lió bien ,er el_ ejercicio, el 3.33 regulary la otra parte 
• 1 ·- ' ' 

3. 33% que eguivale a un niño r,6f]pondió malo. 

Tabla 11. Ejercicio temporo e�acial: orientación izquierda- derecha. 

'· 

Evaluación =recuencias Porcentaje 
-Bueno
Reaular

Malo 
Total 

' . 
' 

30 
o 

¡ .  o 

;,30 

100% 
o 

o 

100% 

El· objetivo qe la .prueba es sa;;Jer si el niñb localiza �on certeza los lados 
derecho e 'iz9uierdo de su cuerp.9y de fa persona colocada frente a él.·· 
Con la reali�ación de este �jefcicio poderhos señalar. que el 100% de la 

. 
' •. '1 ; • 

• 

población respondió de manerE eficaz a la prueba. hay que tener en cuenta 
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la edad del. niño para la· realización d� · dichos ejerc1c1os ya que la 
adquisición de las nociones de i;¿uierda y 'derecha pasari por 3 estados y 

1. l ' 

corresponde.n a 3 socializaciones progresiva's del pensamiento.
t .. 

. ¡ 
• ' 1 

Se considera que entre 5-8 a�os · el concepto de izquierda - derecha son 
. 1 . 1 . . 

considerados desde. el propio p��to .de .vista, entre los 8 -11 años izquierda 
1 

- derecha son considerados desa� el punto de__ vista de los demás y entre 
1 ¡ . . . 

los 11-12 años, izquierda derecha' son consideradas desde las cosas en si! ·I 

• mismas. So/o hastá los 9 año� el fJlño es capaz de tener en cuenta y 

• 

representar la perspectiva. 

· Tabla 12. Ejercicio temporo - e�bacial: otjentación antes- después.
' 1 • 

,, 

. . . 

Evaluación Frecuencias Porcentaje ., 1,; 
. .  

Bueno 1 :.
' 30. ' 100% 

Regular .. 
1 o o 

Malo o o 
. ¡ 

Total ¡ · 1,30 ! . 100% 
! '

.. 
; ' : ' 1 

El objetivo de esta prueba es .ofrst;]rvar sr el niño titubea al 'responder, si
•I' . 

reacciona lentamente, si su resplfestas son seguras y rápidas y si a veces 
se equivoca y a veces no. 

1, ! . 

En la aplicación de este ejercicio :podemos darnos cuenta que los 30 niños 
realizaron correctamente el eje��ici� ! /o c�al indican que tienen un buen 

• ' ' • 1 1 ' 

desarrollo temporo espacial. En' esta1 prueba también se evalúa si et niño 
reconoce ;onceptos temporal�·s. ·a: tr�vés: de preguntas ligadas a la vida 
cotidiana. ¡. 

' t ' 
1 • . . 
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Tabla 13. Ejercicio Temporo espaci�I: Orientación- duración. 

Evaluación Frecuencias Porcentaje 

Bueno 30·, 100% 
Regular o o 

Malo o o 

Total 30 100%· 

w La percepción del tiempo es mas compleja que la del espacio es lo que más

tardíamente aparece en el niño; con la realización del ejercicio se puede 
., 

• ' '  
1 • 

notar que los niños es decir el 100,% obtuvo' buenos resultados con relación 
a la orientación y duración. 

Los períodos de tiempo están ligados a sus experiencias personalf;Js. La 
¡' ·, . 

apreciación · de intervalos determinados de tíe:mpo (una hora, media) es
• • 

1 

erróneo todavía a los 6 o 7 años d� allí la imporlfJncia de la edad en el niño. 

Tabla 14. Ejercicio Temporo - Espacial: Orientación hoy- mañana -
' • • 1 

ayer. 

Evaluación 
Bueno 1 

Reaular : 

Malo 
Total 

Frecuencias 
30' 
o 

o 

30 
. ' 

Porcentaje 
100% 
"o 

o 

100% 

En cuanto a· las nociones de estos factores "hoy - mañana - ayer son más

difíciles de adquirir pues ;el niño pequeño vive en continuo presente. Al . " ! . 

aplicar el ejercicio notamos qué los niños r�spondieron de manera acertada 
a las pruebas. 
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De aquí la importancia de un desarroflo normal de la percf3pción y 
. estructuración espacio _temporal que tiene para el aprendizaje del niño. Esta 

evaluación se encarga de .apredar el reconocimiento social del tiempo del 
niño. 

Tabla 15. Ejercicip tempara - espacial: orientación arriba- abaja.

Evaluación Frecuencias Porcentaje -. 

1 

Bueno 29 . . 96.66% " 
' 

Regular '1 3.33% 
Malo ,O o 

Total 30 100% 
' 

. l. . . . 

En la aplicación de la prueba se observó que el 96. 66% obtuvo un punta je . . 
. . 1 

• - . 

de bueno y so/o el 3.33% obtuvo un: puntaje general lo cual nos indica que 
' 1 

' ' 
l 

la gran mayoría de ! /a población presenta un desarrollo normal en su' 
. percepción espacio - temporal. . ,, 

. . . 
Por medio de /as experien.cias diarias :en especial aquella que se repiten a

• ' j ' 

menudo .el niño logra paulatinamente englobar la percepción de /os' ' . ' ' ' 

fenómenos en una secuencia .temporal, apreciamos. con propiedades ·de 
' 

• • • 1 
• 

d_uración y expresar el significa:do :· de los térmi�os con que /os adultos /os
1 

• 
. ' 

denominan. Alrededor.de Ios.3 éflios s� empfean conceptos temporales tales 
' • . • 1 

• 
• 

como hoy:- mañana, antes, qesp�és,'. arriba - abajo y so/o a partir de los·

cuatro años· se empiezan • a . Jp/i6ar e�tós adverbios. Esta percepción y 
denominacióil del tiempo s�. 1;e/�cidn� con �/ ma�or· desarr�llo de la
memoria, lo cual perrhite J�dena,;, t��P·�;almente /as . experiencias . 

• • . .. . . 1 . . 

conservadas, durante un lapso 'mayor de tiempo.
: 

' • j I 

1 
• 

' 
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• 

Tabla 16. Ej_ercicio de Percepción: Percepción háptica .. 

Evaluación Frecuencias 

Bueno 30 ' 

Regular o 

Malo o 

Total ' 30 

1 ' ' : ' ' 

Porcentaje 

100% 
o 

o 

100% 
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El objetivo de esta prueba es involucrar un esquema que tiene sus fuentes 
. \ ' - ' 

sensorias tanto en la modalidad tactual como en los kinéstesicos. 
' . ' 

,, 

Los resultados arrojados en estas pruebas nos señalan que la totalidad de 
' 

la· población respondió bién al e'jercicio lo que indica qué el niño frente a un 
' ' ' 1 

· · estímulo lo identifica, interpreta j, predice en 'runción de experiencias previas
' 1 •• 

• 

y de sus característ;cas distintivas. 'Hay que fener en cuenta que en edades,
1 ' • 

menores se t,rabaja con objetos o j{f guétes f�miliares y a partir de los 5 año� 
; 1 

,
1 1 •• 

formas geométricas o formas topológicas; la cantidad de objetos que debe 
1 ' i ... . 

distinguir irái aumentando. con iá �dad igualmente la complejidad se hará 
mayor:en el �entido de disminuir i�s diferenbias de' tamaño, textura, peso y 
forma. 

' ' 

Tabla 17. Ej�rcicio de Percepción: Percepción visual 
• 1 

Evaluación Frecuencias 
' 

. ·aueno 
! 

29 ' 

Regular 1 
Malo o 

•' 1 '. 

Total; 30 

Porcentaje 

·96.6%
3.33% 

o 
" 

· 100%
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El objetivo.. de la percepción visual implica la capacidad para reconocer, 
. . . . ' 

·discriminar e interpretar estímulos visuales asociando con experiencias 
previas. De �cuerdo con los resultados obtenidos al aplicar este· ejercicio se 

: . ' 1 

percibe que el 16. 66% equivalénte a 29 niños muestran un buen desarrollo 
' 1 • 1 , 

de la visión y el 3.33% que equ!iale. a_ unf niño respondieron regular. Hay 
, · i ' ,' · 1 ' 

que tener en cuenta que las f9imas elem�ntales de la percepción visual 
1. ' 

comienzan a desarrollarse en "ids primeros meses de la vida infantil, es así
- 1 ¡ r ·. · 1 · 

como el niño empieza a difere�cÍar:estímulos de su contexto llegando todo 
'¡ .f I 

aquello que Je motiva reaccion�s Y e,rnocion�s . 
, 1 ¡ 1 ' 

' . 

� : l � 

Tabla 18. Ejercicio de Percep�l�f?: percepción auditiv�. 

Evaluación Frecuencias · Porcentaje
' 

Bueno ' 27 
••

• 
1 

90% 
Regular 

;¡_ 
·1 3.33% 

··Malo ,. 2 . 6.66% :¡ 

Total
.;1 

30 100% 

Los requerimientos de tipo auditivo son una parte esencial en la mayoría de 
. ·' ' 

1, ; 

los aprendizajes que enfrenta f:Jl·n/ño. La percepción auditiva no es sólo uri 
' '· . ' 1 

problema de los órganos pJpférÍcós sino que fundamentalmente esta 
relacionado. con . los mecani��os, de integración del sistema nervioso 

,! ' 
• i' i I central. Es así como los niñO!$.i con- problemas en esta ·área podrían tener

I i! ' , i 
eventualmente una agudeza:( ·auditiva normal medida a través del 1 

·:1: ' . ¡ . audiograma; la discriminaciónl 1 §JUditivf:J se relaciona con la habilidad de 
reconocer, diferencia, sintetizar;'.iy. 'recordar sonidos. · 

,, ' 
i 

11 , , 

ii ,i ' • • Por ser la lectura un sistema· 'de/ (enguaje la deficiencia en la percepción 
. ·I ,· .. . . . 

auditiva puede dificultar sobre· todo un aprendizaje inicial. El lenguaje 
. ' . 
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especialmente supone un buelil desarrollo de. /as destrez�s · auditivas, al ,· ' . ' 
. . 

I· ' ' , ' . 

aplicar el ejercicio el 90% de !d-:;'.�iñb�;(o realizó bien e( 3:33% regular y el 
' 1 : l , ' , 

. 6. 66% que equivale a dos niños/(? :reali?�ron m�{o: 
·. : ¡11 1 : . ,t 

. ' . . 
'1;¡ 1 : 1 'i 

Tabla 19 Ejercicio de Percepc�r� Percep�ión:.auditiva 

Evaluación .

Bueno 
Regµ/ar 

Malo 
Total '. 

. 

. : r;'. . . .
' : .¡ ¡ 
.. -/.�c'u�ncias 
¡, •• ! 1 ; 

: : 1 

.. .
'' ' -·. 

. ., 
' ¡ ; 1'' 

. 
. , . 

: :¡ 
i: 

1 ' i' 

' ... 
' '' : 

.24' 
,5 

1 1 
1 i 

30 :
..· 

Porcentaje 
80% 

16.66% .. 

3.33% 
100% 

La percepci�n auditiva constit�Y,e/ uri prerrequisito para la comunicación, 
implica la 'capacidad para l'::3conocer, interpretar estímulos auditivos 

• ' ' ' ' ' 1 ,' .t ' 
asociándolos a experienciás prEVias. · ' 

' 1 ' 

' 
' 

..... 1 • 

. . 

Se puede notar que el 8036! ¡e_quivalente a. 24 nmos respondieron 
• • 

• 1 : J; \ ' . . 
· adecuadamente y el 16. 66 (5' nrf'í�s), respondieron regular, esto significa que

• 1 1. • • 

la mayor parte. de la pobla_ción 1dé1�rrol�a s�s capacidades de identificar los
estímulos. · ·1 : : , . 

. :
' 

Tabla 20 Ejercicio de lenguaj�, EjJrcÚ:io. fluidez verbal. 
• 1 

Evaluación Frecuencias '. 

Bueno 
Regular 

Malo 
Total 

I l : i 

''\ 25'
1 . ' 

1, 
' 

5 1 ,, ' .. 
• 1 

. ·., : o

... 30 

' 

' 

.: 

Porcentaje. 1 

83.33% 
1 

16.66% 
o 

100% 
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La fluidez verbal hace parte del lenguaje del niño es por esto que hay que 
establecer una conversación infDrmal con el niño de modo que. se pueda · 

. . 

conocer su _lenguaje espontánf!O e identificar los errores. 

En este ejercicio el 83.33% de la pobla,ción que.son 25 niños respondieron 
¡ • • • 

adecuadamente y el 16. 66% (5 nfños)_ respondiefon repulflr lo cual nos. lleva 
a decir que la fluidez y la codificación verbal.es adecuada,.ya que la lectura 

,• . 

para el niño significa la conquista· de un segundo lenguaje, más difícil y que 
. . . . ' 

• exige mayor ;esfuerzo. Para leer es necesario que antes ha(la adquirido. el

• 

primer lenguaje, el oral . 
. , 

• 1 

A /os 9 meses imita sonidos y así va evolucionando hasta llegar a /os 4 años
. . ' ' � 

. . -

que. ya el niño es capaz de establecer una cqmunicación oral con otras 
personas. 

Tabla 21. !=iercicio·de lenguaji!: Lenguaje escrito 

Evaluación Frecuencias Porcentaje 
Bueno 25 . . . 83.33% 

Reo u/ar 4 13.33% 
Malo : 1 3.33% 
Total : 1 30 100% 

'' 

'' 

El rol fundamental que desernp�ña el lenguaje es escuchar, leer, hablar y 
' • j ¡ 

' ' . . 

escribir. En la medida que el! niño reconoce .et lenguaje constituye el 
' . 

componente · básico de cada una· de estas artes (escuchar, leer, hablar, 
1 .  • • 

' 1 • ' • ( 

escribir) en donde 25 niños (83,�3%)
.,
ti�ne una caligrafía buena; y el resto 

' 
1 ' ' 

de la pob/aqipn. 13.33% respondieran ,:egula� un aspecto que cabe -resaltan 
del lenguaje es el escuchar, requiere de átención activa y consciente a /os

• 1 ' 1 •• , " 

. sonidos con e/propósito de obt��e,:- significa<jo. 
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Tabla 22. Ejercicio de lenguaje: Lenguaje comprensivo 

Evaluación -:-recuencias Porcentaje 

Bueno ··22 73.33% 

Regular 5 16.66% 

Malo 3 10% 
' 

·. Total 30. ; 100% 

- Por medio de esta prueba 3e · pueden : .detectar globalmente algunos

aspectos deficientes que tenga ,31 niño en e/área de su lenguaje.

El .73.33% (22 niños) su articulc&ión al repetir el nombre de los objetos y el 
' . 

. . 

16. 66% (5 niños) respondierori 'r,egular, el 10% (3 niños) no respondieron
. 

,1 
. 

• 

. adecuadamente. Esto significa ,1ue el 73.33% de la población al expresarse. 

art(cularon bien las palabras. 
. . 

La prueba del lenguaje· compre-""Jsivo está destinada a medir la habilidad de 

. comprender, las· unidades sintáoticas. Esta prueba no exige la expresión del 

. lenguaje sino su comprensión.por lo que puede ser usada con éxito en 
. . 

niños con severos problemas de articulación. 

· Tabla 23 Cognición - memori;a - atención, - inteligencia

Evaluación :J::recuencia$ Porcentaje. 
. .

Bueno ! \ ·27 90% 
. ' . 

Regular . . 3 10% 

Malo o o 
. ,  

' 

Total, . t, 
·30 100% 
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La inteligencia constituye una forma de adaptación del organismo al 
ambiente, la más elevada y f/e�ible. Según Piaget la génesis del d�sarrollo 
cognitivo no se puede explicar ·exclusivamente por la maduración . y: el 
·aprendizaje. Formula como hipótesis' la· necesidad de introducir la acción de
un nuevo factor. . El equilibrio postula que todo organismo constituye un

' 
1 

' 

' 
• ' 

' 

) 

sistema abierto activa; autoregu/able. Así el desarrollo mental se caracteriza
- -

1 l 
1 1 

i 
. 

por cambios progresivos dentro'.��· un proce�o activo de adaptación. Como
. 1 l ' _: 

se puede observar el 90% que �qpivalEJ a 2r niños contesto bueno. El 10% 

• que equivalen a tres niños resp�n�ió regularrpente.
: : ' - ' ' 

• 

l . . ' 
1. 1 ' • • 

El desarrollo cognóscitivo se despnbe en términos de · estudios evolutivos 
que se céjlracterizan por posJet ! un período de formación, y otro de 

1 ¡ ' • 
• 

. consolidación. En este último ; las operaciones mentales . adquiridas se 
. 

1 
' ' 

incluyen en. una estructura estalle!

' 1 

Tabla 24. Ejercicio de cognición' - memoria - atención - inteligencia: 
· Ejercicio de sustracción acert¡d�.

Evaluación 
Bueno 

Regular
Malo 
Total

1 
' 

' ' 

L 

frecuencias 
' ' 

27 1 
' 

1 

! .3l ' 

1 
o ,, 

. ' 
. .  

: 30 
' ' 

Porcentaje 
90%
10%
o 

100% 

El objetivo de está prueba es ev�/u�r la concentración que tiene el niño pa;a 
. ' 1 

diferenciar los dígitos con relación ·� los datos a�rojados por este ejercicio se 
• 

1 

. puede. observar que el 90% de. los niños respondieron bien y el 3% que. 
' 1 ' ' 

equivalen a 3 niños contestó regula}mente. 
1' ' 

' 

< 1 • • 

En términos generales se considera que cada edad del sujeto corresponde ' 
, • 1 1 

a un cierto nivel intelectual. En lós !niños normales la edad mental coincide 
1 1 ' 
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con la edad cronológica. La edad mentaf según Terman ."nos indica· que /f:1 . 
� 

. 

habilidad de un sujeto determinado corresponde a la. habilidad media· de 
' 

. ' . , ' 

niños, de tal y tal edar;J. ". O lo que es lo m_isrr,o, expresa ·:el grapo de 
desarrollo intelectual propio de cada edad facilitando la apre,ciación- de la 
madurez .de cada niño en. relación con el término medio de su edad.· -

Tabla 25 . . Ejercicio de cognición -- memor�á - aten�ión - inteligencia.
Prueba de dígitos;

Evaluación Frecuencias Porcentaj� 
Bueno 24 80% 

Regular 6 20_% 
· Malo o 

, 

o 

Total 30 100% 
.

El objetivo de este ejercicio es evaluar·Ja _ destreza y la habilidad- para 
recordar. S� percibe que el 80% que equivalen a 24 niños_ salieron bien y el 
20% corresponC,e a 6 niños respondieron regÚ/ar. Hay que tener en cuenta . 
que el niño pequeño no tiene capacidad c;le abstrac:;ción. En un principio su · 

inteligencia :es de tipo práctico fundamentada en su actividad psicomotriz. A 
los cuatro años es ya capaz de· evocar y represeni9r acciÓnes, hasta los 6 
años el pensamiento es mágico y activo dependiendo en gran' manera de su 
afectividad. 

' 
' 

. 

El /engu_aje le ayudará a estructurar su pensamiento a base de numerosas 
experiencias verbales. Será necesario alcanzar el 'período comprendido 
entre los 6 y 9 años de edad para que su inteligencia intuitiva, dependiente 
de Lina circunstancia y situación concreta,· adquiera un carácter operatorio 
precursor de una inteligencia lógica: Esta· es· una adquisición-lenta. 

' . 
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Tabla_ 26: Ejeici¿io de cognición:- memoria - atención -- inteligencia. 
J 

• ,, 

Prueba d� rastr'eo. 

Evaluación Frecuencias 
, 

Bueno 19 
. 

" 

Regular· 9. 
. - --

, .Malo 2 

Total . . 30'

Porcentaje 
: 63.33% 

_· 30% 
6.66% 

·-

100% 

' . 

· Evaluar la capacidad del niño para fijarse e_n una situación. Con relación-a la 
realiz�ciq.n 'qe este �jercicio se percibe que el 63.33% fe�pondió bien' el 
:30% r_�gulat y el 6. 66 malo. {;.sto signifi<;;a que algunos niño; tienen dificÚltad 

··para concentrarse en determinada situación,· teniendo.en cuenta qué a su 
. � 

' . . ' 

airededor hay objetos distractores que no 1e- permiten centrar-su -ate_nción en 
. .

determinada situación. 
' . 

_ ·Tablá 27 Ejercicio de: cognición - memoria_ - atención - intefigencia.
Curva de memoria. 

. Evaluación Frecuencias Porcentaje 
Bueno 24 · -BO%.

Regular.· '5- 16.66%
Malo 1 _ :3.33% 

· Total . ,30 100% 

El objetivo de la prueba es evaluar 'fa· ·concentración· para recorq?Jr una 
actividad. Observándose que el 80% equivalente a .24 niño respondieron 
bien y el 16.605 .regul�r,. el 3.33% que eq�ivale a. f niño respondió ·�al, 
significá que· la mayoríá de ellos tienen buena concentración. 
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Tabla 28. Co�nición 

Vigostky ..... Lurio. 

atendón - memoria inteligencia. Prueba de ·

Evaluación Frecuenciás P,;,rcentaje 

Bueno 29 96.66% 

' ��guiar ' 1 ; 1 3.33% ' 

. .  . i 

Malo o.:· 'O 

. Total .. 
30 100% • 

. 

El objetivo de la prueba .es evkluar la capácidad del niño de describir un 
• 

r 
1 t· • • ' . 

dibujo. Con ia realización de e# e}ercicio podemos sena/ar que el 96. 66% 
1 1 , , 1 '  , , ' •  • 

contes(ó bien y 3.33% eq'uivalet�e ª'.un· 1 niño respondió regular not�ndose 
. la actitud de descripción de cr=3rta� fichas. que se le dieron a los niños, 

• 
1 : . . • . • • • 

también evalúa la capacidad��· compresión y explicación efe dibujos que 
. 

' 

describen acciones ae·su entorrb. 
,• 

Tabla. 29. · Cognición - atendón - memoria· inteligencia. Prueba. de
'. ' . . 

1 • 

Termamerill. 

Evaluación 
'• 

Bueno 
' a 

Regular 
Malo 

' 

Tótal 

¡ ,, 
i 

Frecuencias 

.. 
. . 

1 

25 
' 

4 
1 
30 

Porcentaje 

83.33% 
'13.33% 

3.33% 
.. 

.. 100% 

De esta prueba el niño es capa;:. de interpretar o narrar·un cuento corto con ' . ' ' l . 

relación a esta prueba el 83.331}-; respondió bien el 13.33% regular, y el 3.33 
. ' 
,. 

·que equivale a un niño conte�(ó malo. Con esta p�ueba se estimula el·
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interés del niño permitiéndole la má� f3mplia, iniciativa en su exploración con 
'. 

el ambiente. 

Por lo tanto hay una diversidad �e �pinión re,specio ·a Cuahdp se debe iniciar 
. 

1 ' . . 

1 

· la enseñanza de la lectura y la escritura, I� mt:iyoría de los autores como
' 1 ¡ 1 :¡ ' 

"Doman" señalan como edad mental; �debuacJ.a pará estos aprendizajes
(lectura, escritura es la compr�ndicla'¡e�tre 5'!y 7 �ños:

• . • l , 1 , , 
1 

/ 

. .. . 1 . ' ' . l. :, :
• ; • 1 

ACTITUD DE LOS PADRES FRENTE.A LA SITUACION ACADEMICA DE . 
sus HIJOS:Y GRADO·DE PARTICIPACIÓN EN.LAS ACTIVIDADES DE 

) � : 1 

l : 
. : 

RECUPERA:CION 1 : 

. i .. 
. ¡ · ,· 

. :1, 1 ·• 

Tabla 30. Se involucran. en efp(ograma y actividades 'que se llevaron a 
cabo. 

Resp11esta 
·1 

Si 
i 

No 
! 

1i I 
i1 J • 

j ' . 

1 

! Frecuencia
1_ :. :·· ; 

¡ 1 

j l '.12 ' 
1 ' j ' 
. ' ; 3t;. 

¡ ,, 
. . ' 

Porcentaje 
40% 
10% 

.. . 14 1'' \
1 i 

Algunas veces 46.66% 
No contesta 

.; 

Total 

¡I ! 1; '' ,  1 ' 
¡ !': 

. ' . 
•, .3()

' 

. . ¡: : ( : . . 

3.33% 
100% 

Esta encues(a tiene como objetivo: identificar la :actitud de los padres frente 
i 

a la· situació(l académica de sµ�: f)ijos, y el grado de participación en las 
l \'. , 1 ¡ 

actividades de recuperación. Notándose que el 40% respondió que si, el 
. ¡,. ¡ ' 1 ' • 1 ' " ' 1·: , ¡ ¡ ' 

10% no, el .�.33% que equiva,le'. � un padre de familia no contesta y el 
� , 1 ' 1 , • 

46. 66% afirmó que algunas ve�e·�) :.Esto significa que los padres de familia 
1 ¡ 1 'l. • 

11 , , • 

no siempre participan de las ap(il(idades ·qe recuperación hechas por los 
i 1 • 1 

docentes:, por esto se deben : rpotiyar � los padres y familiares que 
1 J

I 
" • t 

1 
" 

¡ : 1 
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.participen activamente en las actividades de sus hijos,· los padres son 
modelos y maestros que de alguna manera orientan el aprendizaje del niño. 

· El hogar también predispone y 9fecta la motivación que el niño tenga para
. . 

realizar sus tareas de aprendizaje asigné¡ldas. en el salón de clases. 
,· 

Tabla 31. ¿Esta de acuerdo con los cursos de recuperación?. 

Respuesta 

Si 
No 

Algunas veces 
Total 

Frecuencia· 

28 
o 

·. ·

2 
30 

. . . 

Porcentaje 

93.33% 
100% 
6.66%' 

Al aplicar está encuesta se puede .observar que el 93:33% de /os padres de 
. . . 

familia respondieron que sí, el 100% no: y el (). 66% equivalente a do_s padres 
de familia respondieron que algunas veces indicando que la mayoría de 

. ' . 

ellos aprueba que a sus hijos le realicen cursos de recuperación para un 
. 

l ' ' f • 

mejor desarrollo académicament�, adquirier,,do conocimientos generales' y 
especfficos, desarrolla mejor sus '. habilidadés intelectuales y motoras ·y lo . 

. 
'I ,\ 

· orientan para que conviva con /�s de�ás en una dimensión social. Todo 
ll 

', 

esto lo ayuda en la acJ.quisición de ¡conopimiertos. 
' 

' 

' 
• 1 ! . 

Tabla 32. ¿Estás de acuerdo en como se imparte la educación que ./e
! 

brinda la institución a su hijo? , 

Respuesta 'Frecuencia Porcentaje 
.. 

; ',·j

Si 
. '

25; 83.33% • 1 
1 ·,

No 1 
o 100% 

,, . .

Algunas veces ·1 5 16.66% 

Total ' 

: 
. 30 100% 
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Con relación a·los datos obtenioos por este ítems se puede percibir que el 
' · .  . . - . - -

83 .. 33% afirmó que sí, el 100·% c:,ntestó que no, y el 16. 66% equivalente a 5. . 
padres de fan:,ílías respondió af]unas veces .. Esto significa que. la mayoría 

. . 
de la población c;le padres estár de acuerdo en como la. institución imparte 

- . . 

la ·educación a sus hijos, algu:ias veces el establecimiento educativo el 
. . 

. . . 

ambiente administrativo, las instalaciones físí9as, los recursos .disponibles, ·
. ,. 

el tipo de., é1ctivídades prógrarradas y :especialmente la· forma corno los 
�aestros . interactu�n . con su:;; . alumno� serán fa'ct�res . que . afectan 

. . . seriamente la cantidad y ,c;a'fi<iad ríe apr�ndizaje que haga el alumno. 

Tabla 33. ¿Refuerza usted e · diario aqu.el/as áreas don�e el niño 

presenta dificultades?. 

Respuesta 
,' ' . 

Si· 

No 
Algunas veces 

Total 

. :-recuencia 
. 

' ·9
··3
18
30

. ' 

Porcentaje 

30% 
10% 

. 60% " 

·:-

fOó% 

Al aplicar está encuesta se arrcjaron los siguientes datos. 30% respondió 
que si 10% que no; :v el 60% q11e equívaleri a 18 padres contestó algµnas 
veces .. Notándose que algunos padres de familia Je, ayudan a reforzar a 'los
niños las áreas donde están deficientes o presentan más dificultad, esto Je' . ' . . . . . 

facilita el aprendizaje escolar y fortaleciendo las áreas donde están 
deficientes. 
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Tabla 34. Alguna. vez su hijp h.a sido remitido con el psicorientador de 
. ' . . . 
. ' 

la 'institución. 

Respuesta 
Si 

No 
Algunas veqes 
. . ' 

·Totál

' 

Frecuencia 
11 

' 

12 
7 

30 

' .

Porcentaje 
. 

36.66% 
40% 

.23.33% 
' 100% 

De acuerdo. a los datos ·obtenidos por la encuesta se obtuvieron los 
'siguientés:�'sultadós�·36,66% cónt�sto sí, el 40% no y e/ 23.33%,,equivalen 

' ' -
1 

• . • •  

a 7·p�dr�s ·.de ramma afirmó ·que algun.as veces .. Esto significa qué en 'ª
' . · ,  ' ' 

. población no 'todos los niños han sido remitidos al psic;orientador. de la 
institución, ya que ·háy algunos de ellos que no presentan dificultades en el 

' . . . � ' . ' 

. . aprendizaje y en el comportamiento. 

Tabla 35. .Ha observado que �u hijo pres�nta problemas de lecto. -
escritura. 

Respuesta' : Frecuencia porcentaje 
•, 

Si 15 50% 
No 

: 10 33.33% 
Algunas ve.ces· 5 16,66% 

Total 30 100% 
' 

De. acuerdo. a los datos obtenidos se observaron los siguientes datos. El 
• 

l • • 

50%. respondió que sí, el 3�. 33% no 16: 66 equivalen a 5 padres de familia 
contestó' que algunas veces: esto nos da a entender :que es poca la 

. ' ' . . . ' 

población de los niños que presenta problemas· de lecto escritura. 
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Tabla 36. Identifica usted el papel del psir;orientador en estos CéJSOS de ·

dislexias. 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 
St 4 13.33 
No 21 70% 

Algunas veces 5. 1 16.66% 
Total .. 30. 

: 
100% 

A partir dé la encuesté;! aplicada se puede'p�rcibir que eí '13.33% respondió 
• • 1 

• 

si, el 70% nó, 16.66%. algunas .1�ces: Esto 1�ignifica que la mayor parte de .
los padres. de familia no; identifca,n el papel¡ del psicorientadór en los casos
de niños que presentan dislexia, 

· 
: 

• 1 

Tabla 37. Ha recibido. infowación aderca de · ,os trastornos del 
•,' 

aprendizaje qlle a.quejan a-,os niño� en edad escolar? 
' 

Respuesta l=r�cuencia ¡ Porcentaje 
Si 4 1 13.33% 
No 20 í 66.66% . .

Algunas veces 6 i 20% 
Total 30 {' 100% ; 

De acuerdo a los datos arrojadcs por la enc�esta se puede observar que el 
' ' ' . . 

.13.33% respondió si, 66.66.%, .rrD 20.% .algunas veces. Esto significa que la · 
.. . ' 

' ' : :
f 

' .._ 
. 

· población de padres de familia no .ha: recibido información acerca de los 
. ' . ' . . 

trastornos del aprendizaje que p:esentan los :niños, problema que afecta a la 
• l ' ' ¡ 

. . . 

población es,tudiantil, las dificultsdes específicas de/ aprendizaje se refieren 
• .'' ¡ ' i . 

a· trastornos que pueden tener:-,, alguna mínim.a relación neurológica en 
,. 
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cuanto a la capacidad de memoria, actividad · motora, la atención, 

percepción y el estado emotivo. '. 

i. 
1 • • 

EL PAPEL DEL PROFESOR¡ "FRENTE AL RECONOCIMIENTO DE. : .:; : . . . i . •'; . . 
CASOS DE DISLEXIA ENTRE)�US ¡ ESTUDIANTES .Y SU POSTERIOR 

·' ' r 

RECiJPERACION ': i ,' 

,, 
'

1
' • 

. i '. � r 

Tabla 38. Se evalúan y tratanj:,or separados .los. niños que presentan 
síntomas di�léxicos en su esc�itu',.a. · ·. I · · 

Evaluación 
Si 

•' No 
.. Nunca 

To'tal 

' . 
1 • 

Frecuencia 
,j : ' 1 

1 

'3 . ! 

i 

o 

4 
' 

1 1 

. 1. 

Porcentaje 
' 
: 2.5% 

75% 
. 

o 

100% 

La encuesta tiene como objetivo: iden(ificar el papel del profesor frente al 
'

1 
• 1 ' ¡ : . ' ; 

reconocimiento de casos de di�lexia .entre: sus estudiantes y su posterior 
' '; : ' i .. ! . . . 

recuperación. Se puede obs�rv�r: ·que el ti5%. respondió siempre, '75% 
' 1 � , 1 , , 

algunas veces, 0% Nunca. Estó .. :signifi<;;a que algunos profesores evalúan 
; 

' ' ' • 1 ' 

los niños que presentan síntomas disléxicos.1 

. •¡ • • : • 1 

'!
¡ 

. 

Tabla 39. · La ayuda a esto�: niño� s,e plantea en un programa 
previamente elaborado y adapt�dó a·:�us necesidades . 

. . 1· , :· . r 
. 

Evaluación 
Siempre 

Algunas veces 

Nunca 

Tótal 

1 

Frecuencia 

.. 

' ,, 1 

. . 

. ' 
' 

,2;· 
1, . 

1 

·1 ' 1 

\ 

1 

4 

: 

,. 

Porcentaje 
50% 

25% 

25% 
100% 
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' 

Al aplicar esta encuesta se puede notar que el 50% respondió siempre, 25%. 
. . 

algunas v�ces, el otro .25% equiv:ale a un profesor respondió nunca, esto 
nos da a entender que la ayuda ofrecida a los niños por la mayor parte de 

. � ' . : . ' ¡ . ' 
los profesores es por medio de uri programa previamente elaborado, de 

• • ., : • 1 ¡ 

acuerdo a sus necesidades. 

.. ' : 
1 ' . 

. 1 1 ' . 

Tabla· 40. Lbs padres de familia se: involucran· en el programa y las 
' t • • 

actividades tie r,Jyuda a estos nifíps. : ·

Evaluación 

Siempre 
... ' 

Algunas vece's 
Nunca 

' 

Total 
·. 

' ' 
1 ' ' ' 

Frecuencia:. ' 
.,¡ 
' ' 
•, 

·i I 

,¡ 
,¡ 
''. '

,, 

: 
' 

1, 

,, ' 
¡, 
:11 

: ' 1 

' 'O, ·I 
' 

:3 ' ' 

:1 
: 

:4 
i ,• 

Porcentaje 

o 

75% 
25% 
100% 

, ?I., , 

Según la en�uesta se observan iqs sigu;entes datos: respondió que el 75%
: 

• 
1 1 • 

algunas veá�s, 25% 'nunca. Esto �?S da a é�tender que no tódos los padres 
i ¡ 

1 
' 

de farr¡ilia s9i involucran en el pr9�rª"f? y las actividades de ayuda a los
f niños. · 1 · 

,. 

Tabla 41. La intervención en estos casos ha sido exitosa. : . ' 
' 

Evaluación 
' 

·siempre
1· 

Algunas ,veces 
' 

Nunpél ·' 

Total 

: ' 
!' '

Frecuencia 

1 

� . 
' 

! 

' 
> 

' 

'0 
4 . '

¡} ·o
,· 

1, '· 
4 

1: i 
¡.' ' 

· Porcentaje
' 0% : 
' 

100% 
0% 

' 

100% 

' 
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Al aplicar esta encuesta se .arrojaron los siguientes, datos: el 100% que 
equi'!ale a toda la población de-profesores-iespondieron que algunas veces 
la intervención en los c��os con nil1os,que preserytan :síntomas de dislexia 
ha sido exitosa. 

Tabla · 42.· El Colegio cuenta con los récursos materia/e� para la ayuda 

a estos niños. 

' 

Evaluación Frecuencia Porcentaje 
. .  

·Siempre 1 25%. 
Algunas _vecés 1 25%. 

Nuhca 2 50% 
. .

Total ' 4 100% 
,. 

Con relación·· a los datos obtenidos se observó: el 25% contestó siempre, 
. 

. 
. . .

25% algunas' veces, 50% nunca·. -Según esto nos da a entender que el 
colegio no cuenta con suficiente material derecurso para ayudar a los niños 
con síntomas disléxicos. 

Tabl;:, 43 El orientador con la ayuda del profesor planifican y coordinan 
' 1 ' 

' 

la inteivención para estos niñas. : 
. 1 

Evaluación 

Siempre 
Algunas veces 

Nunca-
Total 

Frecuencia; 
1 ' 
' ' 

1 o 1 
f ; 

' t 4 ' 

f ·¡
1 

o 1 ' : 
¡ 

4 ' 

1 

Porcentaje 

0% 
100% 
0% 

100% 
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Por medio de)a encu�sta se ;Puede f!Otar que el 100% ·equivalente a, 4' 
. ' profesores respondif;Jr.on que algunas veces. El orientador con la ayuda de 

. . ' ' ' 

los docentes coordinan la intervención para ios niños. 
, • : 1 f i · 

' 

. ' 
·1 ' . 

• • 1 ' 1 

Tabla\ 44. A los niños con �íntdmas disléxicos · en la escritura son
. . . ' 

1 

remitidos para una ayuda pro�esidnal complementaria. . 1. . 1 . 
1 i 11 

• 1 

1 
' 

1 ! 

Evaluación / Frecuencia Porcentaje 
: •.. : • 1 

Siempre 
Algunas veces 

Nunc;a 
Tqtal 

.. 

' 

' 
j. l 

' . 
'l ;j 
) 
., 
' 
1 

: 

' ; 
il 

·, 

' 
¡ 
¡ 

2 
2: 

O, ' . 

4 

' 

' 

' 

1 

1 
' . 

50% 
50% 
0% 

100% 

' 
/ t 1 , I ' ' . 

Por medio deJa encuesta. ap/ic?qa se¡·qbse01ó: 50% respondió siempre y el 
" ' • 1 ' • . . 

· otro 50%· algunas . veces. Es_t�. �igni�f ª q�e la: mayoría de los niños �on
síntomas disléxicos en la es'cn'tuia son remitidos para ··una ayuda. 
complementaria. 

. ; .' . ! 

' • : ' 1 

Tabla 45 Se . considera a ló's: niños eón síntomas disléxicos como. ' . ' 1 ., ¡ ; ¡ 

desaplicados. y des�tentos. .: ' ! , · .
,, ' J . , r 
1'• ¡ i
': ' ;

Eyalu';lción : . :F;,ecuencia 
., ,· ¡ : ;: !

Sie17Jpre 
Algunaf veces 

Nunca 
Total 

,' 

¡' 
' 1 

I i . • 1 
1r·· t f . ' . 
' ' 

,, 
l' ' 
'i ' 
' 
' ' 
' . !

o 
,\ 

4 

o :, 

1 
, .... 

.. 

' 
r 

1 

Porcentaje 
0% 

100% 
0% 

100% 

,, . 

Dé ·acuerdo':ª los datos obtenid�s se observó -que el 100% equivalente a

cuatro profesores respon_dió quf?. algunas veces, se consideran .a los niños 
. ' . ' 

( 
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I' 

con síntoma� disléxicos com6 b�sapli,c�do� y desatentos.· Todos los nifios · 
tiene� una • tendencia natural:: ���il · la !acti�idad, · /� curiosidad y la 

: ¡ ' " ' . 1 . 

. exploración, ;er niño como apre�dif lo q;t1e �ecesita · es que es.as tendencias 
, , • ,· 1 r , • • 

sean orientadas y mantenic;léJ{': .lfJaqf_a la : consecución de objetivos 1 de 
,, · • i .. 

: . 1 • · : · 
aprendizaje.'· En ese sentido lo� niños ·tiene1 una tendencia placentera hacia 
el aprendizaje, que hará del �krkndiza/e uri�· · experiencia agradab/� y 
. . 'i ¡ 1 1 : i. - .. . . . 

' 
1 gratificante, : también. necesita : ?Je afecto y cariño para sentirse seguro y

' .. ' • 1 � 
' � • : . ¡ 

aceptado por los demás, especiatm'ente por sus padres, maestros. y adultos 
1 • ; 

¡• . 1 
, . 

en general, por e.sta razón a; /os niños ·con síntoma's disléxico� hay que 
. ¡ f • • 

� brindarle más ayuda y proteccló� ·po'; parle ;de los padres. 
: f ; ' ' • 

; 
• 

,l 

Tabla �- 46. • El padre de ia'mili� ''·'si ktiende . la� recomendaciones ' • • 1 . ; •• 
i 

participB!JdO actÍvamente eri .e_/ 'pfO�rama de recuperación. 
,, 

Evaluación 
•, 

Siempre 
Algur,9s veces 

Nunca 
Total 

1 
., 

¡ 

'1 '' 
•• 

, ; ! 

. ! 

1Fiecuencia 

' ' 

. ' 
! 

·. :1 

' •) . 

' 

• i ''

' 

' .

. 

. •, 

: I • 

:"0 1 

.'3 
1 

·. 1
: 

'4 ' 
. ·¡ l 

" 

Porcentaje. 
0% 

', 75% 
25% 
100% 

' 

• ' ¡ � . l • 

Por mediq de la encuesta se: arrojaron �os siguientes datos. 75% algunas 
• 

1. 
' ; : �· . ; ;, • . 

1 
·� veces, 25% que equivale a, un: profesor respondió nunca. Esto nos da .a

' • ,; 1 i 
1 ¡ ' ' 1 • • 

entender' que. no toda ta; · p:obtátión . : atiende a las . :recomendaciones 
participando activament� en:e�programaide. recupetacióniTodos tos padres 

' '  (. '1 i . 

no atiene/en a · las recomehqaciones p�ra : al recuperación de sus hijos· 
porque son desapegados y -�páticos hacia las actividades escolares, por lo 

. • 
: '. ' i ! ' _¡. ' ' . 

general son esos· padres que no tienen interés en que sus hijos rindan en el 
• ' : 1 • 

aprendizaje, no están motivados. a sobr�salir por nada mucho menos por el
1 ' 

aprendiz.aje 
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EVALUACION DEL PROGRA/Vi,4 DE.RECUPERACION 

·· Tabla 47� Síntomas presentados !:lespués del programa · de

recuperación.

.. Síntomas. · Si presen:a No presenta Total 
·, 

Free 36 Free % Free % 

Confusión de letras de 1 ,', ' 3.33% 29 96.66% 30 100% 
,, 

simetría opuestos. ·-

Confusión de · letras 1 3.33% 29 96.66% 30 100% ·.

parecidas sonido 

Confusión . de letras 1 3.3.J% 29 96.66% 30 100% 
.. 

parecidas 
' 

articulación 

confusión de guturales 

(g,j,y,q) 

·Errores ortográficos 16 53)l3% . 14 46.66%. 30 100% 

confundiendo letras de ' 

un mismo fonema. ,. 

Alteraciones en lc;1 o o 30 · 100% 30 100% 
.. 

secuencia· de las 

palabras. 

Omisión de letras 5 16.ii6% 25 83.33% 30 100% 

Inversión o o 30 100% 30 100% 

Inversión de letras. 1 3.3l% 29 96.66% 30 100% 

Alteración en o o 30 100% 30 100% 

ordenamiento .. 

,· 
" 

Confusión de palabras o o 30 100% 30 100% 

conocidas u opuestas. " 

Errores en la 9 30% 21 7,0% 30 100% 

separación 
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_ Luego de aplicar una segunda prueba .de dictados a /os niños de tercer 
gra.do se pudo determinar que IDs errare� usuales en ;ú escritura tuvieron 
un porcentaje del 53. 33% en err.ores ortográficos confundiendo letras de un 

' 
. . . 

misfl?O fonema, además se pudó observar que el 30% de los niños 
. . 

' 

presentaron errores en · ta separ:ación de las palabras, el 16,66% presentó 
omisión de letras y con un porcentaje de 3. 33% de "/os niños presentaron, 
confusión de letras de simetrías :opuestas, confusión de letras parecidas por 

. . ' 
' 

, 

su sonido, confusión de guturales e .inserción de letras. 

Tabla 48. Comparación de los síntomas de dislexia antes y después de 

la aplicación del programa de recuperación. 

Síntomas 

·,

Confusión de letras de 

simetrías, ¡ 

Confusión de letras 

parecidas :... sonido._. 

Confusión en letras 

pare�idas - articulación. 

Confusión guturales 

Errores ortográficos 

confundiendo letras de un 

mismo fonema 

Alteración en las secuencias 

de las palabras 

Omisión de letras 

Inversión 

Inserción 

Antes 

Free 

7 

14 

11 

10 

25 

8 

16 

8
' ' 

6 

% 

23.33% 

· 46.66%

.36.66% 
., 

33._33% 

83.33 
.. . 

26.66% 
·.

53.33% 

2�.66% 

20% 

Después 

Fre_c % 

1 3.33% 

1 ·-3.33%

·. 

o 0% 

1 ·' 3.33% 

16 ,, 53.33% 

o _0%'" 

5 16.66% 

o 0% 

1 3.33% , 
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!, 1 

Alteración . en el 6 

ordenamiento 

Confusión de palabras 4 

conocidas u opu_estas 

Errores en la separación 18 

l . 

20% 

13.33% 

60% 

o·

o 

9 

116 

0% 

0% 

30% 

Al comparar /os resultados obtenidqs en los dos ejercicios de evaluación 
(dictadoj · antes y después de aplicado el programa de recuperación, se 
encontró una sfgnificativa disminución de los síntomas presentados en la 

' ' 

escritura de aquellos nJños a los que ya se les había aplicado todos los 
ejercicios del programa. 

' 

En cuanto a los errores ortográficos : confundiendo letras de un mismo 
fonema, que el sí{!toma con mayor preval�ncia en la primera aplicación 
(83.33% de los niños los presedtaron), aunque fue igualmente el mayor 
síntoma presentado en la segunda evaluación (53.33%), se observa una 
disminución �e presentación en e1 36% de los casos. 

• De igual manera, en cuanto a los errores d� separación, se en�ontró una
disminución equivalente al 50% de /os ;casos una vez finalizado el
programa. Al respecto se había enc,ontr.a.do una prevalencia del 60% en los

'' 

niños antes de iniciar el programa; }' ar finalizar .el mismo, solo se encontró
• • ·� • 1 

' 

' 
' 

este síntoma en el 30% de los sujetos. 

La omisión de letras fue otro síntoma presentado por más de la mitad de los 
niños de la 'muestra antes de iniciar el programa. (53.33%), presentó también 

. 
! 

una importante disminución ya que en la segunda aplicación se presentó 
solo en un (16. 66%) concluyéndose una diferencias de 68. 75% a favor de 
una mejoría de estos sujetos. 
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Por otra parte, se encontró un;; disminución del 92. 85% de los casos que 
confundían /�tras parecidas pcr su sonido y del 90% en los casos de 
confusión de las guturales. 

Otro síntoma en el que se obser�ó disminución posterior al programas fue el 
! ' ' -

de · confusión de letras por sin-etría, al respecto se vio una mejoría del
85. 71%, de/ ,;,i�mó tnodo en CUEn�O a./� inserción de letras e/ 83.33% de /os

! 
' • 

casos encontrados al inicio de la investigación presentaron mejoría.
. ' 

1 

¡ 
Por último se encontró la des:::Jparición total de los siguientes síntomas 

. ' . i : . . ' . . ' 

disléxic�s. Confusión de letras fE'¡�c�das en su articulación,. aiteración en la 
secuencia de los palabras inrersion,· alteración en el ordenamiento y 

' 1 ' ' ' 

confusión de palabras cdnocidaE u opuestas; al respecto se vio una mejoría• 
• 1 1 1 i . 

del 100%.de los casos present.acos!a/ inJcio qe la in'vestigación: 
1 ' • ,· ' 1 : 

I l

i· 

:· 

. ' 
' : 
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11. CONCLUSIONES ·

Los niños que vienen presentando síntomas· disléxicos en su /ecto escritura. 
solo algunas veces . son evaluado_s . individua/mente, desconociendo la 

' . 

necesidad de valorar la magnitud y comp/eji�ad de estos trastornos . 

La intervención específica ·y respaldada con un programa establecido con 
- • : • 1 

anterioridad no se viene haciendo c6n estos 'niños, pretendiendo generalizar 
' . .. 

este manejo lo que resulta impropio bajo cuafquier punto· de vista, ya que las . ' ' ¡ · . . 

características y deficiencias de c_ada niño corresponde a su individualidad. 
! ; 

' 
. . i Por otra parte los profesores y demás pe,rsonas comprometidas con el · 

proceso educativo .de estos niño;) rsco.noc�n en esencia estps trastornos_
y su adecuado manejo presentá'ndp$e ,la intervención rehabilitadora como 

• ,,\ ' 1 1 . 

poca y mostrándose inoperarite :��s pr�cedÍf ientos utilizados. Ya que lds 
. . ¡. 1 ' 1 . ' 

recursos con los que cuenta la esqu�/a para /a intervención recuperadora en 
' 

1 
' •. ' 

esos caso son escasos, lós niño�¡��:e prese�tan .estos síntomas casi núnca
son remitidos a otros profesional�� para aypda complementaria. En estos 
casos no debe quedar ninguna dJb1 :del papbl del orie�tador quien .se debe 

. . - . ' :1: 1 . l 
. . 

convertir en un líder,· que plan(fiqué, regu/e y ·evalúe todo_ el procéso, 
• ,, 1 ' \' • . 

asignado funciones, orientando /�� ; estrategi�s y actividades e(I cada caso:
. . ' . !,t \ t 

en particular como también compr6inetiendo 'profesores, padres .de familia y 
. 

. 
¡! 1 1 i . '. 

. . 

demás profesionales para.fa ayuda de estos niños .. ,,, 
' 1 ' 

¡ 1 

. i ; . 
Al finalizar el proceso de evaluación del programa de recuperación para la 

I f 1 

dislexia, y analizar los resultados dbtenidos por el mismo, se pu_ede con9/uir 
! 

1 
. . 

• 1 ! i '.
. ' 

: ' 

i i 
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con alta satisfacción la eficiencia y pertinencia de los ejercicios que lo 
conforman, puesto que al comparar la prevalencia de síntomas disléxicos 

' . 
' 

' 

antes y después'de aplicados todos los elementos del programa, se vio una 
.· ' 

' ' 
' ' 

significativa disminución de los misf!IOS, llegando incluso a desaparecer por 
completo algunos síntomas. 

De acuerdo a la primera prueba de esciitufa .realizada al· inicio df! la 
investigación los síntoma$ con mayor frecuencia encontrados fueron en este 

' 
• 

1 ' 

•
orden: 

·•

' 1 

Errores ortográficos confundiendo letras de ún mismo fonema, errores en la 
separación de las palabras, omisi(J� de letra�, confusión de letras pa.recidas 
por su sonido (y) (o) punto 'de ar:ti�Jación y confusión de guturales, entre 

1 • ' . , ' : 

· otros de menor prevalencia. 

Una vez seleccionados los niños' con probl�mas disléxicos se les aplicó la 
' 1 

prueba valorativa de funciones psicológicas básicas para el· aprendizaje 
. ' 

• , r 1 • 

escolar, se observó para la totalic!ff:ld de 1a prueba que la mayor proporción 
, 

' 
, 1 '•, , · 

de sujetos de la muestra respondían de manera satisfactoria, obteniendo 
1 

• 

, 1 '' 1 ' 

buenos punt�jes. De esto surge( la inquietud 9e complejizar· más dicha 
prueba, ya que si los ítems sdn d� fác,J ejecución, se . dificultaría la ·

verdadera evaluación pudiéndose: ��r los re�tlta�os distor_sionados.

Teniendo en ·· cuenta Jo anterior se procedió a . la aplicación del plan de 
1 ' 

desarrollo de funciones ps(co/ógi��s. · Estos éjercicios que presentaban una 
. • 1 1 • : 

• 

dificultad creciente, les representó una inayi!Jr dificultad, siendo esta - I ·· ; : . particularmente notable en.el área 'de psicomotricidad. 
! 

. 
1 
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Una véz finalizado el programa <;Je 'recuperación se aplicó nuevamente una 
prueba para evaluar los síntomas disléxicos en la escritura a través de ésta 
se pudo determinar que los síntomas con ma�or porcentajé de irecuenciá 
continuaron siendo. los mismos que en la primera evaluación, aunque, con 

' : ' . ' 

· unEi notable disminución en lqs casos. presentádos, reduciéndose de 
manera significativa, la. presentác:ión de síntomas disléxicos, incluso se 
encontró la· .. des�parición tota.; · de sf ntoJas ; como confu�ión de letras 
parecidas por la articulación inversión, aiterapión en el ordenamiento y 

• confusión de palabras conocidas u opuestai

• 

• 

1 

Resulta conveniente continuar · la : aplicación de los ejercicios de
'

. 1 ¡ 1 

recuperación, YP en este momento a cargo 'de profesores y padres, a fin· de
" . ,, . ,, ' ' 

garantiz.ar la perrrianencia de estos, logros,. ya que podrían deberse a una
• ,· ,· . ¡ ' � 

mejor{ a momentánea, gracias a /os ejercicios tendían a desaparecer, si no
se continua con ia estimu/ación.

En cuanto al papel del profesor,. frente al reconocimiento de casos de
1 

dislexia entre los estudiantes se::,en�on.tró que .existen muchos profesores
que evalúan a los niños pero no s� .les trata de: manera individual además

1 

muchos de estos no elaboran un: programa pfeviamente adaptado a las
' ' . 

necesidades rde estos niños.

En cuanto a la intervención de los padres en \los programas y actividades se
1. 
1 • 

puede observar que muchos de /p.�: pacfres son ajenos a la participación de 
', 

' 1 ' 

esos programas y actividades que. se ¡ realizan en beneficio de los niños, 
. i .1 , t 

trayendo como consecuencia Ja·:preseniación de estos síntomas disléxicos 
. 1·, f l 

es por esto que la educación mod�rna en todos estos aspectos exige un 
'. i• 

mejor compromiso y participación de los padres de familias, entendiéndose 
después de muchas investigacion.es que est� es el elemento esencial para 



• 
121 

agilizar los procesos de aprendizaje integral de los educandos. En el caso 
de los síntomas dislé?(icos la partiqipación de los padres es inicial ya que 

' . 
, . 

estos le pueden. dar continuidad a, )as sesiqnes ,de ayuda, potencia/izando 
' i . ' 

los elemc:íntos que se trabájaron con cada niño. 

Al analizar las entrevistas diri9ida.s :a padres de familia se pudo apreciar que
' ' '' l . . .' . 

la actitud de estos frente a la. probl�mática qµe presentan sus hijos no es la 
' ' . 

adecuada debido a que su interás; 'en la parficipación de actividades no es 
satisfactoria� esto se corrobora en· que la mayoría de los padres de familia 

' 1 ' • 
' \ \ . . 

no han recibido información acerca de los trastornos del aprendizaje que 
l, • I ¡ . ¡ ' ! . 

. 

aquejan a los niños · en edad ·.e.s.co/ar. Por otra parte los padres, que 
' 

• 1 
' 

identifican el papel del psicorient�ppr en Jo;: cas.os de niños con problemas 
en el apre�dizaje ya que toman Jad. medida� adecuada en cada caso,, para 

• 
• ;, ' : ' 1 • 

así favorecf]r a 'la desaparición de, (ds síntomas disléxicos en la escritura. 
• 

' j l. ' \ . 
' 

' ' l ¡ ·' 
' ' 

. . t ' . 

Para finalizar y dar por terminado! estf3 trabajo de. investigación se hace 
• 1 ' ! ' - . ' 

necesario insistir a los padres d� familia· que como ente importante en la 
. 

i • 1 -
formación integral de sus niños '.ellos deben ser los arquitectos en formar 

·_ ' • 1 ! ; ', ! � 
' 

. 
.niños con bases bien cimentéidi°f· y .donde �e observe ún verdadero 
compromiso para que todo cimie'nf¿ · no sea derribado por ninguno de los 

1 

trastornos qu� aquejan a los niños i�n edad escolar . 

.. ! 

! 
i 
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12. DISCUSIONES Y RECOMENDACI.ONES .

· A partir de los resultados y conclusiones de esta investigación surgen las
siguientes recomendaciones:

·• •!• Los profesores y demás saje tos· comprometidos con . la intervención
,_

' 

re.habilitadora de estos niños, deben 'éapaéit�rse en el conocimiento y 
' manejo de': /as dislexia ' escol�r para' ' b;ifldar grandés aportaciones,

ampliar el conocimiento, y ofrecerles nuevas expectativas de atención 
con el fitJ. de ayudarlos a enfrentar este trastorno como es la dislexia, que 
merece una atención especial dentro dé la actividad escolar. Teniendo 
en cuenta el m<(Jnejo de esta dificultad así'va a depender·en gran medida 

. ' . . ' ' ' ' 

el éxito o el fracaso en los estLJdios. 

•!• Se deben proveer los recursos· indispensables a la �scue/a ·y al 
departamenio de orientación para' f{fl.vorecer /qs posibilidades de éxito en 
la ·ayuda a los niños con sírrtomas disléxicos en su /ecto escritura, en 

' ' 

caso de necesidad remitir y orientar a padres para que le prevean ayuda 
• ' 

- l 

profesional complementaria a sus hijos con estos trastornos. Es labor de · 
' ' 

los padres estar informado del desempeño escolar de· sus hijos así 
' '  

podrán participar y ayudar en las ·actividades de recuperación, con esto 
- ' 

' 
1 

, ' 1 • 

�e busc;;a que los pq,drés se concienticen 'acerca de la problemática y se ·

esfuercen por cola_borarles en sus activfdade�. 
' 

•!• La participación de psicopedagógo y orientador .debe ser más decidida 
mostrando liderazgo y sapiensa en el diagnóstico, intervención y 
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'seguimi�nto. de' es�os. casos .. y?. qqe l�s ni(íos. en los primeros años de 
. . . , . .í : L ,' , ¡ . � . . . 

vida desarrollan potencialidapes propia� del ser humano que le permiten 
• . . • \ ¡ . ·t . .. 

desarrollar habilidades paia.·¡��po�de/ a las 'exigencias de su entorno.' 
. . . 1 . . • . 

. .. 1 11 1, ' ; •• ,' '  ' • . ' • 

Es por' esto que la participación del _psicopedagógo, es de vital 
. . • . ,.. • 1 • . 

importancia. El niflo si se desiirrolla .. de, ima manera silvestre, es decir sin 
: . !'. ¡ .: . . ' 

unas acciones orientadoras _tienpe\f3 ser hostil, egoísta y recha?ado.por 
. . . : ¡, .. ' . . .. . 

los demás. · ( ,:
; 

: t .í 
' ¡ • ' 1 ' .. . 1 . . 

•!• Los educadores deben reemplani��r sus estrategias y procedimientos 
• • . 1 

· · pedagógicos. orientándolos ! �f : énfasi$ · de la. estimulación -para el 
: . : i 1 ·1 . 1: ) ( . . . 

desarrollo. de las' nociones te'mporo -1 espaciales. Como educadores f 1 ' } J J l ) 0r 
, 

1 • ., ' . •. 
deben implementar nuevas estr:ategias que permitan mimar a el niño a

. . 
'

. ·: ' • 1 . • • ' 

reforzar las áreas donde muestran deficiencias puesto qu.e algunos niños 
' 'Í ' •J • •  ! . . • . 

dislexico� son torpes en sus .rho�i,nientok, pueden caerse' con facilidad y 
• • 

' 
J 1. . 

'! 

· tienen poco equilibrio. ' , . · · . · 

'',\ 

. ,. 

· •!• Estudiar los efectos. de e�t�: programa, de recuperación teniendo en 
. ·cuenta· las variables de. se�ó y ·edad por ·m�dio de un estudio . pre ' ' . ' ,, . ,· ' . ' . 

experimental con 
qausa - efecto. 

1 1 ¡ 1 • � 
1 ' ' 

un solo grupo ! yá que permite establecer la relación 
.• ' 1 • • • 
' ! ; l . 1 
� J ; ' 

: 1: ' 
1 1 

1 1, } . 

'!''' . 

i ' .
¡ 1 l 

. ' •• 1, \ '¡ 
1 ' 'e ' ,·: i 

:· ¡·: 
: . t ' ' 
' ,.· ' ; 

' ,·', i 

: : i 
! .
'
1 ' .

,. 

l 

. , 
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1 

PRUEBA VALORATIVA

InstnJcd6n del eJen:icio 

Se le pide al niño que señale cinco o más Podrá señ:iJar con sus 
portes de su cuerpo; cabezo, brazos, manos, manos por menos 5 
piernos, pies. pares de su cuerpo. 

Ejercicio de movimiento de pinoteo: Es:to 
pruebo consiste en que· los dedos ,golpeen la 
mesa rápidamente, pedirle al niño que primero 
lo haga simultáneamente con -las �s nicmos, 
luego con cada mano en forma �da. :. 

·,,

Podrá golpear con sus 
dedos en forma 
simultánea la mesa con 
cada una de sus manos 

Psicomo1rocida ¡ 1. 
d gruesa· y fina 

¡ 

1 1 

EJ"ercicio de equilibrio estático: Q"éclate un
I'' ' 

momento inmóvil con los ojos : cel'l'Odas'. O

bien se sitúa a la niña frente ¡ 1oJ examinador,
con los pies juntos y los b�os e:>itcndidos. i 1 1 

Que 1o niña (o} sea 
c::¡,az de mantener 
inmóvil con los pies 
juntos sin balancearse. 

! 
1 

1 

1 

h�rizontalmente hacia delante. 

2. 
1 ' ' 

Ejercicio de equilibrio sobre un· pie: Se coloca Podrá sostenerse en un 
a el nioo frente a el examinador. con'. los pies ' pie sin perder el 
juntos y se le dice "Quédate sobre un pie con J �uilib,,io o caer. 
la otra pierna apoyada en la rodilki". : 

¡ : 1 

1 
1 

Ejercicio de trote se le pide al �iñc �ue trote I Podrá el niño trotar sin
permaneciendo en el mismo lugar. 1 

' • a\llMar de su posición
\ '

Ejercicio de salto: a. Actividades bilaterales: 
se le pide al niño que da un salto h<ici3 delante 
cdn los dos pies juntos. 
b'. Actividades unilaterales: salto ¡;obre uti pie 
se le pide al niño que salte: 'con un· pie 
levantado, sosteniéndose y viceMa pero 
manteniéndose en el mismo lugar, 

'' ' f 
Ejercicio de imitación de movjmientos: se le 
solicita a la niño. que se coloque de pie dela�.te 
del examinador y debe imitar los movimientos 
�I edua,dor. 1 

I . . 
6. Ejercicio con obstáculo: se le p

1
ide a. el niña 

que pase por encima de un obstáculo . que se 
' ' 1 I� más a menos a la altura '.d,e- las rodillas 

sin tocarlo. 
J • 1 

7. EJ'ereicio de t:OOl'dinación facioJ: I Mo\<mientos
1 . bilaterales. /\pretor las párpados, le'ICl1tar las

cejas, fruncir las cejas. mostrar b dientes.
Movimientos unilaterales: inflar una meji!lo; luego 
lo otl"a CUl'OI' un ojo, luego el otro paner:los labios 
en posición para silbar. 

in,cial 
8 niño saltará utilizando 
los Z pies alternados 

El niño salta en un salo 
pie sin perder el 
eq.¡ilibrio ni su posición 
inicial 

Podrá imitar 
mcvimientos 
�minador. 

los 
del 

Af'l'avesará el obstáculo 
sin tocarlo. 

Ejecutará el movimiento 
siguiendo la orden . 

Ejecutará el movimiento 
siguiendo la orden. 

. Evaluación 
B R 

:·a"'- I ·:.·. 

1 
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. 1 

· I

Ejcrc:icio 
T ClllpOl'Ó 

lespaam 

Ejercicio 
Peree¡,ci6n 

1. . Orientación izquierda - derecha: lCuál es tu El niño lewntani la mano 
mano derecha?. G,CUál es su mano. izquierda? soliCÍtoda. 

2. Orientación antes - después. lQué re pones El niño: responderá de
antes de las zapatos. lQué ha� �u� de llianera correcta. Por

11 
lewntorteí' ' eje/11¡,lo; las medias, 

, . 4saYunar. bañarme.
3. Orientación duración. lCómo nos CWIIOromos El niilo responderá .de

más en llegar a la cosa yendo 'en bus o 1 � : correcta: más
eliminando?. lCuál animal anda � '.despa�io y 

1 
�cio la tortuga más 

cual anda más ligero. tortuga o e
:
I f'Polfoi . lirr° el. cobalfo.

' " : : 1 ' l 
,4. Orientación hoy - mañana - ayu. �edil'.le al El niño anotará 3 

niño que dibuje o escriba en una irüsma ! hoja a�ividades. teniendo en 
dividida en 3 partes lo que su p<idri :1iza ayer. cuento cuando fueron
hoy y a  lo mejor'maiima? '· . . ejecutadas . 

5. Orientación arriba -abajo. Se � pi�e a el niño I Que el 'niño lewnte el
que lewnte el brazo .hacia arriba y l!Jl!go que lo l brazo correcto.
aue ba iara. · 1 1 

de¡ 1. P�ee¡,ción háptico: Se le pide ,al niño que '
I 
El niño escogerá el 

�que un juguete con los ojos �dos lo Juguete pedido. 
tocará y luego que lo identificora: Ej.:. mete la 
1'11'1"ª y dame ·el vaso. . : ¡1 

1 1 2. P�cepeión visual: se le muestra a �I niño una j El niño dibujará la 
lámina sencilla y fuego que la dibuje.', . 1 lámina guardando 
. i· 1 similitud con ella. 

3. Percepción aud,itiw: se coloca a.el :n!ifo a.das El, niño repetird 
metros de distanci,a y de espalda de' manera �actamente la palabra¡ que na pueda ver !a boca del exominmlor. 8to que dice'e! examinador . 

' ¡ SUSUM'O diferentes palabras y se le pide: que I 
rCl)ito las mismas. 

, Te voy a leer unas palabras y_ tu me,\�. a decir si I El[ mño �nderá de
son i9wles o diferentes (test de wepman). , , 

J mi¡nera correcta.

�:�a: 
:·; .

,1 

Debo-dedo 
Ruega -rueda 
Chal- chal 
Guío -día 

4. Se le dice a la niña una serie de palabras ella El• niño dEbe repetirlo 
debe repetirlas después de un inter�lo breye. en' el mismo orden.
Por ej: casa - puerta--coche,- zapata, vidrio -1 
blusa, árbol' el niño debe repetirla eri el mismo
orden. · , , ' 

' ' 

B 

- ,.

,...,,. . 

. , 
1 

2 

R 
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ejercicio 
lenguoje 

Cognición. 
memoria, 
otendón 
Inteligencia 

de l. Se coloca a el niño a leer una breve historia
para observar la · fluidez. :,-erbal y la 
artiaJlación de palabras. 

El ·l\iño leerá dos 
historias conserllaJldo 
k significado uy las 
palabras utilizadas. 

". Lenguaje esCl'ito: se le hace un dictada. El niño copiaré el 
dictudo canserwmdo sus 

• 

l. 

e 

1. 

i• 

1 · 

i. 
1. 
• 

1 

! �ignificodo Y, las 
, palabras utilizadas. 

. Lenguaje col'IIJ)l'ensivo: se le 'el)trega unos El niño entregara el 
juguetes como (teléfono, fi#, tijeras, óbjeto pedido. 
goma, marcador. etc). Se le piae qu� las Yalla 
entregando cuando el examinocior , se les pida I
por su nombre. ' ; i 

' · 
' ' 
j ' 

Se le presentan unas láminas· con dibujo. el 
deberá diferenciarlas y darle un'no'mbre. ' 

1 
: 1 

El niño deberá 
diferenciar las láminas 
que presenta el 

• 1 

Sustracción sertada: · el examinador . i.Í: l ;=;� identificar
I presenta a ·el niño una serie de· número. este! los números que no

deberá escoger los númel"OS diferentes l2-9- ! estén repetidos.
7-2-6-l-2-31-3-4-94-810-12. 

.
. :. 

1 : i Prueba de dígitos: se le presenta J el niño una ! El n,no recordará los I
serie dé números ya sean 30; y !nú�s el I números ordenandolos 
deberá escribir los números en ord�n o los que ) de manera creciente. )se atuerde 9-26,0-11. . : . :: : 1 : 

1 Prueba de rastreo: el examinador .te presenta ¡ Ep la sopa de letras ei ¡
a el niño una serie de letras.'. �l!a deberá I niño encontraré los 
encontrar una palabra en ese canj'um;o de I palabras ocultos. 
letras entre las palabras q� ·;,,a a buscar 
encontramos: Doctor - nombre· - milibro -1 
bandera, etc. , . : ! i

ICurva de memoria: se le ,Presenta una j La niña deberá repetir 
.seaJenc,a de palabras, la niña deberá repetí r I algunas palabras que se • 1 1 algunas palabras que se acuerde. �o-perro- , acuerde 
león- \Cea, tigre - ratón - conejo. ', · . , ! .
Prueba de vigostsy lurio: se le present� una '

i 

El niño será capaz de
lámina de dibuja al niño y se le pide �ue la describir la lámina. 
describa. : , 
Prueba de termamerill: le nal'l'Ol'IO!l un cpento j El niño nos explicará con 
a. historia COl'ta a el l)iño y se le pid� que j sus palabras las 
presente mucha atención que la ex¡:liq� con. ¡ hi¡,torias.
sus palabras o la repita. ' · ¡ ·

¡ 
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', ENCUESTiA 

' 
Dirigida A: Profesores y orientadqres . del P>legio San Pfo X de la ciudad de 

Barranquilla. ,, 
\•' 

. 1 

Objetivo: Identificar la participación, vivencias y coordinación del trabajo. de los 
' ' 1 • 

profesores, padres de familia y orientJdo� en su intervención rehabilitadora de los 
• 1 • ; 1 • 

síntomas disléxicos en niños de terc:�r: grado de Educación Básica del Colegio San Pío 

X. 

Objetivo Profesor: Identilicar el. papel del p�
1
ofesor frente al reconocimiento de 

' • • ·.
' 

1 

casos de dislexia entre sus estudia�t.� y su' posterior recuperación.
·''
,, 

' '  

¡. ' 

Objetivo Orientador: Conocer tas¡ �c;ivi�ades ',de r.ecuperación llevadas a cabo en

los casos de dislexia y los resultado� obtenidos. 

' ' 
: i . ¡ 

Insmlcciones: Marque con una (xJ �u(s la alterf!ativa que a su parecer se ajuste al

interrogante. 

Datas· de Identific:ac:ión: 

' 1 

1 ·, 

' ' . 

Nombre apellido _______ _,i
..,.
: _: ----,--.,------------

Colegio. __________ ....__ ___ C.argo __________ _ 
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INTERROGANTES 

1. Se evalúan y tratan por separados los niños que presentan síntomas disléxicos en

su escritura:

Siempre,_ _______ Algunas veces ______ ---'Nunca. ___ _

2. La ayuda a estos niños se planfea en un programa previamente elaborado y

adaptado a sus necesidades?

Siempre Algunas veces. ________ Nunca,_ __ _

3. Los padres de familia se involucran en ·el programa y las· actividades de ayuda a

estos niños

Siempre'-_______ Algunas veces. _______ N.unca. ___ _

4. La intervención en estos casos ha sido exitosa?

Siempre. ________ .Algunas veces _______ .Nunca,_ __ _

5. El colegio consta con los recursos materiales para la ayuda a estos niños?

Siempre Algunas veces Nunca,_ __ _ 

6. El orientador con la ayuda del profesor planifican y coordinan la intervenciá>n

para estos niños?

Siempre,_ ________ ____,Aigunas veces. _________ Nunca,_ __ _

7. A los niños con síntomas disléxicos en la escritura son remitidos para una ayuda

profesional complementaria?



r-

1 

1. 

[ 

.l 

L 

[

1. ! :., 

6 

Siempre. _________ .Algunas veces _________ Nunca. ___ _ 

8. Se considera a los· niños con síntomas disléxicos como desaplicados y

desatentos?

Siempre. _________ .Algunas veces ______ __,Nunca. ___ _

9. El padre de familia si atiende las, recomendfciones participando activamente en

el programa de rehabilitación?

Siempre. _________ .Algunas veces. _______ N.unca._ ___ 
: ! 

10. Padres y orientador identifica'r.-:· ciare.mente el papel del profesor en la1, j 
intervención en estos casos? : ¡ 

Siempre. _________ .Alg�nas veces _________ Nunca ___ _ 



1 

ENCUESTA DIRIGIDA A PA6RES DE FAMIUA 

(Marca con una ;x la respuesta desea��); 
• 

1' ! 

7 

Objetivo: Ide�tificar la actitud de1 lo� padres, frent� a la situación académica de
; • ·,:' • 1 1 
• • 1 

sus hijos y el gr.ado de participación en las r,activi1dades de recuperación.

' . 

- lSe involucr,a usted en el programa y actividades que se llevan a cabo con su

hijo?

Si ___ --'-_____ ___,No. _________ .Algunas veces---___ _

· f' - lEsta de acJerdo que a su hijo sJ le ha9«;1n cursos ·de recuperación para reforzar

1. 

1 

l 

l 

L 

[ 

t 

l 1 ' 

las áreas donde esta deficiente? .
i 

Si. __________ No�1 
:_,: ______ Algunas veces. _____ _ 

. i ! ::· 

- lÉsta de acuerdo usted en cómo se imparte la educación que le brinda la

institución a su hijo?

Si __________ No ____ ___.__----'Algunas veces. _____ _

. ¡ 
- lRefuerza usted a diario aquellas 1�reas dond� el niño presenta dificultades?

Si ___________ No ___ · ! _______ ,_.Algunas veces _____ _ 

- lAlgunas veces su hijo a sido remitido' con el P.sicorientador de la institución?

Si __________ .No _________ .Algunas veces ______ 
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- ¿Ha observado usted que su hijo preser;ita dificultades de lecto - escritura?

8 

Si ___________ No....,.._· ______ .Algunasveces. _____ _ 

- Identifica usted claramente ,el! papel del psicórientador en estos casos:

"Dislexias"? 

Si. ____________ No. _________ Algunas veces. _____ _ 

: ' 

1 ' 

- Ha recibido usted información: a�erca de los trastornos del aprendizaje que

aquejan a los niños en edad esco!'a�?. ' 
. 

Si __________ No _______ .Algunas veces ____ _ 

,. 
:l 

;· 
: 
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PLAN DE DESARROLLO DE FUNCIONES PSICQ.OGICAS BASICAS PARA et APRENDIZAJE ESCOLAR 
A�o a InstNcci6n del eJG'Cicio Respuesta esperada Evaluación 
Tralnjar 

"psJcomotricidad 

Objetivo: 
Enfocar el 

. movimiento 
dede el punto 
de vista de su 
realización, 
como 
manifestación 
de un organismo 
complejo que 
modifica sus I reacciones 

¡ motoras en 
función de las ¡ 
l<l!'iables de la 
situación y de 
sus 
móti11aciones. 

Coordinación · 1 
dinámica 

yl equilibrio 

' 1 

1: 
. 

, 

i 1 
1 : 1 

: 1 

1 

lt\Gl"Clta sobre I Se le pide al niño .que marche hacia delante y que I
I 

�ritos que el ni� 
un listón camine es un l!IJ(tremo del listón hacia el otro lado camine derecho y no se 
' de este. salao del listón. 

I
Marcha . hacia Se desea que el niño mire hacia atrás parg que .wa Se espera que el niño 
atrás donde debe .dor el paso siguiente, p'*o �a.y q�' · camine · derecho hacia 

I 
estimularlo para que pronto lo haga a:"ciegas"· , atrás y no se salgo del 

I listón. 

I 
Marcha de lodo Al marchar de lado sobre el listón 'es. importante I Se espera que el niño 

que el. niño se muew lentaniene, mantenga un buen · mantenga un buen 
equililirio y que lo realice de izquierda'a derecha y equilibrio y camine de 
viceversa ' · izquierda a derecha y no 

: : s� salM del listón. 
Giro y balanceo 

¡ 
Se le pide al niño que a110nce, que de un_,�o _de
welta y se welva para atrás caminando'. : 

Equilibrio 

Equilibrio 
est6tico 

Se coloca al niña en pcsición lateral a un punto de 
apoyo (una barro una silla, uno esaile;rea de pared) 
y pedirle que tome una determinada �osicién de I 
equilibr'io apoydndose sua...emente en' el, ardencirle 
aue suelte el ounto de =o v mant..\-, lo nosición. 

Equtllbrio sobr& Se le i pide al nií!o que levante los talanes 
las puntas de manten\endo el equilibrio sobre la puhta de. las pies. 
los ples Aumentar progresiwmente lo ele�ción de · los 

Equilitirf sabre.--.. )J un p,e .. 
·/ � 

d 

talones. 

Se le P,ide al niffo que levante un pie colocan�o la 
planta .de un pie en angulo recto sobre la otra 
pierna.. 

(� 

Se espera que el niño dela: welta correctamente 
I y ¡ camine de lado sin 
salirse del listón. 
Si espera que el niño 
tome una determinada 
posición de equilibrio y 
mantengo su pcsición. 

Se espera que el niño 
fe',IQ!lte los talones 
manteniendo el 
equiUbrio aumentando 
progresivamente los 
talones. 
Se: espero. que el niño 
le',IQJ\fe correctamente 
el pie en ángulo recto 
sobre lo otro Dierna. 

1 

i· 
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Equilibrio sobre 
un ple 
manteniendo la 
otra pierna 
extendida. 
Equilibrio 
manteniendo 
los ples 
paralelo de tal 
modo que el 

ta�n del pie 
derecho este 
frente a la 
punta del pie 
izquierdo. 

Hacia delante, hacia el lado y hacia atrás ,1 Se espera que el niño 
mantenga el equilibrio 
sobre un pie 
manteniendo la Offil

i : 1 pierna extendida. 
Se espera que el niño sobre la base' de � misma Se espera que el niño 
posición pedirle dable las rodi_llas .y que se flecte las rodillas y 
mantenga en esta posición por un l breve período conserve la posición por 
(durante 5 segundos, luego 10 a 15 �eg) unos segundos. 

1 

,. 
Coordinación 

I dinámica 
I Posición inicial: pies junto, brazos a' b 

y j cuerpo 
lorgo del ! :Se espero que realice el I

j :ejercicio, colocando los 
I poS'lural I pies jun

. 
tos y los brazos

_ a lo largo del cuerpo. 
Extender el brazo derecho hacia delante y puntear Se espera que el niña
con �¡ pie deruho hacia delante 

· 
, . extiendo el brozo 

i derecho y el pie 
1: derecho .. 

Extender el brozo derecho hacia la derecho y. ' I' puntear con el pie derecha lateralmente hacia la

I
derecho ¡ 

Se espera que el niño 
bxtienda el brozo 
derecho hacia delante y
que J)IJ)'ltee con el pie 
derecho hacia la 
derecha. 

Extender el brozo derecha hacia atrás y puntear 
con el pie derecho hacia atrás. 

Retomar posición con el brazo y la pierna izquierda 
' . i 

Se �ra que el niño 
�iendo el brazo 
derecho y el pie 
derecho hacia atrás. 
Se espero que el niña 

I 
ryialice las mismos 
ejercicios pero con el 

I brazo y la pierna 
I izquierdo. 

Eclevm-, las I Posici�n inicial = pies juntos � espero que el niño 
c�loque los pies como el 
educador le dice 

rodillos en la 
·
, 
siguiente 

_ secuencia.
Elewr la rodilla derecho 

Volver a la posici6n inicial 
Ele\GI" lo rodillo izquierda 

Combinar esta secuencia con una· serie de 
movimiento de los brazos. Efec11Jar la misma 
secuencia combinando lo elewción ,de rodilla por 
una flexi6n de ambqs: 
Posición inicial de rodilla en flexión. 
Retomar lo posici6n inicial 
Extender lo pienx, izquierda ,. 

1 

J Se espera que el niffa 
l. eleve la rodilla que se le
indique.

Se espera que el niño 
eleve la. rodilla que se le 
indique. 
Se espera que el niño 
extienda la pierna 
derecha hacia delante. 

Se e.spero que el niño 
extienda lo pierna 
iZQUierda. 

11 
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Esquema 
corporal 
Divcrsns 
dosp(ozomlcnta 
def cu .. rpo. 

1 La marcha
Marcha normal 

1 

Marcha róplda 

Mar<:ha lenta 
-------
-----·---.. --.. -

Man:ha 

codificado 

[. ______ 
La carreta 

Posiciones 
horizontales y

verticales de 
los bra2os 
Brozas 
extendidos 
...... _,_ -1 ... , __ .... _ 
........... � '-IQl ... 111• 

Brazos 
lv.vantadopc en 
forma vertical 

Retomar la posición inlclol. 
Pararse c;on los Die, luntos 

,, .. ... 1 

., . , .. , . 

Se le pide al ·-nmo se9uiros este 1 recorrido 
caminand,, como lo haces siempre 

Se espera que el nil'ío 
coloque los pies Juntos. 

. . ...... 

Se �pera que .. 1 
camine como lo 

nil'ío 
hace 

B R 

--- ---

siempre .. 
i--·, ----- --- --·-

Ahora Y1Jelves a hacer lo mismo caminando rópido Se espera que e I niil'o 
sinc�r: cami�e ráeido stn correr 
Marcho ,sllenclo5a! Se <i�pr.ro qu" �1 nlflo 11 ... .... mard1e sflenclosam�nte_ -- -----1---f------
Marcha a grandes pasos Se e.spera que el niiio 

1 _morc�e o grondes.EaRoS �--·-· - ---·--· ----- ----·--·
Marcha con paso� pequeffos Se espera que el nií'fo 

marche a posos 
oeaueffos. 

Marcha hacia delante ' Se espera que el niño 
.. marche hacia delante ··---- ----- ---- -----

Mar.cha hacia atrás .... Se espera que el nlílo 
' marche hacia atrás 

Marcho ,m la punta de los pies Se espera que el niño 
,, marche en la punta de 

' los pies. 
f.�arcl-.:: ::obre los talones e� �.p�i"\A _, -:!t-

V� qu� �· IIIIN 

�--

marche sobre los 
talones. 

Cuando cliga I avanzas cuando digas 2 tnorchos en al So c�pcra que. e.1 nl!To 
lugar, cuando digas 3 retrocedes y cuando digas 4 realice' todos los .. 
te detienes. n,o�imlMtos que el 

educador le diga 1 

1 (corr;¡r, ""]rchor, 1 
.. ret roce_d_er) 

Cada vez que el metronoma se detenga, tll te 
pondrás a correr, pero 1Atenci6nl C�ndo el corra , cuando el . 
metrono1110 welw a funcionar debe.ras tomar 1 ' 

5< '"""' "" ,, "'"' � 

mctrón�mo s� dcfen9<1. 
lntncdiatamc"te la velocidad aue el l"dlaue.: 

,. 

1 

1 : 
: . 

I Coloca tus -¡,��108 en po51ci6n horizontal,! co�-Ía:Íls--;;-egper�- que c.1-.nillo 
palmas de las manos frente a frente. 

1 : 
c�loqul!.. los brazos · en 

¡ · ¡;v5!.::�ii, hv¡�i.&ün1Y! .:;:;r, 
I los palmos de las manos 
1 . frl!nte � frente. 
1 ... �� -·--, -----

Coloca tus brazos en posición vertical. Los bro:os Se espera que �I nif!o 
contra las orcjns, las palmas de lac mano� 1 frnntl! o coloqua. · IM braroo 
frent" · · 

levantados forma 
vertical y los otros
tuovltnlnnl o� que ni 

-·---·- -· 1 ____ ,____

·····-·-·-- ··--·-- ----·· 

-- -· ·-· +-··· ·-·-·-· --·--·---------- ·" ___ : --,·---- ctlu,inJ01• l� .. lndi",11111 . ______ -- - - . - ..... ··-·

12 
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Brazos 
� en 
forma latlll'GI. 

Coloca tus brazos en posición hori�aital .. can las 
palmas de las manos weltas hacia el ulo.-

' ' 

Brazos a lo Dejar caer tus brazos Q lo largo del CL'el'pO,Sin que 
largo 
cuerpo 

del estén rígidos.. 1 1 í 

Posiciones 
segmentarlos 
da brazos y 
antebrazos 
Manos en los Taca tus hombros can tus monos 
hombres 

' 

Manos en las Pon tus manos sobre las caderas 
coderas 

1 

.. 

' ' 

• 1 

! 

., 

Se espera que el niño 
coloque los brazos 
se¡,al,'(ldos lateralmente· 

. y los brazos en la 
: posición que el educador 

le diga,. 
Se espera que el niño 
deje caer los brazos a lo 
largo'' del cuer¡,o sin que 
estén rígidos. 

Se espera que el niño 
toque sus hombros con 
las monos. ¡, Se espera que el niño
coloque las manos sobre 

I 
la cadena como se lo 
indica·el educador. 

Manos en la Primero pon tus manos en la nuca y luego sobre .la ¡:Se espera que el niño
nuc:a y sobre la j 

cab�za . 
· coloque las manos sobre

cabeza • la nuca v la cabeza. 
Posfclanes da Pies juntos .Se espera que· el niño 
las Diel'IIGs : 'calooue los oies ·iuntos 

I 
Pies separados lateralmente :se espera que el niño 

i 
ca� � •
5el)(IJ'ados lateralmente. 

1 ! 
Punta de pie hacia delante apoyat� sobre un pie, :se espera coloque la 
lle..c la otra pierna extendida hacia delante· y punta : del pie hacia 
apoyate en la punta del pie. : · delcnte. y la pierna 

Conocimiento 
. 

Dibujo 

: extendida apoyándose 
en la cunta del cie. 

1 • 
,, 

-, segmentario de 
El educador dibuja en el pizorron una 'figura 
humana, parte par parte y les pide: a los . niños 
simultáneamente que vayan tocando y nombrando 
en su propio cuerpo la parte que sigue a 
continuación. Ej; ahora estoy, dibuj� :en el 

�e espera que el niño se 
�oque las partes de su 
c;uupo que el educador 
(�indique. 

'" 1 la figura 
humana 

pizarrón una cabeza. Toquense ,su cab�a y

hagamos girar la mana alrededor dé ella.-! lQué 

B R M 

l. 
viene· después?.!Muy bien! El cuello. Toquense el 
cuello y pasen la mano alrededor" trotar que 

:,\ ". ------t_rea_ l_icen
,__est_os_e�.1·e _�_c _ic_io_s_u _b _ica _d_os�ñ_111_1,...te_' _a_fr...,e_,_,t_e _. -1---------,---1----i----t'----1 

� , ··- ·(Reprcduc:,:i6n Propo,rcionar plastilina para q11& realicen figuras 5.e espera quo, el niño 

:.
·�-:,

: ' 
.• 

�de la figura tridi�ianales; lápices o pinturas , ;,ara que �lice la figuras con
" humana realicen pinturas bidimensionales. , : · 

· 
plastilinas 

•. ,J 1 ! "' , ' - tridimensionales
bidimensionales

y 

Recortar de una ilustración diferen� partes �e lo Se espera que el niño 
cara: boca, nariz, ojo etc. Presentarle al ni;¡o el pegue· las .partes del
contorno de un rostro y pedirle que: ponga o �ue cuerpo en el lugar que 
las nartes en el lu®r. aue corresponda corresi,onde. 

13 



Compldaci6n 
de la figura 
humana l ' ' ' 
EstNctul'Clci6n 
espo.cial y 
temporal 
Entrenamiento 
sistemo.tico de 
la noción

derecha 1 /"• -
izquierda 

estructuración 
-temDOral. 
Ejercicios. 
preparatorios 

- ' 
L� 

\ 
: 

Orientación 
temporal y 
capacitación de 
la forma 
socializado del 
tiempo. 
Antes y \. 

desoués 

(' 
--....¡ \ 

' '
1 

-
' 

Realizar ' , 

preguntas conío 

L 
' 

( i

.Presentorle al niño una hoja con 5 figuras humanas 
incompletas algunas de frente y otras � perfil, 
pedirle que dibuje la parte que le falta. Pedirle que 
verbolize lo que dibu ia ' ' 

1 

: 

' 
A nivel de ·las manos se le pide al niño: "11111estrame 
t M{"bajal b' " . . '·l u . .  os ..... ,en .,. 
Muestrame tu M.O. "bojalos ...... bien• · ! 
Muestrame tu M.O. "bojalos ..... bien�,:¡· '
Muestrame tu M.t. "bajalos ..... bien•,:¡ 1 

.. 

A nivel del cuerpo se le pide o.l niño mues-trame, tu 
OJoD 

} Orejot 
Pierna I , 
Orejci D': ,; 
Pierni.i o ··, 

1 

Oiol 
·L-· 

' 

,, 

,.
., 

' !
' ' 

J: " 
¡ 

,, 

Pedirle al alumno que c�mine tal como '!costumbra a 
hacer.lo, repetir el ejercicio con 20, niffas y l�go 
analiiar con el grupo: q.uien camina más: iehto} más 
rápido' quien lo hace ; más lento' ' quien camina 
siempre iqual; iiue cambios de velocidad. '· : '. ' 
El ed,ucador los �ntrena en la · di�crÍ,"linación ;de 
tiempos iguales o distintos, mediante .,la· ;,ercusión 
de 2 ihstrumentos diferentes (triángulo y tambor o 
panderetas y castañue'las) les pregunt� si el �itmo 
dado de cada instrumento es iqual o dÍfe�ente · ' 

, 

Pedirle al niño que realice 2 aeiones¡lseguidas por 
ejemplo "obre los puertas y sientate, Preg�nta�'que 
le h_i,z� "antes2 y que hizo "desp'ííés°: j . -· 

1 ; 

¡ 
' 
.¡ 

Pedirle que· dibujé un c!rculo y después un cuadrado 
o un triángulo antes que un rectdngulo¡

1 
,! 

Presentarle · ldminas que supongan ¡ sucesión 
cro'nol6gic� de hecho� �dirle que, \d��ti�ique :1ó 
que ocurre antes y después de codo escena y que 
según este ' criterio. Ordene I� '. idminas ·,; de 
izauierda a derecho. ldibuio oao.232), · ·:. · .: : 
Que' haces antes del desoyunoi' 

Qué haces después de levantarte? 

,,¡' 

Quf t�ónes antes de los zapatas? 
j 1 1 l. .: • 

" .
,, 

'' ' 
'i· 

'.·1 f 
' ' 
'. ·, ''
··. 
; 
• 1 

' 

•¡ 
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Se espera · que el ·-
·B R M mno 

verbalice y dibuje las 
partes que faltan de la ... ' ,,
figura., : \ 

" 

Se esp�ra que el piño 
lll�tre la mano que le 

' 

ir¡dique . 
\ 

: 

S.e espera que el "niffo
muestre en su cuerpo ,. 
l�s órganos que le indica ,,J ' 
e! educador. ·, --.... 

i 

� esp«ra que el niffo 
camine lento, rópido y 
que cambie la velocidad. 

: 

Se esper11 que el niffo 
responda al ritmo dot? ' d�I instrumento que le 
toque el educador.· 

' 
5«¡ espera que el niño 
responda lo que le 
pr�gunte.el educador. : 

1 

Se es�r'á que el niño 
dibuje el círculo, 
cuadrado y un tricínqulo. 1 ' 

Se, espera que el niño 
identifique lo que / 

ocurre .. ontes y después . · ¡ ' 
\ de: cada escena que. 

rnuestre él educador. 
Se: espera que él niño 
responda que hace antes 
de!'desavuno. 
Se; espera que el niño 
responda · que hace· � 
despuéirde levantarte 
Se �era que el niño " " 

1 
responda que se pone , 

antes de los zar,atos \ 
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Dla y Noche 
Proporcionar la 
noción de dlas 
v noches. 
Hoy mañana y 
11yer 

La duración 

Ejercieios de 
or!entacl6n en
l . 

�medlat�, 

·5e. espera que. el niño
respanda. que hace
t!,,.mlJés del d

I Que hac:cmos antes: mascamos o tragamos: el pan? 1 
�. : . ' . : 

Se i espera que el niño
responda que se hace 

, l!l'ÍIMl'O (ma,rcamos) 1,1 1 

Que hacemos antes: esc:ribibimos :: o; tor¡,amos 
lápiz? 

el Se; : espero que el niño 
responda lo que se hace 
primero (tomamos el 
lániz) 

Qué hace después de echarle la pasta a la escobilla 
de dientes? · · 

Pedirle que relaten sus experiencias' durante el día
y la noche. 

· · 

Se espera que el niño 
responda que hace 
después de echar/e 
co/gate a I cepillo de 
diente. 
Se espera que el niño 
relate su experiencia 
durante el día y la 
noche. 

Pedirle que describa todo lo que. han ,he.cho durante. El niño debe. de. relatar 
el día hasta el momento de la ejercitación trotar o describir lo que hizo el 
que recuerden lo qu,: hicieron el oía anteri�r _(ayer9 día , anterior y los 
y pedirles que describan algunas ·a�cior.es o sucesos:¡ sucesos que vivir4n
oue: vivirán mañana. · · : , mañana. 

I La semana Se espera que el niño 
I diga � días de la 

' semana. 
Asociar las denominaciones de los . días a j Se espera que el niño 
experiencias comunes. Ej.; días que no van al responda a las 
colegio, días que lle"'" el delantal al colegio; día preguntas qu,: hace el 
que lle"'1! el delantal usado a lo casa; 

0

día en que el educador. 
nn� v mama no van a trabo iar. 

· 

Preguntar que día es hoy, cual fue.aya,, cual será 
· 
Se espera que. el niño 

mañana mostrando en el calendario. Tr:itar: que en responda que día es hoy, 
la sala de clases haya un calendario gr.ande y cual fue ayer y cuál será 
llamativo donde los niños coloq� el ára que ,mañana.corresponde nombrandolo. A los más grcndes se les 
puede preguntar cuál es el día que está antes\i cuál 
esta d<Mftué.s de un determinado día de Í!J semana. 
Sirwn preguntas como? 
lCómo nos demoramos tiiás en 11� <! la casa: 
yendo en bus o caminando? 

,, 
Qué es más largo: el recreo o el tiempo �n que
estamos en clase? ' ' 

Qi niño llega primero al 3er piso el qu,:,sube por la 
escalera o el que sube por el as�r.

Cuál animal anda más despacio y cuál es más ligero? 
(tortuga. liebre, caballo) 

Colocarse de frente al niño y poner un ol,jeto en 
una determinado posición y pedirfe'que verbalize fa 
posición · · 

Se espera qu,: �I ·niño. 
respondo correctamente 
como lll!!gQI' primero a su 
casa. 

Se espera que el niño 
responda lo que es mds .. 
larao nnra él. 
Se espero que el niño 
responda quien llega / 
primero al 3er piso (el ·· 
que lo hace en un' 
ascensor). 
Se espera que el niño 
responda cual animal 
onda más lento) 
Se espero que el niño 
�balize la posición del 
objeto. 

15 

B R M 



• 

m 

:�16,;': ; 
, .JI ·ExperÍencías'· . 

Se le pide que coloque la peloto sob..e su cabeza :o Se espua que el nino 
delante del zapato co� fa pelota en el 

Oibujar en el suelo un cuadrado a un círculo pedirle 
• ' \ 1 1 que se coloque dmtro de e/ y se, le· dan las

siguientes ordenes; :� . 1 ' ¡

1 ' indicado. 
Se.;espera que el niño 
reaiice los movimientos 
que le ordene el 

Salta a fa derecha, i:tquierda, ai frente y hacia educador. 
atrás ' i . 

·- ' 
- t6ctllcs y ·,¡ .

kfnistcslcos.;".;i ,, 
La percepción 

,. 

tiene como 
objetivo el 
conocimiento de 
los objetos que 
resultan de un 
contacto 
directo con 
ellos la 

actividad 
perceptiw 
consiste en 
comparaciones 
transposiciones 
y 
anticipaciones. 
Percepción 

,,' haptfca 
Objetivo: 
Involucrar un 
esquema que 
tiene sus 
fuentes 
sensorial.' tanto 
en la modalidad 
toctuol como en 
la kinestesica. 

,, 

:,: '.Eicpcr1cnc1as 
, . )'.: .t6ctlles y 

·· ·' . ,' !: '.k!nestesfcas.
:·tt. 

'. 

' 

i 

.1 

.. ·¡

1 
1 

' 

J .. 
', ' .. 

Se le pide al niño quédescr1Dt1, rru�. y tocan� 1 Se espera que el niño 
fas cualidades de los 'objetos que can sensaciones describa fas cualidades 
opuestos. Ej: agua caliente y hielo) · , . ' · de los objetos , si es . .

, • caliente o frío. 

: '. 
:, 

! :: 1 

1, : •' 
1 ,' 

,. 

. Pedirle que toque diferentes partes de su ¡cuerpo: , Se espera qllf! el niño 
el pelo, la piel de las mejillas, la rodilla; la lengua las .toque· las partes del 
uñas l , ;cuerpo que le dice el 

'educador. 
Pedirle que sienta y describo distintas texturas del 
pan, uws, pfdtanos, frijoles e higos. 

! 
Pedirle que palpe materiales sua-. coma pieles, 
terc'.iopelo, lanas y felpas y qÍie descri\ia' sus 
�cione.s. 

¡ ,' ; 
Pedirle que comine descalzo sobre hojas · secas, 
pasto, piedras y arena. �ibiendo, sus
sensaciones. 1 , • • • ' 

Destacar en la hora del cuento:� �� que 
describan texturas tales como: piel , :sua-.e, ! manos
asperas pisar suelo hu�do ' · ' ·

1 

Se espera que e! niño 
'describa fas distintas 
teicturos que el 
educador le �· ,. e. 
Se espera que el niño 
palpe los diferentes 
materiales que el 
educador le presente. 
Se espera que el niño 
describa sus 
sensaciones. 
Se espera que el niño 
destaque las palabras 
qllf! describan texturas, 
humedad. 

16 
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Reconocimiento 
de objetos 
familiares. 
El objti-.., es 
traducir las 
percepciones 
táctil 
kinestesicos en 
percepciones ¡ 
visuales la toreo I 
consiste en 
identificar 
personas. 
objetos o 
dibujos 
tocándolos o
expforándofos 
tcíctilmente sin 
wrlos. 

Pedirle que compare. vubalice y clasifique sus Se espera que el niño 
sensaciones tactiles y kinestesicas con materiales 11a-balice sus 
humedo toles como: barro, agua. temperas, arena sensaciones táctiles y 
húmeda y con materiales secos: pa¡:eles, madera. kinestesicas. 
tierra, ladrillo. 
Presentarle una cartulina y pedirle que con la punta Se espero que el niño 
de un alfiler wya haciendo un esquema de·puntos a realice los puntos a lo 
lo: largo de una línea.. Hacer que con ;los ojos largo de la línea sin 
cerrados palpe los puntos con las ye� de los !41irse de ella. 
dedos. 
Invitar a el niño que explore juguetes, :tormo y j Se espera. que el niño 
ob�etos famili� que están ocultos a su:vista y�

/ 
describa y nombre los 

sea en un COJÓn, dentro de una !Y.ilsa a' a sus juguetes que el 
espaldas. Pedirle que los describa y J� n?�bre o

I 
educador le diga. 

bien que seleccione lo que le pida el educado�. 

1 
1 

1 

1 

1 

Hacer que el niño localice partes de su CtJerpó o Se espera que el niño . 
traYés del tacto. El educador toco U."10 parte del J identifique la parte del 
cuer¡,o con la punta del lápiz y el niño la identifico I cuerpo que el educador
sin ..erla. i le indioue. 
Hacer que coloque sus manos sobre la meso y que /' Se espera que el niño
cier¡re los ojos tacar uno de sus dedos y �tre con la mano 
preguntarle cual fue el. dedo tocado repetir el dominante el objeto 
ejercicio tocando los dedos. simultCll'leomente o familiar. 
alternativamente. Hacer que juegu�; a adivinar 
"quien es el compañero" palpando cm los. ojos 
cemido, das o más rastros. Colocar un : objeto 

1 • 

familiar en la mono mno dominante .. Pedirle que con 
la rriana dominante encuentre uno igual, en� otros I obj�tos presentados. El niña debe pei;mim�,c:er con ! 
los !jos cerrados o vendados: R�lizar; el ! mismo !
e ie�cicio con' la mano ODuesta. 1 1 i 

e R 

i 
! 
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Reconocimiento 
de abjdas 

complejos y de 
fannas 
geométric:as 
abstractas. 
El objetiw de 
estos ejercicios 
es que el niño 
construya una 
imagen llisuol a 
partir de la 
información 
táctil y de los 

· resultados de
los mo\limientos
..xnloratorios.

Percepción 
visual. 
El objetivo es 
desarrollar la 
calidad de la 
memoria visual, 
aumentar el 
grado de 
retención y la 
capacidad de 
reproducción de 

Pedirle al niño que explore las forma una a IJl1ll.y Se espera que el niño 
que las identifique o las reproduzca graficamente identifique y 

l'el)l'oduzca las formas. 

S) � ... , 

/ 

� 

' 

' 

I Realizar formas compuiestas co� fosforos pegados I Se espera que el niño 

I sobre un cortón. 1 realice las forrnas ca n 
! los objetos que se le
�""""rcionen.

Colocar un lápiz en fa mano del niño, hacer que Se espera que eí milo 
dibuje una forma simple {círculo, cuadrado, dibuje fas formas que_ el 
rectángulo, _ triángulo. cruz) y u,a compleja educa,;Ji;r le diga.
(estrella) sin tomarle la mano ·· 
Colocar ·frente ol niño una wriedad de formas. Se espera que el niño 
Pasarle uno bolsa dentro de la cual so1o haya una de identifique la forma 
estas formas. El niño debe tocarla e identificar la igual a la que esta en la 
forma identica que esta sobre la r:iesa, junto a meso. 
otras 
Implica la capacidad paro reconocer, discrirninar e 
interpretar estímulos visuales ascciándofo. con 
experiencias previas. 

Presentar dos o tres cuatro objetos sobre una 
bandejas, mostrarlos duran'te 5 segundes; 
retirarlos y pedirle al niño que los nombre. 

Se espera que el niño 
recuerde los objetos 
que observo 
anteriormente. 

B 

1 

1 

1 

1 

R 

---------

1 

1 
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1 

1 

1 

�l�os_ca�nt�e=n�id=o�s__.f--����������������-1-��������+-��+-��+-�--,º
Pressntar durante un determinado tiempo láminas 
que representen figuras como los que aquí se 
ejemplifican. 

I o X� 11@·0-0I 
-101J_�[g],

Se espera que el niño 
recuerde las figuras de 
las láminas que el 
educador le señalo. 
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Vocabulario 
visual. 

- Darles perlodicos viejos o rellitos ,y un lápiz. 
pedirles y subrayen o hagan un. 

círcul:i: a la palabra
Se conoce como que conozcan . 

Se· es-pera que el mno 
celeque en un círculo 
palabras 

vcx:abuíario 
visual una serie 
de palabras que 
el niño rec:noce 
"a primera llisa" 
sin necesidad 
de Qll(llizar sus 
ce nentes. 

i. 

Proporcionar un marcador provisto', de una flec:ha 
' 

1 
'I• ' 

'tomo en el juego de ruleta. El niño ,debe' mo..u la

flecha y según el �ro que apunte' 1ci flecha, leer

lail palabras que corresponda. . ' ,, 

1. Muñeca 8.Bandera
2. Casa 9.Mama
3. Ropa !O.Cara

4. Tiza 11.Pizarrón
5. Sal 12.Calle
6. Bonita 13.Abuelita

1 

',J 

' 

·i
Preparar tarjetas con palabras ' diferentes 

1 1 · ' 
repac1'va5 en el grupo. Una se : coloca �delante 
como 11EI cazador· el educador O lJn niñÓ nofflbra unCI. 
palabra y todos muestran su ,tarJ�ta: El �ador 
trata de encentrar la tarjeta: :corre.5po'1diente. 
Cuando la encuentra la toma, 'ia' a •su asiento y el 
niño carta fue tomada . sa �- se� el "cazador•' 

Se espera que el niño 
lm la palabra que 
apunte la flecha. 

Se espera que el nrno 
realice el ejercic:ia como
lo explica el educador. 

Pedirles que clasifiquen en categorías .las palapras Se espera que el niña 
conocidas por ejemplo palabras que ' -designan' clasifique las cmegorías 
animales (gato .. perro) palabras , que : 'designan que el educador le diga. 
�ona.s (popa./ mama, nena, pe¡\�) pa� q11e 
desi non cosas (tiza. nwñeca. calle) : 
Pedirles que ejecuten la acciÓI) f-e designe fa 
pe.labra mostrada por el educador\ 

Presentar palabras aisladamente en forma 
no...edosa, por ejempla en pequeña\s wlantines y que 
los vayan ganando quienes pueden leer la palabra
ue Ya I resa. ' 

Jugar la lotería o "bingo" de la :manera visual, 
ree lazando los números labras. . 

Se ,espera que el niño 
ejecute la acción que el 
eduéador indi 
Se espera que ella niño 
lea COITf!c:tamente la 
palabro que el educador 
resente. 

19 
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Memoria visual · 

Percepc:i6n 
auditiva 

Dibujar en el pizCll'rón un objeto formas de le.tras y 
números. Pedirle. que mire con ot11:11Ción la figura 
durante 10 seg. BorrCll'las pe:lirle que la 
reoroduzcan. 
Utilizar láminas donde se representen objetos 
familoires. El número de obnjetos r!!P'.esentodas � 
aumentando en forma progresiva. fiasto llegar o 5 
objetos. Se le pide que denomine I lo� objetas d� 
izquierdo a dere.rcho, se retiro' ia.- rdmino .y se le 
solicito que los nombre. Ojalo �� si en el mismo
orden. , · : ,, , , 

Presentar una a una, una serie 1de tarjetas .  con 
1 1 1 1 

líneas Yerticales coloreadas, : la. ; progresión está 
d�terminada por el número df )í�i vertjclaes y 
Pi,r el número de colores pti lt7a:fos c�mo se
obserw en las tarjetas q� .se presentan a
ct�

\

tinuación

r 

. �-='.�ú : :
1 + '• . 

• 

; t'J = !':Jol'Ollja :
· V=Verde 1. , .. 
: ?! = Azul , 
1 

• : 
1 

] 1 1 
e r.J " 

e tJ ¡
\l

l: ¡ "1: �,1 : 1 

i : ¡¡ • ! I 

"� 1 'd 1 ·- ad i::' li da . .,., e p1 e a n1no que pr uz.ca a,i tar Jeto en
forma gráfica o can pálidos col�readcs enfatizando 
qye debe poner atención a I� i :�uencia de los 
colores. El tiempo de exposición de cado. lamina 
1Gría se.aún los oosibilidades de 'c'ddd!n,ño. ' , 
f"'.e..sentor una figura durante l 4nos segundos 
mostrarle o continuación una lamim il:,nde lo figura 
�o representada junto o o� d� ?ctegorfa más o 
menos proxima. Pedirle que. las id�ritifiquen. ,

1 'l ' : � 1 

� O :r. C.ú .1 lfT:J: B 
\ 'I 

¡ 
,. 1 
,1 ,, '

'i 
1! i 
•! 

1 

Se espero que el niño 
reproduzca el objeto o 
le11'o que obserw. 

Se espera que el niño 
nombre los objetos en el 
mismo orden. 

Se espera que el niño 
coloque los pelitos 
siguiendo la secuencio 
de los colores. 

Se espera que el niño 
identifique las figlJl't1S . 

Pedirle que dibujen o descr;ibon'. de . mefflOl'io Se espero que el niño 
contenidos tales como. Los objetos d.c su ¡iie:m o de, describa los cante.nidos
la ;cocina, los árboles o flores !de la esc�la. Los que indique el educador.
p�tos de interés en su vioje .. \de i� y;we1to al 
coleqio. · i . 1 ! ,
Constituye. un perrequisitos lo comunicoci6n :implica 
la capacidad paro reconocer int�r�trar estimulas 
auditi110s asociándolo a e.><""-"ie.Jb;as 'b.-evios.1 
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Memoria 
auditiva 
El objetivo es 
ampliar el grda 
de 
memorización 
del niño a 
través verbal 
de la modalidad 
auditiYa tanto 
en el modulo de 
evocación•· 
reproducción
retención 

Repetición de diversos modelos de golpes con las 
monos dadas por el educador. 

00 00 
000 O 
00 0 00 
00000 

Se espera que el niño 
repita los golpes con las 
manos que. el educador 
realiza. 

El educador da 1,2 y 3 'más instrucciones y le pide Se espera que el niño 
que las ejecuten en el mismo orden Ej:. Toma este repita los movimientos 
lápiz colocalo sobre la mesa y cierra los ventanas. que el educador le 

1 1 indique . 
.Jugar al mensajero. Darle un recodo o mensaje oral Se espera que el niñó 
y pedirle que lo transmita tbitucilmente a otro trosmita el mensaje 

- I d 1 
... ,,, campanero o aun a umno e otras c ases. te>Ctualmente a otros 

1 
1 ! : !. 1 niños. 

Jugar al cuchicheo: un niña SÜS\JJ'r'CI una /rase al J Se espero que el niño 
'11 ·aido de tro, este la trasmite! ¡;I: 1igüient� y asi ! susurre la frase 

1 1¡ . 1 

l.aiguaJe 

sucesivamente. · , ! ,, , correctamente. 
Leer un cuento corto. Reefer� :omjtiend� algunas Se espera que el niño 
palabras y pedirle que diga, cada vez. !a palabra que diga la palabra omitida 
falta. : ·j ! ! : ' ' del cuento. 
Memorizan poe;iías de conteiiiao interesante para Se . espero que el niño 
el niño, darle oportunidad! Jia� ¡ demohrar ei memorice la poesía. 
esfuerzo desplegado en . I la . ! �riz�ción y 
oremiarlo. 
Decir en voz alta una serie de palabras y, efectuar. 

1' a continuación alguna pregunta ¡ relevonte. Pori 
ej�mplo escucha estas palabras:, �c�I. burro, 
abeja, ballena. ,Qué palabra nombra un animal con . ' ' !arcas ore iasíl 1 

: 1 

El · rol fundamental que desempeña . 'el lenguaje es 
escuchar, lser, hablar y escribí� en.\la medida que 
el ' reconoce que el lenguaje : · .constituye el 

,, ¡I • i 

comconente bósico de cada una de est:is mrres. 

Se espera que el niño 
responda la pregunta 
que el educador le hace. 

de Describir personajes reales o1 , fantásticos Se espera que el niño 
conocidos que los niños tratDt, qti:e adi.vinen su adivine los nombres de 
nombre. ·; 1: 1 los oersonaies. 
Trasmitir mensajes orales, de niilo a niño par que Se espera que el niño le
tengan opol'TIUlidad de retuie,� ·. r.J. ·id� leer o ponga título a el poema 
r<:atOI" a la clase un poema bre� e i�vitar!es a que o la clase. 
le """""" un título o ciue le adivi�:-I 
El. educador puede leer o contar un' cuento o una 
descripción a un niño que tienil como tarea 
contarselo a otra o a el al'UDO ciueino '1c escucha. 
En· todas las situaciones de escw::har. el educador 
debe planear. previamente �I · propósito. Por 

I • 1 ejemplo: "ya les wy a contar un �to• pero no Vt7'f
a decir como termina pongan I n,uJ1,a atención 
Dai-aue tendrán aue contar el finiiÍ. r 

Se espero que el niño 
haga la descripción del 
cuento a otro niño. 
Se, espero que el niño 
diga .el final del cuento. 
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Conciencia 
fonica 

ejercicios 
articulatorios 
básicos. 
Para las labias 

Para fas 
mejillas 

PCll'll agilizar la  
lengua. 

Para soplar 

Cestrezas de 
t!SCUChar 

Pedirle al niña que· repita una paiabra lo· más 
lentamsnte posible y luego que la diga en forma 
róoida. 
Imitan las onomatopeyas de animales y objetos 
comunes (tic - tac del reloj: pio - pio del pollo) 

Abrir y cerrar· los labios coda vez más de prisa, 
manteniendo los dientes juntos; 

; . 
: 

Oprimir los labios superior, después el inferior y 
1 •' ' 

finalmente morderse los dos al mismo tiempo. 
1 • 

! 

Inflar fas mejillas simultaneamente. Inflar las
mejillas, alternadamente pasarido J*):-

0 
la posición

.de reposo realizarlo alterrlatiYCllllente en "'
• 1 tiemnos. i 
Entrar fas mejillas entre mandi�ulas¡ 

1 

Sacor la lengua y leWJntorla lo'. m\is, alto posible y 
I� bajarla al máximo ! '

1 

Mover la punta de la lengua de izquierda - derecha.
: ' ! 

1 

1 

Se espua que el· niño 
repita las palabras lento 
v d"""ués róoido. 
Se espera que el niño 
imite las onomatopeyas 
que el educador le 
reDite. 
Se espera que el niño 
cierre:y abra los labios 
rnan:teniendo los dientes 
iuntos. 
Se espero que el niño 
muerdo el labio · que el 
educador le indiaue. 
Se 'espero que el niño

inflé las mejillas 
alternadamente. 

Se espera que el niño 
realice el ejercicio 
correctamente. 
Se espera que el niño

le"211te la lengua lo más 
alto =ible. 
Se espero que el niño 
fflUeWJ la lengua de 

I izQuierda a derecha. 
Hacer describir una circunferencia fuua de le ! Se espero que el niño 
boca. con la punta de la leng�, l)fiir,ero en torm;i \" haga la circunferencia

I lenta y luego más rápido. · · : · ' ' ·  , , ¡ con lo - punta de la 
1 1 • l.fenau,.
Hacer pasar la lengua entre los dientes y entre los 
labios de izquierda a derecha. : ' 

-

. Sacar y meter fa lengua alternatil1amente al 
principio con lentitud y luego con mm! rapidez. 

Tocar la caro inferior lde' las mejillas 
alternativamente con la punta di!'la lengua .. 

Pedirle que sople una pelota de ping - pong u otro
' . ' . '. 1 objeto pequeño en una superficie plana paro que I'? 

pelota corra : 
: ,. 

Soplar fosforos y velas alejando.lo gradualmente. 

Inflar globos. 

Jugar con pompos de 
sostenenerlos en el aire. 

' 

. .. 

algodón: el. 
! 

.. 

niña debe 
1 

El. escuchar es algo más que el, simple oir o poner 
atención, requiere de atención 'bdi..:O y c�nsciente 
a ' los sonidos con el pro�sito de , obten� 
siqnificado. 1 .¡ 

: 

Se espero que el niño

pase la lengua entre 
dientes de izquierda a 
derecha. 
Se espera que el niño 
saque y meta la lengua lo 
más rñnido oosible. 
Se espero que el niño 
toque 'ª cara can lo 
ounta de lo lenQua. 
Se espero que el niña 
sople el objeto que el 
educador lel
Dl"Ol)Orcione. 
Se espero que el niño 
sople la vela medida que 
se w ale iando . 

I 
Se espera que el niño 
sople cierta cantidad de 
qlobo. 
Se espera que sostenga 
los """""'5 en el aire. 
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Pensamiento 
Lo disyunci6n 

Hacer 

I preguntas

Serioció,i 
simple 

Narror o leer una descripción o un ::uento, hacer 
que identifiquen sus elementos en una lamina.o que 
dibujen sus personajes o escenas. 

Contar o leer un cuento, omitiendo algunas palabras 
de vez en cuando trotar que. digan lo palabra 
omitido. 
Implico que existe una de las altematiws 
propuestas, por ejemplo. un 16piz �e ser rojo o 
azul. los situaciones que se l)l'esentan son aquelloi; 
en los cuales se está en presencia . de un grupo de 
ob · etos o acciones. 

1 

@I 

Se espera que el niño· 
identifique los 
personajes que � le 
muestran en la lamina. 
Se espera que· el niño 
diga las palabras 
omitidas. 

Muestro la, coso que tiene puerta y ventana 
¡ 
Se espera que el niño 

(conjunción) muestra la coso que el 
educador le di 

Muestro la casa que tiene : W!ntono o puerta Se espera que el nmo 
(disyunción) muestre la casa que iene 

\'altana. 
Muestra la casa que no tiene ni �tana' nii puert� Se espera que el niño 
(negación) muestra la tasa qui: tiene flor mangó muestre la coso que no 
(con ·unción) 1 i . tiene � ni uerta. 
Utilizar unos 5 plantillas de I pies o manos. � Se espero que el niño 
tamaños progresivos de 'mayor a menor. Puede Ol'<Wle los recortes en 
utilizarse las huellas del pie ! o I b . dibujodail forma creciente o• 1 ' 
sobre un papel. recortarlas y peairle que las ordene �iente. 
en1 forma creciente o decrecierrte. ',

O O D ni 
i'i 
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·Serfaci6n
múltiple

Se le entrega tlll"jetas que representzn 9 hojas de Se espera que· el niño 
3 tamaños diferentes grandes, medicnas y etnicas ordene las hojas lo 
pintadas de 3 matices de verdes diferentes. Se men01' posible. 
pide al niffo que orden los hojas lo menor posib� Si 
no logra ordenar los hojas de acuerd:J' al tamaño y 
al i:olor, el educador puede seriar las 3 hojas 
pequeños, . graduando la intensida� i:lel color y 
pidiendole que haga lo mismo con. las medianos y las 
orcndes · . .: 

e;g¡� 1 • • 

1 

1 : 

1 

' 1 

Eficiencia .1 
'motriz. 1 � 

El objetivo es el 
estudio del ' - -- a· '
de5111"rollo de la . 

::·:t: · @ · '1@.1 
rapidez y , , . , , , 

. 1 

motl'icidad fina. . , : . j 
Ticnicas 
gráficas 

no Recortar con la ayuda de una tijera ó con � manos 
tiros de papel, figuras dibujadas' o laminas � 
revistas. : · : · i

Se espero que 
recorte los 
dibuiodM. 

el niña 
figuras 

Técnicas 
gráficas 
Se dividen en: 
Tec:nlcas 
pictog!,íflca 
Objetiw; esta 
centrada en la 
bÚ5qlleda de la 
distención 
motriz, y la. 
fluidez de 
movimiento. 

Ef.ectuar una trenza utilizando tres \ir� ºe papel : Se espera que el niño
' 

1 realice la trenza de 
' 

' '

¡
, nnru,I. 

Hacer un barquito o una flecha de papel según los 
esquemas tradicionales de plegado' · ,:, ;r : ; 

Se espera que··e1 niño 
realice la flecha o el 
barouito de """-"I 

Hacer una guirnalda compuesta: de dos:;tiras de 
¡ 

¡! , 1r 

""""'' Dreferentemente de color, 
Completar rostros, cuerpos de P,ersGllOS � animo� 1 Se espero que el niño
y cosas ; ' ¡ complete las portes que

11 ¡ ' ' ' ' hacen falta.

Adener (en ajuriaguero 1973) pr,opane una serie de 
ejércicias y pintura útiles para I� preparación de lo 
escritura. 
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Pintura con Se pide al niña que dibuje a pinte la que le guste, el Se espera que el nina 
dibujo libre con puede elegir el material. "Esta técnica de expresióii realice lo que le guste. 
form4to e libre permite establecer un buen contacto con el 
instn.unentos niño, resalwr ciertas tensiones afectivas y 
Ubres. estimulan su creatividad" 
Arabescos el 
objetivo es 
facilitar 
distencián 
motriz, el 
mejoramiento 
de las posturs y 
las 
restructuracion 
es tonicás.-
Arabescos con 
lápices de 
colares 

Relleno de una 
superficie 

T�fc:as 
esc:riptogréfica 
s. 

Trazados 
deslizadas: el 
objetivo es 
ayudar a que 
el nlll'o 
desclrrolle 
nwneosos 
aspectos: 
postura 
adecuada 
(cabeza 
erguido, tronca 
recto, hombra 
horizontal, 
codo, puño y 
rnano en 
pralognac:i6n) 
presión regula y 
movimiento 
rítmico 

1 

��. 

0 
�. l!.-)! 

Se le pide al' niiio que llene i la; hoja con líneas I Se espera que el niiio
continuas y se agrega el uso del �pe! carbón para llene la hoja can líneas 
observar la precisión del traza�. 1 ' j continuas observando la 

· ' . , cisión del trazo. 
El niño debe realizar líneas reg�lai'es y ordendas en I Se espera que el niño 
un determinado sentido, (según iki forma de la I tenga una precisión al 
mancha) con una resi6n constante! 1, · ; 1 realizar las líneas. 

V :1 v.,,.\je ' ¡ R = �ojo I 
A= Azul I 

T r,ata de hacer un trazo suave y na 
oscuro• 

cargado y Se 'espera que el niña 
j realiza el trazo suave. 

. 

1 

25 

B R 



�
'-l 
��-

¡�
. 

1 

I 

•' 

¡. 

l 
• 

1 

Marcha con. 
Ritmo y deten

Ción

Marcha con 
Ritmo'y golpe
De mano

Golpes' de manos
Y pies con 

Ritmo

Estructuración
Temporal

Pedirle al niño que marche al ritmode un instnunento y que se detenga
cuando este se suspenda y vuelva a
Comenzar con la reiniCÍl!Ón del
Mismo. 

Darllll paso porpuia'tie¡mpo, golpear
las manos en todos• los tiempos.
"l "2..\.' 3 
f> p ! p
� r- : : .r-u, '-P i : . '--1,J

1' . . 
Golpean los dos primeros tiempos 
con las manos y �os siguientes con
los pies.Si se realiza'en grupo 
Trabajar en folllli siri11il!anea o sncesiva.' .! , 1 : r 

'' '
·:': :
' ' ' ',, 1 Golpear con las Illl!llºs o, con los Pies siguiendo tieiílpos irregulares

Presentados enlÍOID'.Ul continua el
niño debe golpear con '1as mimos 
o con el pie en 'el� y quinto 
tiempo en una serie de' si�te 1golpes
El primer golpe co4 Iaimano domi
nante, el segundo Jan la no doini
nante .oconanibo.s1alavez.¡',,, . ' l I 

, ¡, f 

Tllmll" sobre el� una'linea
dividiendolo en dos' �una1ml:dia 
horizontal.Pedirle que 1ire l� pe lota ha
cia arriba, abajo, 1el educador reali za lo mismo y le pide'l!1 niño que lo
Verbalize. ¡ '

¡' 
li Presentarles una 'hoja con las letras

d-p-b-q a una� altura y pedir le que describa la 'posición del cir­culo en relación J la vertical' 

Pedirle al niño que lllllit:he al ritmo delinstrairu:nto y que cori una señal mo 
difique su marclia como: saltar, re·

troceder, media vuelta, flectar rodi
llas y levantarse. \. ·!

Se espera que el niño
marche al ritmo delinstrumento y sus -
penda cuando sé
<l,eje de tocar
Se espera que el niiio
golpe las manos en 
Todos los tiempos.

Se espera que el niiiogÓlpe las manos y
los pies al ritmo
del instrumento.

Se espera que el niiio
golpe con las manos
dominantes y luego 
con las no dominante
al ritmo del instru -
mento.

Se espera que el niño
tire la pelota arriba y

abajo.

Se espera que el niño
describa la posición del circulo en rela
ción a la vertical

B M 
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March$1r al ritmo dado con un instrumento a la Se � que el niño 
consigna. "derecha" levantar y bajar rápidamente levante y baje la mano 
la mano derecha a la consigna "izquierda" lewntor que el educador le 
y bajar rápidamente· la mano izquierda . A un indique. 
aol"" �"""den subiendo v ba iru.da kis manos. 
Realizar una serie de ejercicios presentados en 
:tormo codificada en los que se dombinen los
j , ,, 1 1 1 a 

golpes simultdneos y alternados 'de la mano y los 
• • 1 1 q I pies por ej: M = mano · , d 
' . P=Pie · · '·: 

1 

M 

.3: .,¡

t-1: 
1":)' 
,'·1 

' ' ¡ Golpear con los manos en el primer,tiempo y con 
manos y pies en el segundo y terce.J. tiempo. 

1 1 ' 

Ritmo con código J Introducir código de color.poner a' la visto fichas
d11 color o cubos de dos colores y explic4,,les que coda 

elemento corresponde a un galpe del instrumento. 
' 

1 

,oo•••ooeb• 
1

• eo i: : 
1 '!, 1 

' ' Mano dérecha . J.¡ 
I Mano izquierdo o 

• 
1 11 1 

Golpear alternativamente mano derecho y mano 
izquierda, las golpes que co�poriéen � un color 
:ie efectúan con la derecha. los � corresponden 
1· .... • • ,· -1· 1 <¡I' otro se efectúan con lo izq�ierda. 

b1 oe•t•:d•.; :o•
ººº 

' ., 

i Mono derecho ("\ 
Mono izouierdo a , . 

Golpear alternotiwmente, con otro compañero, 
utilizanda cada uno de los dos mcir.os. Coda una 
debe golpear solo los tiempos que �arresponden a 
su color · 

Golpear alternatiwmente de manera: que un color 
correspondo a la mano derecha . y otro al pie 
derecho. Efectuar combinaciones como mano 
derecho v Die izquierdo v vice.versal 

Se espera que el niño 
combine los golpes 
simultdneos alternados 
de � mono y los pies. 

Se espera que el niño 
golpee con lo mono que 
Je corresponda. 

Se espero que el niño 
golpee con lo mano que 
le correspondo. 

Se espera que los niños 
utilicen los dos manos 
golpeando los tiempos 
que correspondan a su 
color. 
Se espera que el niño 
realice el ejercicio con 
las manos y el pie que le 
co..,...�nde. 
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Recepción 
auditiva 

Estos ejercicios pretenden estimulor la habilidod 
que decodifica claves percepti\1115 auditiws 
(comprensión YErbol) lo que intereso es el Signl;, 
que demuestre uno reacción de coptadón di! 
significado del mensaje expresado .. El educada,o 
formula cada pregunta detenier.dasc ; cuando
obserw que el niño esta fatiga�o 1a perdiendo
.interés en la tarea es importante q� estos 

' ' ' ! 

ejercicios sean presentados en .períodos no muy 
:distanes que logran un resulta�o. � eficlente � 
'.respuesta que se pretende' ·obtener '. es de 
:afirmación o negación. : : i , 
;lCom«n los gatos? . f 
1lComen las.paredes? 1 : 
1GSaltan los conejos? 1lSaltan los armarios? 
:¿1as sillas pelean? 
·¿Pelean los boxeadores?
'¿Una piedra se rie?
�Se rie un niño?
�eben los caballos?
�beben los tenedores?
Fcamina la tortuga,
,Camina el libro?
¿Nadan los perros?
lNadan los gatos?
¿Cosen las arañas?
lcosen los sastres?
¿pintan los maestros?
lPintan las fiares?

Se espera que el niño 
afirme o niegue la 
respuutu. 

B R 
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La recepción 
visual. 
El objgtiYO de 
<!Stos ejercicios 
es dar significado 
a estítmJlos 
visuales debiendo 
elegir el niño 
entre wrias 
alternativas. Lo 
que pertenece a 
la misma 
categoría que un 

.modelo 
presentado 
previamente por 
ejemplo la figura 
que se presenta a 
continuaci6n es un 
gorrión después 
que se presenta la 
lamina el debe 
escoger una de 
las4 alternatiws 
loro, balde, avión, 
libro, la respuesta 
consiste en 
indicar, la figura. 
No se espera una 
r uesta verbal. 

Otrall figuras que desarrollan la Kcepción visual 
son las siguientes. En todas las co=as el nioo debe 
mostrar el dibujo que· pertene a la misma 
categoría que el modelo. 

'' 
1 1 

1 

: : 

Se espera que el niño 
indique la figura que 
pertenece a la misma 
categoria. 

B 
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Ejercicio de 
recu¡,eraci6n y 
corrección de la
dlslexia. 

Nivel de 
inlciaci6n. 
EJel'Cicio de 
actividad mental.

EJercicias de
lenguaje 

� 3 nilll!les de recuperación son: 

l. Nilll!I de iniciación
2. Nivel escolar 
3. Nivel de afianzamiento 
Reproducir unos modelos siguiendo una regla.

...... �r,...

� l \ 
: t I 

�­

n 1 {li l 
I Continuar las series 

·o+tot1o

Se espera que el niílo
ccntinue los modelos 
siguiendo una regla. · · 

Se espera que e.l niño
continue con la serie que 
le presenta el educador. 

I Atención relrenar los dibujas coma el modelo. 

I@@·�· I 
Se. espera que el

· · ' siga rellenando 
· figuras. 

·- '"'"° 
las 

º-D6
1
D

··o 6 · O 11
DO Lii:· 

De diferencias y analogías: calo�
diferente. ,¡ ; : 

1 : : 

la que es 

) 6ijf �,....__... 
: ! 

1 

1 

-

• • 

Objetas: se le mostrará un limón y ¡wr wso y se le
pedirá que diga las diferencias 'que �uentras. 

i ·¡ ' 1 

Dibujos: en los láminas de diferencia se le ,Pedird 
º' niño que exprese en for!M oral ló diferencia. 

1 :! 
. 

Se. espera que
calore los 
diferentes, 

el niña
figuras

Se. espera que el niña
diga las diferencias que
entt-1re. 
Se. espera i¡ue el niño
exprese en farína oral
las diferencias. 
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Ejercicios de 
lnici4clán de 
lectu!'a. 

Ejercicios 
manuales de 
gráficos 

Ejercicio de 
cortado de 
Ji neos, CUrlOS, 

combinados y 

mixtas. 

Terminos. Yel'bales:. se le dirá. oralmente, en que 
diferencia un elefante y un ratón. 

Reconocimiento y lectLJl'(I de vocales: 

CL�OtO..(ó 
'll ó... l. t o 

.. 

uL .. 
1'' 

Reconocimiento y lechlnls de' consonantes ¡:aro 
los que tienen más.dificultad.;' 

b d· d bdb'b ..

d b bdd bd 
Instrucci6n encierra en un cuadraao la ldro d 

Dando un dibujo. formar COI) letras sueltas las 
palabras que lo represente. 

: 

C:;) Q: 
·. 1 

,� .¡ 1 ·:. : i
Modelado con plostilino se le¡ picle al 

• I forme figuras de le� con �delo. 

' ., .. 

,' ¡ 

niño que 

: 
Esquemo corporal j Señalar al niño partes de s4-cüerjio a la·vez.q� 

se las nombra el exominaélor (cabeza) brazos. 

Ejercicio de 
localización 
espacial respecto 
del propio
""""""· 

• ' 1 tronco. piernas. dedos. �os. rodillas)•
1 

1 

Cierra el ojo derecho. lewntá� 'la �.ano izquierdo 
� el lápiz con la mano derecho. 

' 

. ' 

1 

'. ' 

1 

Del mismo lado con la mano ·derecha tcicote las 
',I': 1 ,¡odi !las deruhas. 

: 
1· ' ' ' 

1 
1 

.be diferente lado. Con I a mano;· derecho tócate la
'�lla izquierda. ;i : '. :

31 

.Se · espero. que el niño B R M 
Ol'Olmente las 
diferencias. 
Se espero que el niño 
reconozco las wcoles y 
las repita en formo oral. 

Se espero que el 'niño 
reconozco las 
consonantes y repita en 
formo oral. 

Se � que el niño 
· encierre en el cuadrado

la letra que e I educador
diao.
Se espera que el niño 
rellene el espacio con la 
palabra que representa 
la figuro. 

1 

1 

1 

Se espea que el· niño 
forme los figuras de 
letras que el educador le 
indiaue. 
Se espera que el niño 
corte siguiendo la línea 

combinadas 
1

CUNO, y
mixtas. 

Se espero que el niño 
oiga_ las partes del 

-- . 
cuerpo --.....q\11: el 
examinador señale:--.. •• 
Se espera que el niño 

--.............. �
realice· los movimientos 
que.el educador indique. 

--...____ 

Se espra que el ·-nrno
toque su rodilla derecha
con la mano derecha.
Se espero que el niño 
toque la rodilla izquierda 
con la mano derecho. 
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Ejercicios de 
simetría. 

Ejercicios de 
sinónimo 

Fluidez Yel'bal 

Terminar estos dibu'os 
1 ' 

j �inalogías y diferencias: expli,cat'. �balmente en 
• que se parecen y en que se diferencian. 

' ' : ' 

1 _  ,.--_,.{ 0) . :. 
1: ,{ . :( 
1 (�-

z---

.---·--­

----··=· 

• • • , ,· i 

Se Je pide ol niño que diga cual es l:i palabra que
expresa lo cualidad contraria o, la dada • de 
blanco' "de trirte' "de bonito' 
Que digas otra palabra que signi�ique lo mismo 
"de anciano' "de delgado" 

Que el niño digo todas las palabnis q�e se le 
ocurran. : 

1 
, \· . . ' 

Nombres de animales. frutas de flores 

Palabras que empiecen por una letra determinado 
ej. P ( y se mide el tiempo) 

Se es¡,ua que el niño 
complete totalmente las 
figuras. 

Se espera que el niño 
explique en se parecen y 
en que se diferencian las 

I figuras. 

Se espera que el niño 
exprese lo contrario de 
la labra dada. 
Se espera que el niño 
diga otra palabra que 
si ifi ue lo mismo. 
Se espera que el niño 
nombre los objetos de / su habitación. 
Se es¡iero que el niño 
nombre wrios animales. 
Se� que el niño en 
un tiempo determinado 
digo que palabra que 

la letra 
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Postura les Se espera que el niño B
dibuje e imite kis
posturas 

Nivel escolar Identificación: camp�r los dibujes según indica ' Se espera que el niño
los modelos. ,. · complete los dibujos

� 

' · • según el modelo .

l�O�{> 
1º D��p,6_ I O () O 0'6.. . . ! 

1 :Tachar los dibujos ibuoles a los qel =delo

:cN !. :
• 

1 

C.NX+l\:N\V. . . 
1 

• 

:e +N :J X \Á\

Se espera que el niño 

tache los dibujos
I iguales.

R M 
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cJerciclo, de 
semejanzll y 
dlfel'enclll 

Ordenllci6n de 
frases 

Elaboración de 
fl'QSeS 

Narraci6n y 
relatos 

Cmpllr ordeñes 
escritas. 

Espaciales 

Colorear los objetos que son sellll!.jantes. 

Se le entrega al niño w,a frase desordenado el 
tendra que ordenar. "mesa fa pato cuot�o tiene•: 

1 

Dadaas l. l y 3 palabras se le pide al niño que
construya frases Flor. La flor \!S banita.

l 

. . i 
Bos ue: El aso vive en el bo ue' · 1 
El niño debe contar cuentos &inocidos por el. una
pelícüla, una excursión que hciya! realizado, lo que 

ha hecho durante el día co�, este 1ejercicio se 
pretende que se acostu'm� a -�ncr un 
contenido con orden facilidad. . 1 

Con el fin de comprobar si, el ,niñ'? comprende lo 
que lee, se escribe una orden ,en el cuoderno y el 
debe leerlo y realizarlo. 
Así: "levantcte cierra fa uertc• 

Si estas cl oeste y 

t"4cio donde irási' 
lo, derecho 

Se espera que el niño 
coloree los objetos 
semejantes. 

Se es¡,era que el niño 
ordene la frase 
correctamente. 
Se espera que el niño 
construya la frase con la 

labra dada. 
Se espera que el niño 
relate el cuento, 
ex�si6n, o uno película 
que halla visto. 

Se espera · que el mno 
reclice la orden que se 
le escribe. 

J Se espera que el niño 
conteste hacia el lodo 
donde iba. 

Si estos en el sur y viajas hoc¡a ! crribo thacia Se espcrc1 que el niño 
donde irás? ' conteste hacia el lado 

donde ira. 
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Temporales Se dJ)el'l1 que el nio 
señale la hora en · el 
círculo 

Nivel de Pone las letras que continuon'. cada serie Se espera que el niño 
coloque las letras que 
continuen 

afianzamiento. 
Ejercicios de a - m -b -m -e:_ __ _._ 
actividad mental. 

Atención 

P-p-q·q·r-r ___ _

m- n-ñ-o_ -- __. 

I Dibujar la figuras que irión a continuación. J Se espera que el niña 
1 · ----"111 dibuje las figuras que 

I 
continuan. 

I, 

11 

1 ¡ ·. 

Tachar el grupo de letras ai ¡ / 

b d '<Y\� d oJ ?·�To­
·? � i O\. rn ri U. O... O C.
°'- 't ::> �' e1r-Fnl 
l o.. l -r S 1 Q ·.t 6 � F 
� L°'-t'\5:'P<!nLo... 
=b- c. � '1 o t t: c... e u 

Se espera que el niño 
tache las letras que el 
educador le indique. 

.,
/" 

,/ 

Se le pide al niño repita hast11 6 ',números, así, se Se espera que el niño 
le dirá. repita los números en el 
R ite,2-7-5-9-3-6 '. orden seden. 
Se le pide que repito los números en senndo Se espera que el niño 
contrario 6.3,-9,-5,-,7,-2 

' 
· repita los números que 

se le den en sentido 
contrario. 
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Equilibrio 
estótial 

Equilibrio 
dinámico 

I Espaciales 

.Temporales 

Ccn los ojos cerrados: permanecer de fUntillos.de 
10 a 15 segundos sostenerse sabre un pie y

extender la Dierna aué no seª""""·
Con los ojos abiertos en crúz, sostenerse· sobre 
una pierna y extender la otra hacia atrás, 
inclinando el cuerpo hacia delante hasta 
conseguir un angulo recto, con" I� dos piernas
(avión). · ' ' 
Mantenerse sobre una barra fija con los bi:m;os 
en cruz y un pie delante de otro. 

Se espera que· el niño 
!Mntenga el equilibrio 
sobre un Die. 
Se espera que el niffo 
realice ·el ejercicio como 
�I educi1dor indique. 

Se espera que el niffo se 
!Mntenga en la barra 
con las brazos en cruz y 
conserve el eauilibrio. 

Permanecer en cunclillos sobre la· punto de los Se espera que el r,iiio 
pies con los brazos extendidos .al �r,mte1 du�te permanezca en cunclilla
unos 10 o 15 seaundos. · 

, · por unos SMundos. 
Caminar sobre una barra fija sobr¡e la · punta de Se espea que el niño
los pies, flexionar las rodillas hasta la posición de flexione los rodillos en 
cuclillos y volver a levantarse. ' posición de cunclillas y 

Montar en bicicleta siguiendo una línea y

sorteando obstáculos. 

Identificación de signos con distinta orientación 

GJ€ � Joic 
rnr V1 N s:1.·N. 

,. ' 

:, 
,·· 

se lewnte nuewmente. 
Se . espera que el niño 
siga la línea sin salirse 
de ella. 

' Se espera que el· niño 
identifique los 
diferentes signas. 

Rodear con un círculo los ·figuras 'iguales\ al Se espera que el niña 
modelo. · 

· 1 • • 
rodee con un círculo ras 

¡ 1 fiquras iauales. 
Seiíalar el día de San José én el ca,Jendai:io ,es Se espera que el niffo 

.señel en el calendario el 
día , que el educador le 
indique 

Yel'Ol'IO ya? ; 
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