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RESUMEN

Este proyecto aborda la salud mental de los cuidadores familiares de personas con
discapacidad, destacando los efectos negativos del cuidado continuo en su bienestar emocional,
fisico y social. Se reconoce que estos cuidadores, a menudo sin formacion previa, enfrentan altos
niveles de estrés, ansiedad, depresion y agotamiento debido a las exigencias del rol, lo cual
repercute directamente en su calidad de vida. El estudio utiliza una metodologia cualitativa con
enfoque histdrico-hermenéutico y emplea la Investigacion Accidn Participativa, permitiendo la
comprension profunda de las vivencias de los cuidadores. Las intervenciones se centran en
talleres psicoeducativos participativos que promueven el autocuidado, la gestion emocional y el
fortalecimiento de redes de apoyo. Se concluye que cuidar a los cuidadores es esencial para

lograr una atencion mas humana, eficiente y sostenible en el contexto de la discapacidad.

El objetivo del proyecto se enfoca en asegurar que los residentes de Candelaria tengan la
oportunidad de recibir atencion médica de alta calidad que mejore su bienestar y calidad de vida.
Para lograrlo, se llevara a cabo un proceso de diagndstico de las necesidades de la comunidad, se
desarrollaran estrategias especificas para satisfacer esas necesidades y se estableceran
mecanismos de seguimiento y evaluacion para medir el impacto de las intervenciones. Una vez
implementadas, se espera que el proyecto mejore la salud y el bienestar de la comunidad de
Candelaria y fortalezca la capacidad del centro de salud para brindar atencion de calidad a sus

residentes y atencion disponible para todos.
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El proyecto esta basado en una metodologia mixta ya que combina enfoques cualitativos
y cuantitativos. Se recolectd informacion por medio de cuestionario a la poblacion para evaluar

mediante esta sus necesidades conocimientos y asistencia al Centro de salud.

Finalmente, la implementacion de esta propuesta fomentard un entorno de mejora
continua y adaptacion. Al establecer mecanismos de evaluacion y retroalimentacion constante, el
centro de salud podré identificar 4reas de oportunidad y ajustarse rapidamente a las necesidades
cambiantes de la comunidad. Este enfoque proactivo no solo asegurara la sostenibilidad y
relevancia del centro de salud a lo largo del tiempo, sino que también promovera una cultura de
excelencia y compromiso con la calidad del servicio, beneficiando a todas las partes

involucradas.

Palabras clave: salud mental, cuidadores, discapacidad, agotamiento, intervencion

psicoeducativa.

ABSTRACT

Key Words:

This project focuses on the mental health of family caregivers of people with disabilities,
highlighting the negative effects of continuous caregiving on their emotional, physical, and
social well-being. It recognizes that these caregivers, often without prior training, face high

levels of stress, anxiety, depression, and burnout due to the demands of their role, which directly
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impacts their quality of life. The study employs a qualitative methodology with a
historical-hermeneutic approach and uses Participatory Action Research (PAR) to deeply
understand caregivers' lived experiences. The interventions include participatory
psychoeducational workshops promoting self-care, emotional management, and the
strengthening of support networks. The conclusion emphasizes that caring for caregivers is

essential for achieving more humane, effective, and sustainable disability care.

Keywords: mental health, caregivers, disability, burnout, psychoeducational intervention.
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