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INTRODUCCION

La pérdida auditiva es un mal que aqueja a la humanidad y que existe desde

tiempos remotos.

Desde hace mas de un siglo se sabe que los operarios que trabajan en
operaciones de mucho ruido llegan a suftir una pérdida mayor del oido la cual
consiste en un proceso lento que no se advierte en las primeras etapas pero
que paulatinamente se agudiza, ocasionando graves problemas no solo para

el desempefio laboral sino parala vida social y familiar de los trabajadores.

Hay, por tanto, un interés profesional y social nuestro en el estudio de estos
fenémenos, lo cual motiva a la realizacion de estudios desde una perspectiva
fonoaudiol6gica en el area de la audiologia industrial vs audiologia clinica



para relacionar el ruido especifico que tiene lugar en algunas empresas con

la condicion del sistema auditivo de los trabajadores de las mismas.

Con el proyecto de investigacion se propone evaluar la audicion de los
trabajadores con protectores auditivos en presencia y la ausencia de
patologias asociadas en las empresas, Indufrial S.A., Tuvinil de Colombia
S.A., Marina Santa Cruz.

El proyecto tendra un desarrollo consistente con el planteamiento y definicion
del problema, la bisqueda de unos objetivos que se desprendan de las
condiciones mismas de aquel, la utilizacion de una metodologia tanto de
investigacion como de exposicion de reconocida validez, todo ello referido a
un marco teérico que permita abordar el problema desde una perspectiva
coherente y sistematica. Se intenta de esta manera alcanzar un conocimiento
fundamental del fenémeno, si bien desde un éngulo puramente
fonoaudiolégico, también procurando contribuir a crear condiciones de trabajo
mas adecuadas que reduzcan el riesgo de pérdida auditva de los

trabajadores en las empresas.



HIPOTESIS

Se pretendera establecer que el ruido no es el Unico causante de pérdida
auditiva en trabajadores expuestos a ambientes ruidosos que usan
protectores auditivos. Por lo tanto, la evaluacion ambiental y la auditiva
clinica e industrial permitiran la prevencion del deterioro auditivo de una
manera objetiva y clara en la seguridad del trabajador.

Con base a las anteriores puntuaciones el estudio del sistema auditivo
sustentado permitira establecer el uso de protectores adecuados y/o las

medidas correctivas en cada caso especifico.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Colombia, Cartagena es una de las ciudades pioneras en el desarollo
industnal, cuenta con un sin numero de fabricas dentro de su perimetro
urbano e industrial entre las cuales se encuentran, Indufrial S.A., Tuvinil de
Colombia S.A., Marina Santa Cruz.

Indufrial que viene laborando en esta ciudad desde el afio 1948, su actividad
principal consiste en la fabricacién de artefactos de refrigeracion, razén por la
cual cuenta con un gran numero de maquinas generadoras de ruido que
pueden poner en peligro la salud de sus trabajadores, por &llo fa empresa
lleva a cabo en su programa de Salud Ocupacional un subprograma de
vigilancia epidemiologica en la conservacion auditiva. En la actualidad
comprende mas de 300 trabajadores de 23 a 50 afios cumpliendo tumos de 8



Horas diarias de labor en las que deben hacer buen uso de medidas de

seguridad auditiva.

Marina Santa Cruz, labora en la ciudad desde 1978, su actividad principal
consiste en la linea marina y motriz, razén por la cual cuenta con gran
numero de maquinas generadoras de ruido que pueden poner en peligro la

salud de sus trabajadores.

Por ello la empresa ha lievado a cabo en su programa de Salud Ocupacional
un subprograma de vigilancia epidemiolégica de conservacion auditiva. En la
actualidad comprende mas de 100 trabajadores expuestos a ruido, los cuales
se encuentran entre las edades de 25 a 45 afios, cumpliendo tumos de 8
horas diarias de labores en las que deberan hacer buen uso de medidas de

seguridad auditiva.

Tuvinil de Colombia S.A., viene laborando en esta ciudad desde 1966, su
actividad principal es el procesamiento de polietileno, pvc, razén por la cual
se encuentran un gran numero de maquinas generadoras de ruido que

pueden poner en peligro la salud de los trabajadores.



Por ello la empresa lleva a cabo en su programa de Salud Ocupacional un

subprograma de vigilancia epidemiologica de conservacion auditiva.

En la actualidad comprende 15 trabajadores expuestos a ruido los cuales se
encuentran entre 20 y 40 aitos de edad, cumpliendo tumos de 8 horas

diarias, por lo que deben hacer buen uso de medidas de seguridad auditiva.

En la actualidad, no se ha realizado un estudio, audiol6gico en sujetos que
utilicen protector auditivo por exposicion a ruido a quienes se les pueda
explorar su estado auditivo, permitiendo asi ampliar la perspectiva de
evaluacion fonoaudiologica ocupacional, de tal forma que se le plantee al
trabajador medidas preventivas nuevas y adecuadas de acuerdo con el cargo
que desempefian y de esta forma mejorar su pronéstico audiologico
ocupacional, en beneficio del trabajador, la empresa y la comunidad;
mostrando a su vez la importancia de contar con la asesoria de un
profesional en fonoaudiologia salubrista ocupacional para el control y
bienestar de la poblacion trabajadora en general.

De lo anterior se puede formular el siguiente interrogante:
¢Sera el ruido el dnico causante de pérdida auditiva en trabajadores

expuestos a un ambiente ruidoso?.



En funcion del anterior planteamiento, la investigacion se propone
determinar:

¢, Cuales son los procedimientos que utilizan las empresas en la evaluacion
auditiva industrial?.

¢Como se encuentra el umbral auditivo en trabajadores con protectores
expuestos a ruido?.

¢ Cudles son las caracteristicas de la pérdida auditiva en los trabajadores con
protectores auditivos expuestos a ruido?

¢ Qué tipo de protector auditivo utilizan los trabajadores expuestos a ruido?

¢ Qué medidas de control llevan las empresas para determinar la exposicion
no industrial a ruido de los trabajadores?



2, OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Correlacionar el ruido como factor causal de la pérdida auditiva en presencia
ylo ausencia de- patologias asociadas en trabajadores con protectores

auditivos que laboren en empresas con aitos niveles de ruido.

2.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer los procedimientos que utiizan las empresas en la evaluacion
auditiva industrial
2. Determinar el umbral auditivo en trabajadores con protectores auditivos

expuestos a ruido.



3. Analizar la valoracion auditiva en los trabajadores con protectores
auditivos expuestos a ruido

4. Conocer el tipo de protector auditivo utiiaedo por los trabajadores
expuestos a ruido.

5. Establecer si existen algunas medidas de control por pate de las
empresas para determinar la expasicion no industrial a ruido de los

trabajadores.
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3. JUSTIFICACION

La investigacion permiti6 explicar herramientas de tipo fonoaudiologico
ocupacional al estudio de una poblacion caracterizada por la constante
exposicion al ruido Iaboral, con el fin de plantear medidas de control para la
adaptacion de protectores auditivos en trabajadores expuestos a ruido en
donde no solo se tenga en cuenta el aspecto ambiental sino el estado
auditivo de los trabajadores, asi se les proporciona a estos una optimizacion
de su calidad de vida a través de diagnésticos completos que lleven un
tratamiento eficaz o a la toma de medidas preventivas y por consiguiente a
un pronéstico audioldgico favorable.
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4. DELIMITACION

4.1 DELIMITACION TEMPORAL

La investigacion se realizara en dos (2) etapas: la primera se iniciara en

septiembre de 1997 y se cuiminara en marzo de 1998.

En esta etapa se recogera la informacion en las empresas, de datos de
identificacion de las empresas, procesos productivos, nimero de personas
expuestas y niveles de ruido registrados.

A lo largo de la segunda fase se llevara a cabo el analisis auditivo de los
trabajadores de ias empresas. Se tiene prevista su terminacion para el mes
de junio de 1998.
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5. MARCO DE REFERENCIA

5.1 MARCO TEORICO

Para el cuidado de la salud auditiva de los trabajadores industriales la
legislacion colombiana a través del Ministerio del Trabajo y Seguridad Social,
ha creado en el transcurso de su evolucion diversas normas reglamentarias
en pro del bienestar integral del empleado, las cuales son:

En el afio de 1974 se establecieron principios:

- Ning0n trabajador puede ser expuesto a niveles superiores a 115 db

- El ruido de impacto no puede sobrepasar los 140 db

- Se deben establecer programas de proteccion auditiva cuando el ruido

sobrepase los 85 db.
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El Ministerio del Trabajo y Seguridad Social en el decreto 614 de marzo 14
de 1984 determina las bases para la organizacion y administracion de la
Salud Ocupacional en Colombia y da las pautas para la posterior constitucion
de un plan nacional para la prevencion de los accidentes y enfermedades
iaborales. En dicho decreto los articulos 24, 25, 26, 27, 28, 29 y 30 hablan de
las responsabilidades que tienen las empresas en cuanto a su participacion
en el cumplimiento de los programas de salud ocupacional y seguridad
industrial.

En la resolucion numero 001016 de! 31 de marzo de 1989, el Ministerio de
Trabajo y Seguridad Social reglamenta la organizacién, funcionamiento y
forma de los programas de Salud Ocupacional que deben desarollar los
patronos en Colombia. A continuacién se transcribe la resolucion 2.400 de
mayo 22 de 1979, en su capftulo 4° referida especificamente a las
responsabifidades de los patronos respecto a los ruidos y las vibraciones.

Articulo 88. En todos los establecimientos de trabajo donde se produzcan
ruidos, se deberan realizar estudios de caracter técnico para aplicar sistemas
0 métodos que puedan reducirlos o0 amortiguarios al maximo. Se examinara
de preferencia la maquinania vieja, defectuosa o en mal estado de
mantenimiento, ajustandola o renovéandola segiin sea el caso; se debera
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cambiar o sustituir la pieza defectuosa ajustandola correctamente; si es
posible remplazar los engranajes metalicos por olros no metalicos o por
comreas montandolas o equifibrandolas bien.

El nivel maximo admisible para ruido de caracter continuo en los lugares de
trabajo sera de 85 dB de presion sonora, medidos en la zona en que el
trabajador habituaimente se mantiene, el cual serd independiente de la
frecuencia (ciclos por segundos o Hertz).

Articulo 89. En donde la intensidad del ruido sobrepase el nivel maximo
permisible, sera necesario efectuar un estudio ambiental por medio de
instrumentos que determinen el nive! de presion sonora y la frecuencia.

Articulo 90. £l control de la exposicion al rvido se efectuara por uno o varios

de los siguientes métodos.

a) Se reducira el ruido en el origen mediante un encerramiento parcial o total
de la maquinaria, operaciones 0 procesos productores del ruido. Se
cubriran las superficies (paredes, techos etc.) en donde se pueda refiejar
el ruido con materiales especiales para absorberlo, se colocaran aislantes
para evitar las vibraciones, se cambiaran o se sustituiran las piezas

sueltas o gastadas, se lubricaran las partes moviles de la maquinaria.
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b) Se controlara el ruido entre el origen y la persona, instalando pantalias de
material absorbente, aumentando la distancia entre el origen del ruido y el
personal expuesto.

c) Se limitara el iempo de exposicién de los trabajadores al ruido

d) Se retiraran de los lugares de trabajo fos trabajadores hipersensible al
ruido.

e) Se suministraran a los trabajadores los elementos de proteccién personal

como tapones, orejeras efc.

Articulo 91. Todo trabajador expuesto a intensidades de ruido por encima del
nivel permisible que esté sometido a los factores que determinan la pérdida
de la audicibn como el tiempo de exposicion, la intensidad o la presion
sonora, la frecuencia del ruido, ia edad, la distancia de la fuente al ruido, el
origen del ruido, la susceptibitidad, el caracter de los alrededores, la posicion
del rvido con relacion al sonido efc. deberan someterse a examenes médicos
periédicos que incluyan audiometrias semestrales cuyo costo estara a cargo

de fa empresa.

Acticulo 92. En todos los establecimientos de trabajo donde existan niveles de
ruido sostenido, de frecuencia supenior a 500 ciclos por segundo e intensidad
mayor de 85 dB y sea imposible eliminarios o amortiguarios, el patrono
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debera suministrar equipo protector a los trabajadores, que estén expuestos
a esas condiciones durante su jomada de trabajo, lo mismo que para niveles
mayores de 85 dB, independientemente del tempo de exposicion y la
frecuencia. Para frecuencias inferiores a 500 ciclos por segundo, €l limite
superior de intensidad podra ser hasta de 85 dB.

Paragrafo 1. En las oficinas y lugares de trabajo donde predomine la labor
intelectual, fos niveles sonoros (ruidos) no podran ser mayores de 70 dB,
independientemente de ia frecuencia y tiempo de exposicion.

Paragrafo 2. Cuando tas medidas precedentes resuftaren insuficientes para
eliminar la fatiga nerviosa u otros trastomos organicos de los trabajadores
producidos por ef Tvido, se les concedera pausas de reposo sistematico o de
rotacibn en sus labores de manera de evitar tales trastornos.

Articuto 93. En los flugares de trabajo donde se produzcan vibraciones por el
uso de aparatos, equipos, herramientas, efc. que den origen en los
trabajadores a sintomas de alteraciones vasomotoras, alteraciones en los
huesos y articulaciones, signos clinicos neurologicos, efc. se deberan tener
en cuenta los siguiemtes métodos para su control:
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a) Se mejoraran los disefios de las herramientas, maquinas, equipos,
aparatos productos de vibraciones (forma, soporte, peso etc.) o se
SUprimira su uso en cuanto sea posible.

b) Se entrenara al personal sobre la manera comrecta en su utilizacion y
manejo para evitar esfuerzos inutiles 0 mal dirigidos.

c) Se hara la seleccién del personal rechazando para tales trabajos a
sujetos deficientes.

d) Se reducira la jomada de trabajo o se rotara el personal expuesto a las

vibraciones para prevenir |as lesiones.

Articulo 95. Las maquinas herramientas que originan trepidaciones tales
como martifos. Neumaticos, aprisionadoras, remachadoras, compactadoras,
trituradoras de mandibulas o similares, deberan estar provistas de horquillas
u ovos dispositivos amortiguadores y al trab3jador que fas utilice se le
proveera de equipo de proteccion personal para su atenuacion.

Articulo 96. £l anclaje de maquinas y aparatos que produzcan ruidos,
vibraciones o trepidaciones, se realizara con las técnicas mas eficaces a fin
de lograr su 6ptimo equifibrio estético y dinémico.
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Paragrafo. Se prohibe instalar maquinas o aparatos ruidosos adyacentes a

paredes, columnas, cuya distancia a ests no podra ser inferior a un metro.

Ley 09 - Articulo 106. El Ministerio de Salud determinara los niveles de ruido,
vibracion y cambios de presion a que puedan estar expuestos los
trabajadores.

Aigunas empresas nacionales apoyandose en la legislacion actval, han
disefiado e implementado programas de prevencién auditiva en pro del
bienestar de sus trabajadores. Esto permite reducir los riesgos de aparicion
de hipoacusia inducida por ruido protegiendo al personal a su vez de las
sanciones establecidas por los Ministerios de Trabajo y Seguridad Social y de
Salud. Ademas, el Ministerio de Salud, mediante decreto 1335 de 1990,
expide funciones que incluyen el desempefio del fonoauditiogo en el campo
de la Salud Ocupacional mediante la realizacion de evaluaciones y

diagnésticos encaminados a desérdenes de la comunicacion humana.

Otras normas estan basadas en 1a proporcion de educacion y capacitacion
sobre el riesgo ruido por parte def fonoaudiblogo a empresarios, trabajadores
y personal de salud. El fonoauditiogo también estara dispuesto a la
realizacibn de andlisis e interpretacion de resultados de mediciones
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audiolégicas para el establecimiento de un diagnéstico en individuos que
estén en permanente exposicion al ruido en sus centros laborales.

Una vez involuarado el fonoaudiélogo en el proceso de Salud Ocupacional y
mas directamente en la audiologia industrial, debe educar en su que hacer
profesional segun lo establecido por ia Asamblea Americana de Lenguaje
Habla y Audicion (ASHA).1930) en donde se encuentran funciones tales
como facilitar la conservacion de la funcion auditiva, desamoliar e
implementar programas de consefvacion auditiva ocupacional y ambiental y a
su vez detectar, identificar, evaluar e interpretar, diagnosticar, prevenir y
rehabilitar funciones auditivas centrales y periféricas. Ei profesional
fonoaudiélogo también estara encamgado de seleccionar y adoptar ayudas
auditivas y otros sistemas de amplificacién asi como de proteccion auditiva y

proveer enfrenamiento para su uso.

El ruido es cualquier sonido indeseable. Es una forma de vibracion que
puede conducirse a través de solidos, liquidos o gases. Es una forma de
energia en el aire, vibraciones invisibles que entran al oido y crean una
sensacion. Los sonidos de cualquier clase que sean pueden percibirse con

agrado en un momento y repudiarse en otro.
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Por eso, antes de tratar de resoiver & problema del ruido hay que
preguntarse ¢ Quién no lo quiere?, ; Cuando?, Por qué?. Una vez resueltas
esa preguntas, pueden tomarse medidas para resoiver el probiema.

En el funcionamiento de maquinas industriales, se aplican fuerzas
desaguifibradas a ciertas partes, lo cual puede producir el desplazamiento o
movimiento de dichas partes. Estos desplazamientos 0 movimientos son
vibraciones que crean ondas sonoras por el aire. Cuando las personas enfran

en contacto directo con el ruido, pueden producirse efectos indeseables.

Algunas de las propiedades del ruido son: intensidad o presion; frecuencia y
duracion.

Todas son factores imponantes el evaluar los efectos del ruido en el oido
humano. La presion o intensidad de los sonidos sigue fa ley de la inversa del
cuadrado, es decir, segun aumenta la distancia desde la fuente, disminuye el
nivel del sonido como el cuadrado de la distancia.

El oido es un 6rgano extraordinario que responde a presiones sonoras de
0.0002 a 2000 dinas por centimetro cuadrado. Para ewitar trabajar con

numeros larguisimos el evaluar la intensidad, se usa una escala logaritmica

UNIVERSIDAD SIMON BOUNVAR
g e



21

con el decibelio como unidad de medida. Debido a que los decibelios son
unidades logaritmicas, no pueden afiadirse o substraerse aritméticamente.
Es mas, si se aumenta al doble la intensidad del sonido se producira un

aumento correspondiente de tres decibelios, no el doble del numero.

En la escala de decibelios, el cero ( de decibelios) es el umbral de la facultad
auditiva y 120 (decibelios) el de dolor.

La frecuencia es el numero de variaciones en la presion sonora por unidad de
tiempo, expresada generalmente en ciclos por segundo (cps). Los sonidos
que se producen generalmente en la industria son de un gran nimero de
frecuencias dependiendo del tamafio forma y acciones de la fuente del ruido.
Cada frecuencia de un sonido dado contribuye al nivel de presion o

intensidad.

El adulto joven normal puede oir sonidos en una amplia banda de frecuencia
desde unos 20 cps a 15.000 cps.

El oido humano responde distinlamente a diferentes frecuencias. Debido a

que distintas frecuencias sonoras pueden tener distintos efectos fisiologicos y
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psicologicos, es importante saber cuales son los componentes de la

frecuencia del ruido.

La cantidad de informacion varia de acuerdo con el problema y determina la

tecnica que debe usarse en el analisis .

En los trabajos generales de higiene industrial, por lo general basta con
separar el ruido total en bandas de frecuencia de ocho partes llamadas
bandas de octava.

Las bandas de octava que se usan mas comientemente comienzan con la
banda de 37.5 a 75 ciclos hasta la de 4.800 a 9.600. En cada octava la mayor

frecuencia es el doble que la mas baja.

El hombre deambula por su ambiente en el hogar, la industria o lugares de
recreo, se expone a muchas clases de ruidos, puede exponerse al ruido del
automovil u otros medios de transporte durante el dia. Puede exponerse al
ruido de ofra indole donde trabaja. En casa se expone al ruido de los

aparatos de radio a los de su tatler casero.
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En algunos casos los aviones jet o alguna obra de construccion en la
vecindad pueden considerarse como una exposicion al ruido, por eso puede
decirse que el hombre esta expuesto constantemente a distintos ruidos de

distintas frecuencias e intensidad.

El ruido se considera sin6nimo con la industia en general y con ciertas
industrias especificas en particular. En 1953 se hizo un estudio del ruido en
600 operaciones industriales tipicas revelando que el 75% de las mediciones
excedera los 90 decibeles en total, el nivel del ruido adoptedo generalmente
por algunas organizaciones con &l nivel que no debe excederse para oir las

conversaciones.

Por lo anterior se hace necesano que toda empresa maneje un programa de
Higiene industrial que ayude a presefvar, mantener y mejorar la salud
auditiva individual y coleciva de los trabajadores, el cual debe ser
desarmoiiado en sus sitios de trabajo en forma integral e interdisciplinaria. En
esta direccion para describir la salud auditiva en general de las personas es
indispensable retomar aspectos sobre el conocimiento del oido, sus

estructuras y funcionamiento.

El aparato cotectivamente flamado del oido, consta de tres partes distintas:
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1. Oido extemo (el pabeiion de la oreja y el conducto auditivo extemo) que
recibe las ondas sonoras y las dinge hacia el timpano colocado
transversaimente en el extremo del conducto auditivo extemo.

2. La cémara llena de aire del oido medio, a donde se transmiten fas
vibraciones del timpano por una cadena de huesos distintos a la tercera
parte del oido. Los cuatro huesos distintos que la forman se conocen
conjuntanrente con el nombre de huesecifios y separadamente se Hlaman
martiflo, yunque, tenticular y estribo. El pabelion de la oreja hace vibrar el
martiflo el cual empuja al yunque y éste estibo que actia como un
embolo sobre la endolinfa o liquido del oido intemo.

3. El oido intemo que contiene el caracol 0 cocea. La vibracion de los
huesitios conmueve la endolinfa la cual impresiona las células auditivas
sensoriales convirtiendo ias vibraciones del liquido en impuisos nerviosos
que son dirgidos al cerebro por el nervio auditivo coclear. Los
movimientos de las ondas en el aire producen vibraciones simpaticas en
el pabelion de la oreja. Eslas vibraciones son transmitidas por los
huesecitios en el oido medio a la camara liena de liquido del oido medio.
En el proceso, las vibraciones inducidas por el pabeiién de la oreja,
grandes pero relafivamente débiles, son convertidas por los tres
hueseciios en vibraciones mecanicas mucho mas reducidas, peso mas
fuertes; y finaimente en vibracianes de endolinfa, mas fuertes todavia.
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Las ondas sustitadas en la endolinfa impresionan las células auditivas
sensonales del caracol transmitiendo las vibraciones al cerebro.

Dado que el nesgo principal para el oido en la industna es el desgaste del
sistema nervioso del oido medio, inducido por el ruido, examinamos

detenidamente esta subdivision del aparato del oido.

La parte del oido intemo que nos interesa en ese sentido es el caracol. Es un
tubo en forma de serpentin (una forma ingeniosa de fa naturaleza de cofocar

un tubo en un espacio reducido) que parece un caracol.

Dentro del tubo hay tres conductos lienos de liquido: en el conducto central,
las fibras nerviosas del nervio auditivo terminan en células ciliadas cuyos
extremos tienen fibras diminutas que penetran en el liquido coclear. Hay
unas 20.000 células ciliadas en hileras cuadruples a lo largo del caracol. En
los extremos de cada célula hay unos 20 elementos celulares sensitivos.
Estas 400.000 fibrillas sensitivas y las células donde se apoyan son
elementos indispensables en la percepcion de fos sonidos.
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Estas extensiones delicadas, accionadas por fas ondas sonoras del liquido
como resultado del movimiento del estribo, estimulan las fibras del nervio

auditivo, produciendo el fenbmeno de la audicion.

El liquido de! oido intemo puede ser accionado por vibraciones transmitidas
por los huesos del craneo. Pero solamente {os sonidos de alta intensidad

pueden transmitirse de esta manera.

No se conoce exactamente como este aparato sensorial audiivo hace
diferenciaciones de calidad, tono, volumen, etc. Sin embargo, se conoce

bastante para dar una idea general del procedimiento.

La sonoridad - la fuerza sonora - es indudablemente una funcion de la

intensidad del movimiento de onda suscitado en el liquido coclear.

Todavia no existe un criterio unanime que explique la forma en que las fibras
sensonales en la base del caracol aparentemente reaccionan a los sonidos
de tonalidad mas alta (hasta 20.000 ciclos por segundo); y las que estan en
la punta o extremo angosto de la espiral, a las mas bajas (hasta unos 20
cps). En otras palabras existe un punto a lo largo de las hileras de células
ciliadas donde la sensibilidad a una tonalidad dada sera maxima y solamente



27

1as fibrilas nerviosas en esa porcion resultaran afectedas por el tono puro de
esa graduacion'

Aunque el oido humano esta sujeto a cierto nimero de trastomos que
pueden menoscabar las facuftades auditivas, el riesgo profesional mas
importante es el sonido mismo o mas bien los sonidos inconvenientes

(ruidos).

Sin embargo, el lector debe percatarse de algunas de las causas de pérdidas
auditivas que no Se refacionan con el trabajo. Aproximadamente el 25% de
los trabajadores nuevos vienen ya al frabajo con una reduccion de sus

facuitades auditivas.

Esta disminucion de fas dificultades auditivas no inducidas por el ruido

pueden provenir de:

1. Obstruccion fisica de los conductos auditivos (un exceso de cera, cuerpos
extrafios, efc.)

2. Dafios trauméticos tales como perforacion del timpano o desplazamiento
de los huesecitios.

1 Anatomia y proteccion del oldo. Practiguia 2.027 tomo . Consejo Interamesicano de Seguridad Nj.
1996
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3. Dafios a causa de enfermedzdes - enfemedades de la infancia (ejemplo:
la viruela), infecciones dei oido interno, enfermedades degenerativas,
tumores etc.

4. Dafios hereditarios o prenatales

5. Dafios inducidos por las drogas - tales como los que pudiera suscitar el
uso de estreptomicina, quinina, etc.

6. Presbiacusia, disminucion "natural” de la agudeza auditiva por el avance
de los aiios.

El conocimiento de estas causas no profesionales de disminucion de la
agudeza auditiva es especiaimente importante para el personal médico,
enfenneras, higienistes y obros que tengan fa responsabilidad de efectuar
pruebas acusticas para evitar confundirias con las profesionales?.

El riesgo fundamental que genera la exposicion prolongada de attos niveles
de presion sonora es el aumento del umbral de audicion.

Existen cuatro factores de primer orden que determinan ef riesgo de pérdida
auditiva:

- Nivel de presion sonora



- Tipo de ruido

- Tiempo de exposicion al ruido
- Edad.

Aunque no puede establecerse una relacion exacta entre nivel de presion
sonora y dafio auditivo, si bien es evidente que cuanto mayor es el nivel de
presion sonora mayor es el dafio auditivo (pérdida de audicion), pero la

refacion entre ambos no es tineal.

El tipo de ruido, considerado como ofro de los factores importantes, influye,
por una parte, en cuanto al espectro de frecuencias en que se presenta, asi

como en cuanto a su caracter de estable, intermitente, fluctuante o de

impacto.

Es generaimente aceptado que el ruido continuo se tolera mejor que el
discontinuo.

Se considera habituaimente que un ruido que se distribuya en gran parte en

frecuencias superiores a 500 hz presenta una mayor nocividad que otro

2Manual de Higiene Industrial. Fundacion MaPfre. Editorial MaPfre. S. A. Madrid Espafia 1996
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cuyas frecuencias dominantes son las bajas. También se consideran mas

peligrosos los ruidos de banda muy estrecha que los de banda ancha.

Los ruidos de impacto, cuando el nivel es suficientemente alto - hay
estampidas que alcanzan los 140 db - pueden generar una lesion inmediata

por trauma sonoro.

El tiempo de exposicion lo consideramos desde dos aspectos: por una parte,
el correspondiente a las horas /dia u horasfsemana de exposicion que es lo
que normaimente es entendido por tiempo de exposicion, y por otra parte, la
edad iaboral 0 iempo en afios que el trabajador lleva actuando en un puesto
de trabajo con un nivel de ruido determinado.

Hay que tener en cuenta que el oido va sufriendo con la edad, y al margen
del tipo de exposicion al ruido, unas pérdidas auditivas, es decir, un aumento
del umbral de audicion.

Dado que el interés de la industria en las pérdidas auditivas es relativamente
reciente - Su inclusion entre tas enfermedades profesionales en fas leyes del
trabajo es de fecha reciente, se han propuesto varios criterios desde que se
identificara el problema en la década de los 40, sin que hasta ahora se haya

Agrenm
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adoptado aigo unanimemente. La zona favorecida esta entre ios 80 y 95 db
en las bandas de octava criticas (frecuencia audibie).

Segon las informaciones achuales, parece que a menos de 80 db, hasta una
exposicion continua no produce una pérdida auditiva permanente, y, pos
supuesto, una expasiadn continua a niveles de mas de 95 db producird una
pérdida auditiva. Los riesgos a exposiciones de 85 db son minimos si se fija
el limite en los 90% de los trabajadores expuestos.

La adopcion de uno de los criterios prevalecientes, cualquiera que sea,
requiere la observacion - e terpretacion - cuidadosa de los datos.

Para hacer estas determinaciones, se necesitan dos tipos de equipos de

observacion.

1. Medidores del nivel del ruido y analizadores del ruido, para idenfificar la
EXposicion

2. Instrumentos audiomebicos para hacer pruebas antes de la exposician y
peribdicamente durante ia misma para evaiuar su efecto y fos resuttados
de las medidas de prateccion) en ios trabajadores.>

3 Anatomia, Riesgos y Proteccion del oido. Practigula 2027 Tomo |. Consejo Interamericano de
Seguridad. N.j 1996.
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Existe un amplio surtido‘de equipos de medicion del ruido, incluyendo
medidores para estudios de sonidos, sonémetros, analizadores de ruidos de
bandas de una octava, analizadores de banda estrecha, registradores de
nivel gréficos y grabadores de nivel gréficos y grabadores, medidores del
impacto del nivel sonoro y equipos para calibrar estos mstumentos. Para la
mayoria de los problemas de ruido que se encaran en fa pianta el medidor
del nivel sonoro y el analizador de ruidos de bandas de una octava proveen

amplias informaciones.

Se puede resaltar que la medida y el andlisis de los sonidos son una
poderosa herramienta de dagnostico en fos programas de reduccion de ruido
a nivel industrial y de disefio de los sistemas de control, entre los cuales esta
el sonémetro que es el instrumento basico para medir rvidos. Comprende un
micréfono y un circuito eléctrico incluyendo un atenuador, un ampéificador,
tres redes elécticas de respuesta de frecuencia, red de atenuacion

predeterminads y un medidor indicador.

El atenuador en el circuito controla 1a comente dentro de los limites de
capacidad del medidor indicando que esta calibrado en decibetios. El valor
obtenido es el nivel de presion sonora efectivo expresado en decibetios.
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En el sonometro standard se han incorporado tres redes de atenuacion
predeterminadas ( A, B, y C). Su objeto es dar un nimero que es una
evakiacion aproximada del nivel sonoro total. La respuesta humana al ruido
varia con su frecuencia e intensidad. El oido es menos sensible a las
frecuencias attas y bajas a intensidades sonoras mas bajas. A niveles
sonoros mas altos hay muy poca diferencia en la respuesta a las distintas
frecuenaias.

Las tres redes de atenuacion predeterminadas provee un medio para
compensar por estas variaciones en respuesta. La red A es menos sensible a
las frecuencias bajas y se usa para los niveles de presianes acusticas de
menos de 55 db. La red B, es un paso intermedio para la gama de 55 a 85
db. La red C, tiene una respuesta plana y se usa para las que sean de mas
de 85 db.

Los valores obtenidos por el uso de las tres redes de atenuacion
predeterminados daran una medicion de la infensidad del ruido.

Pero para muchos problemas se necesita informacion adicional en cuyo caso
el sonometro tendria que usarse con un analizador de frecuencia.
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Cuando e sonido que va a medirse es compiejo, consistente en un nimero
de tonos que se extienden por muchas octavas, el valor inico obtenido en
una lectura del sonémetro, a menudo no basta para el fin que se persigue.
Puede que se necesite determinar la distribucion de la presion sonora de
acueydo con fa frecuencia. £l analizador méas préactico y que se empiea mas
comientemente es el analizador de banda de una octava. Segin indica su
nombre, {a frecuencia critica superior para cada banda es el doble que la

inferior.

Pueden hacerse mediciones en una octava 0 muitiples de octavas hasta
comprender todo el espectro con el segundo tipo de analizador. Las octavas
standard son 37.5 a 75, 75 - 150, 150 - 300, 300 - 600, 600 - 1200, 1200 -
2400, 2400 - 4800 y 4800 - 9600 cidos por segundo.

Con el sondémetro, lo mismo que con el analizador de banda de una octava
es necesano usar equipos de calibracién. Los fabricantes de estos
instrumentos ofrecen también calibradores aciisticos. Estos consisten
generaimente en un generador de sefiales de ciesto tipo con un pequefio
altopariante que se coloca sobre el microfono. Estos cafibradores proveen un
medio de catibracion tanto en el laboratorio como en el lugar de trabaio.
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Una de las mayores dificuitades al implantar programas de proteccion
acustica es la ausencia de efectos tangibles inmediatos como resultado de
fas medidas de control. Los dspasitivos y apaatos de proteccion no
demuestran su utilidad por su propio uso y desgaste, como en el caso de

otros equipos protectores tales como los cascos, anteojos y ropa.

Asi que para evaluar los programas de protection auditiva hay que vesificar
continuamente la capacidad auditiva de los trabajadores. Esto se haya por
medio de pruebas audiométricas.

Los examenes de ia agudeza auditiva tienen muchas ventajas ademas de
proveer el Gnico medio de evaluar los resultados de un programa de
proteccion del oido. Los examenes pueden mejorar grandemente fas
relaciones obrero patronales ya que frecuentemente sirven para identificar
problemas de disminucion de la agudeza audiiva no profesionales y
comegibles; y, por supuesto, el récord audiométrico, cuando incluye una
prueba antes de ser colocado el trabajador, en una defensa  contra

reclamaciones falsas de compensacion.

Los equipos de pruebas avdiométiicas deben usarse bajo la supervision de
personal facultativo.
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El equipo consiste en un audiémetro (un instumento que produce sonidos de
tonos puros a diferentes frecuencias que pueden aumentarse graduaimente
desde un punto inferior al valor umbral audibie hasta que el sujeto de la

prueba pueda oirlas) y el ambiente de pruebas que debe ser lo
suficientemente silencioso para no encubrir 1os sonidos de prueba.

Los audiometros son de dos clases: manuales en los que el operasio
manipula fos niveles de sonidos, y automaticos. E| ambiente acustico puede
Ser una zona especiaimente construida, protegida

En donde se coloca el sujeto que se sometera a fas pruebas exclusivamente,
o simplemente una sala muy silencicsa.

Los resuitados de las pruchas serian un audiograma, un gréafico que indica la
disminucién de la agudeza auditiva del sujeto en relacion con la linea basica
normal como una funcion de freawencia. Las frecuencias probadas
generatmente en audiometrias industriaes son: 500, 1000, 2000, 4000, 6000

cps.

Para la realizadén de la audiometiia industial es indispernsable que el
frabajador haya tenido un reposo minimo de ocho horas previas al examen,
explorando en éste la via area de cada uno de los oidos del trabajador en
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diferentes frecuencias por tonos en distintos decibeles. Los datos obtenidos

se grafican e interpretan por medio de tablas de dasificacon exclusiva de

pérdidas auditivas inducidas por ruido continuo, donde en forma rapida y

precisa se da un concepto sobre las condiciones auditivas del trabajador,

dentro de estas se encuentran fa escala SAL {promedio de pérdidas de la

audicion de la voz); ésta se realiza con base en los resuitados obtenidos en

las frecuencias de 500, 1.000 y 2.000, el promedio se suma y fuego se divide

entre 3; se ubicara el resultado estandarizado en dicha tabla para conocer el

grado de audicién del trabajador. (Cuadro 1).
Cuadro 1.

Clasificacién SAL para las audiometrias

Grado |[SALdBASA |Tipo audicién | Caracteristicas

N <10 Nomal Normal
Ambos oidos

A <16 Normal Ambos oidos dentro de limites
Peor oido normales. Sin dificultad para la

conversacion o

B 16-30 Casi normal | Dificultades solo en
Ambos oidos conversaciones fluidas

C 31-45 Sordera Dificultades en conversacion
Mejor ruido moderada nommal, no con voz alta

D 46 - 60 Sordera Dificultades incluso con voz alta
Meior oido notable

E 61-90 Sordera Puede oir sblo la voz
Meior oido severa amplificada

F >90 Sordera No entiende la voz amplificada
> Mejor oido | profunda

G Sordera total No percibe sonido alguno

ambos oidos
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Otras de las escalas utifizadas para conocer las caracteristicas auditivas de
los pacientes es el ELI (Indice de Pérdida Temprana). Como sostienen
Gallego y Sanchez Prieto?, en este procedimiento se debe tomar el valor de
la pérdida en la frecuencia 4.000 Hz y se le resta el nivel de presbiacusia;
para ello se tiene en cuenta el sexo y la edad del paciente (més de 30 afios)
que se encuentra en el siguiente cuadro (Cuadro 2). El resultado se compara
con la clasificacién ELI (Cuadro 3) para determinar si el paciente posee
audicion normal 0 posee un riesgo a presentar pérdida auditiva inducida por
ruido continuo (labifidad), finalizando con una tercera clasificacion en donde
ésta se divide en tres grados |, Il y lll, tomando como base la pérdida
existente y el tipo de curva audiométrica que se perfila.

Labilidad: se obsesva pérdidas en la frecuencia de 4.000 Hz entre 25y 30 dB
con recuperacion total en 8.000 Hz.
Grado |. Se observa pérdida en la frecuencia de 4.000 Hz entre 30 y 44 dB
con recuperacion total en 8.000 Hz
Grado Il. Pérdida en la frecuencia de 4.000 Hz entre 45 y 60 dB con

recuperacitn parcial en 8,000 Hz.

4 Gallego y Sanchez. Op. Cit P.234-235
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Grado lil. Pérdida en la frecuencia de 4.000 Hz mayor de 60 dB sin
recuperacion en 8.000 Hz y con compromiso de las frecuencias del lenguaje
(5.00, 1000 y 2.000 Hz)



Cuadro 2

Presbiacusia en Frecuencia de 4.000 Hz

Valores especificos de k Presbiacusia en 4.000 Hz

Presbiacusia en 4.000 Hz Mujeres Hombres

Edad en aios

30 2 3
K] 2 4
32 2 5
33 2 6
A 3 7
35 3 7
36 3 8
37 4 8
39 5 10

‘_ 40 5 B 11
41 6 12
42 6 13
43 7 14
44 7 14
45 8 15
46 8 16
47 9 17
48 10 18
49 11 19
50 12 20
51 12 21
52 13 22
53 14 23
54 14 25
55 15 2%
56 15 27
5 16 28
58 16 29
59 17 30
60 17 32
61 18 3
62 18 34
63 18 36
64 19 37
65 19 38

5! UNVERSIDAD SHON BOUVAR

JOSE MARTI
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Cuadro 3
Clasificacion ELI para audiometrias

Grado En 4.000 db presbiacusia Significado
A Menos de 8 dB Normal - excelente
B 8a14dB Nomal - bueno
C 15a22dB Nommal - limite
D 23a23dB Sospechoso de T.A.
E Mas de 30 dB Muy sospechoso de T. A.

Nota: Se considera la frecuencia en 4.000 dB menos la presbiacusia

El mayor inconveniente de la audiometria es su caracter subjetivo. Se
instruye a la persona que se somete a la prueba que sefiale en el punto en
que empieza a oir un sonido de intensidad graduada. Con los audiometros de
operacion manual, la técnica del operario no especiaiizado puede detectar los
resuitados.

Con la audiometria se determina el umbral auditivo. Estas se realizan
determinando fa agudeza auditiva y de la existencia de cualquier funcion
anormal del oido. Para poder describir la audicion como anormal debe

tomarse un punio de referencia o vaior normal.

Sin embargo, la cantidad que interesa no es el nivel de presion de sonido del
umbral auditivo normal, sino la magnitud de la desviacion con respecto a un
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umbral de referencia establecido. Las Uesviacones pueden leerse
directamente en el dial del atenuador del audiémetro.

Los nivedes umbrales auditivos son aqueltas tensidades para frecuencias

especificas a los que un sonido o un tono puede ser oido.

Ei término << conduccion aérea>> desaibe el trayecto aéreo por el cual los

sonidos generados en los auriculases liegan a estimular el timpano.

El registro de los umbrales auditivos medios es el audiograma. Los estudios
audiométricos también pueden registrarse en forma de audiogramas en (as

cuales se traza la intensidad sonora (en decibeles) y la frecuencia (en Hz).

Los estudios de umbrales auditivos de pre admision deben ser reaizados
para todos los postulantes no solo en aquetios que seran destinados a areas
ruidosas. Esto permitira establecer un umbral auditivo de base para cada

trabajador que servira para composiciones futuras.

Los estudios auditivos de pre admision son esenciales para que una empresa
quede libre de responsabilidades frente a pérdidas auditivas pre existentes
detectadas mas tarde si un frabajador cuando es contalado ya posee un
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dafio auditivo y luego es expuesto a niveles altos de ruido, la empresa podria
ser responsabiizada de toda su pérdida auditiva, a menos que pueda probar
que a momento de ser contratado ya poseia un dafio auditivo y luego es
expuesto a niveles altos de ruido. La empresa podria comprobar que al ser
contratado, el trabajador ya sufria una pérdida auditiva.

Las personas que trabajan en areas donde la exposicion al rvido excede los
niveles de exposicon permisibles, deben ser sometidas a estudios
iocicos.

El esquema para el confrol periddico de la audicion depende en gran parte de
la exposicion al ruido del trabajador. Suponiendo que se registro el estado
auditivo del mismo en el momento de su admision 0 ubicacén, el siguiente
estudio debera redlizarse 9 a 12 meses después. Si no se detectan
variaciones significativas con respecto al umbral registrado en el audiograma
anterior, los estudios subsiguientes podréan realizarse con intervalos de un
ailo. Cuando la exposicion |a ruido es relativamente baja, estos intervalos
pueden prolongarse en base a ias condiciones de exposiciéon y a la opinion
médica, luego de considerar los resultados de los audiogramas y examenes

cfinicos previos.
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La exposicion al ruido no es, por supuesto, {a tinica causa que provoca una

alteracion en el audiograma de una persona.

Cuando se detecta una variacion en el estado auditivo, debe determinarse
cual ha sido la causa. Los resultados de los audiogramas se veran afectados
por cierto, por fa colocacion indebida de los auricutares y un ruido excesivo
en la habitacion donde se realiza el estudio y también por cambios
fisiologicos como estado de salud y edad, La motivacion de la persona y su
actitud hacia el examen puede afectar su realizacion.

Ef programa audiométrico industial puede identificar a personas que han
tenido alteraciones en el umbral no relacionadas con la exposicion al ruido.-
Estos trabajadores deben ser evaluados clinicamente por el otorrino y el
audidlogo para su diagnéstico y tratamiento . Sin embargo, cuando se
encuentran trabajadores que presentan vaiacones en los umbrales
relaconados con la exposicion al ruido debe seguirse el siguiente
procedimiento.

1. Controlar el ajuste protector auditivo, si el trabajador lo usa.

2. Repetir 0 iniciar sesiones educativas para estimular el uso de los

protectores auditivos en el caso que estos no hubieran usados
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3. ivestigar fos niveles de ruido en el 4rea de trabajo, especialimente si una
encuesta previa sobre nivel de sonido, no ha revelado peligros de ruido.

Para amibar a dedsiones inteligentes sobre el programa de conservacion
audiiva de una empresa, es necesario conocer la informacion sobre
exposicion al ruido cametacionada con los resultados audiométicos. Si todos
los estudios auditivos y a opinion médica sefialan un deterioro progresivo de
la audicidn de un trabajador, el profesional de prevencién de accidentes
puede insistir en el uso del equipo protector auditivo y en que se controle el
tiempo de exposictn del individuo a ruido excesivo.

No deben extraerse conclusiones sobre el ruido general del ambiente
basandose en fas alteraciones auditivas de un solo trabajador debido a la
existencia de grandes variaciones individuales en la susceptibilidad al ruido.

Sin embargo, podrén sacarse conclusiones de las alteraciones promedio, o
de la ausencia de ellas, en un grupo de trabajadores expuestos al mismo

ruido ambiental.

5 Manual de Fundamentos de Higiene Indusbial Estrés, Quimica - Biologico, Ergondmico, Fisico.
Consejo Intemnacional de Seguridad CIIAS Manova 1981
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El oido joven y sano puede discemir sonidos desde 15 hasta 20.000 ciclos
por segundo y detectar presiones bastante préximas a la arbitraria linea de
base del vaior umbral auditivo en casi toda 1a gama de frecuencias.

Sin embargo, al cabo de una exposicidn prolongada a niveles de ruidos
extraordnarios puede producirse una pérdida imeversible de 1a agudeza

auditiva a vanas frecuencias.

Este trastorno seria en el sistema nervioso, en €l caracol y aunque no se
sabe exactamente como se produce el dafio, algunos aspectos son bien
evidentes:

- La pérdida auditiva ocurre a una frecuencia de como media octava (una
octava es el intervalo entre frecuencias que tienen una relacion de dos
como de 150 a 300 cps o de 2400 a 4800 cps) por debajo de la
frecuencia del ruido a que se expone el trabajador.

- La exposicion temporal a niveles elevados de ruido producird una
condicion tempora Hlamada fatiga auditiva o pérdida temporal de la
agudeza auditiva, en la cual el valor umbral audilivo cambiara varios
numeros de decibefias. Esta pérdida se recuperd al cabo de cierto
tiempo, lejos de la exposicion.
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Lamid@anhe%estemidoalagoplazoporun periodo de
afios produce una pérdida auditiva permanente. Segun una teoria, la pérdida
eventual imecuperable serd muy semejante a la pérdida auditiva temporal
sufrida al cabo de un periodo breve de exposicion al mismo nivei de sonido.

Se considera que cualquier exposicién a ruidos con una intensidad sonora de
130 dB (tal como la de un motor de propulsion a chorro) es “peligrosa y debe

evitarse.

Al parecer no hay riesgo alguno en una exposicién por mucho iempo que se
prolangue, si el nivel del ruido no pasa de 80dB (como ei de una maquina

tabuladora en una oficina).

Las pérdidas auditivas en ias frecuencias mas altas o bajas no constituyen un
verdadero impedimento, pero las pérdidas en fas frecuencias audibles
(aproximadamente de 500 a 2000 cps) si constituyen un perjuicio
significativo.

Consiguientemente, el criterio usual para determinar si una pérdida auditiva
es compensable es que ia misma tiene que ser de 15 dB o mas en las
frecuencias audibles.
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En reafidad las pruebas audiométricas indican que las pérdidas tienden a
ocurrir antes a frecuencias mas altas, tales como 4000 cps, por lo que
algunas autoridades desearian que se cambiara el Critefio que se usa para
deteminar  [as compensaciones propiciando asi una extension de la
proteccién a toda ia gama de frecuencias audibles.

Cuando los estudios del nivel de ruido indiquen una exposicion a mas del
criterio de riesgo aceptado, al exposicién puede reducirse mediante control
del ambiente; reduccion del volumen del ruido producido, reduccion del
volumen del ruido transmitido por el aire y Ias estructuras del edificio, revision
de los procedimientos y operaciones. En proteccion personal se cuenta con
tos tapones y tapa orejas.

El método mas satisfactorio de control del ambiente es el control del ruido en
la fuente. Desgraciadamente no siempre puede hacerse. Cuando el volumnen
de ruido en [a fuente no puede reducirse lo suficiente, quiza sea necesario

co0mbinar vanos métodos para proteger el oido.

El control de ruido por medios de ingenieria no se ha empleado bastante en

la industria. Pocas empresas incluyen especificaciones de nivel de ruido

cuando compran nuevos equipos, pero las que o hacen han comprobado
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que los proveedores reaimente pueden ofrecer maquinas mucho mas
silenciosas. En muchos casos, el proveedor no se habia dado cuenta que su

equipo hacia tanto ruido.

Los productos ruidosos no son de interés para los compradores
exclusivamente. La responsabifidad por dafios se va extendiendo también al
ruido y las campaiias de seguros de compensaciones estan subrogando las

reclamaciones.

El control del ruido por medios de ingenieria es a veces algo muy sencillo,
sobretodo en aquelios casos en que la maquina puede aislarse
completamente. Pero hay muchos casos en que resulta impractico el control
de ingenieria para reducir ei ruido a niveles satisfactorias. En tales casos
puede protegerse el oido con tapones o tapa orejeras o en combinacion con
métodos parciales de ingenieria.

Hubo una época en que se recomendaba el uso de tapa orejas
amortiguadoras de ruidos con preferencia a los tapones ya que las primeras
ofrecian unos decibelios mas de proteccion que los segundos. Pero la
experiencia en programas de proteccion auditiva industrial ha demostrado

que un exceso de proteccon puede ser enemiga del éxito y que existen
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objecones psicolégicas tan fuertes contra el uso de cualquier dlase de
protector auditivo que a veces un poco menos de amortiguacion del ruido
vale mas si el dispositivo provee mayor confort y tiene {a aceptacion de los

usuanos.

A continuacion indicamos los dispositivos principales de proteccion auditiva
con aigunos comentanos acerca de sus méritos relativos y usos apropiados.

Tapaorejas: ofrecen la mayor atenuacion. Debe exigirse su uso cuando haya
una exposidon a ruidos de alta intensidad (de mas de 95 dB). Su ajuste no
es un problema. Se ajustan faciimente, cubren todo el pabeiion de la oreja.
Proveyendo proteccion contra ruidos que pudieran ser conducidos por oS
huesos del craneo.

Una de las desventajas, hace referencia a que algunos frabajadores se
quejan de incomodidad, sofocacdn, dolores de cabeza.

Los modelos standard no pueden usarse con cascos de constuccibn 0
yelmos de soldadura, etc. Pero pueden oblenerse modelos especiales (con

bandas para ataren la nuca y unidas a ios cascos).

BIBLIOTECA

UNVERSDAD SBION BOLVAR
g JOSE MART!
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La tapones cuando se colocan bien, son mas cémodos que los taparoejas,
son preferbles donde la expasicidn sea de ocho horas diarias a niveles de
ruido moderados (de 8 a 95 dB).

Los tapones se ofrecen en una variedad de tipos: séfidos, esponjosos 0
flenos de aire.

Los materides son: caucho, neopreno y plasticos. Todos vienen en una
variedad de tamafios. Una de las desventajas hace referencia a que no
proveen suficiente atenuacion en las exposiciones de alta intensidad. Tienen
que ser ajustados por expertos del personal facuiltativo y fos trabajadores
tienen que ponérselos comectamente para lograr el méximo de comodidad y
eficatia.

Los tapones desechables de materia moideable, aunque en otra época
fueron objeto de criticas, segun estudios recientes, ciertos tipos de materiales
moldeables pesmiten una atenuacibn muy semejante a la de los mejores
tapanes con la ventaja de ser muy comodos, provees un buen ajuste y tener
mejor aceptacion de parte de los trabajadores.
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En este grupo se incluye el tipo de algodén ceroso y un nuevo producto

llamado "lana sueca”.

El primero fue perfeccionado originalmente por un fabricante de aviones y
ahora se vende en varias marcas de fabrica. El segundo io produjo
originalmente un fabricante de automéviles sueco y consiste en fibras de
vidrio sumamente finas. Ambos tipos dan muy buenos resuttados sobre todo
con los trabajadores que se quejan de la incomodidad de los tapones.

El costo es ligeramente mas alto que & de los tapones (dado que se

desechan después de usarse una vez) y un poco menos de atenuacion que
algunos tapones.
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6. MARCO HISTORICO

La audiologia proviene de la otologia "que es una ciencia que estudia el
organo del oido, sus deficiencias y rehabilitacion™. Al ser parte de ella, la
audiologia toma todos estos aspectos trabajando conjuntamente con otras
cencias, fales como la neurologia, la foncaudiologia, la pediatria, la
psicologia y las ciencias de la educacion entre otras, generando un trabajo
interdisciplinario para el bienestar del individuo en general.

La importancia de la audiologia como ciencia ha sido reconocida desde
finales de la segunda guerra mundial, pero en este tiempo se habia hecho
muy poco con respecto al diagnéstico y a su tratamiento, ya que de manera
empirica, con dudosas audiometrias e instrumentos costosos y de dificil

manejo y poca fiabifidad, no se tenia conciencia exacta de io que

& Sebastian Gonzalo. Audiologia practica. 4* ed. Santafé de Bogota: Panamericana, 179 p. 21 - 22
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representaba un audiograma obteniendo tratamientos audiologicos escasos y
deficientes. Sin embargo, no se puede demeritar los conocimientos que
hicieron posible tales antecedentes presentando actualmente una mayor

exactitud en los diagnosticos y tratamientos de los sujetos afectados.

El desarrollo actual que ha tenido esta ciencia y sus diferentes técnicas se
debe a la labor emprendida por los norteamericanos, quienes emplearon el
término de “audiologia”, por primera vez hacia el afio 1945, teniendo como
precursor al audidlogo Raymond Carhart, quien fue creador de varias
técnicas audiométricas. Desde entonces y en la actualidad se ha trabajado
mucho en esta materia, la cual se encuentra en avance, teniendo todavia
incognitas por resolver a favor de la efectividad de los diagnésticos y

tratamientos audiologicos

MARCO CONCEPTUAL

Resefia Historica.

Conscientes del desarollo de la industria petroquimica del pais,
especificamente de la produccion de plicloruro de vinilo pve en ia planta de

Petroquimica Colombiana de Mamonal, un grupo de empresarios
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cartapeneros fundd en el mes de noviembre de 1966 a Tuvinil de Colombia
SA.

El cuerpo directivo de la empresa se halla conformado por Javier Martinez
bama, Gerente General; Miguel Desmoineaux, Gerente Técnico, Alfredo de
Ledn Moreno, Gerente Administrativo y Financiero; Luigi Giaino, Gerente de

Ventas.

Actuaimente Tuvinil de Colombia S.A, atiende una gran demanda nacional en
el mercado de los plasticos. Las instalaciones de Tuvink S.A. estén ubicadas
en el sector industr5ial del Bosque y ocupa un area de ocho mil metros
cuadrados. El Nit es 890.400.681-1



7. ASPECTOS METODOLOGICOS

7.1 METODO

Para llevar a cabo el proyecto de tesis se aplicarad el método deductivo,
porque se tendran en cuenta las caracteristicas tedricas para tiegar a unas
conclusiones en sujetos con protectores auditivos, en presencia y/o ausencia
de patologias asociadas.

7.2 TECNICAS DE INVESTIGACION

Se realizard una revision de ias hisiorias auditivas y se aplicara una
entrevista a los trabajadores que laboran en ambiente ruidoso de las antes
mencionadas empresas con el fin de recolectar datos acerca de las
caracteristicas de los trabajadores con protectores auditivos expuestos a
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ruido; de igual forma se realizaran evaluaciones auditivas dlinicas e industriales
con el fin de determinar el umbral de audicion de éstos y la causa.

7.3 NIVEL DE INVESTIGACION

La investigacion se abordard en un nivel exploratorio y cormelacional,
identificando caractevisticas propias de los trabajadores con protectores
auditivos, expuestos a ruido con el fin de determinar la asociacién entre variables
de causay efecto.

7.4 POBLACION

El estudio se realizara a trabajadores de ambos sexos que laboran en las

empresas Indufrial, Tuvinil, Marina Santa Cruz, de Cartagena, cuyas edades

oscilan entre los 24 y 50 afios a los, expuestos que a niveles de ruido entre 85 y

130 dB y que utilaan protectores auditivos en presencia y/o ausencia de

patologias asociadas



7.5 MUESTRA

Teniendo en cuenta que en las estadisticas de la A.R.P. del Seguro Social de
Cartagena se encuentra reportado un universo de  historias audiologicas
ocupacionales de los trabajadores atendidos entre los meses de a de 1997 de
las empresas indufrial, Tuvinil y Marina Santa Cruz, se seleccionaron 500 sujetos
tipicos con las caracteristicas descrilas previamente en la poblacion, los cuales
accederian voluntariamente a este estudio, dependiendo de las circunstancias
fortuites.

Una vez realizada la clasificacion se les aplicara un cuestionario basico de
expasicdon al ruido para comoborar los datos obtenidos en las historias
ocupacionales, detectar sintomatologias de patologias y/o asociadas y pérdida

auditiva.

Se decidié escoger este tipo de muestra no probabilidad o dirigida debido a que

es la primera vez que se realiza este tipo de estudio investigativo en Cartagena y
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Colombia; por tanto, no se tiene conocimiento de informes previos a los cuales
remitirse.
Ademas, con este tipo de investigacion cudiitativa se pretende obtener riqueza,
profundidad y calidad de los datos a través de la documentacion de ciertas
experiencias, procurando que los sujetos fueran homogéneos en las vanabies,
de manera que los resultados obedecieron a ias condiciones predeterminadas.

7.6 HIPOTESIS

7.6.1 HipGtesis General.
El ruido no es el unico causante de pérdida auditiva conductiva, mixa, neo

sensorial en trabajadores expuestos a ambientes ruidosos que usan protectores

auditivos.

7.6.2 Hiptesis de Trabajo.
La presencia de patologias en el oido ocasionan pérdida auditiva desde

conductiva hasta una de caracieristicas neurosensorial.

7.7 VARIABLES



7.7.1 Varable independiente de la hipbtesis general

- Las condiciones de ruido de ias empresas.

7.1.2 Vanabie dependiente de la hipitesis general
- Las pérdidas auditivas de los trabajadores

7.7.3 Variable independiente de la hipdtesis de trabaio.

- Las patologias del sistema auditivo

7.74 Variable dependiente de la hipétesis de trabajo
- Las pérdidas auditivas de los trabajadares

7.7.5 Variables intervinientes
- Sexo, edad.



OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Indicadores Niveles Instrumentos
Umbral auditivo. Intensidad Grado Otoscopia
Nivel minimo de 0-20db Nomat Conducto auditivo
audicion en el cual 20-40db Leve Acumetria
una persona capta 40-60db Moderado Rinne, Schwabach
los estimulos 60 - 80 db Severo Weber
SONOros 80- 110 db Profundo Audiometria clinica

Via aérea Tipo
Via 6sea Conductivo mixto
Neurmsensonal
Normal
Aumentada
Disminuida
Complancia 0,3-175cc Impedanciometria
Funcionamiento de la 1.75¢cc >
membrana timpaniea 0.3cc<
bajo diferentes Curvas
presiones A Nomal
AS-AD-B-C Patologias
Presiones
+50-50 Desplazaias
+50>0>-50
Reflejos Contralateraks Presentes
En la contraccion del Ipsilaterales Ausentes
masculo estapedio
inducido por una
estimulacion sonora
interior
Umbral promedio Intensidad Grado
(db)en 0.5,1y 2Khz <16 A, Nomal Audiometria
16- 30 B, Casi normal ocupacional
31-45 C, Sordera moderada| Clasificacion SAL -
46 - 60 D, Sordera notable ELI
61-90 E, Sordera severa
Umbral en 4000 Hz >90 F . Sordera profunda
Menos FCP Ninguna percepcién | G, Sordera total
<8 A, excelente, bueno
8 -14 B, Bueno
15-22 C, Normal (limite)
23-29 D, Sospechoso DAIR
30>30 E, Muy sospechoso

de DARR




Variables Indicadores Niveles Instrumentos
Factor de Cormeccion Aitos Sexo
por presbiacusia
(FCP) en 4000 hz
segun el sexo _ ]
Hombre | Muier
30 3 2
35 7 3
40 11 5
45 15 8
50 20 12
55 26 15
60 32 17
65 38 19
Patologias auditivas | Ateracion aérea de |Perdida conductiva| Audiometria clinica e
la caja leve impedanciometna
Otitis seromacosa Pérdida conductiva
Otitis esclero | Perdida conductiva
adhesivas
Otoesclerusis Pérdida conductiva
Disyuncion de la|iniciaimente
cadena osicular Pérdida conductiva
Colesteatama Pérdida conductiva
cemado
Glomus yugotaris Pérdida conductiva
Alterarciones Pérdida
cocleares newrosansofial
Sindrome de meniere | Pérdida
neurosensorial
Presbiacusia Pérdida
neurosensorial
Alteraciones Pérdida
refrococleares newosansorial
Perforacion Pérdida
timpanica neurosensorial




Variables

Via auditiva

indicadores

Intensidad
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Niveles

Instrumentos

Potenciales

Latenci ade Onda

Onda | 90 db - 100
db
1,6 -1,9ms

Normal

Aumentado

Ondall 90 db
25a28ms

Onda lll 90 db - 100
db
36a39ms

Onda IV 90 db - 100
db
45a48ms

Onda Vv 90 db 100 db
5,6-6,0ms

60 db

66a70ms

30db

7,8a8,2ms

Amplitud de Onda

Intervalos

Evocados de tallo
cersbral

I-lde1,7-20ms
N-Vde1,9a22ms
I-Vde3,7a42ms

Normal disminuida




8. DESCRIPCION DE RESULTADOS

Los procedimientos utiizados por las empresas en la evaluacion auditiva
industrial, se efectban de acuerdo a la resolucion 001016 del 31 de marzo de
1984, en la que el Ministerio del Trabajo y Seguridad Social reglamenta la
organizacion, funcionamiento y forma de los programas de Salud Ocupacional;
resolucion que acatan las empresas Indufrial S.A., Marina Santa Cruz y Tuvinil,
que en su efecto presentan en sus programas de Salud Ocupacional; el

programa de vigilancia epidemioi6gico de conservacion auditiva.

Estas empresas se encuentran dfitiadas a la Adminstadoras de Riesgos
Profesionales del Instituto de los Seguros Sociales.

Dentro del procedimiento los aspectos que tienen, encuentra en el programa de
vigilancia epidemiol6gica de conservacion auditiva son las siguientes:

o Solicitud de la evaluacion ambiental de ruido ala A.R.P. ISS.

o Realizacion de |la evaluacion ambiental de ruido.

o Evaluacion del protector auditivo.

Evaluacion periédica de audiometria clinica.




Una vez realizadas 1as evaluaciones ambientales y a los trabajadores, se toman
las medidas correctivas de beneficio para las empresas y trabajadores.

Una manera de conocer ia reatidad de Si se toman medidas o No, es determinar
en |a audiometria clinica el umbral auditivo de los trabajadores, con protectores
auditivos expuestos a ruidos.




66

Tabla 1. Descripcion de la edad, sexo y ocupacion de los sujetos evaluados para el
estudio.

Paciente No Edad Sexo Ocupacion |
1 28 afios M Operario
2 32 aflos M Opesrario
3 42 afios M Operaio
4 48 afios M Vigilancia
5 24 afios M Hertricista
7 36 aflos M Fibrero—
8 35 aflos M pintor
9 45 afios M Fibrero
10 43 afios M Carpintero
1 27 affos F Secretana
12 32 afios M Operador
13 34 aflos M Operador
14 34 affos M Electricista
15 34 afios M Operador
16 35 aflos M Ayudarte de compuesto
17 38 afios M Jefe de Almacén
18 40 afios M Jefe de recursos humanos
19 47 aftos M Supervisor
20 49 afios M Supervisor

Fuentes: Cuestionario basico de exposicion a nivel industrial.



Gréfica 1. Edad de las personas evaluadas.

30< 30-40 40-50 Edad

Fuente: Cuestionario basico de exposicion a ruido

67
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Descripcion de la tabla No 1. La Grafica No 1.

En un rango medio entre 30 y 40 afios; la mayoria de las personas tienen edades entre
30y 4-0 aiios, equivalentes aun 45%.

Las edades entre 24 y 30 aiios el 15% y las edades correspondientes entre 40 y 50 afios
E140%.

De los 20 sujetos en estudio solo uno es de sexo femenino, en cuanto a la ocupacion el
20%, se encuentra en puestos diferentes a la actividad de produccion econémica de las

Empresas, pero su sitio de trabajo y labor los obliga a usar proteccion auditiva.
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TABLA 2.

Numero total de trabajadores escogidos expuestos a ruido por sitio de trabajo.

Numero total de trabajadores

Expuestos

Masculino Femenino Seccion %
2 Refrigeracion 10
1 Tuberia 5
1 Porteria 5
2 Produccion 10
5 Montaje 25
1 1 Despacho 10
2 Polietileno 10
1 Mantenimiento 5
3 P.V.C. 15
1 Mecanica 5

20 100

Fuente: Formato para registrar el total de trabajadores expuestos por sitio de trabajo.
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Desuripeion de contenido de fa Tabla No 2.

Numero total de trabajadores escogidos expuestos a ruido por su sitio de trabajo.

De los trabajadores en estudio un 25% se encuentra en la seccion de montaje, lo cual
Corresponde a 5 trabajadores, en P.V.C se encuentra un 15 % que corresponde a 3
Trabajadores, en Ias secciones de refrigeracion, produccion, despacho y polietileno el

10% cada una , representan 2 trabajadores.

Las secciones de Tuberia, Porteria, Mantenimiento y Mecanica corresponde cada
una al 5 % de ios trabajadores en estudio, encontrandose 1 trabajador por sitio de

trabajo.

Del numero total de los trabajadores expuestos a ruido solo el 5% es de sexo femenino

que comresponde a una mujer.

P *wm%%m‘“’“
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PROMEDIO DEL UMBRAL AUDITIVO DE LOS TRABAJADORES DE INDUFRIAL
S.A.

TABLA 3.
Paciente Edad Sexo Oido Viaaerea ViaOsea
No 1 2Bafos M oD 10db 5db
0.1Z 166db  0db
No 2 Rafios M OD 66db 0db
0l1Z 66db 0.db
No 3 42afos M OD 66db 0db
0lZ 50db 383
No 4 A8afics M 0D 83db 5db

OlZ 10db 0db

Fuente: Audiometria Clinica.
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TABLA 4.

PROMEDIO UMBRAL TAMIZ.

PACIENTE 0IDO © VIAAEREA

NO 1 0.D 20db
012 27db

No 2 oD 66db
012 66db

No 3 oD 18db
012 22db

No 4 oD 13db
012 15db

Fuente: Audiometria Tamiz.
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DESCRIPCION DE LOS DATOS DE LAS TABLAS 3Y 4.

Promedio del Umbral auditivo, en Audiometria clinica y tamizaje de Indufrial.
E1 promedio del umbral en la via aérea (tabla No 2), se observa en el oido izquierdo

Tendencia de perdida conductiva, acompaiiado de la via 6sea en el paciente No 3.

En el promedio de la via aérea en tamizaje se encuentran los pacientes 1y 3, con

promedios por debajo de los limites normales.



TABLAS.

74

Promedio del Umbral Auditivo de los trabajadores de Marina Santa Cruz

| Paciente Edad ‘Sexo  Oido ViaAérea  Via Osea
No 5 24 afios M oD 30db 136db
01Z 25db 20db
No 6 36 afios M oD 6.6db 0db.
012 83db 5db
No7 35 afios M oD 10db 5db
- 01Z 66db 5db N
No8 45 afios M 0D 5db 5db
012 5db 0db
No 9 44 afios M 0D 5db 0db
01Z 10db 0db
No 10 43 afios M 0D 10db 5db h
01z 83db 33db

Fuente: Audiometria clinica
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|

TABLA 6.

Promedio Umbral Tamiz

Paciente Edad Oido Via Aérea

No5 24 aiios oD 50db
012 30db

No 6 36 afios oD 22db
012 22db

‘No7 35 afios 0D 25db

01z 25db

No 8 45 afios )] 25db R
012 30db

No 9 44 afios oD 23db
012 27db

No 10 43 afios oD 27db

¥4 27db

Fuente: Tamizaje.
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DESCRIPCION DE LOS DATOS DE LAS TABLAS 5Y 6.

Promedio del umbral auditivo en Audiometria Clinica y Tamizaje de Marina Santacruz.

De los seis {6) pacientes en oido derecho e izquierdo el paciente No § presenta un
Umbral por debajo de los limites normales en via aérea y 6sea de la Audiometria

Clinica.

El promedio de la via aérea en tamizaje todos los pacientes presentan Umbral por

debajo de los limites normales.
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TABLA No 7.
PROMEDIO DEL UMBRAL AUDITIVO DE LOS TRABAJADORES DE TUVINIL S.A.
Paciente Edad Sexo Oido Vi aAérea Vi aOsea
No 11 27 afos F oD 15db 5db
olz 38.3db 0db
No 12 32 afios M oD 15db 33db
o) V4 13db 5db
No 13 34 afios M oD 11.6db 5db
Olz 15db 5db
No 14 34 afios M oD 6.6db 5db
Ol1Z 116db 0db
No 15 34 afios M oD 25db 6.6db
olz 20db 15db
No 16 35 afios M oD 13.3db 11.6db
01z 16.6db 6.6db
No 17 38 afos M [0]) 11.6db 5db
0] 4 116db 5db
No 18 40 afios M oD 8.3db 5db
Ol1Z 216db 3.3db
No 19 47 aios M oD 16.6d b 3.3db
olz 23.3db 6.6db
No 20 49 afos M [0]) 28.3db 15db
0iz 28.3db 16db

Fuente: Audiometria Clinica.




TABLA 8.

PROMEDIO UMBRAL TAMIZ TUVINIL S.A.

Paciente Edad Sexo Oido Via Aérea
No 11 27 aios F oD 3db
01z S0db
No 12 32 aiios M OoD 33db
(0] V4 32db
No 13 34 aios M oD 33db
01z 32db
No 14 3 aiios M oD 25db
01z 25db
No 15 M aios M oD 33db
olz 37db
No 16 35 aiios M oD 30db
(0] V4 33db
No 17 38 afios M (0]] 27db
01z 20db
No 18 40 aiios M oD 32db
01z 27db
No 19 47 afos M oD 35db
01z 32db
No 20 49 afios M oD 40db
(0] 4 33db

Fuente; Audiometria Tamiz.
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DESCRIPCION DE LOS DATOS DE LAS TABLAS 7Y 8.

PROMEDIO DEL UMBRAL AUDITIVO EN AUDIOMETRIA CLINICA Y TAMIZAJE DE
TUVINIL S.A.
De esta empresa se toman 10 trabajadores de los cuales el No 11 y 20 presentan, él
Primero caida por debajo de los limites normaies en el oido izquierdo, con
consecuencias en via sea, mientras que el No 20 presenta Umbral por debajo de tos
limites normales en ambos oidos con labilidad en via dsea.

A diferencia del umbral clinico en el Tamiz.

Todos los pacientes se encuentran por debajo de los limites normales.



DESCRIPCION DE LA VALORACION AUDITIVA

TABLA 9.

OTOSCOPIA DE LOS PACIENTES EN ESTUDIO

1. Conducto Auditivo Externo anormal

a. Oido Derecho 15%
b. Oido Izquierdo 10%
2. TapOn de cerumen
a. Oido Derecho 0%
b. Oido lzquierdo 0%
3. Perforacion Timpanica
a. Oido Derecho 10%
b. Oido lzquierdo 10%
4. Otorrea
a. Oido Derecho 0.%
b. Oido Izquierdo 5%
5. Otalgia. |
a. Oido Derecho 35%
b. Oido lzquierdo 15%
6. Acufeno |
a. Oido Derecho 20%
b. Oido Izquierdo 20% _
7.0tts - ]
a. Oido Derecho 0%
b. Oido lzquierdo 15%

Lt
ABWTECA

" =
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GRAFICA 2

OTOSCOPIA DE LOS PACIENTES EN ESTUDIO

. B Oido Derecho
35%- B Oido izqulerdo

Conducto f
Auditivo M
Extemo
Tapén de
Serumen

Pertoracion
Timpanica
Otorrea
Otagia
cufeno
Otitis

FUENTE : OTOSCOPIA
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DESCRIPCION DE LA TABLA 9 Y LA GRAFICA 2.

OTOSCOPIA de los pacientes en estudio, el conducto auditivo exteno presento mayor
Afeccion en el oido derecho con un 15% de compromiso, y el yodo izquierdo solo el
10%.

No-se encontr6 tapon de cerumen, perforacion timpanica un 10 % para ambos oidos.
Otorrea, solo en un § % para oido izquierdo.

Como manifestacion clinica de dolor encontramos en oido derecho un 35% y un 15%
Para oido izquierdo.

Tanto en ido derecho como el izquierdo se encontro un 20% para cada uno; ademas se

Observo que un 15% de los trabajadores presento Otilis en el oido izquierdo.



TABLA 10.
ACUMETRIA DE LOS PACIENTES EN ESTUDIO

1. Weber <> 75%

> 15%

€« 10%

2. Rinne + 100%
3. Schwabach Alargado 15%
Acortado 85%
4 Weber Audiometrico <> 75%
> 15%
<« 10%

Oido Derecho

Oido lzquierdo



GRAFICA 3.
ACUMETRIA DE LOS PACIENTES EN ESTUDIO

8 Oido Ilzquierdo
B Oido Derecho
B Oido Derecho y Oido izquierdo
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DESCRIPCION DE ACUMETRIA DE LA TABLA 10 Y LA GRAFICA 3

De los trabajadores en estudio en la prueba Weber el 75% fue indiferente, un 15%

Lateralizo hacia el oido izquierdo, un 10% hacia el oido derecho.

En la prueba Rinne la respuesta fue 100% positiva en los pacientes evaluados.

Schwabach fue un 15% alargado y un 85% Acortado.

El Weber Audiometnico fue un 75% indiferente, un 15% lateralizado hacia el oido

Izquierdo y un 10% hacia €l oido derecho.
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DIAGNOSTICO DE PERDIDA AUDITIVA DE LOS SUJETOS EN ESTUDIO

TABLA 11.
TIPO DE PERDIDA AUDITIVA
TIPO OIDO DERECHO % OIDO IZQUIERDO %
Hipoacusia Conductiva 15% 15%
Hipoacusia Neurosensorial 85% 85%
Total o 100% 100%

Fuente: Audiometria Clinica.




Grafica 4
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Diagnostico Del Tipo De Perdida Auditiva De L.os Sujetos En Estudio

Fuente: Audiometria Clinica

Oido Derecho
B Oido izquierdo
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DESCRIPCION DEL TIPO DE PERDIDA AUDITIVADE LATABLA11YLA
GRAFICA 4.
Se observa que el 15% de los trabajadores en oido derecho presentan Hipoacusia
Conductiva y el 85% de los sujetos Hipoacusia Neurosensorial.
Estando afectada en un 100% el total de las personas en estudio.

En oido izquierdo se encontré que el 15% de los trabajadores presentan Hipoacusia
Conductiva y un 88% Hipoacusia Neurosensorial, determinandose un 100% tipo

de perdida auditiva.
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DIAGNOSTICO DE PERDIDA AUDITIVA DE LOS SUJETOS EN ESTUDIO.

TABLA 12.

GRADO DE PERDIDA AUDITIVA.
GRADO OIDO DERECHO % OIDO IZQUIERDO %
Leve 50% 40'%
Moderado 30% 45%
Severo 20% 15%
Total 100% 100%

Fuente: Audiometria Clinica.




Grafica 5 20

Diagnostico Del Grado De Perdida Auditiva De Los Sujetos En
Estudio

B Oido Derecho

B Oido Izquierdo

it

“
.

QR

3

JRRER
&

Fuente: Audiometria Clinica
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DESCRIPCION DEL GRADO DE PERDIDA AUDITIVADE LATABLA12Y LA
GRAFICA 5.

Las tablas muestran que el 50% de los trabajadores en oido derecho es leve, 30%
Moderado y un 20% Severo, mientras que en oido izquierdo el 45% de los sujetos es
Moderado el grado, un 40% Leve y un 15% Severo.

Se observo que para ambos oidos existe un grado de perdida diferente.
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TABLA 13.
FRECUENCIA DE GRADO ELI EN OIDO DERECHO E IZQUIERDO.
N =18 DATOS EN FRECUENCIA.

ELI Oido| n % | ELI Oido Izquierdo n %
Derecho

A - 0 A 1 5

B - 0 B - 0

C 3 15 C 3 15
D 3 15 D 3 15
E 12 |60 E 11 55
TOTAL 18 190 TOTAL 18 90

Fuente: Audiometria Tamiz.

De los sujetos en estudio el 10 % no estan dentro de la clasificacion ELI, porque son

Menores de 30 afios.
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Grafica 6

Clasificacion Eli De Los Pacientes En Estudio
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Fuente: Audiometria Tamiz



DESCRIPCION DE LA FRECUENCIA DE GRADO ELI EN OIDO DERECHO E
IZQUIERDO DE LA TABLA 13 Y LA GRAFICA 6.
Teniendo en cuenia las areas en semejanza en los porcentajes en los grados ELI en
oido derecho y oido izquierdo no se considero relevante diferenciarios en el andlisis, el

cual dio los siguientes resuitados:

El 90% presento perdida auditiva en 4000 HZ; el 60% en oido derecho presenta.

Sospecha de deterioro auditivo y un §5% para oido izquierdo, por exposicion a ruido.

Un 10% son menores de edad y no entran a la tabla de cormeccion por Presbiacusia

(FcP).



TABLA 14
FRECUENCIA DE GRADO SAL CONSIDERADOS COMO PATOLOGICOS EN CADA

UNO DE LOS OIDOS
N=20 DATOS EN FRECUENCIA
SAL n %
N 0 0
A 2 10
B 9 45
C 7 35
D 2 10
E 0 0
F 0 0
G 0 0
TOTAL 20 100

Fuente: Audiometria Tamiz.
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Grafica 7

Clasificacion Sal De Los Pacientes En Estudio
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DESCRIPCION DE LA FRECUENCIA DEL GRADO SAL CONSIDERADO COMO
PATOLOGICO EN CADA UNO DE LOS OIDOS TABLA 14, GRAFICA 7.

De las personas evaluadas el 10% tiene audicion con limites normmales en ambos oidos,
el 45% presenta dificultad solo en conversaciones fluidas, el 35% presenta dificultad en
Conversaciones normales que no sean en voz alta, el 10% presenta dificuitad incluso

con voz alta; no se encontrd ninglin trabajador con sordera total en ambos oidos.
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TABLA 15.
TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO UTILIZADO POR LOS TRABAJADORES

EXPUESTOS A RUIDO
TIPO N %
1. Copa 5 25
2. Espumas Espandibles ) 25
3. Insta Mol 6 30
4. Silicona 1 5
5. Tapon 2 10
6 Espiral 1 100

Fuente: Cuestionario basico de exposicion a ruido industrial,
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DESCRIPCION DE LOS DATOS DE LA TABLA 15
TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO UTILIZADO POR LOS TRABAJADORES EXPUESTOS A
RUIDO.

Se observa que ¢! personal evaluado usa protectores auditivos variados.
E1 25% usa copa, el oo 25% usa espumas espandibles, el 30% insta mol, un 5% silicona, un

10% usa tapon y un 5% espiral.

De estas personas el 35% afirmaron que consideraban no estar sometidas a un nivel de

Ruido perjudicial para ellos.

Otros que los protectores les causaban diversas incomodidades y hasta dolor.
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MEDIDAS DE CONTROL POR PARTE DE LAS EMPRESAS PARA DETERMINAR LA

EXPOSICION NO INDUSTRIAL A RUIDO DE LOS TRABAJADORES

TABLA 16.

o EXPOSICION NO INDUSTRIAL A RUIDO
ACTIVIDAD No DE TRABAJADORES %
Tiro a Caza 2 10
Motocicletas 2 10
Discotecas-Espectaculo 4 20
Tejo u Otro 3 15
Ninguna Actividad 9 45
Total 20 100

Fuente: Formato de Exposicion no Industrial a ruido.

AgreiE”
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DESCRIPCION DE LOS DATOS DE LA TABLA No 16.
MEDIDAS DE CONTROL POR PARTE DE LAS EMPRESAS PARA DETERMINAR LA
BEXPOSICION NO INDUSTRIAL A RUIDO DE LOS TRABAJADORES

De las actividades, la mas alta fuente de las discotecas y espectaculos con un 20%, tiro
a caza y motocicletas un 10% cada uno, tejo un 15%.

Aunque el 45% manifiesta no realizar ninguna actividad actualmente, el 35% de esta

presto el servicio militar.

Las medidas de control de las empresas en estudio se realizan a través de la

Trabajadora social.

Realizan visitas a las residencias de los trabajadores y consuftan sobre sus

actividades en horas de descanso y les entregan recomendaciones por escrito.
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TABLA 17.
TRABAJADORES QUE PRESTAN EL SERVICIO MILITAR
Servicio Militar N %
Si 7 35
No 13 65
Total 20 100

Fuente: Formato de exposicion no Industrial a ruido.

DESCRIPCION DE LOS DATOS DE LA TABLA 17
SERVICIO MILITAR
En esta tabla aparece el total de los hombres a guienes se les realizo Audiometria, solo
El 35% presto Servicio Militar, es decir, 7 trabajadores los cuales estuvieron sometidos a

exposicion de ruido por ammas de fuego, el 65% no presento el servicio militar.
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COORELACION DEL RUIDO COMO FACTOR CAUSAL DE LA PERDIDA AUDITIVA
EN PRESENCIA Y/O AUSENCIA DE PATOLOGIAS ASOCIADAS EN
TRABAJADORES CON PROTECTORES AUDITIVOS EMPUESTOS A RUIDO

TABLA 18.

RELACION ENTRE USO PROTECCION AUDITIVO Y DIAGNOSTICO AUDIOLOGICO

Perdida % |Proteccion | % |Grado Eli| % |Grado Sal| %
Auditiva Auditiva Significado Significado
Hipoacusia 15 Sl oD 90 |Sordera 100
Conductiva Sospechoso Notable

de Dair
Hipoacusia 85 NO Oi 2|90
Neurosensorial Sospechoso

de Dair.
TOTAL 100 90 100

Fuente: Este estudio.
De los sujetos en estudio el 10% no estan dentro de la clasificacion EL!, porque son

menores de 30 aiios, sin embargo presentan un determinado grado de Hipoacusia.



DESCRIPCION DE LOS DATOS DE LA TABLA No 18
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RELACION ENTRE EL USO DE PROTECCION AUDITIVA'Y DIAGNOSTICO

Los pacientes en estudio que utilizan protectores auditivos todos presentan perdida

AUDIOLOGICO.

auditiva en clasificacion clinica como en ocupacional, un 100% las Hipoacusia, un 90%

clasificacion ELI y un 100% clasificacion Sal.

TABLA 19

RELACION ENTRE ANTECEDENTES OTOLOGICOS Y DIAGNOSTICO

AUDIOLOGICO
DIAGNOSTICO P. AUDITIVA INDUCIDA|ANTECEDENTES
AUDIOLOGICO ..|PORRUIDO OTOLOGICOS
OTOLOGICO
S| 100% 15%
NO 85%
Total 100% 100%

Fuente: Este Estudio.
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DESCRIPCION DE LOS DATOS DE LA TABLA 19,

RELACION ENTRE ANTECEDENTES OTOLOGICOS Y DIAGNOSTICO

AUDIOLOGICO.

'En esta tabla se aprecia que el porcentaje de fas personas con perdidas auditivas con

Exposicion a ruido, es de un 100%; en aquellos que presentan antecedentes.

OTOLOGICOS.

El 15%y 85%, en aquellos sujetos que no presentan antecedentes OTOLOGICOS.

TABLA 20

RELACION ENTRE EL SERVICIO MILITAR Y DIAGNOSTICO AUDIOLOGICO

DIAGNOSTICO SERVICIO P. AUDITIVA OTROS
AUDIOLOGICO MILITAR INDUCIDA  POR|%
RUIDO %
S| 35% 100% 15%
NO 65% 85%
TOTAL 100% 100% 100%

Fuente: Este estudio.
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DESCRIPCION DE L.OS DATOS DE LA TABLA 20.
RELACION ENTRE EL SERVICIO MILITAR Y DIAGNOSTICO AUDIOLOGICO.

E1 35% de los trabajadores que prestaron el sefvicio militar, todos presentan perdida
Auditiva Inducida por ruido y el 65%, que no presto el sefvicio militar, presento perdida

Auditiva inducida por ruido.
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9. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

El analisis de la evaluacion auditiva de los trabajadores de Indufrial S.A.

Marina Sarmia Cruz y Tuvinil de Colombia S.A. Permite esiablecer que el ruido generado
en dichas empresas afecta el Sistema auditivo en presencia y/o ausencia de patologia
asociadas en los trabajadores evidenciando perdidas auditivas Inducidas por ruido en un
100%.

Obteniendo durante la realizacion de las audiometnas tonal, hipoacusias tanto

Conductivas como neurosensoriales tiegando un total de 100% de los trabajadores.

Estas perdidas son secuelas de una constante exposicion al factor ruido, llegando a
Evidenciar, que en algunos sectores de estas empresas se sobre pasa los limites
permisibles de intensidad que los trabajadores pueden tolerar ya que el ruido producido
por las diversas plantas de estas empresas, generan intensidad que exceden el nivel
maximo expuestos por el articulo 88 de la Resolucion 2400 de 1979 que es de 85 db de

presion sonora



En Indufrial S.A. El grado de riesgo de acuerdo al puesto de trabajo es: (observar
Anexos Estudio Ambiental).

Refrigeracion 94 db Grado de riesgo.

Tuberia 92 db Grado de riesgo atto.

Porteria 70 db 75 db Grado de riesgo bajo.

En Marina Santa Cruz, el grado de riesgo de acuerdo al puesto de trabajo es:
o Montaje (pulimiento de material), 98 db Grado de riesgo alto

e Produccion 87-94 db Grado de riesgo alto

En Tuvinil S.A. El grado de riesgo de acuerdo al puesto de trabajo es:

o Polietileno.

(soplado 85.5 db Grado de riesgo mediano

P vV C 79.8 db- 98.3 db Grado de riesgo bajo, mediano y alto.

e Produccion

80.2 db 96 db Grado de riesgo alto.

o Mecanica y mantenimiento

85 db - 98 db Grado de nesgo alto.

108
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Es de aclarar que las secciones de despacho y Recursos Humanos al ser constituido por
Trabajadores, cuya labor debe ser desempefiada en todos los sectores anteriormente
mencionados, en diversas funciones (vigilante, secretaria, Jefe de aimacén, Jefe de
Recursos Humanos y Supervisores), no se puede determinar una intensidad exacta ya
que estos circulan por todas las secciones, en donde en general hay una exposicion de
mas de 95 db de intensidad y tal vez por esto, se liega a determinar de que estos

presentan un alfo indice de perdida auditiva.

Para detectar las caracteristicas auditivas de los trabajadores se implementaron las
pruebas de SAL y ELI, encontrandose un Sal de 10%, A: 45%, B:35%, C:10% y D;

dentro de limites normales y con alteraciones en las conversaciones con voz alta.

Dentro de la prueba ELI un §5% Oido Izquierdo y un 60% Oido Derecho en grado E,
claro indice de sospecha de perdida auditiva inducida por ruido los cuales dan evidencia
de caidas en la frecuencia de 4000 HZ.
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A su vez esto se complementa con una audiometria tonal mostrando un 100% de

hipoacusias, asi como en las pruebas informales de Acumetria

Los procedimientos utilizados por la empresa en la evaluacion auditiva Industrial, a

pesar de acojerse alaley del Ministerio del Trabajo y Seguridad Social, ha tenido sus

inconsistencias:

1. Enlainadecuada seleccion de protectores auditivos.

2. Laimplementacion y ejecucion del programa de vigilancia epidemioldgica de
conservacion auditiva.

3. Conocer las caracteristicas de morbilidad causadas por el ruido industrial.

3. Mejorar en la higiene que se debe tener con el uso de protectores auditivos y sus
puestos de trabajo.

Dentro de las variables que, de acuerdo con estas investigaciones, inciden en las
perdidas auditivas de los frabajadores; se encuentra la edad cronologica, la cual se
presenta en un 15% de trabajadores menores de 30 afios, un 45% de trabajadores de

edad entre 30 y 40 afios y por uttimo un 40% de trabajadores entre 40 y 50 afios.

Los que nos comprueba gue las perdidas auditivas inducidas por ruido aumentan con el
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incremento de la edad siendo un factor predisponente en la aparicion de dichas perdida,

y la presencia y/o ausencia de patologias.

Otro de los factores que inciden notoriamente en la presencia de dichas perdidas, es
conocer el promedio de umbral auditivo que es de un 100% debajo de fimites normales

en audiometria clinica y Tamiz.

En la practica diana se ha observado que una via aérea con un umbral de 15omasdb

Indica algun tipo de compromiso conductivo o neurosensorial.

La curva en conductiva por lo general es horizontal y existiendo una inclinacion hacia la
izquierda del audiograma, y en otros casos ligera cada en agudos, el umbral excede los
60 d b, porque la lesion en este caso compromete exclusivamente al aparato de

Transmision.

En perdida neurosensorial la via aérea clasicamente, la curva esta inclinada hacia los
tonos agudos; en algunas patologias presenta una inclinacion hacia las frecuencias

Graves, con la conservacion de los agudos.
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Estando lesionado el oido interno o el nervio, la curva esta en idéntica forma que la via

aérea, superpuestaen5010db.

También se detecto que los antecedentes OTOLOGICOS constituyen un factor de riesgo
para la apanicion de perdidas auditivas por constante exposicion al ruido, en donde el
100% del personal con antecedentes OTOLOGICOS presentan dichas perdidas.

De acuerdo con las teorias de audiologia los antecedentes Ontologicos (perforacion
timpanica, otorrea, Otalgia, Acuteno y Otitis,...), dan evidencia de haber presentado y/o

presentar alteracion en fa audicion, ya sea a nivel de Oido extemo, Medio e Interno.

En la prueba informal de Acumetria, se encontré un 75% de Weber indiferente, lo cual,

significa que el sonido se escucha en ambos oidos.

El Weber lateralizado hacia el oido izquierdo 15% y hacia el derecho el 10%, esto
significa que en las hipoacusias conductivas unilaterales, el paciente capta mejor el
sonido por el oido afectado y en los bilaterales, el que tiene mayor compromiso, porque
la perdida reduce (segun su magnitud), la captacion del sonido medio ambiental en ese
Oido.
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En {as hipoacusis newrosensoriales, el sonido se lateraliza, o se oye mejor en el oido
sano; por esto, el 75% del Weber lateralizo indiferente por que hay compromisos en

ambos oidos.

El Rine positivo fue de 100%, porque en sujetos con hipoacusias neurosensoriales sé
percibe el sonido el doble del tiempo 0 mas de los que escucha estando sobre la apofisis

Mastoides.

La prueba de Schwabach alargado fue del 15%, indicando con ello trastomo conductivo,
el 85% fue acortado, indicando disminucion de la capacidad auditiva del paciente a nivel

de la conduccion 6sea por un frastomo neurosensorial.

El Weber audiometrico cormobora la evaluacion informal de acumetria, es decir, dio el

mismo resuitado.

Se diagnostico, el tipo de perdida auditiva, en Hipoacusia conductiva el 15% para cada
oido porque existen causas que lo produjo en oido extemo o medio, como la Otitis

media y la ruptura de la membrana timpanica; que presentaron un 15%.
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Hipoacusia neurosensorial 85% para ambos 0idos, es el porcentaje mas alto debido a

las alteraciones de la coclea y/o nervio auditivo causados por ruido industrial.

El grado de perdida auditiva se obtuvo al sacar i promedio del umbral minimoend b,
en las frecuencias (500, 1000 y 2000 HZ), el grado leve fue de un 50% y 40%, oido

derecho e izquierdo, significando perdida entre 20 y 40 d b; observandose el nivel
auditivo y las necesidades de los pacientes, en este nivel el sujeto presenta dificuitad en

conversaciones fluidas. Puede beneficiarse con ayuda auditiva.

Un 30% y un 45%, en oido derecho e izquierdo grado moderado, significando perdida
Entre 40 y 60 db; entiende conversaciones en una distancia hasta de 1 metro, requiere,

ayuda auditiva.

La perdida severa de un 20% oido derecho y un 15% oido izquierdo, significando la
perdida entre 60 y 80 d b, oye {a voz a 30 Cm del oido, identifica ruidos, distingue

vocales pero no consonantes.

En cuanto a la inpedanciometria, prueba clinica auditiva, no se pudo realizar por fas

tircunstancias fortuitas de la poblacion selectionada, ya que accederian voluntariamente
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A este estudio y elio no se iogro para este ultimo examen; sin embargo, con este
examen sé permitiria conocer y corroborar alteraciones aéreas de la caja impanica que
encontramos en este estudio, como la presencia de Otitis media que conocimos al
hacer la historia y al analizar las curvas audiometricas clinicas.

A demas no podia realizarse a aquellos pacientes con perforacion timpanica presentes
en este estudio; debido a que con esta prueba se determina la complianza de la

membrana timpanica en un nivel determinado de presion sonora.

Con relacion a los protectores auditivos el 30% utiliza protector en Insta mal y un 25% en
espumas expandibles, a pesar de la variedad el 45% restante, la atenuacion que estos

estan ofreciendo en las frecuencias medianas y altas no han sido la mejor.

Los protectores de espumas expandibles no son tapones universales puesto que no se
adaptan a todos los individuos. El echo de poder ser lavados y reutilizados durante
varias jomadas, trae consigo la presencia de agentes nocivos para el conducto externo
y oido medio, por ello se recomienda tener las manos libres de grasas, e irritantes

primarios al comprimirios e introducirlos.
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Es bueno aclarar que el suministro de protectores auditivos como parte de los
programas de conservacion auditiva en las empresas, con niveles de presion sonora
superiores a los valores permisibles, debe ser, €l ultimo de los métodos de control,

después de la reduccion de ruido en el origen y en el medio de la transmision.

La Resolucion 8321 de 1983, emanada del Ministerio de Salud, dice textualmente en su
Articulo 51 * El control de la exposicion a ruido, se efectuara, en su orden mediante;

a. Reduccion del ruido en su origen.

b. Reduccion del ruido en el medio de transmision.

c. Cuando los sistemas de control adoptados no sean suficientes para reduccion del
ruido

podria suministrarse proteccion personal auditiva como complemento de los métodos

primarios, pero como sustituto de estos.

El control del ruido en las fuentes y en el medio de transmision es aveces técnicamente
dificil y costoso, pero, no debe dejarse como tinica altemnativa €l suministro de

protectores auditivos sin que antes se hayan explorado los métodos primarios de control.
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Cabe anotar que las empresas brindan la posibilidad del uso de protectores, a aquellos

que lo requieran.

Por todo lo anterior se afirma la presencia de medidas preventivas, pero inconsistentes
dentro del programa de Salud Ocupacional, debido a que dichas actividades de
prevencion no es llevada a cabo en toda la poblacion trabajadora, debido a la falta de
concientizacion y conocimiento por parte de los trabajadores y la fatia del control real de

la parte administrativa.
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10. CONCLUSIONES

Después de haber realizado un detallado analisis de los datos obtenidos durante el
estudio auditivo en trabajadores expuestos a ruido industrial, se ha llegado a las

siguientes conclusiones:

¢ Los componentes del sistema de vigilancia para la conservacién de |a audicion de
mayor inconsistencia, es la proteccion auditiva individual, la evaluacion y ajuste del

programa.

¢ El umbral auditivo de los trabajadores excede en un 100% por debajo de los limites
normmales. El umbral corresponde al minimo nivel de presion sonora necesaria para
producir una sensacion sonora en cada oido, y en estos trabajadores esta por debajo de

25d b, lo cual, ha permitido diagnosticar grado y tipo de perdida auditiva.

Los resultados de la valoracion auditiva, permiten establecer que el ruido es el factor
causal de la perdida auditiva en presencia y/o ausencia de patologias asociadas en
trabajadores con protectores auditivos, que laboran en las empresas Indufrial S.A.,
Marina Santa Cruz y Tuvinil de Colombia S.A.
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En la valoracion ambiental se encontro el aito nesgo de exposicion en las diferentes

secciones y puestos de trabajo.

Se obtuvo un 100% de perdida auditiva, el 15% en oido izquierdo y 15% oido derecho
de hipoacusia conductiva, el 85% de hipoacisia neurosensonal tanto para oido izquierdo
y 85% para oido derecho. El grado en clinica fue leve 50% oido derecho y 40% oido
1zquierdo, severo 20% oido derecho y 15% oido izquierdo; con un total de 100% para

cada oido por exposicion a ruido Industrial.

Las audiometnas clinicas o tonales fueron un complemento para las pruebas de
audiologia faboral { especiaimente Sal y Eli ), con €l fin de obtener un estudio auditivo
adecuado de los trabajadores de las empresas y establecer exaclamente el tipo y grado
de perdida auditiva, el cual pemmitio manifestar un claro diagnostico audiologico que lievo
a un seguimiento eficaz de dicho trabajo; ampliando fa perspectiva de evaluacion
Fonoaudiologica Ocupacional, con el fin de plantear medidas preventivas y adecuadas

de acuerdo al cargo.
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Ademas, se logro un diagnostico completo lo cual permitira orientar un tratamiento y a
un pronostico favorable en pro del trabajador, buscando una rehabilitacion efectiva en
aquelios sujetos que presenten perdidas imeversibles, las cuales no le permitan un

desempeiio laboral, familiar y social.

Los resultados del estudio en grado Sal y Eli se encontrd:

En Eli el grado E fue de 60% muy sospechoso de deterioro auditivo para oido derecho y
E para oido izquierdo 55%. Sin embargo, el observar que la minoria de los datos se
encuentran en la clasificacion C y D 30% oido derecho y oido izquierdo.

Se evidencia que el umbral se encuentra por debajo de los limites normales 20d by
Sospechoso de detenoro auditivo.

En Sal se encontro clasificaciones de A 10%; B 46% y C 35%, clara manifestacion de la
presencia de alteraciones auditivas, sin embargo al encontrar un 10% de clasificacion A,
se observa que el promedio tomado para esta prueba es de 500 HZ, 100HZ y 200 HZ,
pero aparecen las caidas considerables en 4000 HZ, claro indicio de deterioro auditivo

inducido por ruido.
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Es importante destacar que aunque ias empresas Idufrial S.A., Marina Santa Cruz y
Tuvinil de Colombia S.A., se han interesado por la seguridad Indusrial de sus
trabajadores, especialmente en el area audiologica, brindan protectores auditivos
(barrido Sal y Eli), sin embargo, existen ciertas sugerencias que, de acuerdo con €l
trabajo de investigacion realizado en dicha empresa, deberia ser tomadas en cuenta

para mejorar las condiciones laborales de los trabajadores.

Los altos niveles de ruido generados en cada una de las secciones de las empresas
hacen que los protectores utilizados sean inadecuados, especialmente para los
trabajadores de despacho y Recursos Humanos, ya que se encuentran expuestos a
ruido pudiéndose comroborar lo anterior, con el porcentaje de perdida auditiva que estan

presentando actualmente.

Asi mismo los controles audiometricos se deben realizar de forma conetante( minimo
una vez al afio), a todos los trabajadores de la empresa y con mayor énfasis en los
trabajadores que ingresan y a los que estan mas expuestos al ruido; favoreciendo asi

fanto al trabajador como a ia empresa.
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Por ultimo, una vez mas se afirma que el FONOAUDIOLOGO es el profesional que
posee los conocimientos tedricos necesarios para establecer un bienestar auditivo
imegral al individuo en los diferentes contextns en que se desenvuelven, siendo €l mas
Especializado para laborar tanto en medios clinicos e industriales, entre otros; ahora.
solo queda el interrogante para los profesionales que se dedican a este campo de
comprobar a efectividad de unificar estas pruebas para buscar el bienestar del
trabajador.
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11. RECOMENDACIONES.

Teniendo en cuenta todo lo analizado en la investigacion se realizan las siguientes

recomendaciones:

o Se sugiere al personal administrativo establecer un programa de vigilancia
epidemiologica de conservacion auditiva, basado en un estudio formal y cientifico para el

bienestar de la empresa y por tanto de la salud auditiva de los trabajadores.

» Debe participar el FONOAUDIOLOGO en €l equipo responsable de la seguridad
industrial, puesto que es el profesional que posee conocimientos cientificos para la

prevencion, diagnostico y tratamiento en el area de audiologia.

Ejecutando las anteriores recomendaciones se pueden realizar las siguientes:

s Mantener un conocimiento permanente y actualizado de las caracteristicas de

Morbilidad causadas por el ruido industrial.
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¢ Planificar estrategias educativas en ias que se exponen las necesidades y la
importancia de la utiizacion de la proteccion auditiva y como puede afectar a nivel
auditivo la intensidad del ruido sin una proteccion adecuada, los cuales se han venido
haciendo en forma muy esporadica, impidiendo la asimilacion de las medidas

preventivas.

e Se recomienda al personal que presenta hipoacusia conductivas con alteraciones a
nivel de oido extemno y medio, consutiar con el Otorminolaringologo, pues, cualquier
patologia aumentaria el nesgo de perdidas auditivas, ademas, lo indispondra el uso de
protectores auditivos, agravando de esta manera sus problemas y exponiéndose al

ruido.

e Recomendaciones para Indufrial S. A..

Suministrar a los operarios del equipo Goiti, proteccion personal tipo orejeras, para las
condiciones de higiene que se deben tener en sus puestos de trabajo.

De los protectores auditivos estudiados, para el tipo de ruido que se genera en la planta
Eléctrica, le recomendamos el protector auditivo tipo orejera marca Pettor.
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Con referencia H 10 A, en la cual presenta mayor nivel de atenuacion en las frecuencias
medianas y altas para un promedio de 35d b (A).

e Racomendaciones para Marina Sania Cruz.

Suministrar a los operarios del area de montaje proteccion personal tipo orejera por las
Condiciones de higiene que se deben tener en sus puestos de trabajo.

De los protectores auditivos estudiados, para el tipo de ruido que se genera en el
pulimento de materiales, ie recomendamas e protector auditivo tipo orejera marca Peltor
con referencia H 10 A, en la cual presenta mayor nivel de atenuacion en 1as frecuencias
medianas y altas para un promedio de 33 d b (A).

e Recomendaciones para Tuvinil S.A.

Suministrar y controlar el uso de los siguientes protectores auditivos de mejor proteccion
en la exposicion del nivel de ruido mas critico del areade P V C , en el corte de tubos de
4.

Tipo de Tapon:

Espuma-expandible- Deciolamp de ia North



Con nivel audible de 61.4 db (A).

Silicona moldeable Insta Mold iP1. Con un nivel audible de 64.1 d b.

Tipo orejera.
Peltor referencia H 102, con un nivel audible de 65.8 d b (A).
Peltor referencia H7 A , con nivel audible de 68.8 d b (A).

o Se recomienda realizar una audiometna tonal a trabajadores que ingresan a la
empresa y continuar con un control audio medico anual, como también seguir este

control a el personal con audicion entre los limites normales.
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EVALUACION AMBIENTAL DE RUIDO

Estimacion del Grado de Riesgo
EMPRESA : Indufrial

FECHA : 18 Noviembre de 1996

FUNCIONARIO RESPONSABLE :Ing. Dario Siefrra Calderon

PUESTO DE TRABAJO

LATONERIA :
Goitti
Dobladora Automatica RG-35-25
Dobladora Automatica RG-40-25
Dobladora Ref. 30-12-A
Dobladora Ref: RG-25-12
Cortadora Automatica Ref: Griebel HRLQ
Cortadora Eléctrica Ref: PH-9610
Edwards 009
Mebusa GH- 3103
Troque! Eléctrico
Perforadora Eléctrica 71905
Cortadora de Chapas Goteneds
Troquel Eléctrico N°2
Dobladora Eléctrica Versol

Trabajadores Tiempo
Expguestos Exposicion qB(A) dB(A) dB(A) Mediciones Promedio

o Hrs

SEGURO SOCIALES - SECCIONAL BOUVAR
GERENCIQ DE PENSIONES Y RIESGOS LABORALES
CENTRO ATENCION BASICA DE SALUD OCUPACIONAL

NO A NNNNNNNNNNN

PRESION SONORA

L

100
88
92
85
85
88
105
104
105
105
98
91
104
95

L2

100
88
92
85
85
88
105
104
105
105
98
91
104
95

DAmina 1

L3

100
88
82
85
85
88
105
104
105
105
98
91
104
95

Namero

NO

WWWWWWWWWWWWwWww

Lo Promedio Tiempo Dosis
Permitido Ruido

dB(A)

100,0002
88,00081
82,00051
85,00114
85,00114
88,00081
105,0001
104,0001
105,0001
105,0001
98,00026
91,00057
104,0001
95,00036

P
dB(A)

100002,3
25121,2
39813,05
17785,13
17785,13
25121,2
177830,3
158491,7
177830,3
177830,3
79435,16
35483,67
158491,7
56236 ,47

Hrs

0,999972
5,277441
3,031219
7,988736
7,998736
5,277441
0,499992
0,574339
0,498992
0,499962
1,3198461
3,481927
0,574339
1,8899

Hrs/Hrs

700,02
132,64
230,83
87,5138
87,5138
132,64
1400,02
1218,79
1400,02
1400,02
530,52
114,879
104468
350,017

Grado de Riesgo
interpretacion

Alta Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion
Mediana Exposicion
Mediana Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion



PUESTO DE TRABAJO

SECCION DE SOLDADURA:
Soldadura de Punto de Armar Gabinetes
Soldadura de Punto Final Gabinetes
Soldadura de Punto Gabinete Vitrina
Soldadura Punto Piezas Pequenas

SECCION DE TUBERIAS :
Soldadura Punto Colocacion Chapetas
Colocacion de Tuberias

SECCION DE PINTURAS
Bonderizado
Cuarto de Pinturas de Polvo
SECCION PREPARACION INYECCION
Area General
Inyeccion de Poliuretano
Motor en el Molde

LINEA REFRIGERACION “A"
Taladro y Remaches Bases
Remache de Divisiones y Cubeteras
Fijacion de la Base
Empalme de Tuberia
Colocacion Control
Colocacion Dubatex 3/8 x 1/2
Inyector de Freon 12

ENSAMBLE DE UNIDADES :
Dobladoera Eléctrica
Troqueladora Bautar
Desbarbadora de Tuberia
Cortadora de Tubo tridan
Contadera Laminifla de Aluminio
Abocardadora de Tubos

Trabajadores Tiempo
Expuestos Exposicion dB(A) dB(A) dB(A) Mediciones Promedio

NO

11

AN =t ad A -

Hrs

NN NN NN

NN

NNNNNN

NNND NN

PRESION SONORA

L

85
85
85
85

92
110

89
85

80
87
110

94
103
89
80
80
80
80

107
110
95

103
100
103

L2

85
85
85
85

82
110

89
85

80
87
110

103
89
80
80
80
80

107
110
95
103
100
103

L3

85
85
85
85

92
110

89
85

80
87
110

103
89
80
80
80
80

107
110
95

103
100
103

Namero Lo

N° dB(A)

3 85,00114
3 85,00114
3 85,00114
3 85,00114
3 92,00051
3 110,0001
3 89,00072
3 85,00114
3 80,00203
3 87,00091
3 110,0001
3 94,0004
3 103,0001
3 89,00072
3 80,00203
3 80,00203
3 80,00203
3 80,00203
3 107,0001
3 110,0001
3 95,00036
3 103,0001
3 100,0002
3 103,0001

Promedio Tiempo Dosis

P
dB(A)

17785,13
17785,13
17785,13
17785,13

36813,05
316230,1

28186,16
17785,13

10002,33
22389,54
316230,1

50121,06
141256,1
28186,16
10002,33
10002,33
10002,33
10002,33

223874 .4
316230,1
56236,47
141256,1
100002,3
141256,1

Permitido Ruido
Hrs Hrs/Mrs

7,898736 87,5138
7,898736 87,5138
7,998736 87,5138
7,898736 87,5138

3,031219 230,83
0,249998 2800,02

4,594335 152,362
7,898736 87,5138

15,89551 43,7623
6,062105 115,471
0,248998 2800,02

2,297268
0,659741
4,594335
15,98551
15,998551
15,99551
15,89551

304,71
1061,02
152,362
43,7623
43,7623
43,7623
43,7623

0,378924 1847,33
0,248998 2800,02

1,9989 100,005
0,659741 1061,02
0,989872 700,02
0,659741 1061,02

Grado de riesgo
interpretacion

Mediana Exposicio
Mediana Exposicid
Mediana Exposicié
Mediana Exposicio

Alta Exposicion
Alta Exposicion

Alta Exposicion
Mediana Exposicié

Baja Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion

Alta Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion
Baja Exposicion
Baja Exposicion
Baja Exposicion
Baja Exposicion

Alta Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion



SUMFRE

EVALUACION AMBIENTAL DE RUIDO
Analisis de Frecuencias
NOMBRE EMPRESA: Marina Santa Cruz

FECHA :20 mayo de 1.988
Funclonano Responsatie :ing. Dario Sierra

AREA : Monaje Tiempo de Tiempo Grado de Riesgo
NOMBRE PUESTO DE TRABAJO 126Hz 250Hz SOOHz 1000Hz 2000Hz 4000Hz BO060HZ Lo total Exposicion Permitido Dosis Ruido Interpretacian
Pulimiento de materiales 87 83 86 89 94 92 86 98,22170847 6 1,27956932 468,9077729 Alta Exposicion

decibeles (A): 708 74,4 82,8 89 95,2 93 84,9



EVALUACION AMBIENTAL DE RINDO
Estimacion del Grado de Riesgo

NOMBRE EMPRESA: Marina Sasta Cruz
FECHA 20 mayo de 1.99¢

Funcionario Responsable dng. Oario Sierra Calderén

AREA : Montaje
Trabajadores Tiempo Real L1 2 L3 Nesmero de Lo Momadio Tienpo Dosis de Geado de Riesgo
NOMBRE PUESTO DE TRABAJO Expuestos Exposicion Medicioses Aomadio P Parmitido Rusido Gbyetacids
No Hrs dB(A) daB(A) daB(A) No dB(A) dB(A) Hrs Hrs/trs
g8 o8 o8

15 ¢ 3 98,00025514 79435,1568 1,31846124 454,731054 Aita Exposicion




|EVALUACION AMBIENTAL DE RUIDO
[Evabuacion del Pratector Auditivo e I R - - i
|~omane EMPRESA: Marina Samta Cruz '
|FECHA : 20 mayo de 1.988 | !
| TePO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO: PREMALLCEADO ( 2 REBARUES })- Sound Silencer de ta Wilson
INOMBRE PUESTO DE TRABAJSO: [ VARAAES 126z | 250 Hz | SO0 Hz 1000 Hz 2600 Hz | 4000 Hz 8000 Hz | Lototal Selecaian Protector
Nivel presion sonora 87 83 86 89 4 92 86| 68,767578 inadeaiado
Pulimiento Atenu.media protector 27 29 31 33 37 45 36
Ajuste con 2DE protec. 39 29 3 3 4 3,6 43
Loido en dB(a) 51,7 51,2 578 62 66,2 552 57:5
|
[
|
TIPO DE PROTECTOR ALDITIVO 661 £CCIONADD: ESPUMA ESPANDEBLE - Decidamp de la North =
NOMBRE PUESTO DE TRABAJO: 'Nivel presion sonora 87 83 86 89 94 92 86| Lototal Seleccién Pratector
Atenu.media protector 3 36 35 40 42 45 46| 60,302973 nadecuado
Pulimienta Ajuste con 2DE protec. 2,1 1.7 2 1.7 2,1 1,7 28
Loido en dB(a) 42,1 418 518/ 524 574 51,4 445
TIPO DE PROTECTOR ALIDITIVO SH EGCIONAGD: SAICONA MOLDEASLF - insta-Motd de la (PA.
NOMBRE PUESTO DE TRABAJO: |Nivel presion sonora 87 83| 86 89 94 92 86| Lo total Seleadian Protector
Atenu.media protector 22 26| 27 35 41 48 44| 65,202203 nadecuado
Pulimiento Ajuste con 2DE protec. 32 3,2 2 22 257 2 22
| Loido en dB(a) 558 548/ 508| 584 50,6 49 453
|
|
| .
TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO GRLECCINADD: PREMQOF ADO (3 REBORLES})- Cam-Fit de la North
NOMERE PUESTO DE TRABAJO: |Nivel presion sonora 87 83 86 89 94 92 86| Lo totad Seleccién Pratector
Atenu.media protector 30 25 30 32 34 42 46| 68,444835 nadecuado
Pulimiento Ajuste con 2DE protec. 3 33 85 22 2 41 46
Loido en dB(a) 46,9 56 508, 614 65,2 58,2 481
TIPO DE PROTECTOR AUDITH/O SELFCCIONADD: LANA DE VIORIO {CON CUBEERTA PLAST .)- Propp.o-Plast de la Bi¥san
NOMEBERE PUESTO DE TRABRAJO: |Nivel presion sonora 87 83 86 89 94 92 86| Lo total Seleccian Pratector
: Atenu.media protector 23 P 26 26 34 4 35| 72,126665 nadecuado
Pulimiento - Ajuste con 2DE protec. 36 25 25 3 3 25| 36
Loido en dB(a) 55,1 54,4 61,8 69 67,2 57 57,1
|




TIP0 DE PROTECTOR AUDITIVO SF1LECCONADO. EAR OEFENMERS-MSA. | [ | —
PUESTO GE TRABAJO: 'Nivel presion sonora 87 83 86 89 94| R 86| Lo totat NC Seleccion Pratector
] 2 Atenu.media protector 26,1 261 251 305 343 38| 318| 72004216] tnadecusdo
Pulimlento Aiuste con 2DE protec. 36 34 38 29 31| 48| 45
‘Loido en dB(a) 52 55,1 65,3 643 671 64,6 62,1
|
| A —— — 1 - —_— — _—
| — - __
| PO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO: ESPUMA ESPANCEBLF - 3M | ]
[NOMBRE PUESTO DE TRABAJO: | Nivel presion sonora 87/ 83| 86 89 94 92 86 Lo total NC Seteccion Pratectar
Atenu.media protector 259| 34.4 3,7 33| 385 433 46,6| 65,560267 | (nadecusdo
Pulimiento Aiuste con 2DE protec. | 4| 438 52/ 32 3.1 23 44 I |
Loido en dB(a) =] 496 S35/ 501 629 54,3 a1 - -
|
| |
| ] — 1 | I
TIPO OE PROTEC TOR AUDITIVO &ELECQONAOO: ESPUMA ESPANDIBLE - Softies 6600 de la Maldex — B [ |
|NOMBIRE PUESTO DE TRABAJSO: \Nivel presién sonora 87 83 86| 89 84 o2 86 Lo tota NC Seteccién Pratector
: Atenu.media protector 36 373 408 40,1 38,3 44,8 48,2| 65,303342 natex112d0
Pulimiento Ajuste con 2DE protec. 36 44 47 39 33 39| 65 -
Loido en dB(a) 42,1 459 514 56,7 635 56 49,7
|
| — —— o — - —
TWPO DE PROTECTGR AURITIVO SR ECOONADGD: PREMQLIOEADO (3 REBGRLES )- Pura-£and de la Maldex I R |
|NOMBRE PUESTO DE TRABA IO- |Nivel presion sonora 87 83 86 89 94 92 86| Lo total NC Sedeccian Protector
' Atenu.media protector 27,1 259 253 253 39 40,2 445 75,038579 nadecusado
Pulimiento Aiuste con 2DE protec. 4 4.1 3.7 37| 4.1 38 4.6 |
Loido en dB(a) 518 56.7 649 711/ 71,5 60,4 49,6 1
| |
! i
_____ = e —— —
TWPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONAGD: INSTA-MOL Custon Fitted de la Hearing Pratectors - J
[NOMBRE PUESTO DE TRABAJO: |Nivel presién sonora 87| 83| 86 89| 94 7] 86 Lo total NC Seleccian Protector |
Atenu.media protector 305 314 B3 375 3?5 475 455/ 62,852334 tnadecusado |
Pulimiento Aijuste con 2DE protec. 2,14/ 283 224/ 223 234 304 321 = —
Loido en dB(a) | 4468 4866/ 5198 S596 60,38 51,58/ 4582 <
TWPO DE PROTECTOR AUAMTIVO SEL ECOONADO: 2450 - AZUL -BILSON (OREJERA) | ) al - N N
NOMEIRE PUESTO DE TRABAJSO: |Nivel presion sonora 87 83| 86| 89 94 92 86 Lo total NC Sedeocian Protector
i : Atenu.media protector 12| 16, 25 3 37 37 34| 69,085879 tnadecisado
Pulimiento Aiuste con 2DE protec. 24 1.4 16 22 19 1.8 16, _ e =
Loido en dB(a) | 63,1/ 61,2 61| S84 62 50,6 54,1
| |




| "0 DE PROTECTOR AUENTIVO SELECCIONADOG:

2301 - AMARILLA - BILSON {ORE A£RA}

| NOMBRE PUESTO DE TRABAJO: |Nivel presion sonora 87 83 86 89 94 92 86| Lo total Sefeccitn Protector
Atenu.media protector 15 19, 24 3 39 39 34| 6051068 adecuado
Pulimiento Ajuste con 2DE protec. 2,2 29 3 2,2 23 7240 23
| LoidoendB(a) 60,3 61,2 648 60,4 60,8 50,4 55,5
|70 OE PROTECTOR AUBITIVO SELECCIONADO: 284540 - NORTH (OREJERA)
INOMARE PUESTO DE TRABAJO: |Nivel presion sonora 87 83 86 89 94 92 86| Lo total Seaeccian Protector
Atenu.media protector 14 23 32 41 36 34 30| 69,738751 (nadecuado
I Rulimiento Ajuste con 2DE protec. 3.1 24 25 29 2% 2,7 23
I Loido en dB(a) 63,1 56,8 58| 538 64,2 64,4 59,5
|
|
|
TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SEA FCQONAOD: 284500 - NORTH {ORE 2£24) _ | N
INOMBRE PUESTO DE TRABRAJSO: INivel presion sonora 87 83 86 89 94 92 86| Lo total Sedeccion Pratector
Atenu.media protector 17 22 27 87 39 36 36| 67,867218 adoauado
Pulimiento Ajuste con 2DE protec. 23 2 27 27 28 21 21
Loido en dB(a) 58,5 564 612 574 62 61,2 A
T¥PO DE PROTECTOR AUDNTIVO SELECCIONADO: PELTOR - H10A
INOMARE PUESTO DE TRABAJO: |Nivel presion sonora 87 83 86 89 94 92 86| Lo total Seleccian Protector
Atenu.media protector 175 257 38,8 422 388 416 42,7| 65,288765 nade1ado
Pullmiento Ajuste con 2DE protec. 18 2 25 2.1 an 33 1.7
Loido en dB(a) s7 52,7 49 51 62,6 58 45,6
TIPO DE PROTECTGOR ALIDITIVO SELFCOIONATD: PELTOR - HSA
INOMBRE PUESTO DE TRABAJO: | VARIARL €S 126z | 250Hz | 560 Hz 1000 Hz 2000 Hz | 4600 Hz 8000Hz | Lototal | Sedeccion Protector
Nivel presién sonora 87 83 86| 89 94 92 86, 69,42499 (nade=10ad0
Atenu.media protector 134 16,4 247 324 375 385 345
Pulimiento Ajuste con 2DE protec. 1.4 257 22| 2 2:8 1,3 2,6
Loido en dB(a) 60,3 63,4 62,5/ 60,6 623 57,1 55,6
|
|
TPO0 DE PROTECTOR AUDIMIVO SELECQONADD: PELTOR - H7A |
NOMBRE PUESTO DE TRABAJO: |Nivel presion sonora 87 83 86/ 89 94 92 86| Lo total Seleccidn Protector
3 Atenu.media protector 175 24 27 384 40 39,6 38,2| 65,700846 radecuado
Pulimiento Ajuste con 2DE protec. 28 18 19| 22 2.1 26 38
Loido en dB(a) S8 54 569| 5 59,4 58,6 543
|

——




TIPO OE PROTECTOR AUNTIVO SEL ECCIONADO: ARSEG- 9098
NOMEIRE PUESTO DE TRARAJO: [Nivel presion sonora 87 83 86 89 94 92 86| Lo total NC Setecuian Pratector
Atenu.media protector 12 20 28 37 38 36 33| 68,655315 inadvouado
Pulimiento Ajuste con 2DE protec. 1.9 1,8 24 25 21 24 2,7
Loido en dB(a) 62,7 S8 59,6 57 61,4 61,8 57.3
TIPO DE PROTECTOR AULITIVO SEL ECCIONADD-. Z3 45900 - NORTH {(ORESERA)
INOMBRE PUESTO DE TRABAJO: 'Nivel presion sonora Lo total NC Seleccién Protector
== Atenu.media protector 17 22 27 37 3 36 36| -20,18679] Sedlecdén Adecuada
Ajuste con 2DE protec. 23 2 27 27 29 21 21 -
Loido en dB(a) -28,5 -26,6 -248, -316 -32 -30.8 -329
| |
| PO DE PROTECTOR AUBITIVO SELECCIONADO- 284590 - NGRTH (ORE JERA)
NOMBRE PUESTO DE TRABAJO: Nivel presion sonora Lo total NC Sedeccian Pratector
Atenu.media protector 17 22 27 37 39 36 36| -20,18679 Sealecaon Adecuada
Ajuste con 2DE protec. 23 2 27 257 29 21 21
Loido en dB(a) -28,5 -26,6 -248| -31,6 32, -308 -32.9
TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO S FCADNAOD”. ZB45-00 - NGRTH (OREJERA)
NOMBRE PUESTO DE TRABAJSO: 'Nivel presion sonora Lo toted NC Sebeudan Pratector
Atenu.media protector 17 22 27 37 39 36 36| -20,18679 Setecaion Adecisada
Ajuste con 2DE protec. 2:3 2 27 2,7 29 21 2,1
Loido en dB(a) -285 -26,6 -248| -31,6 -32 -308 -329
TIPO OE PROTECTOR AUDITIVO SELFCCIONADD: PREMALIEADO (3 REBORTES)- CamFit de la North
NOMBRE PUESTO DE TRABAJO: Nivel presion sonora Lo totad NC Sedeudian Protector
Atenu.media protector 30 ) 30 32 34 42 46| -20,84344 Selercian Adecuada
Ajuste con 2DE protec. 3 33 35 22 2 41 46
Loido en dB(a) -40,1 -27 -26,2| -276 -288 -328 -379 -
TIPO DE PROTECTOR AMITIVO SAA FCOONAGD: PREMALIEADO (3 REBGRUES)- Cam-Fit de a North
INOMBRE PUESTO DE TRABAJSO: |Nivel presion sonora ' Lo totat NC Selecddn Pratector
: Atenu.media protector 30 25 30 32 34 42| 46| -2084344| Selecrién Adecusda
Ajuste con 2DE protec. 3| 38 35 2,2 2. 41 46
Loido en dB(a) -40,1 | -27 -262| -27,6 -288 -328 -379




TIPO DE PROTECTOR AUITIVO SEL FECCIONAND:.

PREMOLOFADO (3 REBORIES)- Com-+it de (a North

NOMBRE PUESTO DE TRARAJO: [Nivel presion sonora Lo tatal Seleccian Protector
Atenu.media protector 30 25 30 32 34 2 46| -2084344, Selecdén Adecuada
- Ajuste con 2DE protec. 3 33 35 2,2 2 41 46
Loido en dB(a) -40,1 -27,  -262| -276 -28.8 -32,8 -379
TIPO DE PROTECTOR AUDIMVO SELECTIDNADOD: EAR IEFENIERS- MS A
NOMBRE PUESTO DE TRABASO: Nivel presion sonora Lo total Seseccian Protector
Atenu.media protector 26,1 261 251 30,5 343 38 31,8/ -16,6208 Selecoidn Adecuada
Ajuste con 2DE protec. 3,6 34 38 29 3.1 48 45
Loido en dB(a) -35 -279|  -20,7| -247 -269 -27.4 -239 —
TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SA FCQONATID: EAR IBFEMIERS- MS A
|INOMBRE PUESTO DE TRABAJO: Nivel presién sonora Lo total Seleccian Pratector
Atenu.media protector 26,1 26,1 251 305 343 38 31.8| -16,6208 _SedecciGn Adecuad |
Ajuste con 2DE protec. 36 34 38 29 3d 48 45
Loido en dB(a) -35 -279 -20,7| -247 -269 -274 -239
|
TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SEA FCQIONADD: EAR OEFEMIERRS- MSA.
|NOMBRE PUESTO DE TRABAJO: [Nivel presion sonora Lo total Seteccian Protector
ke i Atenu.media protector 26,1 26,1 251 305 343 38 318/ -16,6208 Selecadan Adecuada
Ajuste con 2DE protec. 36| 34 38 29 3.1 48 45
Loido en dB(a) -3 -279 -20,7| -247 -269 -27.4 -239
|
|
TIPO DE PROTECTOR AUTETIVO S FCADNADOD: EAR GEFENIERS - MSA.
|NOMBRE PUESTO DE TRABAJSO: |Nivel presion sonora Lo tots Seteccian Protector
Atenu.media protector 26,1 26,1 5.1 305 343 38 318 -16,6208 Setecdén Adecuada
Ajuste con 2DE protec. 36 34 38 29 34 48 45
Loido en dB(a) -35| -279 -20,7| -247 -269 -27.4 -239
|
| |
|
TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCQONAOD:. EAR OEFENMIERS- M.S A
INOMEIRE PUESTO DE TRARAIO: |Nivel presion sonora Lo total Sdleccian Protector
= Atenu.media protector 26,1 | 26,1 251 305 343 38 31,8/ -16,6208 Selecdon Adecuada
Ajuste con 2DE protec. 36| 34 38 29 3.1 48 45
35| -279 -20,7| -247 -269 -27,4 -239

|Loido en dB(a)

Damina &




| 0 DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCSONADD- EAR GEFENIERS- M.SA.
|NOMBRE PUESTO DE TRABAJO- [Nivel presién sonora | Lo total Sefoocian Pratector
: Atenu.media protector 26.1 261 251 305 343 38 31,8/ -16,6208 Sefecddn Adecuada
Ajuste con 2DE protec. 36 34 <) 29 31 48| 45
Loido en dB(a) -35 -279 -20,7|  -247 -269 -27.4| -239
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EVALUACION AMBIENTAL DE RUIDO
Estimacian del Grado de Riesgo

NOMBRE EMPRESA: Tuvind Cia Ltda
FECHA :6 de S—ptiemtwe de 1.997
Funcionario Responsabile :ing. Dario Sierra Calderon

PUESTO DE TRABAJO

Taller :
Pulidora Electrica

Planta de Compuestos :
Molino No 2
Mezclador

Preparacion de Compuestos

Area de Inyeccidn :
Maquina No 1
Maquina No 3

Area Polietileno :
Soplado
Flexografia
Selladora

AreadeP.V.C.:
Cuarto de control
Laboratorio

Maquina Extrusora No 2
LLenado No 3

Camara de Refrigeracion No

Sierra de Corte
Zona de Descarge de tubos
Camara de Refrigeracion No
Sierra de Corte

Expuestos
No

3

A A e e A = = ) -

2

o 00 © o M

NN

NNNNNNNNA

Presion X Sonora

Trabajadores Tiempo Real L1
£ icid
Hrs

96,8

100,1
91,8
91,8

78,7
80,6

85,5
85,1
84,3

79,8
70,8
83,9
84,7
85,4
84,7
83,1
836
98,3

96,8

100,1
91,8
91,8

787
80,6

85,5
85,1
84,3

79,8
70,8
83,9
84,7
854
84,7
83,1
83,6
98,3

dB(A) dB(A) dB(A)

96,8

100,1
91,8
91,8

78,7
80,6

85,5
85,1
84,3

79,8
70,8
83,9
84,7
85,4
84,7
83,1

© 836

98,3

- L2 L3 Namero de
Mediciones Promedio

No

3

w W W ww

W W w

WWWWWWWWwWww
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Lo

dB(A)
96,800293

100,1002
91,800521
91,800521

78,702354
80,601891

85,501076
85,101127
84,301235

79,802074
70,805843
83,901293

84,70118
85,401088

84,70118
83,101418
83,601339
98,300246

Promedio
P

dB(A)

69185,43

101160,28
38906,848
38906,848

8612,2709
10717,526

18838,824
17991,042
16408,231

9774,7055
3469,7018
15669,844
17181,417
18623,205
17181417
14291,273
15137,946
82226,598

Tiempo
Permitido
Hrs

v

1,55826588

0,98620531
3,11643325
3,11643325

19,1534089
14,7191428

7,46315073
7,88862951
8,8137315

16,4450931
57,2352236
9,31619802
8,33836234
7,56731936

.8,33836234

10,4086882
9,71175626
1,26571334

Dosis de
Ruido
Hrs/Hrs

128,347802

608,392585
256,703717
288,791682

41,7680217
54,350991

93,7941662
88,7353119
79,4215254

42,5658887
12,2302309
75,1379478
83,9493382

92,503034
83,9493382
67,2515104
72,0775915
553,047815

Grado de riesgo

Alta Exposicion

Alta Exposicion
Alta Exposicion
Alta Exposicion

Alta Exposicion



SELECCION DEL TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO :

TiIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO: PREMOLDEADO ( 2 REBORDES )

PUESTO DE TRABAJO: VARIABLES 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz2000 Hz4000 Hz8000 Hz Lo total NC  Seleccion Protector
Nivel presion sonora 100,2 1076 101,2 95 95,8 98 102,1 79,90817906 85 Seleccion Adecuada
Abocardadora de Tubos Atenu.media protector 27 29 31 33 37 45 36
Ajuste con 2DE protec. 3,9 2,9 3 3 4 3,6 4,3
Loido en dB(a) 649 758 73 68 68 612 736

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO: ESPUMA ESPANDIBLE

VARIABLES 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz2000 Hz4000 Hz8000 Hz
PUESTO DE TRABAJO: Nivel presion sonora 1002 1076 1012 85 85,8 98 102,1 Lo total NC Seleccion Protector
Atenu.media protector 33 36 35 40 42 45 46  71,11839085 85 Seleccion Adecuada
Abocardadora de Tubos  Ajuste con 2DE protec. 2,1 1,7 2 1,7 2,1 1,7 2,8
Loido en dB(a) 55,3 66,4 67 584 592 574 606

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO: SILICONA MOLDEABLE

VARIABLES 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 H22000 Hz4000 H28000 Hz
PUESTO DE TRABAJO: Nivel presion sonora 100,2 1076 101,2 95 95,8 98 102,1 Lo total NC Seleccion Protector
Atenu.media protector 22 26 27 35 41 48 44 81,19354282 85 Seleccione Otro
Abocardadora de Tubos  Ajuste con 2DE protec. 3,2 3,2 2 22 2,7 2 2,2
Loido en dB(a) 68,5 794 75 644 614 S5 614

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO: PREMOLDEADO (3 REBORDES)

VARIABLES 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz2000 Hz4000 H28000 Hz
PUESTO DE TRABAJO: Nivel presion sonora 100,2 1076 1012 95 95,8 98 102,1 Lo total NC Seleccion Protector
Atenu.media protector 30 25 30 32 34 42 46 82,14606224 85 Seleccione Otro
Abocardadora de Tubos  Ajuste con 2DE protec. € 33 3,5 2,2 2 41 46
Loido en dB(a) 80,1 80,6 75 67,4 67 652 642
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TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO: LANA DE VIDRIO (CON CUBIERTA PLAST.)

VARIABLES 125Hz 250 Hz SO0 Hz 1 KHz 2KHz 4KHz 8 KHz
PUESTO DE TRABAJO: Nivel presion sonora 100,2 1076 101,2 95 95,8 98 102,1 Lo total NC Seleccion Protector
Atenu.media protector 23 25 26 26 M4 41 35 82,98343538 85 Seleccione Otro
Abocardadora de Tubos  Ajuste con 2DE protec. 3,6 2,5 2,5 3 3 2,5 3,6
Loido en dB(a) 68,3 79 77 75 69 63 73,2

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO: EAR DEFENDERS

VARIABLES 125Hz 250 Hz SO0 Hz 1 KHz 2KHz 4 KHz 8 KHz
PUESTO DE TRABAJO: Nivel presion sonora 1002 1076 1012 95 95,8 98 102,1 Lo total NC Seleccion Protector
Atenu.media protector 261 261 251 305 343 38 31,8 84,84110605 85 Seleccione Otro
Abocardadora de Tubos  Ajuste con 2DE protec. 3,6 3.4 3,8 29 3.1 48 45
Loido en dB(a) 652 79,7 805 703 689 706 78,2

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO: 2450 - AZUL - BILSON (OREJERA)

VARIABLES 125Hz 250 Hz SO0 Hz 1 KHz 2KHz 4KHz 8 KHz
PUESTO DE TRABAJO: Nivel presion sonora 100,2 1076 101,2 95 95,8 98 1021 Lo total NC Seleccion Protector
Atenu.media protector 12 16 25 35 37 37, 34 86,84656361 85 inadecuado
Abocardadora de Tubos  Ajuste con 2DE protec. 2.1 14 16 22 1,9 1,8 16
Loido en dB(a) 763 858 762 644 638 656 702

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO: 2301 - AMARILLA - BILSON (OREJERA)

VARIABLES 125Hz 250 Hz SO0 Hz 1 KHz 2KHz 4KHz 38 KHz
PUESTO DE TRABAJO: Nivel presion sonora 1002 1076 1012 95 95,8 98 102,11 Lo total NC  Seleccion Protector
Atenu.media protector 15 19 24 33 39 39 34  87,21548493 85 inadecuado
Abocardadora de Tubos  Ajuste con 2DE protec. 22 2,9 3 22 2,3 2,7 2,3
Loido en dB(a) 73,5 858 80 664 626 654 716
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TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO:

PUESTO DE TRABAJO:

Abocardadora de Tubos

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO:

PUESTO DE TRABAJO:

Abocardadora de Tubos

TiIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO:

PUESTO DE TRABAJO:

Abocardadora de Tubos

TiPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO:

PUESTO DE TRABAJO:
Abocardadora de Tubos
Abocardadora de Tubos

VARIABLES
Nivel presion sonora
Atenu.media protector
Ajuste con 2DE protec.
Loido en dB(a)

VARIABLES
Nivel presion sonora
Atenu.media protector
Ajuste con 2DE protec.
Loido en dB(a)

VARIABLES
Nivel presion sonora
Atenu.media protector
Ajuste con 2DE protec.
Loido en dB(a)

VARIABLES
Nivel presion sonora
Atenu.media protector
Ajuste con 2DE protec.
Loido en dB(a)

284540 - NORTH (OREJERA)
125Hz 250 Hz SO0 Hz 1 KHz 2KHz 4 KHz
100,2 1076 1012 95 95,8 88
14 23 32 41 36 34
3.1 2,7 2,5 2,9 25 2,7
76,3 814 71 59,8 66 70,4

284500 - NORTH (OREJERA)
125Hz 250 Hz SO0 Hz 1 KHz 2 KHz 4 KHz
1002 1076 1012 95 95,8 98
17 22 27 37 39 36
23 2 27 27 29 21
71,7 81 7%4 634 638 672

SERIE H10A Twin Cup - Headband ( NRR 29 )
125Hz 250 Hz SO0 Hz 1 KHz 2 KHz 4 KHz
100,2 1076 1012 85 85,8 98
175 257 388 422 388 416
1,8 20 25 2.1 3.1 3,3
70,2 77,3 642 57 64 .4 64

SERIE H10B Twin Cup - neckband ( NRR 28 )
125 Hz 250 Hz SO0 Hz 1 KHz 2 KHz 4 KHz
1002 1076 101,2 95 95,8 28
168 244 388 418 386 427
2,2 2,5 16 2,1 3,2 2,2
717 796 624 574 648 607

Paaina 3

8 KHz
102,1
30
2,3
75,6

8 KHz
102,1
36
2,1
69,2

8 KHz
102,1
427
1,7
61,7

8 KHz

102,1
428
1,9
62

Lo total
83,60041385

Lo total
83,06388251

Lo total
78,68531771

Lo total
80,57130519

NC
85

NC
85

NC
85

Seleccion Protector
Seleccione Otro

Seleccion Protector
Seleccione Otro

Seleccion Protector
Seleccion Adecuada

Seleccion Protector
Seleccion Adecuada



TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO: SERIE - HSA (NRR 22)

VARIABLES 125Hz 250 Hz SO0 Hz 1 KHz 2KHz 4 KHz 8 KHz
PUESTO DE TRABAJO: Nivel presion sonora 100,2 1076 101,2 95 95,8 08 102,1 Lo total
Atenu.media protector 13,4 164 247 324 375 385 345 88,65480508
Abocardadora de Tubos Ajuste con 2DE protec. 14 2,7 2,2 2,0 2,3 1,3 2,6
Loido en dB(a) 73,5 88 777 66,6 35 63,1 717

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO: Arseg Copa , Ref : 9-098

YARIABLES 125Hz 250 Hz SO0 Hz 1 KHz 2KHz 4 KHz 8 KHz
PUESTO DE TRABAJO: Nivel presion sonora 1002 1076 1012 95 95,8 88 102,1 Lo total
Atenu.media protector 12 20 28 37 38 36 33 84,51881399
Abocardadora de Tubos = Ajuste con 2DE protec. 1,9 1,8 2,4 2,5 21 24 2,7
Loido en dB(a) 759 826 74,8 63 632 678 734

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIONADO: Arseg Tapon. Ref:9 - 090

VARIABLES 125Hz 250 Hz SO0 Hz 1 KHz 2KHz 4 KHz 8 KHz
PUESTO DE TRABAJO: Nivel presion sonora 100,2 1076 101,2 95 95,8 88 102,1 Lo total
Atenu.media protector 17 20 23 25 30 25 30 86,57138798
Abocardadora de Tubos  Ajuste con 2DE protec. 1.9 1,8 24 2,5 2,1 24 2,7

Loido en dB(a) 709 826 798 75 712 788 764

Seleccion Protector
inadecuado

Seleccion Protector
Seleccione Otro

Seleccion Protector
inadecuado



ANALISIS DE FRECUENCIAS
PUESTO DE TRABAJO 125
Goitti 111,2
decibeles (A): 95
Dobladora Automatica RG-35-25 97,2
decibeles (A ): 81
Cortadora de Chapeétas 100,2
decibeles (A): 84
Soldadura de Puntos 84,2
decibeles (A): 68
Pintura-Bonderizado 100,2
decibeles (A): 84
Taladrar y Remachar Bases "A"  106,2
decibeles (A): 90
Fijar Bases 92,2
decibeles (A): 76
Desbarbar Tuberias 99,2
decibeles (A ): 83
Cortar Laminillas de Aluminio 111,2
decibeles (A): 95
Abocardadora de Tubos 100,2
dectbeles (A): B84

FRECUENCIAS - Hz
1000

250 500
1016 942
83 91
886 872
81 84
936 912
85 88
836 832
75 80
846 882
86 85
88,6 852
90 82
876 90,2
79 87
88,6 842
80 81
1046 972
96 84
1076 101,2
90 88

80
90

80
80

86
86

81
81

85
85

96
96

93
83

84
84

85
95

85
95

2000
84,8
86

73,8
75

84,2
85,4

81,8
83

778
79

86,8
88

88,8
80

79,8
81

91,8
83

85,8
97

4000
88
89
83
79
80

86
87

73
74

88

89

85

83

90

91

98
98

98,1
97

731
72

85,1
84

89,1
88

70,1
69

89,1
88

83,1
82

96,1
95

90,1
89

Tiempo de Tiempo
8000 LoTotal Exposicion Permitido
101,342018 7 0,83023778
89,5503032 7 4,2573018
93,6067035 4 2,42613411
92,0289564 7 3,01928872
91,4433951 7 3,27460522
90,1359156 7 1,12725732
96,1176686 7 1,7129301
96,2489713 2 1,68203269
102,270129 7 0,730003
106,355916 7 0,41431883

102,1
101

Dosisde  Grado de Riesgo

Ruido
843,131686

164,42339

164,87135

231,84268

213,76623

620,87623

408,65649

118,80375

958,80017

1688,516

Interpretacion
Alta Exposicion

Alta Exposicion

Alta Exposiciéon

Alta Exposicién

Alta Exposicion

Alta Exposicion

Alta Exposicion

Alta Exposicion

Alta Exposicion

Alta Exposicion



FRECUENCIAS - Hz Tiempode Tiempo  Dosis de Grado de Riesgo
PUESTO DE TRABAJO 126Hz 250 Hz SO0 Hz 1 KHz 2KHz 4KHz 8KHz Lo Total Exposicion Pemmitido Ruido interpvetacion
Atornillar Ventilador, Compresor 882 806 92,2 80 87,8 83 93,1 ©6,6267064 7 1,58621913 438,53628 Alta Exposicion
decibeles (A ): 72 82 89 80 89 84 92

Goitti 1062 976 802 86 72,8 82 80,1 ©5,6967769 7 1,81584048 385,49451 Alta Exposicion
decibeles (A ): 80 88 87 86 74 83 89

Putir Metales 81,2 876 772 80 89,8 02 95,1 ©8,389806 1 1,25007859 70,96487 Mediana Exposicid
decibeles (A): 75 79 74 80 81 83 84

Corte de Madera 872 816 852 84 89,8 94 88,1 89,8455008 6 1,00758379 585,48307 Alta Exposicion
decibetes (A): 71 73 82 84 01 85 97

Pulidora 1052 816 872 82 83,8 91 103,17 102,822501 1 0,67618865 147,8875 Alta Exposicion
decibeles (A): 89 83 84 82 85 92 102
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THPO DE TAPON NOMBRE FABRICANTE Atermaacian media en dB por Freasencias en Hertz y Desviacian Estandard
CONERCGIAL PRADUCTO 126 250 500  Protec1000 2000 4000 28000

REMOLDEADO ( 2 REBQRUES ) Sound Silencer Witson, U.SA. 27 29 31 33 37 45 36
39 29 3 3 4 3,6 43

ISPUMA ESPANDIBLE Decidamp North, U.8.A 33 36 85 40 42 45 46
21 1,7 2 1.7 2. 1.7 28

3ILICONA MOLDEABLE insta-Mold iPi,USA 22 26 27 35 4 48 a4
3.2 32 2 22 27 2 22

REMOLDEADO (3 REBARDES) Com-Fit North, U.SA. 30 25 30 32 34 42 46
3 33 35 22 2 41 46

ANA DE VIDRIO (CON CUBIERTA PLAST.) Prapp-oplast Blison, Suecia 23 ps 26 26 34 4 »
36 25 25 3 3 25 36

ZAR DEFENDERS £ar Defenders MSA, U.SA. 26,1 261 251 30,5 343 38 31,8
36 34 38 29 34 48 45

ATENUACION MEDIA DEL RUIDO QUE GFRECEN ALGUNOS PROTECTORES AUDITIVOS DEL TIPO OREJERA

TIPO DE ORE JERA NOMBRE FABRICANTE Atenitacién media en dB por Frecuencias en Hertz y Desviacion Estandard
COMERCIAL PRADUCTO 128 250 500 1000 2600 4000 2000
460 - AZUL - BILSON (OREJERA) Blison, Suecia 12 16 25 k3 37 37 34
21 14 16 22 19 18 16
1301 - AMARR LA - BILSON (OREJERA) Blisan, Suecia 15 19 24 33 3 K 34
22 29 3 2,2 23 2,7 23
184540 - NORTH (OREJERA) North, USA. 14 23 32 4 36 34 30
31 27 25 29 25 a7 23
1845-00 - NORTH (OREJERA) North, U.SA. 17 2 27 37 3 36 36
: 23 2 2y 27 29 21 2,1
IERIE H10A Twin Cup - Headband (NRR29) PELTOR 175 257 388 22 388 46 27
1820 25 211 31 33 1.7
JEREE #108 Twin Cup - Reckband { NRR 20 ) PELTOR "3 24 523 a2 326 a7 a2s
29 25 16 211 82 2,2 19
1ERIE H10P3E Twin Cup heimet altachment { NR - 25 ) PELTOR 16,1 240 38,7 379 38,1 423 420
29 38 32 31 35 34 31
ERIE -HOA(NRR22) | PELTOR 124 "4 u7 324 375 s 345
14 27 22 28 23 13 26
JERIE - HOP3E (NRR20) PELTOR 10,5 15,3 230 326 36,1 36,1 323
23 24 2% 2,7 32 29 33
ERIE - WPA (NRR2ZP) PELTOR s 240 27 s34 “p s 532
28 18 19 2,2 21 2,6 38
IERIE H7B (NRR22) PELTOR 138 203 273 378 30 %5 *0
35 34 23 33 3 3 4
(e WPF (NRR24) 0000 PELTOR 150 219 288 36,6 38,1 368 38,6
29 17 24 39 37 32 42
ERIE HIPE (NRR24) 14,4 188 281 %.2 ® B0 3.0
2,1 20 30 2,1 2,2 23 2,4
ERIE HOAN (NRR20) PRLTOR 12,1 132 232 325 4 2 %6
19 2,2 16 25 32 26 28
ERIE HBP3EN (NRR20) PELTOR 115 137 237 325 338 403 356
21 19 19 29 23 25 38
ERIE HEEN (NRR22) PaLTOR 126 128 232 321 u9 02 .3

2.1 14 14 22 23 14 38
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EVALUACION AMBIENTAL DE RUIDO
Evaluacion del Protector Auditivo
NOMBRE EMPRESA: Tuvinil Cia Ltda

FECHA :6 de Septiembre de 1.997
Funconario Responsable :ing. Dario Sierra Calderon

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCH PREMOLDEADO ( 2 REBORDES )- Sound Silencer de la Wilson
PUESTO DE TRABA.K VARIABLES 125Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 3000 Hz Lo total
Nivel presion sonora 82,1 82,1 82,4 81,5 94,1 93,8 98,6 71,9589391

Corte de Tubos de 4" Atenu.media protector 27 29 31 33 37 45 36
Ajuste con 2DE protec 3,9 2,9 3 3 4 3,6 43
Loido en dB(a) 46,8 50,3 542 54,5 66,3 57 70;1

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCH ESPUMA ESPANDIBLE - Decidamp de la North
VARIABLES 125Hz 250 Hz S00 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
PUESTO DE TRABA.K Nivel presion sonora 82,1 82,1 82,4 81,5 94,1 93,8 98,6 Lo total

Atenu.media protector 33 36 35 40 42 45 48 61,4571072
Corte de Tubos de 4"  Ajuste con 2DE protec 2,1 1,7 2 1,7 2,1 1,7 28
Loido en dB(a) 37,2 40,9 48,2 449 57,5 53,2 57,1

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCH SILICONA MOLDEABLE - Insta-Moid de la L.P.L.
VARIABLES 125Hz 250 Hz S00 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 3000 Hz
PUESTO DE TRABAX Nivel presion sonora 82,1 82,1 82,4 81,5 94,1 93,8 98,6 Lo total

Atenu.media protector 22 26 27 35 41 48 44 64,0910273
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 3,2 3,2 2 2,2 2,7 2 2,2
Loido en dB(a) 50,4 53,9 56,2 50,9 59,7 50,8 57,9

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCH PREMOLDEAND (3 REBORDES)- Com-Fit de la North
VARIABLES 125Hz 2S0Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 3000 Hz
PUESTO DE TRABAJ Nivel presién sonora 82,1 82,1 82,4 81,5 94,1 93,8 98,6 Lo total
Atenu.media protector 30 25 30 32 34 42 46 68,3404203
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 3 3,3 3.5 22 2 41 4.6
Loido en dB(a) 42 55,1 56,2 53,9 65,3 61 60,7
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TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCH LANA DE VIDRIO (CON CUBIERTA PLAST.)- Propp-o#last de la Bilson
VARIABLES 125Hz 250 Hz S00 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
PUESTO DE TRABAX Nivel presion sonora 82,1 82,1 82,4 81,5 94,1 93,8 98,6 Lo total

Atenu.media protector 23 25 26 26 34 41 35 72,5196059
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 3,6 25 25 3 3 25 36
Loido en dB(a) 50,2 53,5 58,2 61,5 67,3 58,8 69,7

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCH EAR DEFENDERS- M.S A.
VARIABLES 125Hz 250 Hz S00Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 2000 Hz
PUESTO DE TRABAJ Nivel presion sonora 82,1 821 824 81,5 84,1 93,8 98,6 Lo total
Atenu.media protector 26,1 26,1 25,1 30,5 34,3 38 31,8 76,1697282
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 3,6 3.4 3,8 2,9 3.1 4.8 45
Loido en dB(a) 47 1 542 61,7 56,8 67,2 66,4 74,7

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCH ESPUMA ESPANDIBLE - 3M
VARIABLES 125Hz 250 Hz S00Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
PUESTO DE TRABA.K Nivel presion sonora 82,1 82,1 82,4 81,5 94 1 93,8 98,6 Lo total
Atenu.media protector 25,9 4.4 39,7 36,3 38,5 433 46,6 65,7017632
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 4 4.8 52 3,2 3.1 2,3 4.4
Loido en dB(a) 48,1 48,7 49,9 51,6 63 56,1 59,7

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCI ESPUMA ESPANDIBLE - Softies 6600 de la Moldex
VARIABLES 125Hz 250 Hz S00Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
PUESTO DE TRABAMJ Nivel presion sonora 82,1 82,1 82,4 81,5 94,1 93,8 98,6 Lo total
Atenu.media protector 36 27,3 40,8 40,1 38,3 448 48,2 66,7869808
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 36 4.4 4,7 3,9 353 3,9 6,5
Loido en dB(a) 372 45 478 49,2 63,6 57,8 62,3

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIH PREMOLDEADO (3 REBORDES )- Pura-Band de la Moidex
VARIABLES 125Hz 250 Hz S00 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
PUESTO DE TRABAMX Nivel presion sonora 82,1 82,1 82,4 81,5 94,1 93,8 98,6 Lo total
Atenu.media protector 27,1 259 253 25,3 31,9 40,2 44,5 73,3930372
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 4 41 3,7 3,7 4,1 3,8 4.6
Loido en dB(a) 46,9 55,8 61,3 638, . 716 62,2 62,2
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TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCI'INSTA-MOL Custon Fitted de la Hearing Protectors
VARIABLES 125Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
PUESTO DE TRABA.K Nivel presion sonora 82,1 82,1 82,4 81,5 94,1 93,8 98,6
Atenu.media protector 30,5 314 35,3 37,5 395 475 455
Corte de Tubos de 4"  Ajuste con 2DE protec 2,14 2,83 2,24 2,23 2,34 3,04 3,21
Loido en dB(a) 39,78 47,76 48,38 4846 6048 53,38 5842

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCH 2450 - AZUL - BILSON (OREJERA)
VARIABLES 125Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
PUESTO DE TRABAJ( Nivel presion sonora 82,1 82,1 824 81,5 94,1 93,8 98.6

Atenu.media protector 12 16 25 35 37 37 34
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 2,1 14 16 22 1,9 1,8 1,6
Loido en dB(a) 58,2 60,3 57,4 50,9 62,1 61,4 66,7

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCI 2301 - AMARILLA - BILSON (OREJERA)
VARIABLES 125Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
PUESTO DE TRABAJ(Nivel presion sonora 82,1 82,1 82,4 81,6 94,1 93,8 98,6

Atenu.media protector 15 19 24 33 39 39 34
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 2,2 2,9 3 22 2,3 2,7 2,3
Loido en dB(a) 55,4 60,3 61,2 52,9 60,9 61,2 68,1

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCH 284540 - NORTH (OREJERA)
VARIABLES 125Hz 250 Hz $S00 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 3000 Hz
PUESTO DE TRABAJ( Nive! presion sonora 82,1 82,1 82,4 81,5 94,1 93,8 98,6

Atenu.media protector 14 23 32 41 36 34 30
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 3,1 2,7 2,5 2,9 2,5 2,7 2,3
Loido en dB(a) 58,2 55,9 52,2 46,3 64,3 66,2 72,1

TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCH 28 4500 - NORTH (OREJERA)
VARIABLES 125Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
PUESTO DE TRABAJ(Nivel presion sonora 82,1 82,1 82,4 81,5 94,1 93,8 98,6
Atenu.media protector 17 22 27 37 39 36 36
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 2,3 2 2,7 2,7 2,9 2,1 2,1
Loido en dB(a) 53,6 55,5 57,6 -4,9‘._?é . 632,1 63 65,7
gina

Lo total
63,4983658

Lo total
70,0364689

Lo total
70,7687937

Lo total
73,8626142

Lo total
69,339673
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TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCI'PELTOR - H10A

VARIABLES 125Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
PUESTO DE TRABA.X Nivel presion sonora 82,1 82,1 824 81,5 84,1 93,8 88,6 Lo total
Atenu.media protector 17,5 257 38,8 422 38,8 416 42,7 65,8527696
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 1,8 2 2,5 2.1 3.1 3.3 1,7
Loido en dB(a) 52,1 51,8 454 435 62,7 59,8 58,2
TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCHPELTOR - H9A
PUESTO DE TRABA.)K VARIABLES 125Hz 250Hz S00 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz Lo total
Nivel presioén sonora 82,1 82,1 824 81,5 94,1 93,8 98,6 70,8729893
Atenu.media protector 13,4 16,4 247 324 375 38,5 34,5
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 1,4 2,7 2,2 2 23 1,3 26
Loido en dB(a) 554 62,5 58,9 53,1 62,4 58,9 68,2
TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCIPELTOR - H7A
VARIABLES 125Hz 250 Hz S00 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
PUESTO DE TRABAJX Nivel presion sonora 82,1 82,1 82,4 81,5 94 1 93,8 98,6 Lo total
/ Atenu.media protector 17,5 24 29,7 38,4 40 39,6 38,2 68,8177033
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 2,8 1,8 1.9 22 21 2,6 3,8
Loido en dB(a) 54,1 53,1 53,3 47,5 59,5 60.4 66,9
TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCI'ARSEG- 9-098
VARIABLES 125Hz 250 Hz S00 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
PUESTO DE TRABA.K Nivel presion sonora 82,1 82,1 82,4 81,5 94,1 93,8 98,6 Lo total
Atenu.media protector 12 20 28 37 38 36 33 71,7835614
Corte de Tubos de 4" Ajuste con 2DE protec 1,9 1,8 24 25 2,1 24 2,7
Loido en dB(a) 57,8 571 56 495 61,5 63,6 69,9
TIPO DE PROTECTOR AUDITIVO SELECCH 284500 - NORTH (OREJERA)
PUESTO DE TRABAX Nivel presion sonora Lo total
Atenu.media protector 17 22 27 37 39 36 36 -20,1867875
Ajuste con 2DE protec 2,3 2 2,7 2,7 29 21 21
Loido en dB(a) -28)5 -26/6 -24 8 -31.6 -32 -30,8 -329
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EVALUACION AMBIENTAL DE RUIDO
Analisis de Frecuencias
NOMBRE EMPRESA: Tuvinil Cia Ltda

FECHA :6 de Septiembre de 1.997
Funcionario Responsable :ing. Dario Sierra Calderon

Frecuencias - Hz Tiempo Tiempo Dosis de Grado de Riesgo
PUESTO DE TRABAJO 125 250 500 1000 2000 4000 8000 Lototal Exposicion Permitido Ruido interpretacion
Pulidora Electrica 764 802 866 926 948 93,7 87,3 99,7327239 2 1,03774733 192,72514 Alta Exposicion

decibeles (A): 602 716 834 926 96 94,7 86,2

Molino No 2 1031 9837 913 926 914 911 833 962323497 4] 1,11228775 ©538,428761 Alta Exposicion
decibeles(A): 89 851 881 826 926 821 922

Mezclador 86,6 86 866 854 838 87,3 853 929785949 8 26468584 302,245107 Alta Exposicion
decibeles (A): 804 774 834 854 85 88,3 84,2

Preparacion de Compuestas 839 858 86 842 851 776 776 90,3497464 9 3,81068587 236,17785 Alta Exposicion
decibeles(A): 67,7 772 834 842 863 786 765

Corte tubos de 4" 821 821 824 815 941 938 986 100,892873 7 0,88357557 792,235572 Alta Exposicion
decibeles(A): 659 735 792 815 853 9848 975
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Protec

ATENUACION MEDIA DEL RUIDO QUE OFRECEN ALGUNOS PROTECTORES AUDITIVOS DEL TIPO TAPON

TIPO DE TAPON ;i6n media en dB por Frecuencias en Hertz y Desviacion Estandard

. 125 250 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 2000

|PREMOLDEADO ( 2 REBORDES )- Sound Sitencer de la Wilson 27 | 29 | 31 | 33 37 45 36
' | 398 29 3 3 4 36 4,3 —

|ESPUMA ESPANDIBLE - Decidamp de la North 33 | 3% 35 | 40 42 45 46
2,1 1,7 2 1,7 2,1 1,7 2,8 -

SILICONA MOLDEABLE - insta-Mold de la LP.1. 2 | 26 27 35 41 48 44
32 32 2 2,2 2,7 2 | 22 —

PREMOLDEADO (3 REBORDES)- Com-Fit de la North 30 | 25 30 | 32 34 42 | 46

3 3,3 35 2,2 2 41 | 485 |

LANA DE VIDRIO (CON CUBIERTA PLAST.)- Propp-o-Plast de la Bilson 23 25 26 26 34 41 35

| 36 Z% 25 3 3 25 36

EAR DEFENDERS- M.S.A. 261 | 261 | 251 | 30,5 | 34,3 38 31,8
36 34 3,8 29 3,1 48 45 |

ESPUMA ESPANDIBLE - 3M 259 344 39,7 | 36,3 @ 385 @433 | 46,6
4 48 52 32 3,1 2,3 44 &l

ESPUMA ESPANDIBLE - Softies 6600 de la Moldex 36 373 | 408 | 40,1 | 383 | 448 | 482

36 44 4,7 39 3,3 3,9 6,5

PREMOLDEADO (3 REBORDES )- Pura-Band de la Moldex 271 259 | 253 | 253 | 319 402 | 445

4 41 37 37 4.1 38 46

PREMOLDEADO - Arseg 8-080 17 20 23 25 30 25 30

1,9 1,8 24 25 2,1 24 27

INSTA-MOL Custon Fitted de la Hearning Protectors 30,5 314 | 353 37,5 39,5 47,5 455

214, 283 224 223 234 304 321

ATENUACION MEDIA DEL RUIDO QUE OFRECEN ALGUNOS PROTECTORES AUDITIVOS DEL TIPO OREJERA

TIPO DE OREJERA

:i6on media en dB por Frecuencias

en Hertz y Desviaciéon Estandard

2450 - AZUL - BILSON (OREJERA)
2301 - AMARILLA - BILSON (OREJERA)
284540 - NORTH (OREJERA)

28-45-00 - NORTH (OREJERA)

125 | 250 | 500 1000 | 2000 4000 | 2000

12 16 25 35 37 37 34

2,1 14 1,6 2,2 1,8 1,8 1,6

15 18 | 24 | 338 | 3% 39 34 |
2 29 3 2,2 23 2,7 2,3

14 23 32 41 36 34 30
| 31 [ 27 | 25 | 29 25 2,7 2,3 i

17 22 27 37 39 36 36

2,3 2 27 27 2,9 2,1 2,1
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Protec

[PELTOR - H10A 17,5 | 25,7 | 38,8 42,2 | 388 | 416 | 427
1.8 2 2,5 2,1 3.1 3,3 1,7

|PELTOR - H9A 13,4 16,4 24,7 32,4 37,5 38,5 345

| 14 27 22 2 2,3 3.3 26

PELTOR - H7A 17,5 24 29,7 38,4 40 39,6 38,2
2,8 1,8 1,9 22 2.1 26 3,8

ARSEG- 9-098 12 20 28 37 38 36 33
1.8 1,8 2,4 2,5 2.1 ) 24 27






