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INTRODUCCION:

El transcurso de los afios y los procesos evolutivos, sirven de referencia para el
andlisis, la conceptualizacion y sobre todo la aplicacion de la salud ocupacional en la
vida laboral 0 en cualquier actividad humana donde halla riesgo.

La historia de la salud ocupacional esta intimamente ligada a la evolucion y desarrollo
del hombre y del trabajo; ya que para poder trabajar es necesario poseer salud, no
solo fisica, si no mental y social.

El progama de salud ocupacional que ofrece la empresa a través de los
subprogramas de medicina preventiva, del trabajo; higiene, seguridad industrial y el
comote paritario; propende por el mejoramiento y mantenimiento de sus
trabajadores en el ejercicio de sus funciones.

POLITICAS:

La ofrece a sus empleados y clientes un programa de seguridad y salud ocupacional

que le permita brindar y recibir con calidad, compromiso y responsabilidad a través

de:

e Actividades acorde a las normas vigentes.

e Actividades acorde a los requerimientos y funcionamientos de la empresa

e Proporcionar a los empleados elementos de proteccion requeridos; para evitar y/
reducir los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales.

e Destinar los recursos necesarios para el desarrollo del programa

¢ Que sea difundido y este disponible para todos los interesados

¢ Que este sujeto a revision periddica, asegurando a si, que sea pertinente

e Asumir el compromiso por parte de los empleados en la utilizacidn de las

medidas de proteccion ofrecidas por el empleador.

Orientar sus acciones a procesos de mejoramiento continuo.



o) VOS:

Desarrollar actividades ocupacionales que mejoren la calidad de vida laboral de los
empleados, promocionando la salud y difundiendo la prevencion de enfermedades
profesionales y accidentes de trabajo.

Especificos:

o Identificar los factores de riesgos predominantes.

o Desarrollar actividades encaminada a la reduccion de los factores de riesgo

o Establecer patrones de conducta en los empleados, con el fin de minimizar los
factores de riesgo.

e Organizar el comité paritario de salud ocupacional
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INTRODUCCION

Con el fin de ir al compas de los cambios gerenciales y en la politica y
mejoramiento institucional la E.S.E. Hospital San Andrés emprende la tarea del
desarrollo tecnoldgico y capacitacion de su recurso humano, con el fin de elevar el
confort y la buena atencion al usuario; pero todo esto eleva la exposicion del
trabajador a riesgos de diferentes indoles, algunos de dificil control pero con la
firme obligacion de buscar medidas de mitigacion que ayuden a su control a su
resolucion definitiva.

El Panorama de Factores de Riesgo de la E.S.P. Hospital San Andrés, es el
documento que refleja la localizacion de los factores de riesgos, su fuente, el
personal expuesto, las posibles consecuencias y sus medidas de control; de
importancia porque permite priorizar las actividades propuestas en las
recomendaciones, como herramienta general en los planes de mejoramiento

institucional.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Inspeccionar, localizar y evaluar los factores de riesgo que puedan alterar la salud
del trabajador para priorizar y dar recomendaciones pertinentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Especificar los riesgos de los diferentes trabajadores y examinar medidas a
tomar para impedir su efecto desfavorables para la salud.

e Preparar al trabajador para que reconozca y evite los riesgos que existen en su
medio laboral.

e Motivar al trabajador para que utilice elementos de proteccion personal en el
ambiente hospitalario.

e Adoptar medidas para evitar los actos inseguros, prevenir lesiones y disminuir
el ausentismo laboral.



JUSTIFICACION

Conciente de los Factores de Riesgo a que estan expuestos los trabajadores de la
E.S.E. Hospital San Andrés es necesario el conocimiento de ellos y por ende la
proteccion; por lo tanto la Gerencia en sus actividades multidisciplinaria; entre
ellos la proteccion del trabajador adoptara medidas para su mitigacion.

La impotencia del Sector Hospitalario en el mundo del trabajo es creciente y en
muchos de nuestras ciudades los hospitales son las empresas mas importantes en
cuanto al nimero de trabajadores que ocupan, de alli la creacion de diferentes
comités internacionales para la prevencion de los Riesgos Profesionales en los
servicios de salud; para asi evitar el tiempo perdido por incapacidad laboral
transitoria que seguin las estadisticas internacionales la mayoria de las
incapacidades se deben a enfermedad comun, un 10 — 15 % estan relacionados
con la gestacion otro 10% se debe a accidentes laborales y muy pocos a
enfermedad profesional.



DESCRIPCION DE LA EMPRESA

RAZON SOCIAL : E.S.E. HOSPITAL SAN ANDRES
NIT : 892300175 — 4

DIRECCION : CALLE BOLIVAR
TELEFONO : 5760286 — 5760044

CIUDAD : CHIRIGUANA — CESAR

ACTIVIDAD ECONOMICA : Prestacion de servicios en salud
Incluidos el radio diagnostico.

REPRESENTANTE LEGAL : SAUL EDUARDO CELIS
CARVAJAL
A.R.P. : SEGURO SOCIAL

Recuento Historico:

El Hospital San Andrés es reconocido como Hospital de II Nivel de Atencion
mediante ordenanza 046 de 1994 de la Asamblea Departamental; igualmente por
ordenanza 060 del 8 de noviembre de 1995, cambia su razon social a E.S.E.
Hospital San Andrés con cobertura de orden departamental adscrito a la Secretaria
de Salud Departamental del Cesar; con extension de cobertura a los municipio del
centro del Departamento.

Servicios Ofertados:

v Atencién ambulatoria

v Consulta médica general

v Consulta médica especializada: Ginecologia, Pediatna, Medicina Intema, Cirugia
General, Anestesiologia, Ortopedia.

v Consulta médica Extramural

v Consulta Odontoldgica Institucional y Extramural



v’ Atencion de Urgencias I y II nivel de atencion.
v Hospitalizacién I y II nivel en: Neonatos, Pediatria, Adultos y Obstetricia
v Cirugia: cirugia general, Ortopédica y Ginecoobstetra.
v Servicio de atencion y apoyo a programas de salud publica y vigilancia
epidemioldgica.
v Servicio de nutricion y dietética.
v Servicio de fisioterapia.
v Servicio de apoyo asistencial: Laboratorio Clinico I y II nivel,
Electrocardiograma, Rayos X convencional, Ecografias.
Organizacion del Trabajo.
Total de trabajadores : 150
Numero de trabajadores por sexo
Hombres : 47
Mujeres : 111
Menores de edad : 0

Numero de trabajadores por area

Administrativos : 27
Asistenciales : 107
Servicios Generales : 24

Numero de trabajadores por sistema de contratacion

A término indefinido (carrera administrativa) : 32
Libre nombramiento y remocion : 02
Provisional : 51
Orden de servicios : 46
Periodo fijo : 11

Empleados oficiales : 16



Horarios:
Personal Administrativo : 8:00-12:00 h
Asistencial Ambulatorio : 14:00 - 16:00 h

Ayudas Diagnosticas

7:00 -13:00 h
Asistencial Urgencias y Hospitalizacion : 13:00 - 19:00 h
19:00 - 7:00 h
Aseadoras y Lavanderia : 6:00 — 10:00
13:00 - 17:00
Aseo horas Extras : 24 horas disponibles
Celadores : 7:00 - 19:00 h
Cajeras : 19:00 - 7:00

Conductores



ORGANIGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL

GERENCIA

Recursos
Humanos

Control
Interno

Coordinacién de Salud Ocupacional

Comite Paritario de Salud
Ocupacional

Comite de
Bioseguridad

Higiene Personal Limpieza

Comite de Comite de Aseo y

Comite
Psicosocial




COMITE PARITARIO DE SALUD OCUPACIONAL

Conformado el dia 27 de septiembre de 2004, radicado en la Inspeccion de
Trabajo del Municipio de Chiriguana con fecha 27 Octubre de 2001 radicado en la
Inspeccion de Trabajo del Municipio de Chiriguana con fecha 05-11-04 con No. de
inscripcion 0020 y el Reglamento de Higiene y Seguridad Industrial con auto
numero 0012 del 29 de octubre de 2004.

Constituido por:

Representante de empleados

Principal Suplentes

INDIRA MANOTAS YASMINE AYALA
NAYIBE BAYEH MARLOS ILLERA
Representante de los Trabajadores

Principal Suplentes

FRANCO CASTANEZ ANDRES MOJICA

JAIME TORRES ELIZABETH RODRIGUEZ

Coordinacion de Salud Ocupacional: encargada de ejecutar y dirigir el programa de
salud ocupacional. En cabeza de un médico especialista en Salud Ocupacional.

Recursos Financieros.
Estipular rubro especifico para desarrollar el programa o en su defecto ampliar y
disponer de lo ya establecido para ejecutar el mismo.

Recursos Técnicos.

Contratar con empresas especializadas los archivos de.

¢ Mantenimiento preventivo de Equipos especialmente.
Radiodiagndstico



Autoclaves
Secadora
Lavadora
Aires Centrales
Planta Eléctrica
e Mantenimiento de Extintores
e Control de medicidn de Radiaciones Ionizantes por
e Contar con muestreo periddico mediante cullivos en areas de mayor riesgo
bioldgico.

Locativos.
Disponer de oficina 6 drea para realizar las actividades de promocion y prevencion
del programa.



Identificacion de los Riesgos.

METODOLOGIA

Las alternaciones del ambiente generadas por el trabajo crean una serie de

factores agresivos para la salud que para facilitar su identificacion, evaluacion y

control se agrupan asi:

a. Mecanicos
Caida de altura
Caida a nivel
Atrapamiento
Golpes
Proyecciones
Choques

c. Fisicos
Ruido
Iluminacion
Radiaciones no ionizantes
Temperaturas bajas
Temperaturas altas
Vibraciones

e. Ergonomicos
Sobrecarga y esfuerzo
Postura
Diseio del puesto

g. Incendios
Sélidos

b. Eléctricos
Contacto directo
Contacto indirecto
Electricidad

d. Biologicos
Virus
Bacterias
Hongos
Parasitos

f. Saneamiento
Orden
Almacenamiento
Aseo

h. Quimicos o
Polvo




Liquidos Gases y vapores

Eléctricos Liquidos
Combinaciones Humos
Explosiones
Gases
i. Locativos j. Psicosociales
Falta de sefializacion Monotonia
Techos defectuosos Sobre tiempo
Superficies o estructuras de trabajo Carga de trabajo
Defectuosa o resbalosa Atencion al publico
Escaleras, escalas, plataformas y Orden publico
Barandas en mal estado Estrés ocupacional
Servicio sanitario insuficiente individual o grupal

Valoracion de los Factores de Riesgo
Identificados los factores de riesgo, se hace la valoracion de las mismas con el
objeto de priorizarlos para efectos de la aplicacion de las medidas preventivas —

correctivas.

Escala para la Valoracion de Riesgos que Generan Patologias
Traumaticas.

La valoracion se obtiene a través del grado de peligrosidad, que indica la gravedad
del peligro debido a un riesgo reconocido se presenta con la siguiente férmula:

Grado de peligrosidad = Consecuencia X Probabilidad X Exposicion

Donde



Consecuencia: es el resultado mas probable debido al factor de riesgo; incluye

daiios a la persona y los materiales.

Exposicion: Es la frecuencia con que se presenta la situacion de riesgo y es el

primer acontecimiento que indica la secuencia del daio.

Probabilidad: Es el grado de inminencia o rareza de ocurrencia real del daiio.

Tabla 1. Tabulaciéon de Consecuencias:

VALOR CONSECUENCIA

Muertes y/o dafios superiores al 80% del capital de la
10 dependencia.

Lesiones incapacitan tes permanentes y/o daios superiores
6 al 50% del capital de la dependencia.

Lesiones con incapacidades no permanentes y/o daiios
4 superiores al 10% del capital de la dependencia.

Lesiones con heridas leves, contusiones y/o pequeios dafios
1 economicos.

Tabla 2. Tabulacion de Probabilidad:

VALOR CONSECUENCIA
Es el resultado mas probable y esperado si la situacion de
10 riesgo tiene lugar.
Es completamente posible, nada es extraio, tiene
7 probabilidad del 50%.
4 Seria una coincidencia rara, tiene probabilidad del 50%




Nunca ha sucedido en muchos afios de exposicion al riesgo,
1 pero es concebible.

Tabla 3 Tabulacién de Exposicion

VALOR CONSECUENCIA
10 Ocurre continuamente o muchas veces al dia.
6 Frecuentemente 0 una vez al dia.
2 Ocasionalmente 0 una vez por semana
1 Remotamente posible.

Tabla 4. Escala de Peligrosidad:

VALOR CONSECUENCIA
1-299 Bajo

300 - 600 Medio

601 - 1000 Alto

Escalas para la Valoracion de Riesgos que Generan Patologias No
Traumaticas.

Fisicos

Iluminaciéon




Alto

Medio

Bajo

Ruido

Alto

Medio

Bajo

Ausencia de luz o deficiencia de luz artificial, con sombra evidente y
dificultosa para leer.

Percepcion de algunas sombras al ejecutar una actividad (escribir).

Ausencia de sombras.

No escuchar una conversacion a tono normal a una distancia entre
cuarenta y cincuenta centimetros.

Escuchar la conversacion a una distancia de dos metros en tono
normal.

No hay dificultad para escuchar una conversacion a tono normal a
mas de dos metros.

Radiaciones ionizantes

Alto

Medio

Bajo

Exposicion frecuente (una vez por jomnada o turmo o mas).

Ocasionalmente y/o vecindad.

Rara vez, casi nunca sucede la exposicion.



Radiaciones no ionizantes

Alto Seis horas 0 mas de exposicion, por jornada o turno.

Medio Entre dos y seis horas, por jornada o turno.

Bajo Menos de dos horas, por jornada o turno.

Temperaturas bajas o altas

Alto Percepcion subjetiva de calor o frio, luego de permanecer 5 minutos

en el sitio que se valora.

Medio Percepcion de algin disconfort con la temperatura del ambiente que
se valora, luego de permanecer en el 15 minutos.

Bajo Sensacion de confort término.

Vibraciones

Alto percibir sensiblemente vibraciones en el puesto de trabajo.

Medio Percibir moderadamente vibraciones en el puesto de trabajo.

Bajo Existencia de vibraciones que no son percibidas (dificil percepcion).
QuiMICOS

Polvos



Alto evidencia de material particulado depositado sobre una superficie
previamente limpia, al cabo de 15 minutos.

Medio Percepcion subjetiva de emision de polvo sin depdsito sobre
superficies, pero si evidenciables en luces, ventanas, rayos solares
etc.

Bajo Presencia de fuentes de emision de polvo, sin la percepcion anterior.

Gases y vapores (detectables organoléptica mente)

Alto Percepcion de olor a mas de 3 metros de foco emisor.
Medio Percepcion de olor a 1 y 3 metros de foco emisor.
Bajo Percepcion de olor a menos de 1 metro de foco.
PSICOSOCIALES

Monotonia

Alto Ocho horas de trabajo repetitivo y solo, o en cadena.
Medio Ocho horas de trabajo repetitivo y en grupo.

Bajo Con poco trabajo repetitivo.



Sobre tiempo

Alto Mas de doce horas por semana y durante cuatro semanas 0 mas.
Medio De cuatro a doce horas por semana y durante cuatro semanas 0 mas.
Bajo Menos de cuatro horas semanales.

Carga de trabajo

Alto Mas del 120% del trabajo habitual, trabajo contra el reloj, toma de

decisiones bajo responsabilidad individual. Tumo de relevo 3 X 8.

Medio Del 120% al 100% del trabajo habitual, turno de relevo 2 X 8.

Bajo Menos del 100% del trabajo habitual jornada partida con horarios
flexibles, tona de decision bajo responsabilidad grupal.

Atencion al publico

Alto Mas de un conflicto, en media hora de observacion del evaluador.

Medio Maximo un conflicto en media hora de observacion del evaluador.

Bajo Ausencia de conflictos en media hora de observacion del evaluador.



Biologicos

Bacterias

Alto

Medio

Bajo

Virus

Alto

Medio

Bajo

Hongos

Consumo o abastecimiento de agua sin tratamiento fisico — quimico.
Manipulacion de material contaminado con casos de trabajadores en

el dltimo afio.

Tratamiento fisico — quimico del agua, sin prueba en el ultimo
semestre. Manipulacion de material contaminado con caso de
trabajadores en el dltimo aino.

Tratamiento fisico — quimico del agua con analisis bacterioldgico

periddico. Manipulacion de material contaminado sin caso de
trabajadores anteriormente.

Zona endémica de fiebre amarilla, dengue, hepatitis, con casos
positivos entre los trabajadores en el Gltimo afo.

Igual al anterior. Sin casos en el ultimo afio.

Exposicion de virus no patdgenos sin caso de trabajadores.



Alto ambiente himedo y/o manipulacion de muestras de material

contaminado. Con antecedentes de micosis en los trabajadores.

Medio Igual al anterior. Sin casos de trabajadores con micosis en el Ultimo
ano.
Bajo Ambiente seco y manipulacion de muestras o material contaminado

sin casos previos de micosis en los trabajadores.

Tabla 5 Factor de Ponderacion:

Factor de Ponderacion No. de trabajadores expuesto
1 1-5
2 6-10
3 11-15
4 16 - 20
5 210 +

Tabla 6 Escala de grado de repercusion del riesgo:

Factor de Ponderacion No. de trabajadores expuesto
Bajo 1-600
Medio 601 — 1200
Alto 1201 - 180




CONCLUSIONES

Los principales factores de riesgo de la E.S.E. Hospital San Andrés de acuerdo a
cada area son:

Consulta Externa

Funciona en espacios reducidos acompaiiados de riesgos bioldgicos por aseo
inadecuado, ausencia de bafios y lavamanos; divisiones en madera con comején,
ambiente con olor a murciélago al igual que la mala iluminacion y los conflictos con

los usuarios aumentan los factores de riesgos en esta area.

Cuando hay falla en el fluido eléctrico la ventilacion es deficiente debido a las

ventanas con vidrios fijos.

Odontologia y Radiologia

En el servicio de odontologia debido a la manipulacion de mercurio el cual es
eliminado incontroladamente en forma de residuo de amalgama, el personal que
labora esta expuesto y puede absorberlo de distintas maneras y a sea por
inhalacion, absorcion cutanea o ingestion, lo cual puede traer graves

consecuencias.

En radiologia labora un técnico de Rayos X actualmente con buen control de
dosimetria pero uno de los elementos de proteccion personal (delantal plomado)
no esta en buenas condiciones lo que conlleva a una radio-exposicion en el
trabajador.

Laboratorio Clinico y Citologia.



En esta area la mayor exposicion es debido a la manipulacion de fluidos corporales
y sustancias quimicas; por lo tanto es necesaria la normatizacion de bioseguridad
y tener todos los elementos de proteccion personal y ambiental.

Urgencias y Pediatria.

Se evidencian factores de tipo fisico por la mala o ausencia de iluminacion;
factores mecanicos y ergonomicos por deterioro de muebles ocasionado por falta
de mantenimiento preventivo o mal disefio de los puestos.

Hospitalizacion y Cirugia

El problema basico gira entomo a la exposicion a riesgos bioldgicos y accion toxica
de los agentes anestésicos inhalados o de sus metabolitos; un gran nimero de
trabajadores esta expuesto a estos riesgos diariamente sin tomar precauciones
para el manejo ni utilizacion de elementos de proteccion personal. No existen
areas diferenciadas entre trabajo sucio y limpio, lo que aumenta el riesgo de
contaminacion y se refleja en la calidad del servicio prestado con los indicadores
de infeccion intrahospitalaria.

Los riesgos eléctricos por tomacorrientes desprotegidos; y los fisicos por mala
iluminacion o luminarias dafiadas es otro factor sobresaliente en nuestra
institucion.

Servicios Generales

Actualmente es el problema que genera mayor preocupacion y molestias en la
institucion como es el aseo y disposicion de basuras ya que no existe
normatizacion que dirija la clasificacion, transporte intemo, almacenamiento R
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disposicion final de los residuos o su recogida, transporte y tratamiento final por
las empresa publicas municipales; conllevando esto a mayor exposicion del
trabajador.

En la Zona de lavanderia no existen buenas condiciones para el desarrolio de la
actividad comenzando por la ubicacion que no tiene seguridad ambiental, no hay
un buen estado de fuente de agua ni un piso adecuado teniendo en cuenta los
materiales utilizados (jabon, detergentes, etc.).

Area Administrativa

Encontramos factores de tipo ergonomico como son los espacios reducidos,
escritorios y sillas no ergondmicos que ocasionan patologias osteomusculares.
Factores mecanico por cables en el suelo; saneamiento por papeleria apilada en
escritorios y estantes y de tipo psicosocial dado por los conflictos con los usuarios,
compaieros de trabajo y problemas propios de la empresa; pero teniendo en
cuenta que el area administrativa es de ubicacion transitoria, las medidas de
mitigacion seria su reubicacion en area hospitalaria.



RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta el Estudio de Panorama de Factores de Riesgo de la

Institucion se dan las siguientes recomendaciones:

v
v

<

<

AN

AN N NN

Agilizar la terminacion de la construccion del area de consulta externa.
Educacion sobre técnicas de aseo y su responsabilidad con supervision y
control por parte de su jefe inmediato.

Dotacion de escritorios y sillas con disefio ergonomico por areas.

Cambiar o reparar luminarias con luz dia.

Realizar fumigaciones periodicas para la eliminacion de ratones, comejenes e
insectos que son comunes en diferentes areas de la institucion.

Dotacion de mueble para mantener orden en area de trabajo.

Instalar lavamanos en los diferentes consultorios.

Dotacion de elementos de proteccion personal de acuerdo a la labor
desempeiiada y exigir su uso.

Educar por medio de talleres sobre normas de bioseguridad y manejo seguro
de sangre y fluidos corporales.

Legalizar, reglamentar e iniciar funcionamiento de homo incinerador.
Mantenimiento correctivo y preventivo de tomacorrientes y cajas eléctricas en
la institucion.

Organizar fichas técnicas de todos los equipos con mantenimiento preventivo
de los mismos, asi como también de muebles y enseres.

Reubicar fuentes generadoras de ruido y calor como secadora y autoclave.
Resanar muros para evitar patologias alérgicas - respiratorias en los
trabajadores.

Realizar determinaciones anuales de mercurio a los profesionales expuestos.
Realizar determinaciones periodicas de vapor de mercurio en el consultorio.

No eliminar residuos de amalgama en las basuras ordinarias.

Dotacidn de canecas con tapa y pedal al igual carro transportador de basura.



Instalar tomacorriente de acceso a las necesidades para evitar cruce de cables
en el area.

Dotacion de extractor para el area de coloracion de placas en citologia.

Realizar desmote periddico.

Adecuar dormitorios de los médicos para que en momentos de descanso
puedan utilizarlos y asi disminuir el stress ocupacional durante el tumo.
Cambiar delantal plomado al técnico de RX.

Implementar y normatizar el programa de vigilancia epidemioldgica de
bioseguridad.

Delimitar y demarcar vias de circulacion evitando asi la contaminacion
(circulacion inadecuada de desechos bioldgicos)

Mejorar vias de acceso a la planta eléctrica.

Fomentar en los trabajadores estilo de vida y trabajo saludable, integrandolos
en actividades culturales y deporte.

Realizar historia clinica ocupacional.

Realizar examenes de ingreso, periddico y de egreso.

Realizar induccion al personal supernumerario que realice reemplazos,
vacacionales o de incapacidades.

Conformar los diferentes subcomités (bioseguridad, aseo y limpieza, higiene
postural y psicosocial) que sirvan de apoyo en las actividades propuestas.



RESUMEN

El Programa de Factores de Riesgo es de vital implementacion para definir que tan
prioritario y merecedor de acciones de vigilancia y control es un determinado
factor de riesgo dentro de todos los factores identificados. Teniendo en cuenta el
grado de repercusion este proceso da base para proponer soluciones selectivas,
razonables y eficaces de acuerdo de los recursos econdmicos disponibles.

De la siguiente manera se exponen los factores de riesgo en su orden de
importancia:

v Aseo exhaustivo, desmontar, manejo de basuras.

Reubicar consultorios.

Elementos de proteccion personal y manejo de sangre y fluidos corporales.

Silla con disefio ergondmico.

Instalar lavamanos.

Luminarias luz dia.

Mantenimiento preventivo equipos de muebles y enseres.

A NI N N N N

Dotacion mueble para organizar.



EMPRESA: E.S.E. HOSPITAL SAN ANDRES

PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto| Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
C| P| E | GP |No.Traly FP |Repercusién
CONSULTA Consultorios |Espacio reducido Ergonomicos Disefio del puesto |Fatiga
EXTERNA Médicos Patologias
Osteomuscular 400 7 2 800 Ampliar Consultorios
Ventanas y paredes Biologicos Microorganismos _ Patologias
sucias con comegen Respiratorias
techos con Saneamiento Aseo Infecciones en piel 250 7 2 500 Realizar aseo Exahustivo y fumigar
telarafias
Ventanas con vidrios Fisico Ventilacion Fatiga, golpes de
fijos deficiente Calor 250 7 2 500 Instalar ventanas con vidrios corredizos
Filtros de aire Bioldgico Microorganismos |Infecciones en piel 280 7 2 280 Realizar aseo exahustivo
|acondicionado sucio y respiratorias
Camillas dafiadas Mecanicos Corte y golpes Trauma y heridas 1] 4 6 | 240 7 2 480 Arreglar o cambiar camillas, realizar
mantenimiento de muebles y enseres
Ausencia de bafios y Biolégicos Contaminacién Enfermedades
lavamanos Infecto-contagiosas 300 7 2 600 Instalar lavamanos y bafios
Atencién a usuarios Psicosocial Conflictos con Fatiga iiritabilidad
Usuarios agresion fisica y 300 7 2 600 Ampliar sala de espera, capacitacién sobre
verbal relaciones interpersonales, motivaciéon
Consultorio Espacio reducido Ergonémico Disefio del Patologia
de fisioterapia puesto osteomuscular 550 1 1 550 Ampliar consultorios
fatiga
Ausencia de
ventanas Fisico Ventilacién Cefalea fatiga
golpes de calor 250 1 1 250 Colocar ventana mdviles
Equipos apilados Mecanicos Caidas a nivel traumas, esguince 4 1 7 6 | 168 1 1 168 Ampliar consultorios
fracturas
Ubicacién incorrecta Fisico lluminacién Fatiga visual 400 1 1 400 Reubicar luminaria
de luminarias




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Exouesto ] Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
c|P] E | GP |No Tratf FP |Repercusion
|Paredes sucias Bioldgico |Microorganismos |Infecciones en piel
y con comegen y vias respiratorias
300 1 1 300 Realizar aseo exahustivo y fumigar
Star de Espacio reducido Ergonémico Disefio del Fatiga, patologia
Enfermeria Puesto osteomuscular 300 1 1 300 Ampliar star de emergencia, sillas y escritorio
ergonémicos
Ventanas,
ventiladores, y Patologia respirato
paredes con Saneamiento Aseo rias y alergicas 250 1 1 250 Realizar aseo exahustivo
telarafia
Paredes con comegen Biologicos Microorganismos |Patologias respira Fumigar
torias
Exposicién a rayos Fisicos Radiaciones no Fatiga
solares ionizantes deshidratacién 300 1 1 300 Polarizar ventanas
golpes de calor
Conflictos con usuarios Psicosocial Atencion al Ansiedad
publico irritabilidad 350 1 1 350 Motivacién y recreacion
Sala de Espacio reducido Ergonomico Disefio del puesto [Fatiga patologia 350 3 1 350 Ampliar area
Espera No. 1 osteomuscular
Malos olores Saneamiento Aseo Patologia alergicas 250 3 1 250 Realizar aseo exahustivo
Implementos de Saneamiento orden Traumas, esguince 350 3 1 350 Construir cuarto de aseo
aseo almacenados
en el bafo Mecanico Caidas a nivel
Aire acondicionado Fisico Ruido, golpes de |Alteraciones
central calor auditivas, fatiga 350 3 1 350 Reubicacion




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto | Grado de l Medidas Correctivas - Preventivas
c|lp] E | GP |NoTrat]f FP [Repercusion
Ausencia de |Fisico |lluminacién |Fatiga visual 400 3 1 400 [Instalar luminarias con luz dia
|luminarias
Bafios en mal estado Biol6gico Contaminacién Enf. Intedocontagiosas 400 3 1 400 Arreglar bafios
Sala de lluminacién deficiente Fisico llumninacién Fatiga visual 400 5 1 400 Instalar luminarias con luz dia
Espera No. 2
Espacio cerrado Fisico Ventilacion Cefalea fatiga
deficiente golpes de calor 300 5 1 300 Ampliar area, instalar abanicos
Techos con telarafia Biolégicos Microorganismo  |Patologias alergicas 250 5 1 250 Realizar aseo exahustivo
Oficina Trabajo |Espacio reducido Ergonémicos Disefio del puesto |Fatiga, patologia
Social osteomuscular 400 2 1 400 Ampliar oficina
Luminarias Fisicos lluminacién Fatiga, visual
deficientes alteraciones de
agudeza visual 400 2 1 400 Reubicar luminarias con luz dia
Toma corrientes Electrico Contacto directo  |Quemaduras
desprotegidos choque electrico 10] 7 6 | 420 2 1 420 Revizar y realizar mantenimiento correctivo
Escritorios con gavetas Mecanicos Corte y golpes Traumas y heridas 41 7 6 | 168 2 1 168 Cambiar o arreglar escritorio
dafiadas
Paredes con telarafia Biolégicos Microorganismos {Patologias alergicas 200 2 1 200 Realizar aseo exahustivo
Pisos defectuosoa Locativos Caidas a nivel Traumas 250 2 1 250 Nivelar pisos
PAMI Sala de Espera lluminacion Fisico lluminacién Fatiga visual 300 3 1 300 Instalar luminarias con luz dia
deficiente
Paredes sucias y Saneamiento Aseo Patologia alergicas 250 3 1 250 Realizar aseo exahustivo
con telarafia




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Exouesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
c| P | E | GP |No. Trat{ FP [Repercusién
Sala de Aire acondicionado Fisico Ruido Alteraciones 250 3 1 250 Reubicar aire acondicionado
Enfermeria central auditivas
y Nutricién
Ambiente con olor a Biolégico Microorganismos |Patologias
murcielagos respiratorias
|incluida histoplasmo
sis infecciones
en piel 250 3 1 250 Levantar, fumigar y colocar luz en el techo
Papeleria apilada con Mecanicos Caidas a nivel Traumas 4 |1 7 6 | 168 3 1 168 Organizar papeleria
polvo casero Quimicos Polvos Patologias
respiratorias
Grietas en muros Locativo Muros en mal /Ambiente hostil
Biologicos estado Patologias derma
Microorganismos |tologicas 250 3 1 250 Resanar muros
Techos con telarafia Biol6gicos Microorganismos |Patologia
respiratorios 250 3 1 250 Realizar aseo exahustivo
Paredes con Biolégicos Microorganismos |Patologias
comegen respiratorias y
dermatologicas 250 3 1 250 Fumigar
Consultorio Espacios reducidos Ergonomicos Disefio del puesto |Patologia
Médico osteomuscular 400 1 1 400 Agilizar terminacién de la construccién del
Ventanas y paredes saneamiento Aseo Patologia area de consulta externa
sucias respiratorias y
alergias 250 1 1 250 Realizar aseo exahustivo
Luminarias dafiadas Fisico lluminacién Fatiga visual 300 1 1 300 Cambiar luminaria
Exposicién a rayos Fisico ‘Radiaciones no |Fatiga 300 1 1 300 Polarizar ventanas
solares ionizantes
Vacunacién Espacios reducidos Ergonomicos Disefio del puesto |Patologia
osteomuscular 400 15 3 1200 |Amplear area
Vidrios de escritorio roto  |Mecanicos Corte Heridas 41 10] 6 20 15 3 600 Cambiar vidrios de escritorios




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
C| P | E | GP |No.Traby FP [Repercusién

{Luz deficiente Fisico flluminacién |[Fatiga visual 300 15 3 900 |instalar luminarias con luz dia
Cajas térmicas y cajas WMecanieo Caidas a nivel Traumas 4171 6 | 168 15 3 504 Reubicar cajas y/o dotacién de muebles para
de icopor apilonadas en almacenamiento
el suelo
Papeleria Saneamiento orden Patologias
desorganizada respiratorias stres

ocupacional 250 15 3 750 Dotar de un mueble y organizar
Canecas sin tapas y Biolégicos Microorganismos [Contaminacién 500 15 3 1500 |Dotacién de canecas con tapas y pedal
sin bolsas sin teniendo en cuenta las normas de
cumplir cédigos de |bioseguridad
colores
Puertas dafiadas Mecanicos Golpes Traumas 4|1 7 ) 6| 168 15 3 504 Cambiar puertas
Pisos con grietas Mecanicos Caidas a nivel Traumas, mala

Locativos Piso en mal presentacion del
estado servicio, nichos de

inceptos 4| 7 6 | 168 16 3 504 Arreglar pisos
Mesa de embalage Saneamiento Aseo Patologfas
sucias respiratorias 300 15 3 900 Lavar y limpiar mesa

y de piel
Objetos apilados Mecénicos Caida de objetos |Traumas 41 7 6 | 168 15 3 504 Dotar de escaleras para tomar elementos
encima de estante y organizar
alto
Lavamanos en el Mecanicos Caidas a nivel Traumas 4| 7 6 | 168 16 3 504 Instalar lavamanos
suelo

Biol6gicos Microorganismos ] Contaminacién




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
C| P ] E | GP No.Traty FP Reoercusion
Area Archivos Espacios reducidos Ergonomicos Disefio del puesto [Patologias 300 2 1 400 Reubicar médulo
Administrativa intermodular osteomuscular
psicosocial Carga de trabajo |iritabilidad, agresién
verbal con usuarios
300 2 1 300 Capacitacién sobre relaciones
interpersonales-motivacion
iLuminarias deficiente Fisicos lluminacién HFatiga visual 400 2 1 400 Instalar luminarias con luz dia
Ventanas y estantes Saneamiento Aseo Patologia
sucios respiraciones 250 2 1 250 |Realizar aseo exahustivo
Historias clinicas Saneamiento Orden Stres ocupacional
en el suelo Mecanico caidas a Nivel traumas 4 1 7 6 | 168 2 1 168 Archivar diariamente las historias clinicas
utilizadas
Permancer de pie Ergonomico Postura habitual |Patologias
durante la jornada circulatorias
laboral y osteomuscular 400 2 1 400 Realizar periodos de descanso, educacién
sobre ejercicios relajantes
Toma corrientes Electricos Contacto directo  |quemaduras choque 6|10} 6 | 360 2 1 360 Repara y proteger toma corriente
desprotegidos electrico
presencia de Biologicos Microorganismos |Leptospirosis 2 1 Sellar orificios de penetracién y desratuzacion
roedores
Conflictos con Psicosocial Atencié6n al Fatiga, irritabilidad
usuarios publico 400 2 1 400 Motivavién y recreacion
Farmacia Espacio reducido Ergonomico Disefio del puesto |Patologia
osteomuscular
golpes 400 1 1 400 Reubicar area
Estantes y paredes Saneamiento Aseo Patalogias 250 1 1 250 Realizar aseo exahustivo

sucias

respiratorias




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
CJ]P 1} E | GP No. Trat} FP Repercusion
Cables electricos Electricos Contactos directo [Choque electrico
len el suelo quemaduras 4 |10 ] 6 | 240 1 1 240 Entubar y asegurar cables
Cajas apiladas |Mecanicos Caidas a nivel Traumas, fracturas
en el suelo 4 | 7 6 | 168 1 1 168 Organizar y desechar las cajas vacias
Reactivos mal {incendios |Liquidos Quemaduras [Mantener bien cerrados y en area ventiladas
almacenados (alcoholes) perdidas de Capacitacién en manejo de reactivos hospita
dotacién 6 |10 6 | 360 1 1 360 rlarios
Elementos ubicados Mecanicos |Caidas de alturas |Traumas
en estantes altos y Saneamiento Orden esguinces
desorganizados fatiga 67| 6 {252 1 1 252 Organizar, dotar de escaleras y educar sobre
normas de seguridad
Auditoria y Espacio reducido Ergonomico Disefio del puesto |Fatiga, patologia
Estadisticas osteomuscular 300 4 1 300
Sillas y escritorios Ergonomicos Postura habitual jLumbalgias 300 4 1 300 [Dotacién de sillas y escritorios con disefios
inadecuados ergonomicos
Roedores Biologicas Microorganismos |Leptospirosis 250 4 1 250 Desratuzacién
Cables mal colocado Mecanicos Caidas a nivel Traumas
Esguinces 41 7 6 | 168 4 1 168 Reubicar tomas corriente y punto del
computador
Computadores Fisico Radiaciones no Fatiga visual 400 4 1 400 Colocar pantalla de proteccién. Realizar
ionizantes periodo de descanso con ejercicio de
relajaci6n visual y estiramiento de miembros
superiores e inferiores
Sobrecarga de Psicosocial Carga de trabajo |Irritabilidad, deterioro
funciones en las relaciones
personales 300 2 1 300 Talleres de capacitacién, motivacion,
recreacién
Problemas propios Psicosocial Stres ocupacional |Cefalea, fatiga 400 4 1 400 Motivacién y recreacion
de la empresa




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo  Trab. Expuesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
C| P | E | GP |No.Traky FP [Repercusién
Central de |Papeleria en el suelo Saneamiento Orden Stres Ocupacional 300 3 1 1 Dotacién de un mueble y organizar
Facturacién Ergonomico &Postura iPatologia
osteomuscular 300 3 1 1
cables en el suelo [Mecanico JCaidas o nivel Trauma
|lesguince
fracturas 4 |7 6 | 168 3 1 1 HEntubar y ordenar cables
Sillas y escritorios |Ergonomicos Postura habitual |Lumbalgias 300 1 1 1 Dotacién de sillas y escritorios con disefio
inadecuados ergonomico
Computadores Fisico Radiaciones Fatiga visual 400 3 1 1 Colocar pantalla de proteccion, realizar
|no ionizantes periodos de descansos con ejercicios de
relajacién visual y estiramiento de miembros
superiores e inferiores
Caja de Servicios |Separaci6n de vidrio Ergonomicos Disefio del puesto |Patologias
Ambulatorios y madera Mecanico Cortes osteomusculares 350 4 1 1 Redisefiar con espacio modular
heridas 417 6 | 168 4 1 1
Silla y escritorios Ergonomicos Postura habitual |Lumbalgias 400 4 1 1 Dotacién de sillas y escritorios con disefio
ergonomico
Computadores Fisico Radiaciones Fatiga visual
no ionizante 400 4 1 1 Colocar pantallas de proteccién. Realizar
periodos de descansos con ejercicios de
relajacién visual y estiramiento de miembros
superiores e inferiores
Espacio cerrado Fisico Mala ventilacién | Fatiga, apatia 350 4 1 350 Instalar aire acondicionado o un extractor de
aire
Cables en el suelo Mecanico Caidas a nivel Trauma, esguince 4| 7 6 | 168 4 1 168 Entubar y asegurar cables
Conflictos con usuarios Psicosocial Atencién al Irritabilidad, agrecién 400 4 1 400 Talleres sobre relaciones humana y trato al
publico verbal publico. Motivacién y recreacién




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
clp| E ] GP No. Trat{ FP [Repercusion
|Odontologia Consultorio  |Lampara de unidad Fisico jlluminacién Fatiga visual
dafiada irritacion y dolores
oculares 500 2 1 500 Cambiar ld&mpara de unidad odontologica
Disposici6n Quimico Vapores Artralgias, temblor
inadecuada de residuos irritacién pulmonar
de amalgama alopecia, cancer 600 5 1 600 Guardar los residuos de amalgama en
|recipientes cerrados hermeticamente en
glicerina

Toma corrientes Electricos Contacto directo  |Quemaduras
desprotegidos choque electrico 10| 10| 6 | 600 5 1 600 Proteger tomas corrientes
Guantes Biologico Microorganismos |Contaminacién 600 3 1 600 Dotar de guantes industriales
inadecuados para lavado
de instrumental
Grietas en muros Locativo Muros en mal Patologia

estado dermatologicas y

Biologicos microorganismo |respiratorias 250 5 1 250 Resanar muros
Escupideras sucias Biologicos Microorganismo  |Contaminacién 500 5 1 500 Realizar aseo exahustivo
Ventanas sucias Saneamiento Aseo Patologia
respiratorias 250 5 1 250 Realizar ase exahustivo

Rayos X Fisicos Radiaciones Radiodermatitis

ionizantes de lamano 700 5 1 700 Utilizar guantes y delantal plomado
Contacto directo con Biologico Medio altamente |Trasmisién de
mucosas secreciones contaminado enfermedades
nasofaringeas y pequefios trauma |intecontagiosas 500 5 1 500 Utilizar elementos de proteccién personal
respiratorias tismos permanente y utilizar aspirador de secreciones
Ausencia de Quimico contacto Dermatitis de
lavamanos Biologico permanente con | contacto. 500 5 1 500 Colocar lavamano para el uso del personal

agentes quimicos |contaminacién con jabones neutro, toallas de papel y cremas

Microorganismo protectoras de la piel




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesao | Trab. Expuesto | Grado de Medidas Correctivas - Preventivas
C|P | E | GP |No Trabj FP [Reoercusién
Posicién estatica Ergonomico Postura Calambres en las 400 5 1 400 Realizar descansos y hacer ejercicios de
durante la jornada manos, varices estiramiento y relajacion de piernas, cuello,
laboral fatiga espalda y brazos
|Falta de elementos |Psicosocial Estrés Fatiga cefalea
de trabajo ocupacional Irritabilidad 300 5 1 300 |Dotar de elementos indispensables en el
trabajo diario
Atenci6n a usuarios Psicosocial Conflictos con Irritabilidad
usuarios agresion verbal 300 5 1 300 Dar citas previas con un margen para
atenci6n de urgencias
Laboratorio Sala de espera Ausencia de sillas Locativos y Conflictos con Fatiga, irritabilidad
Clinico Psicosocial usuarios por agresion verbal
desmayos 300 5 1 300 Colocar sillas
Mala ventilacién Fisico Temperaturas Fatiga, golpes de
altas calor 300 5 1 300 Colocar abanicos
Piso humedo Mecanicos Caidas a nivel Trauma, fractura 4 1 7 6 | 168 5 1 168 Arreglar tuberias
por filtracién de agua
{potable
Toma de Escritorio nadecuado Ergonomico Disefio del puesto |Patologia
Muestras osteomuscular 400 5 1 400 Adicionar gabinetes
% Canecas con Biologicos Microorganismo  |Enfermedades
tapa manual Ergonomico Sobre carga infectocontagiosas
w y esfuerzo Patologia
osteomuscular 600 5 1 600 Dotar de canecas con tapa y pedal teniendo
2,¢% en cuenta las normas de bioseguridad
2 L‘_ %, Silla Ergonomico Postura habitual |Patologia
27 ostemuscular 350 5 1 350 Dotacién de sillas con disefios ergonomicos
% Montaje Batas mangas cortas Biologicos Microorganismos |Patologia
de Muestras dermatologicas e
infecciosas 500 5 1 500 Dotar de batas mangas largas o mitones
Olores penetrantes Biologicos Microorganismos |Patologia
respiratorias e
infecciosas 400 5 1 400 Dotacién de un extractor
Elementos Saneamientos Orden Traumas, stres
desorganizados ocupacional 300 5 1 300 Organizar y clasificar de acuerdo al uso




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto | Grado de Medidas Correctivas - Preventivas
C| P | E | GP |No.Trabj FP [Repercusién
Patio interno Saneamiento IAseo Contaminacién 350 5 1 350 Desmontar y asear
Cables electricos en Mecénico Caida a nivel Traumas esguince
el suelo fracturas 6| 7 | 10 | 420 5 1 420 Instalar tomacorrientes de acuerdo a las
necesidades del area
Lectura de Microoscopio Fisico lluminacién Fatiga visual 500 5 1 500 Realizar periodos de descanzos con
Muestras ejercicios de relajacion visual
Falta de reactivos para |Psicosocial |Carga y trabajo Fatiga, cefalea
equipos de dafio de equipo
hematologia de dotacién 400 5 1 400 Proveer de reactivos indispensables
Sillas no adecuadas Ergonomicos Postura habitual |Patologia
osteomuscular 450 5 1 450 |Dotacion de sillas con disefio ergonomico
Escritorio Ergonomico Disefio del puesto |Patologia
osteomuscular
stres ocupacional 400 5 1 400 Cambiar escritorios
Humedad en techo Locativos Techo en mal Patologia
Biologicos estado respiratoria y Resanar techos
hongos dermatologicas 250 5 1 250
Ventanas sucias Saneamiento Aseo Patologia
respiratoria 250 5 1 250 Realizar aseo exahustivo
Lavado y Horno Fisico Temperaturas Fatiga choque
Esterilizacion de Quimico altas termico
Materiales vapores quemaduras 400 5 1 Reubicar en area vertilada
Ausencia de Fisico lluminacién Fatiga visual 460 5 1 500 Instalar luminaria con luz dia
luminarias
Espacio reducido Ergonomico Disefio del puesto |{Patologia
osteomuscular,
traumas 400 5 1 400 Reubicar elementos y disminuir
realizacion de actividades en dicha area
Flamear laminas Quimico Vapores y gas Quemaduras
liquidos contaminacién 500 5 1 500 Utilizar elementos de proteccién oersonal




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Exouesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
C| P ] E | GP No.Traty FP Repercusién
Toma de muestra  |Luminarias Fisico lluminacioén Fatiga visual
de frotis dafiadas disminucién de
agudeza visual 400 5 1 400 linstalar luminacién con luz dia
Contaminacién con IBiologicos |{Microorganismos |Enfermedades
fluidos corporales infetocontagiosas 600 5 1 600 Utiliza elementos de proteccién personal
y educar sobre normas de bioseguridad
|Muestra colocadas |Mecanicos Caida de muestra nHeridas 417 ] 6 {168 5 1 168 Dotacién de mesa auxiliar
encimas de nevera de
banco de sangre biologico Microorganismos |Enfermedades
intecontagiosas 400 5 1 400
Grietas en el techo Locativos Techo defectuoso |Patologia Resanar techo
biologicos microorganismos |dermatologia
y respiratorias 250 5 1 250
Archivoy Espacio reducido Ergonomico Disefio del Fatiga, patologias
Papeleria puesto osteomuscular 300 5 1 300 Organizar elementos
Papeles apilados en Mecanicos Caida a nivel Traumas 4| 7 6 | 168 5 1 168 Dotaci6n de escalerillas y de un mueble
estantes altos
Estantes sucios Saneamiento Aseo Patologia
respiratorias 250 5 1 250 Realizar aseo exahustivo
Radlologia Garita del Objetos en el suelo Mecanico Caidas a nivel Traumas 4| 7 6 | 168 1 1 168 Organizar y desechar objetos no utilizados
Operador
Toma de placas |Equipo de rayos X Fisico Radiaciones Trastorno del
Radiograficas ionizantes sistema hematopo
yetico, radiodermati 700 1 1 700 Uso de dosimetro; utilizar elementos radio
tis cronica protectores. Programa de vigilancia epidemio
logicas sobre radiaciones ionizantes
Humedad Locativo Deterioro de Patologia
biologico muros, moho, respiratorias
hongos vy dermatologica 250 1 1 250 Resanar muros




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Exouesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
c| P ]| E | GP INo.Tran| FP |Repercusion
Casilla electrica en |Fisico |Radiaciones Sindrome agudo y
pared plomizada ionizantes cronico a radiacion 350 1 1 350 Reforzamiento de plomo a la pared en el
frente a sala de espera lado posterior de la cajilla
Delantal plomado Fisico Radiaciones Trastorno del
deteriorado ionizantes sistema hematopo
yetico 600 1 1 600 Dotar un delantal plomado nuevo
Cuarto Oscuro Reactivos para revelar Quimico Vapores Intoxicacion
alteracion respira 300 1 1 300 Utiliza elemento de proteccién personal
toria
Puerta dafiada Mecanico Golpes Traumas 4 | 7 6 | 168 1 1 168 Arreglar puertas
Gabinetes dafiadas Mecanico Golpes Traumas 417 6 | 168 1 1 168 Arreglar gabinetes
Citologia Coloracién Espacio reducido Ergonomico Disefio del puesto [Fatiga patologia
de Placas osteomuscular 350 1 1 350 Ampliar area
Sustancias toxicas Quimico Vapores Dificultad
respiratoria 400 1 1 400 Utiliza elementos de proteccion personal
Concentracién de olores  |Quimico Vapores Patologia respira
toria 400 1 1 400 Dotaci6n de un extractor
Polvo y telarafia Saneamiento Aseo Patologia
respiratoria y
alergica 250 1 1 250 Realizar aseo exahustivo
Toma de Muestra |Canecas con tapa Biologico Microorganismo Contaminacion 300 1 1 300 Dotacién de canecas con tapas y pedal,
manual educacion sobre norma de bioseguridad
Papeleria desorganizada |Saneamiento Orden Stres ocupacional 250 1 1 250 Dotacién de un mueble y organizar
en cajas
Instalacién de aire acondicionado o reubicar
Ventilacién deficiente Fisico Temperaturas Fatiga, cefalea 350 1 1 350 consultorio con disefio de ventilacién
altas adecuada




* Dependencia Zona Fuente Factor ~ Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto GrédfdideT Medidas Correctivas - Preventivas
C| P} E | GP [No.Trabj FP [Repercusién
IAbanico con telarafia Saneamiento IAseo Patologia
respiratoria y
alergias 250 1 1 250 iRealizar aseo exahustivo
|Citologia Lectura de |Espacio reducido |Ergonomico |Disefio del puesto |Patologia osteo
de Placas muscular 400 2 1 400 |Reubicar
Cables electricos en el IMecanico Caidas a nivel Trauma, esguince 400 2 1 400 Entubar y asegurar cables
suelo
Exposicién a rayos Fisico |Radiaciones no Fatiga
solares ionizante deshidratacién 250 2 1 250 Polarizar vidrios de ventanas
Aire acondicionado Fisico Ruido Fatiga, alteraciones
auditivas 300 2 1 300 Realizar mantenimiento correctivo,
Audiometria
Cajas apiladas Mecanico Caidas a nivel Golpes, traumas 300 2 1 300 Reubicar y desechar elementos no utilizados
Grietas y comegen en Biologicos Microorganismo  |Infecciones en
paredes piel y vias respirato
rias 300 2 1 300 Resanar muros, fumigar
Estantes con papeleria Mecénicos Caidas de objetos |Traumas 300 2 1 300 Dotar de muebles
desorganizada
Microscopio Fisico lluminacién Fatiga visual 500 1 1 500 Realizar periodos de descansos con ejercicios
de relajacién visual
Objetos apilados en Saneamiento Orden Stres ocupacional 300 1 1 300 Organizar escritorio y reubicar objetos
escritorio Mecénico Caidas de nivel Traumas 41 7 6 | 168 1 1 168
Urgencia Consultorio lluminacién Fisico lluminacién Alteracién de
Medico deficiente agudeza visual 300 9 2 600 Instalar lamparas con luz dia
Cable conectado Electrico Contacto directo  |Choque electrico 10| 7 6 | 400 9 2 800 Realizar mantenimiento correctivo
con esparadrapo
Estufa Fisico Golpe de calor Fatiga 350 9 2 700 Reubicar en area ventilada
electrico Contacto directo | Chogue electrico 4] 7 ]| 10| 400 9 2 800




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
C| P | E | GP |No.Trabt{ FP |Repercusion
Ausencia de estante |Ergonomico |Postura |Patologia
osteomuscular 300 9 2 600 Dotar un mueble
Mesa de materiales Mecanico Caida de perdida de dotacién
con implementos implementos traumas 417 6 | 168 9 2 336 Organizar y reubicar elementos
apilados
Paredes sucias Saneamiento Aseo Contaminacion 250 9 2 500 Realizar aseo exahustivo
Escritorio pequefio Ergonomico Postura Patologia
osteomuscular 350 9 2 700 Cambiar escritorio con disefio ergonomico
Silla Ergonomico postura habitual Patologia
osteomuscular 300 9 2 600 Dotar de sillas con disefio ergonémico
Sala de Tomacorrientes en mal Electrico Contacto directo  {Choque electrico 617 6 | 252 9 2 504 Realizar mantenimiento correctivo
Procedimientos J]estado
Mesa de EKG coja Mecéanico Caida de objeto  |Traumas, esguice 4] 7] 6 | 168 9 2 336 Realizar mantenimiento correctivo
Ventanas sucias Saneamiento Aseo Patologia
respiratorias 250 9 2 500 Realizar aseo exahustivo
Manipulacién de Ergonimico Sobrecarga y esfuejPatologia
tanques de oxigeno osteomuscular 350 9 2 700 Utilizar carro transportador
Sala de Mala ventilacion Fisico Temperaturas Golpes de calor,
Valoracién altas fatiga 300 9 2 600 Instalar aire acondicionado
Ginecologica
Area de ubicacién de Locativo Area desprotegida |Mala presentacion
aire acondicionado vacia |Biologico Macroorganismos |del servicio, stres
ocupacional
enfermedades 400 9 2 800 Instalar aire acondicionado
trasmitidas por
vectores
Cambio de platico en Bioldgicos Microorganismos |[Contaminacién Dotar de guantes desechables para
camillas sin utilizacién por salpicaduras por 500 9 2 1000 |manipular elementos contaminados con
de guantes fluidos corporales fluidos corporales




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
C|P E | GP |No.Traby FP [Repercusion
Luminarias dafiadas Fisico 1lluminaci6n Fatiga visual 400 9 2 800 Instalar luminaria con luz dia
LPIésticos encima de Saneamiento Orden Stres ocupacional 300 9 2 600 Dotar un mueble y organizar elementos
biombo de trabajo de dicha seccién
Urgencias Caja del Expocisioén de rayos Fisico Radiaciones no Fatiga, golpes de
Servicio de solares ionizantes calor 350 1 1 350 |Polarizar ventanas
Urgencias
Teléfono encima de Ergonomicos Postura Patologia osteomus
cajas cular 300 1 1 300
Mécanico Caida a nivel Traumas, torceduras 4 17 6 | 168 1 1 168 Dotar un mueble
Papeleria desorganizada [Saneamiento Orden Stres ocupacional 300 1 1 300 Dotar de un mueble
Conflicto con usuarios Psicosocial Atencién al Irritabilidad
publico agresion verbal 400 1 1 400 Taller sobre relaciones humanas y manejo de
publico. Motivacién y recreacién
Espacio reducido Ergonémico Disefio del puesto |Patologia osteomus 400 1 1 400 Reubicar
cular
Silla Ergonomico Postura habitual |Cervicodorsalgia 400 1 1 400 Dotar silla con disefio ergonomico
Sala de Colocacién de bandeja Mecanico Caidas de alturas |Traumas, heridas 41 7 6 | 168 9 2 336 Colocar bandeja de medicamentos en mesa
Observacion |de medicamentos en auxiliar
cama de pacientes Biolégico Microorganismos |Contaminacién 350 9 2 700
Ausencia de abanicos Fisico Temperaturas Fatiga , golpes de
altas calor 350 9 2 700 Instalar abanicos
Paredes sucias Saneamiento Aseo Patologias respira
torias e infecciones 250 9 2 500 Realizar aseo exahustivo
Tomacorrientes en mal Electrico Contaco directo Choque electrico 10] 7 6 | 420 9 2 840 Realizar mantenimiento correctivo
estado
Ventanas y techo con Saneamiento Aseo Patologias respira
telarafia Biologico Microorganismos |torias y dermatolo
gicas 250 9 2 600 Realizar aseo exhaustivo




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto [ Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
C| P | E| GP |No.Tratf FP [Repercusién
Lavamanos sucios Saneamiento Aseo Contaminacién 300 9 2 600 [Realizar aseo exahustivo
Biol6gico |Microorganismo
Luminarias dafiadas Fisico lluminacién Fatiga visual 400 9 2 800 Instalar luminarias con luz dia
Pediatria Star de |Mala ventilacién |Fisico Temperaturas |Fatiga, golpes de
Enfermeria altas calor 300 5 1 300 |Colocar otro abanico
/Abanicos sucios Saneamiento [Aseo patologia respira
toria 250 5 1 250 Realizar aseo exahustivo
Preparacién de teteros en |Locativo Estructuras Mala prestacién del
escritorio insuficientes servicio 300 5 1 300 Organizar lactarios
Biologico 'Microorganismo Contaminacién
350 5 1 350
elementos dafiados mecanico Caida a nivel Traumas 4 17 6 | 168 5 1 168 Realizar mantenimiento reparativo y desechar
apilonados en lo que no ha de utilizarse
estantes saneamiento Almacenamiento |Stres ocupacional
Presencia de roedores Biologico Microorganismos |Patologia respirato
Saneamiento Almacenamiento |rias y dermatologicas 400 5 1 400 FReubicar cajas apilonads en area contigua y
aplicar raticidas
Solicitud de informacién Psicosocial Atencién al publico |Fatiga, irritabilidad 350 5 1 350 Ubicar una oficina de atencién al cliente
permanente por usuarios (trabajo social) en el area de urgencias
X Lavado de materiales
%% % contaminadas en bafios Biol6gico Contaminacién Enfermedades
H infectocontagiosas 400 5 1 400 Implementar area para lavado y desinfecciéon
de rifioneras y demas enseres contaminados
Sala No. 1 Ausencia de abanicos Fisico Temperaturas Fatiga, golpes de
altas calor 300 5 1 300 Colocar abanicos
Trasporte de medica Mecanico Caidas a nivel Traumas perdida de
mentos en la mano medicamentos 4| 7 6 | 168 5 1 168 Utilizar bandeja de medicamentos
Biologicos Microorganismos |Contaminacién 400 5 1 400




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto | Grado de Medidas Correctivas - Preventivas
c| P | E | GP INo. Trat]f FP |Repercusion
Secreciones en el piso Mecanico Caidas a nivel Traumas, golpes 4 17 6 | 400 5 1 400
Realizar aseo cada vez que sea necesario
Biologico Microorganismos |Contaminacién 350 5 1 350 necesario, no sefiirse a un horario extricto
Tomacorrientes despro Electrico Contacto directo  |Quemaduras
tegidos choque electrico 10| 10| 6 | 600 5 1 600 Proteger tomacorrientes
Abanicos sucios telarafia [Saneamiento Aseo Patologia
en el techo respiratoria y
alergicas 250 5 1 250 Realizar aseo exahustivo
SalaN°2 Espacio reducido Ergonomico Disefio del puesto |Patologia
osteomuscular,
fatiga 300 5 1 300 Reubicar area
Lamparas dafiadas Fisico lluminacién Trastorno de la agude
za visual 400 5 1 400 Instalar lAmpara con luz dfa
Colocacién de medica Mecénico Caida de altura Traumas, heridas 41 7 6 | 168 5 1 168 Colocar medicamentos en mesa auxiliar
mentos en cuna de
pacientes Biolégico Microorganismos |Contaminacién 400 5 1 400
Techos sucios y con Saneamiento Aseo Patologfa, respirato
telarafia ria, y dermatologicas 250 5 1 250 Realizar aseo exahustivo
Dormitorios del |Humedad Locativo Deterioro de Patologias respirato
Médico de Biologico muros rias y dermatol6gicas 300 1 1 300 |Resanar muros
Urgencias Microorganismos
Cama daiada Ergon6émico Postura Patologias
osteomusculares 400 1 1 400 Arreglar o cambiar cama
Lampara dafada Fisico lluminacién Trastono de laagudeza
visual 400 1 1 400 Instalar lAmparas con luz dia
Toma corriente despro Electricos Contacto directo  |Choque electrico 101 7 6 | 420 1 1 420 Proteger tomacorrientes
tegidos
Closet sucio Saneamiento Aseo pato|ogla respiratoria 300 1 1 300 Realizar aseo exahustivo




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo ] Trab. Expuesto | Grado de [ Medidas Correctivas - Preventivas
C|P E | GP |No. Trat{ FP Repercusién
Carga mental Psicosocial Stres individual Fatiga, irritabilidad 350 1 1 350 IAcondiconar dormitorio para utilizarlo en
cefalea momento de descanso
Patio Intemo  |Enmontado Biolégico Micro y macro Enfermedades
(lindado por las organismo infectocontagiosas 400 15 3 1200 Desmontar y asear. Construir pasillo comunica
areas de Pediatria Mecanico Caida a nivel Traumas 417 6 | 168 15 3 504 cién directa entre area de urgencia y cirugia
y Cirugia)
Agua estancada Biolégicos Criaderos de Paludismo 350 15 3 1050 |Drenaje, relleno y petrolizar
mosquitos
Muebles dados de baja Mecanico Caidas a nivel Traumas :
apilados Biolégicos Microorganismos |Enfermedades 4 {7 6 | 168 15 5 504 |Desechar muebles
trasmitidas por vectores
300 15 3 500
Hospitalizaclon Sala de Espacio reducido Ergonémico Disefio del puesto [Patologia
Neonatos osteomuscular 450 4 1 450 Reubicar area
Mala iluminacién Fisico lluminacién Fatiga visual 400 4 1 400 Instalar lamparas con luz dia
Cables en el suelo Mecanico Caida a nivel Trauma, esguince 417 6 | 168 4 1 168 Entubar y asegurar cables
Electrico Contacto directo  |Quemaduras 6| 7 6 | 252 4 1 250
Colocacién de medica Mecanico Caida de altura Trauma, heridas 41 7 6 | 168 4 1 168
mentos encima de incubadd Biolégico Microorganismo  |Contaminacién 400 4 1 400 Utilizar mesa auxiliar
Escritorio y silla Ergonomicos Postura Patologia
osteomuscular 400 4 1 400 Dotar de escritorio y silla con disefio ergonomi
co
Presencia de moscas Biolégico Insectos Contaminacién 400 4 1 400 Realizar aseo exahustivo y mantener ventanas
cerradas




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo ] Trab, EMpuesto| Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
C| P | E| GP |No.Trabl FP |Repercusion
Hospitalizacién Conflictos con usuarios Psicosocial Atenci6n al Irritabilidad, fatiga 300 4 1 300 Estipular horarios de visitas
publico
Manipulacion de tanques |Ergonémico Sobrecarga y Patologia osteomus
de oxigen esfuerzo cular 400 4 1 300 Utilizar como transportador
Star de Espacio reducido Ergonomico Diserfio del puesto |Patologia osteomus
Enfermeria cular 300 10 2 600 Ampliar &rea

Lavado de materiales Biolégico Microorganismos |Enfermedades

contaminados infectocontagiosas 400 10 2 800 Dotacién de guantes desechables para realizar
dicha labor

Manipulacién de sangre Biologicos Microorganismos |Enfermedades

y fluidos corporales infectocontagiosas 500 10 2 1000 Utilizar elementos de proteccién personal y
educar sobre normas de bioseguridad

Escasos elementos de Biolégicos Microorganismos |Enfermedades

proteccion infectocontagiosas 500 10 2 1000 |Dotacién de elementos de proteccion personal

Almacenamiento inadecu |Quimico Vapores Patologia respirato

ado de formol rias 300 10 2 600 Recipientes bien tapados y reducir al minimo el
tiempo de exposicién

Luminarias dafiadas Fisico lluminacién Transtorno de la

agudeza visual 400 10 2 800 Instalar luminarias con luz dia

Ventanas y abanicos Saneamiento Aseo Patologia respiratoria 250 10 2 500 Realizar aseo exahustivo

sucios

Techos con telarafia Saneamiento Aseo Patologias alergicas 250 10 2 500 Realizar aseo exahustivo

Canecas sin tapas Biolégico Microorganismo  |[Contaminacién 400 10 2 800 Dotacién de canecas con tapa y pedal con
bolsas de acuerdo con las normas de

Mala ventilacién Fisico Temperaturas Golpes de calor, fatiga 350 10 2 700 Instalar un extractor de aire

altas

Lote enmontado Biol6gico Roedores e Enfermedades

circundante al hospital insectos trasmitidas por vectores 250 10 2 500 Solicitar a la oficina de servicios publicos
municipal el desmonte del lote y mayor control
sobre la disposicién de basuras




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto] Grado de [ Medidas Correctivas - Preventivas
C| P| E ] GP |No. Tratf FP |Repercusion
Habitaciones [Tomacorriente dafiados y [Electrico Contacto directo  {Choque electrico,
desprotegidos quemaduras 10| 10| 6 | 600 10 2 1200 |Realizar mantenimiento correctivo
Ventanas y ventiladores Saneamiento Aseo Patologias respiratorias 250 10 2 500 Realizar aseo exahustivo
sucios
Exposicién a rayos Fisicos Temperaturas Fatiga, deshidratacién 350 10 2 700 Polarizar ventanas y/o colocar cortinas en cada
solares laltas habitacién
Camilla transportadora Ergonomico Sobre carga Patologia osteomus
en mal estado cular 400 10 2 800 |Realizar mantenimiento correctivo
Mala ventilacién Fisico Temperatura Golpes de calor 300 10 2 600 [Instalar abanicos frente a cada cama o aire
|altas acondicionado en la habitacién
Luminarias dafiadas Fisico lluminacién Trastorno de la
agudeza visual 400 10 2 800 [Instalar luminaria con luz dia
Carro transportador de Ergonomico Sobrecarga y Patologia osteomus
oxigeno en mal estado esfuerzo cular 400 10 2 800 Realizar mantenimiento correctivo
Contaminacién con Biol6gico |Microorganismo Enfermedades
fluidos corporales infectocontagiosas 500 10 2 1000 Dotacién y utilizar de elementos y proteccién
personal, implementar sala de procedimientos
en hospitalizacién
Lavado de patos y Biol6gicos Microorganismos |Contaminacién 400 10 2 800 Flmplementar area para lavado y desinfeccién
|piscingo en bafios de patos, rifioneras y demés enseres
contaminados
Eliminaci6én inadecuada Biol6gicos Microorganismos |Enfermedades infecto 500 10 2 1000 |organizar el almacenamiento temporal de
de desechos hospitala contagiosas residuos hospitalarios, solicitar a la oficina de
rios servicios publicos municipal fijar un horario
de recoleccion para llevarlas a un almacena-
{miento definitivo
Secadora Fisico Ruido Alteracion de la agudeza|
auditiva 350 10 Reubicar ***###easwees
Sala de TrabajJoy |Espacio reducido Ergonémico Disefio del puesto |Patologia osteomus
Atencién de Parto cular, fatiga 300 4 1 300 IAmpliar area




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor v Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
C| P ] E | GP |No. Tratf FP |Repercusién
Tomacorriente Electrico Contacto directo  {Choque electrico
desprotegidos quemaduras 10] 10| 6 | 600 4 1 600 Proteger tomacorrientes
Material de aseo guardados
en el bafio Mecénico Caidas de nivel Trauma, esguince 417 6 | 168 4 1 168 Reubicar elementos de aseo
Manipulacién de sangre Biolégicos Microorganismos |Enfermedades
y fluidos corporales infectocontagiosas 650 4 1 650 Dotacién y utilizacién de elementos de
durante procedimientos |proteccién personal
obstétricos
Canecas sin tapas Biolégicos |Microorganismos |Contaminacién 400 4 1 400 Dotacién de canecas con tapa y pedal
Escritorio y silla Ergon6mico Postura Patologia osteomus
cular 400 4 1 400 Dotacién de escritorio y silla con disefio
ergonomico
Sala de Lavado Espacio reducido Ergon6mico Disefio del puesto |Patologias osteomus
de Materiales cular 350 4 1 350 Reubicar area
Ginecoobsfetricas
Vitrina sin vidrio en puertas |Biol6gico Microorganismo  [Contaminacién 400 4 1 400 Arreglar vitrina
Grietas en paredes Locativo Muros en mal Patologias dematol6
estado gicas y respiratorias 300 4 1 300 Resanar muros
Biolégico Microorganismos 300 4 1 300
Cajas apilonadas Mecénico Caida a nivel Trauma, esguince 300 4 1 300 Reubicar cajas y desechar
Sala de Tomacorrientes desprote |Electrico Contacto directo  |Quemaduras
Procedimientos gidos choque electrico 101 10| 6 | 600 5 1 600 Proteger tomacorrientes
(Legrados)
Espacio reducido Ergonémico Disefio del puesto |Patologia osteomus
cular 400 5 1 400 Ampliar area
Mala ventilacién Fisico Temperaturas Fatiga 350 5 1 350 Instalar aire acondicionado
altas
Instalacién de cortinas Mecénico Caidas de alturas |{Trauma, golpes de
inadecuadas calor 4| 7 6 | 168 5 1 168 Dotar un biombo
Pisos Locativos Mal estado Mala prestacion del
servicio 300 5 1 300 Arreglar pisos
Mecénicos Caidas a nivel Nichos de insectos
Traumas 4| 7 6 | 168 5 1 168




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
C| PJ] E | GP [No.Trabl FP |Repercusién
No hay medicamentos Psicosocial Stres ocupacional {Detrioro de las relacio Dotar seccién de medicamentos indispensables
nes humanas 350 5 1 350 para el trabajo diario
Telarafia en paredes y Saneamiento Aseo Patologias respirato
techos rias 250 5 1 250 Realizar aseo exahustivo
No hay maquina de Psicosocial Carga de trabajo  |Stres, fatiga,
anestesia irritabilidad 500 5 1 500 Dotacién de una maquina de anestesia
Lampara de cuello Electrico Contacto directo  |Quemaduras 6] 10| 6 | 360 5 1 360 Arreglar lAmpara de cuello
dafiada Psicosocial Stres ocupacional |Fatiga, irritabilidad 300 5 1 300
Dormitorio Espacio reducido Ergonémico Disefio del puesto |Patologia osteomus
de Médicos cular, fatiga 350 5 1 350 Reubicar dormitorios
Luminarias dafiadas Fisico lluminacién Fatiga visual 400 5 1 400 Instalar luminarias con luz dia
Tomacorrientes Electrico Contacto directo  |Choque electrico
desprotegidos quemaduras 10| 10| 6 | 600 5 1 600 Proteger tomacorrientes
Roedores Biol6gicos Macroorganismos |Leptospirosis 300 5 1 300 Desratuzacién
Cirugia Central de Talco para guantes Quimico Polvo Patologias respiratorias
Materiales y alergicas 300 2 1 300 Utilizar mascarillas
Ventilacién inadecuada Fisico Altas temperaturas {Fatiga, deshidratacion 350 2 1 350 Instalar aire acondicionado y/o abanicos
lluminacién inadecuada Fisco lluminacién Trastorno de la
agudeza visual 400 2 1 400 Instalar luminarias con luz dia
Techo humedo Locativo Techo deteriorado |Patologia respiratoria 300 2 1 300
Biol6gicos Hongos y dermatologica 350 2 1 350 Resanar techo
Pernanecer de pie Ergonémico Postura habitual |Patologia osteomus
durante la jornada cular y circulatoria 400 2 1 400 Realizar periodos de descanso y ejercicios de
laboral relajacion
Foco colgante Fisico Huminacién Trastorno de la
agudeza visual, 350 2 1 350
Electrico Contactodirecto |Quemaduras 6]10] 5 | 360 2 1 360 Fijar soporte e instalar lampara con luz dia
Conflictos con compafie Psicosocial Stres ocupacional |Fatiga, irritabilidad 350 2 1 350 Realizartalleres de recreacién y motivacién
ros de trabajo
Golpes, traumas 41 7 6 | 168 2 1 168 Dotacién de escalerilla para tomar paquetes
Armario de equipos Mecaénicos Caida de objetos |Patologias osteomuscu altos, y educar sobre postura para levantar
Ergonémico Postura lar 250 2 1 250  |cargas




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
C| P | E | GP [No.Traj FP |Repercusién
quterilizacién |Mala ubicacién Locativo Area transitable Stres ocupacional 400 1 1 400  |Reubicar esterilizador
Biol6gicos |Microorganismos {Contaminacién 300 1 1 300
Caja de tacos Electrico Contacto directo  |Quemaduras
choque electrico 10| 10| 6 | 600 1 1 600 Reubicar esterilizador
Locativo Ubicacién incendio
Paredes y techo con Saneamiento Aseo Patologia respiratoria 250 1 1 250 Realizar aseo exahustivo
telarafia
Uso de guantes Quimico Latex Urticaria de contacto
Vestier Mujeres Espacio reducido Ergon6mico Disefio del Patologia osteomus
|puesto cular 300 6 2 600 Organizarse segun la necesidad
Luminarias dafiadas Fisico lluminacién Fatiga visual 400 6 2 800 Cambiar luminarias con luz dia
Ropa amontonada Saneamiento orden Irritabilidad 300 6 2 600 Dotar un mueble
Posicién para amarrar Ergon6mico Postura Patologia osteomus
polainas cular 300 6 2 600 Dotar banco
Vestier Hombres |[Ausencia de perchero Saneamiento Orden Irritabilidad 300 5 1 300 Dotar un perchero
Posicién para amarrar Ergon6émico Postura Patologia osteomus
polainas cular 300 5 1 300 Dotar banco
Quirofano Luminarias dafladas Fisico lluminacién Fatiga visual 400 6 2 800 Instalar luminarias con luz dia
Cables en el suelo Electrico Contactodirecto |Choque electrico 6] 7110 ] 420 6 2 840
Quemaduras Entubar y asegurar cables
Mecénico Caidas a nivel Traumas, golpes 6| 7 (10| 420 840
No hay dispensador de Biolégico Bacteria, hongos |Contaminacién
jabén infecciones dermato
l6gicas 500 6 2 1000 |Dotar dispensador mecanico de jabén
Alta responsabilidad Psicosocial Stres ocupacional |Ansiedad, depresién 400 6 2 800 Talleres sobre manejo del estrés, motivacién y
recreaciéon
Manipulacién de sangre Enfermedades
y fluidos corporales Biolégico Microorganismo |infectocontagiosas 500 6 2 1000 Dotacién de elementos de protecciéon personal
(pinchazos, heridas, educaci6én sobre normas de bioseguridad
salpicaduras)
Postura de pie Varices
durante jornada laboral Ergonémico Postura Calambres 400 6 2 800 Educacién sobre higiene postural




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo Trab. Expuesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
C|]P | E | GP No. Trabj FP Repercusiéon
Lavado de manos Quimico IContacto con Dermatosis en manos,
repetitivos y uso desinfectante y urticarias 400 6 2 800 Utilizar jabones neutros y cremas protectoras
Ipermanente de guantes llatex
Usos de guantes Quimico Latex Urticaria de contacto 400 7 2 800 Lavar las manos con jabdn suave y usar cremas
protectoras en intermedio de cirugias
IAgentes anestesicos Quimicos Gases acciones carcinogenas
Enf. Hepaticas, cefalea 500 7 2 1000 [Adoptar sistemas de eliminacion de gases
mareos, perdida de y vapores por medio de sistemas extractores
apetito y sistemas de ventilacion
Sala de 'Tomacorriente despro Electrico Contacto directo  JQuemaduras, choque
Recuperacién |tegidos electrico 6 |10 | 6 | 600 5 1 600 Proteger tomacorrientes
No hay oxigeno Psicosocial Stres ocupacional |lrritabilidad, cefalea 400 5 1 400 Dotaci6n de oxigeno
No hay personal
asignado Psicosocial Carga de trabajo  |Fatiga, cefalea 300 5 1 300 Asignar personal indispensable en dicha area
Servicios Lavanderia Exposici6én a rayos Fisico Radiaciones no Quemadura solar
Generales solares ionizante deshidratacion, fatiga 400 |2 400 Construir area de lavanderia
Pisos humedos Mecanico Caida a nivel Trauma, esguince,
fracturas 10 240 J2 240 Secar periodicamente el piso y utilizar
botas plasticas
Superficies jabonosas Mecanico Caida a nivel Traumas, esguince
fracturas 10 240 |2 240 Limpiar periodicamente, utilizar elementos de
proteccién personal (botas plasticas)
Elementos de trabajo en
mal estado Mecanico Cortes Heridas 10 420 |2 420 Dotaci6n de elementos de trabajo diario
(poncheras dafiadas)
Tejas de etemit con Mecanicos Cortes, golpes Heridas, traumas 10 420 |2 420 Funcionamiento de tanque de almacenamiento de
bordes irregulares y expuestos agua potable
Muebles dados de baja Mecanico Caidas a nivel Traumas 7 168 |2 168
apilonados Biolégicos Microorganismos | Enfermedades Desechar elementos, dados de baja
transmitidas por vectores 350 |2 350
Utilizacién de hipoclorito | Quimico Liquidos Dermatitis 400 |2 400 Utilizar elementos de proteccién personal
1y detergentes ly cremas protectoras




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
C| P | E | GP [No.Trab] FP [Repercusién
Contacto con fluidos
corporales |Biol6gicos |Microorganismos  |Elementos infecto
contagiosas 600 |2 600 Utilizar elementos de proteccién personal y
educar sobre normas de bioseguridad
ilmplementos de aseo
mal ubicados Sanemaiento Orden Patologia respiratoria 300 |2 300 Reubicar implementaria de aseo
(escoba de limpiar telarafia)
Lote enmontado aledafio  |Biol6gico Insecto, ofidicos, |Enfermedades por
al area ratas vectores
300 2 1 300 Desmontar y asear
Disposicién inadecuada Biolégicos |Microorganismos |Contaminacién 500 2 1 500 Organizar el almacenamiento temporal de
de residuos hospitalarios 1residuos hospitalario y solicitar a la oficina
de servicios publico municipal la recoleccién
horaria estipulada para llevarios a un
almacenamiento definitivo
Secadora Fisico Ruido, alta Alteracion auditiva, de
temperaturas la concentracién y
rendimiento, apatia
alteraciones cutaneas 500 2 1 500 Reubicar en area ventilada, utilizar protectores
auditivos
realizar examens peiédicos (Audiometrias)
Planchay Plancha Fisico Altas temperaturas |Quemaduras
Costura deshidratacién 500 1 1 500 Educacién sobre utilizacién y manejo de
plancha
Maquina de coser Ergon6mico Postura habitual |Patologfa osteomus
cular 400 1 1 400 Realizar descansos y hacer ejercicios de
estimulacién y relajacién de piemas y brazos
Mecanico Corte, golpes Pinchazos, heridas
traumas 4|1 7 6 | 168 1 1 168 Educacién sobre manipulacién, cuidados de
|maquina de coser accesorios
Flsico Ruido Apatia 200 1 1 200 Dotar de protectores aditivos
Postura de pie o sentada | Ergonomico Postura habitual  ]Alteraciones
durante la jornada osteomusculares
laboral calambres en las manos
varices, apatia
400 1 1 400 Realizar periodos de descansos y hacer
ejercicios de estiramiento y relajacién de
piemas y brazos
Mesa de planchar Ergonomico Disefio del puesto |Patologia osteomus
cular 300 1 1 300 Cambiar mesa de plancha




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. I-Expuesto Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
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Vidrio de mesa de costura

quebrado |Mecanico Corte Heridas 4 | 7 6 | 168 1 1 168 Cambiar vidrio
wHumedad y grietas Locativos Deterioro de muros |Patologia respiratoria
|Biol6gicos Moho y dermatologica 250 1 1 250 Resanar muros
JCarro tranportador de ropa |Ergonomico Esfuerzo Patologia osteomus
cular y auditivas 300 1 1 300
|Fisico Ruido 200 1 1 200 Mantenimiento correctivo
Cajas encima de armario  |Mecanico Caida de altura Traumas, golpes
de ropa nueva esguinces 417 6 | 168 1 1 168 Organiza elementos contenidos en cajas y
|reubicar
Ropa amontonada Saneamiento Orden Stres ocupacional 250 1 1 250 Dotar un mueble
Aseo y Tanques de basuras sin Biolégicos Microorganismos |Enfermedades
Disposicién de |tapas infectocontagiosas 500 5 1 500 Dotaci6n de tanques de basuras con tapa y
Basuras pedal
Basuras expuestas en Bioldgico Micro y macro Enfermedades
campo abierto organismo Infectocontagiosas 500 5 1 500 Funcionamiento de incinerador, programa de

manejo de desechos hospitalartios y
disposicién de basuras

Desechos organicos y Biolégicos Microorganismos |Enfermedades

biolégicos contaminantes infectocontagiosas 500 5 1 500 Funcionamiento de incinerador, programa de

expuestos manejo de desechos y disposicién de basuras

Via de circulacién de Bioldgicos ‘ Microorganismos |{Enfermedades

basuras comun a la de infectocontagiosas 500 5 1 500 Adoptar via de circulacién alternas para las basuras

trabajadores

Malos olores por descom |Biol6gicos Microorganismos |Patologia respiratoria

posicion de desechos y alergias 400 5 1 400 Incinerador

Falta de carro transportador] Ergonomico Sobre carga y Patologia osteomus

de tanques esfuerzo cular 350 5 1 350 Dotacién de un carro transportador interno de
basuras

Presencia de roedores e |Biolégicos Microorganismos |Enfermedades 350 5 1 350 Fumigar y disponer de un almacenamiento

insectos infecciosas temporal de basuras adecuado

No se utiliza sefializacion |Mecanico Caidas a nivel Traumas, esguinces

fracturas 4 7 6 168 5 1 168 Utilizar avisos
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No utilizacién de elementos|Biol6gicos Microorganismos |Enfermedades
de proteccién personal infectocontagiosas 500 5 1 500 Dotacién de elementos de proteccién personal
Educar sobre normas de bioseguridad
Porteria Ubicaciéon Ergonomico Disefio del puesto |Fatiga 400 3 1 400
Psicosocial Atencién al ptiblico JAgresion fisica y
verbal 400 3 1 400 Disefiar garita
Silla Ergonomico Postura habitual |Patologia osteosmus
cular 300 5 1 300 Dotacién de silla con diseiio ergonomico
Radioteléfono Fisico Ruido Alteracién de agudeza
auditiva, fatiga 350 3 1 350 Reubicar
Puerta Mecanico Cortes, golpes Heridas y traumas 4 | 7 6 | 168 3 1 168 Mantenimiento correctivo
Mueble del radiotelefono  [Saneamiento Aseo Patologia respirato
sucio rias, apatia 300 3 1 300 Realizar aseo exahustivo
Jornada laboral de 12 psicosocial Sobre tiempo Apatia, cansancio 300 3 1 300 Reestructuras horarios

horas continuas

Conflictos con usuarios Psicosocial Orden ptblico Irritabilidad, agresién
verbal y fisica 400 3 1 400 Capacitar sobre manejo de ptiblico o contratar
vigilancia privada
Planta Eléctrica |Planta eléctrica - Fisico Ruido Alteracionas auditivas 10] 10| 4 | 400 3 1 400 Utilizar elementos de protecciéon personal para
de Emergencia Electrico contacto directo  [choque témico, operar en el area
, quemaduras
Aceite en el suelo Mecanico Caidas a nivel Traumas, fracturas 4| 7 6 | 168 3 1 168 Educar sobre mantenimiento adecuado de
aceite y ACPM
Acceso con lote enmon- | Biolégicos Micro y macro Enfermedad infecto
tado y basuras alrededor organismos contagiosas 400 3 1 400 Desmontar, recolectar y almacenar adecuadamente
las basuras, construir acceso en concreto hasta
Mecanico Caida a nivel Traumas, esguince 41 7 6 | 168 3 1 168 el area de la planta
ACPM almacenado Incendio Liquidos Quemaduras
inadecuadamente perdida de material 10| 10| 6 | 600 3 1 300 Construir bodega para guardar canecas de reservas

de ACPM |




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo | Trab. Expuesto Gradode | Medidas Correctivas - Preventivas
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Zona verde lArea enmontada Saneamiento IAseo Mala presentacion 400 1 1 400 Cortar la hierba y la maleza
Exterior
Arboles frondosos Saneamiento Aseo Mala presentacion 300 1 1 300 Podar arboles
Negocios ambulantes Saneamiento Orden Mala presentacion 300 1 1 300 Solicitar la inspeccion de policia municipal el
desalojo de los negocios en area del hospital
/Agua estancada Biologico Microorganismo  |Enfermedades vectores 350 1 1 350 JDrenaje, relleno y petrolizacién
Basuras expuestas Biologico Microorganismo  |Patologia infectocon
Saneamiento Aseo tagiosa 400 1 1 400 Realizar aseo diariamente
Area Contabilidad y Espacio reducido Ergonomico Disefio del puesto |Patologia osteomus
Administrativa |Presupuesto cular, fatiga 400 3 1 400 Reubicar
Cables en el suelo Mecénico Caida a nivel Traumas, esguince 300 3 1 300 Entubar y asegurar cables
Papeleria apilonada Mecanico Caida a nivel Trauma, esguince 300 3 1 300 Dotar un mueble
Mala ventilacién Fisico Temperaturas Golpes de calor
altas deshidratacion 350 3 1 350 Instalar aire acondicionado
Secretaria Espacio cerrado Fisico Mala ventilacion  |Golpes de calor,
de Gerencia fatiga 300 1 1 300 Instalar abanico
Carga mental psicosocial Stres individual Fatiga, irritabilidad,
cefalea 300 1 1 300 Motivar, recreacién, controles medicos periodicos
Conflictos con usuarios Psicosocial Atencién al Irritabilidad deterioro
publico de relaciones
humanas 400 1 1 400 Asignar citasprevias. Delimitar horarios de atencién
al publico. Taller sobre relaciones humanas
Gerencia Ventiilacién inadecuada Fisico Temepraturas Fatiga, deshidratacién 350 1 1 350 Instalar aire acondicionado
altas
Cable telefonico en el Mecanico Caidas a nivel Golpes, traumas 41 7 6 | 168 1 1 168 Entubar y asegurar cables
suelo
Problemas propios de la Psicosocial Stres individual Cefalea, fatiga,
empresa irritabilidad 400 1 1 400 Motivacion,recreacion
Usuarios, empleados y Psicosocial Atencion al publico | Cefalea, irritabilidad 400 1 1 400 Motivacién, recreacion
proveedores insatifechos
Estantes para libros Mecénico Caidas de objetos | Traumas 4| 7 6 168 1 1 168 Dotar un mueble




Dependencia Zona Fuente Factor Subfactor Efecto Valor del Riesgo Trab. Expuesto | Grado de | Medidas Correctivas - Preventivas
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Control interno Mala iluminacién Fisico lluminacién Fatiga visual 350 1 1 350 Instalar luminaria con luz dia de mayor voltaje

Espacio cerrado Fisico Mala ventilacién Fatiga, golpes de calor 350 1 1 350 Instalar aire acondicionado

Jefe de Papeleria en estante Saneamiento orden Stres ocupacional 300 1 1 300 Dotar un mueble con seguridad

Recursos

Humanos No hay computador Psicosocial Carga de trabajo  |Cefalea, fatiga 300 1 1 300 Dotar un computador para esta oficina
Problemas propios de la Psicosocial Stres Individual Cefalea, irritabilidad 300 1 1 300 Motivacion y Recreaciéon
empresa

Secretariade |[Cables en el suelo Mecanico Caida a nivel Traumas 4| 7 6 | 168 2 1 168 Entubar y asegurar cables

Recursos

Humanos
Silla Ergonémico Postura Cervicodorsalgia 300 2 1 300 Dotar sillas con disefio ergonémico
Papeleria apilonada Mecanico Caida de objetos |Traumas 4| 7 6 | 168 2 1 168

Saneamiento orden Fatiga 300 2 1 300 Dotar un mueble

Luz deficiente Fisico lluminacién Fatiga visual 350 2 1 350 Instalar luminaria de mejor amperaje
Abanicos sucios Saneamiento Aseo Patologia alergicas 250 2 1 250 Realizar aseo exahustivo

VA




