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RESPETARE MIS SENALES INTERNAS Y TENDRE EN CUENTA, ANTE TODO,
MI PROPIO BIENESTAR Y EL DE OTRAS PERSONAS.

SOY UNICO (A ), SOY IMPORTANTE, QUIERO SER RESPONSABLE. ,
ES MARAVILLOSO SER SEXUAL, LA SEXUALIDAD MERECE VIVIRSE DE MANERA

RESPONSABLE, AUTONOMA, GRATIFICANTE Y CONSTRUCTIVA.

LEONARDO ROMERO



HACER EL AMOR CON TACTO

QUIERO HACER EL AMOR CON TACTO:

QUIERO QUE NOS TOQUEMOS, CON LA MIRADA.

QUIERO QUE NOS TOQUEMOS CON LOS DESTELLOS DEL CORAZON.
QUE.NOS TOQUEMOS CON.EL DESEO.

QUE TU DESEO TOQUE EL MIO.

QUE MI DESEO TOQUE EL TUYO.

QUE NOS TOQUEMOS CON LA PIEL.

QUE NOS TOQUEMOS CON EL PENSAMIENTO.

QUE NUESTRAS DESINHIBICIONES TOQUEN NUESTRAS INHIBICIONES
QUE MI SER TOQUE TODO EL TUYO

QUE TU SER TOQUE TODO EL MIO

ASI QUIERO QUE HAGAMOS EL AMOR:

CON TACTO.....

LEROS
LEONARDO ROMERO.
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del tiempo, algunas decaen en la monotonia o apatia, lo que hace que termine

la relacion, otras por su parte perduran a pesar de los inconvenientes propios.
Para mantener una relacion se requiere una puntualizacibn y un
reconocimiento contintio del otro basado en el dialogo, en donde la escucha ha
de ser un continuo permanente que debe partir del interés por el otro, no sélo
basado en el amor pasional o romantico, sino en el interés por la persona a la
que se ha unido por amor. Paré que exista armonia en la pareja y ésta se
consolide a lo largo de los afios es importante tener claridad en las
expectativas y deseos de cada uno de los miembros, lo cual se remitiria en un

primer plano a la satisfaccion sexual.
Para que la armonia sexual se desarrolle en la pareja debe estar presente la

comunicacion que sirva de facilitadora en la expresion de las motivaciones e

intereses en esta parte.
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Esta comunicaciéon no es solo el intercambio de informacién verbal de ideas
entre uno y otro miembro, sino son todas y cada una de las expresiones
corporales tales como los gestos y las actitudes que se manifiestan antes,
durante y después de la relacién sexual y que de una u otra manera

determinan el grado de intimidad alcanzado por la pareja, el conocimiento de
las zonas erégenas del otro y la capacidad de satisfaccién sexual que son

capaces de brindarse mutuamente en el acto.

La comunicacién y el entendimiento sexual para la investigadora son
considerados como los factores fundamentales en el sostenimiento de una
pareja. Debido a que es la parte mas intima y propia de la pareja en la que solo
intervienen los involucrados y depende unicamente de ellos el éxito o fracaso
en las relaciones sexuales y con esto el de la relaciébn como tal. Por esta razén
en esta investigaciébn se realizara un estudio a través del cual se pueda
describir la comunicacién sexual en las relaciones de pareja de estudiantes de
primero y segundo semestre diurnos y nocturnos del programa de psicologia de

la Corporacién Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar.

12



Para llevar a cabo lo anteriormente plasmado se empleara como soporte
tedrico los postulados expuestos por Lourdes Fernandez (1998), citado en la
investigacion Comunicaciéon y satisfaccion en las relaciones de pareja de
estudiantes de 18 y 35 afios en la universidad Simén Bolivar, dirigida por

sexoblogo José Manuel Gonzalez.

En el aspecto metodolégico se trabajara bajo el paradigma empirico analitico,
con un tipo de investigacion descriptiva por medio del cual se intentara
describir la comunicacién sexual en las relaciones de pareja de estudiantes de
primero y segundo semestre diurnos y nocturnos del programa de psicologia de

la Corporacion Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar.

El disefio de la investigacion es descriptivo, puesto que la intencion del estudio
es describir un aspecto de la vida de la poblacion de estudio, es el caso de la
comunicacién sexual. La poblacion estudiada la conformaron los estudiantes
de primer y segundo semestre- de Psicologia vinculados a la Corporacion
Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar, durante el periodo
correspondiente a Junio-diciembre del 2003 que tuviesen una relacion de
pareja establecida, de alli se selecciond una muestra de estudio mediante una

técnica de muestreo simple al azar.
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Se adaptaron los postulados de Lourdes Fernandez citados por Manuel
Gonzalez para describir las caracteristicas de la comunicacién sexual,

agregando el componente no verbal que la mayoria de los autores que hablan
de sexologia lo mencionan como factor fundamental en las relaciones de
pareja, se emplearon las definiciones expuestas por Amanda Robert en su libro

Amor y Sexualidad.

La técnica de recoleccion de informacion se realizé a través de un cuestionario
con preguntas que permitieron la teorizacion de los resultados. El
procedimiento para los analisis de los datos se realizo por medio de la
sistematizacion e interpretacion de la informacion, o través de la estadistica
descriptiva que permitié describir la tendencia en cuanto a la frecuencia y moda
de ocurrencia de respuestas en los sujetos que facilitaron la comprensiéon de
las relaciones de pareja, para asi poder ampliar los conocimientos que se

tenian al respecto.
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3. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

Para la mayoria de las personas, decidirse a vivir en pareja constituye una de
las decisiones mas importantes de su vida. Sin embargo, algunas parejas
sucumben a la decepcién después de comprobar que la convivencia no es tan
sencilla ni tan gratificante como esperaban. Muchas veces, las dificultades que
atraviesan estas parejas se deben a |la falta de habilidades de convivencia. La
escasa comunicacion, el no saber resolver conflictos o pactar, no divertirse
juntos o no apoyarse mutuamente, provoca la falta de entendimiento y el

Frogresivo distanciamiento, a pesar de habitar bajo el mismo techo.

Poco tiempo después de haber iniciado la convivencia, la mayoria de las
qarejas, por no decir todas, empiezan a darse cuenta de que vivir de forma
cotidiana en un mismo hogar requiere de algo mas que ilusiones y buenas

intenciones para lograr que su relacion funcione bien.
Se podria atribuir estos procesos exclusivamente a la falta de preparacion

psicolégica para afrontar los problemas y conflictos que son inherentes a las

relaciones en pareja en el momento actual.

15



Pero seguramente fenémenos sociales tienen explicaciones y origenes
sociales. La sociedad marca la pareja que quiere, los avances de la mujer
hacia la igualdad social con el hombre y su integracién en el proceso
productivo; elementos como la ideologia hedonista, establecida para mantener
un gran nivel de consumo, o la falta de apoyo social al desarrollo de la familia,
que pone grandes dificultades laborales para el cuidado de los hijos, llevan a

considerar tener descendencia como una carga insoportable.

No hay que despreciar otros elementos como las condiciones precarias de
trabajo, que por una parte disuaden de establecer compromisos a largo plazo,
como tener hijos o comprar un piso. Por otra parte las sociedades que
establecen jornadas interminables de trabajo contribuyen de forma

determinante a incrementar las barreras de comunicacién en la pareja.

Sumado a lo anterior en el interior de la pareja surgen dificultades en su
funcionamiento, en ocasiones debido a la poca capacidad de concertar por
medio del didlogo y la expresion de sentimientos.

Se puede destacar que entre los factores que afectan a la pareja se hace
notorio que el preponderante se relaciona con las expectativas y la satisfaccion
sexual, todo lo anterior basado en la poca o nula comunicacién sexual entre los
miembros de la pareja muchas veces debido a mitos, tablies o falta de

educacioén al respecto.
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Sin embargo la comunicacién sexual, basada en el diadlogo y el mutuo interés
en las necesidades de la pareja, es uno de los elementos mas importantes para

lograr la plenitud sexual.

No son pocos los problemas de compatibilidad sexual, que surgen de la
carencia de comunicacion, de las necesidades y gustos en el momento de
compartir la intimidad. Muchas parejas viven juntos durante décadas sin
detenerse nunca a dialogar sobre la vida sexugl, les parece incluso vergonzoso

interesarse sobre las necesidades del otro en ese campo.

Cosas como qué tipo de caricias 0 besos estimulan mas a la pareja, que
posicion causa mayor placer, de: q‘_‘yé forma estimular las zonas erégenas o si
llega o no a lograr el orgqs,ﬁfd';no son temas tomados para el dialogo, cuando
estos momentos existen. Normalmente una mala comunicacion sexual es signo

de una mala comunicacién en general, en todos los aspectos de la vida.

Todo esto tiende a complicarse mas, cuando la relaciéon sexual es usada como
forma de reconciliacién, para ocultar crisis, desavenencias, incompatibilidades
y no surge como expresion del afecto que la pareja ha venido creando en los

distintos momentos de su vida de relacion.

N\

&
17 TS



A las dificultades naturales para el dialogo, debe agregarse una escasa, nula o
deficiente educacién sexual. En este campo es de destacar la influencia del

machismo como sistema social que determina el comportamiento de hombres y
mujeres, perpetuando conductas que cercenan principalmente en el varén, sus

capacidades potenciales de dar y recibir afecto.

Por no encontrar muchas referencias al respecto y por ser un tema fundamental
en la satisfaccion y la vida de pareja 'y poder conocer las distintas maneras en
que los estudiantes del programa de Psicologia sostienen y mantienen
la comunicacién sexual en sus relaciones de pareja, las cuales se consideran
para la investigadora bastante deteriorada, debido a la fuerte presencia que
todavia tiene el machismo en las relaciones sexuales y en muchas ocasiones
por el ambiente de tabu que se mantiene en el momento de hablar o

expresarse del sexo.

Los problemas que presentaron las parejas estudiadas, en cuanto a la
comunicacion sexual se derivaban posiblemente del machismo en los hombres
al considerar que entre mayor nimero de relaciones sexuales tuviesen con

diferentes mujeres se sentirian mas realizados.

18



Ademas las mujeres se sentian reprimidas para expresar a su compafiero la
necesidad de colocarse el conddn, de cuidarse con anticonceptivos, de
expresar cuales eras las caricias preferidas, las zonas erégenas, entre otras.
Todo esto originado en el hecho de que la comunicacién entre ellos no era la

adecuada.

Otros de los aspectos encontrados en la poblacién objeto de estudio (en un
porcentaje de 5%) fueron la falta de conocimiento de las mujeres (de los

pueblos cercanos) sobre aspectos de la sexualidad.

Mujeres aun virgenes, pues no han tenido relaciones sexuales, por lo tanto
sentian pena, no sabian expresar sus sentimientos, ni menos estaban
preparadas para tener una relacién sexual. Es decir, no estaban preparadas
pues proceden de hogares de papa impositivo, machista y dominante o de una

madre psicorrigida.

19



Aspectos como los mencionados anteriormente son los que hacen que una
pareja se vea afectada en sus relaciones sexuales pdr el poco conocimiento
mutuo entre ambos miembros acerca de los deseos, dudas, satisfacciones y
respuestas adecuadas para cada uno de ellos. Por esta y otras razones se

T

considera importante .conocer:¢Cémo es la comunicacion sexual en la vida
\

de pareja de estudiantes de primero y segundos semestres diurnos y

nocturnos de Psicologia de la Corporacion Educativa Mayor del

Desarrollo Simén Bolivar?

P &
IO
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4. JUSTIFICACION

La comunicacién sexual es una comunicacion integral en el cual el componente
verbal y el no verbal confluyen para reflejar los mas profundos deseos, temores
y necesidades, dando la posibilidad de descubrir diferentes facetas de la

personalidad”’.

Sin embargo desde casi todos los tiempos las relaciones sexuales por ideas
machista o tabues en la mayoria de las veces se limitan a la realizacion del
acto sexual, sin profundizarse mas.alla, lo que a traido como consecuencia el
poco conocimiento mutuo de las respuestas, deseos, satisfacciones o dudas
dentro de estas. Aunque en los ultimos afigs con el influjo de informacién de los
medios masivos y la aparicion de nuevas enfermedades de transmisién sexual
que se convierten en problemas para la salud publica ha generado que las
personas muestren hoy en dia mas abiertamente sus preocupaciones,

expectativas o preocupacion con respecto al sexo.

1 ROBERT, Amanda. Amor y Sexualidad. Editorial Circulo de Lectores, Espaiia: 1999, Pag. 21.

21



Para que la pareja alcance la realizaciéon y el entendimiento sexual deberia
existir un profundo conocimiento mutuo que permita la libertad de expresiones
en el momento de consolidar el acto sexual.

Sin embargo no todas las parejas logran la satisfaccion de deseos en la
realizacion del sexo, lo cual en ocasiones hace deducir que muy
probablemente no hay un conocimiento total de las respuestas y expectativas
sexuales de la pareja. Por lo que puede suponer que los mecanismos de
comunicacion empleados han sido insuficientes para la consecucion de la

armonia en la relacion.

A pesar de esto la investigadora autora de la presente investigacién considera
que en las relaciones de pareja esta comunicacion parece no existir por que
cada vez hay mas inestabilidad y rompimientos en las relaciones de pareja en
que a veces uno de los mas grandes motivos es la insatisfaccion sexual. La
comunicacion sexual en estos momentos en las relaciones de pareja no solo es
importante para la satisfaccion, sino también para el cuidado de la salud y para

evitarse inconvenientes que a largo plazo podrian afectar a estas personas.

Después de analizar lo anterior se cree importante para la Psicologia describir
la comunicacion sexual en las relaciones de pareja, de estudiantes de primero
y segundo semestre diurnos y nocturnos del programa de psicologia de la

Corporacion Educativa Mayor del Desairollo Simén Bolivar.

22



En primera medida por que es muy poco lo que se encuentra acerca de esta
tematica en esta area de trabajo y en segundo lugar por que es uno de los
campos de trabajo que mas demanda ha generado en los ultimos afios, debido
a la crisis por la que atraviesa la sociedad en general el alto nimero de

divorcios y fracasos en las relaciones de pareja.

Para un psic6logo conocer la comunicacién sexual en la pareja se considera de
gran relevancia, debido a que es uno de los aspectos que mas afectan las
relaciones de pareja y por que serviria de base para la elaboracién de técnicas
que vayan encaminadas a mejorér este aspecto en las parejas que se le
presenten en la consulta. Por lo tanto para la Corporacién Educativa Mayor del
Desarrollo Simén Bolivar la presente investigacion resulté valiosa en su
proceso de ampliacién de sus areas de conocimiento y realizacion de estudios
cientificos, ademas de apoyar teérica y empiricamente futuras investigaciones
con tematicas similares. Para la poblacion estudio fue importante Ia
investigacion porque a través de esta obtuvieron datos que pudieron utilizar
para mejorar las relaciones con su pareja y adquirir un mayor conocimiento
con respecto a la tematica. En ultima instancia, la investigacién posee
relevancia para la investigadora porque le hace adquirir experiencia en la
elaboracion de proyectos investigativos base elemental en la vida profesional.

Ademas de aportarle un bagaje teérico en una tematica especifica que podria

ser beneficioso en la vida laboral
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5. OBJETIVOS

5.1. OBJETIVO GENERAL

Describir la comunicacion sexual en las relaciones de pareja de estudiantes de
primero y segundo semestre diurnos y nocturnos del Programa de Psicologia

de la Corporacién Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir la comunicacién sexual no verbal en las relaciones de pareja de
estudiantes de primero y segundo semestre diurnos y nocturnos del Programa
de Psicologia de la Corporaciéon Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar

teniendo en cuenta:

% Los movimientos Corporales tales como; gestos y ritmos.

% Las posturas que sirven para denotar las actitudes y la expresion gestual de

ideas y sentimientos.
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Describir la comunicacién sexual verbal en las relaciones de pareja de
estudiantes de primero y segundo semestre diurnos y nocturnos del Programa
de Psicologia en la Corporaciéon Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar

teniendo en cuenta:

< La comunicacion Informativa.

% La comunicacién regulativa.

<+ La comunicacion afectiva.
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6. MARCO TEORICO

6.1. RELACIONES DE PAREJA

Si hace algin tiempo se hubiera preguntado la definicion de pareja, es
probable que en los textos se encontrara definiciones Ifgadas al matrimonio,
para entonces un presupuesto obvio, hoy en cambio estamos enfrentados a
fenémenos sociales cambiantes, pero no en la estructura de la pareja como tal,
sino en la actitud que hacia ella se ha estado generando en los dltimos afos,
parejas sexuales, parejas basadas, parejas no sexuales, han existido siempre.
Para este estudio, hemos tomado la definicién que nos aporta Alonso Acuia
que la describe como: “La conformada por dos personas que han tenido, tienen
y tendran un continuo en sus expresiones de sexo, amistad, pasién e

intimidad™

2 Acu;a, Alonso. Que es una Pareja?. Palabras preliminares. Memorias y Seminario de Sexualidad. Medellin, 1999
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La evolucién social, laboral, intelectual y cultural de la mujer, hace que las
bases sobre las que se establecian hace una década las relaciones de Pareja
de cara a la formacion de una familia, han cambiado, y es papel tanto del
hombre como de la mujer el establecer por tanto otras bases diferentes a las
que se establecian anteriormente.

No sélo el papel de la mujer ha cambiado, sino que también han cambiado los
sistemas de valores hacia el respeto mas integral de la persona, bien sea
hombre o mujer, y es también gracias a los medios de comunicacién que

posibilitan la denuncia a la trasgresién de los mismos.

6.1.1 Aspectos Antropoldgicos de la Pareja

La conformacion estructural de la sociedad y la cultura de una comunidad,
definen la relacién hombre mujer en todas sus manifestaciones, la sexualidad
es una de ellas. La pareja colombiana esta integrada dentro de la estructura
patriarcal, que se ubica engranadamente en el todo institucional, y dentro del

complejo mundo de valores y comportamiento del ambito cultural.

Dentro de nuestra sociedad, primordialmente trasciende la instituciéon familiar.

La relacion legal o no, de pareja heterosexyal u homosexual, una de cuyas

expectativas es la satisfaccion erética y/o procreativa.
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En Colombia la familia define la relacion de pareja, con roles delimitados, que

da un sesgo a favor del hombre, otorgado por la cultura, respaldado y en
contrarrespuesta al rol femenino, quien asume entonces que su genero es
inferior al masculino y esto se proyecta en las tareas que se les asignan.

En la pareja colombiana el rol esta ligado intimamente a la sexualidad, en
donde trasciende en el manejo de autoridad y poder, la toma de decisiones,
solo el rol masculino tiene la iniciativa y lo femenino carece de decision, existe

gran diferencia en el lenguaje sexo — afectivo.

Estas diferencias estan profundamente arraigadas en la cultura, en la
economia, por ejemplo, la mujer tiene menos opciones de trabajo bien
remunerado, incluso, algunas disposiciones legales en |o concerniente a
remuneracion de mujeres, tiene.que ver con situaciones de emergencia,
viudas, madres abandonadas, madres solteras. Basicamente la ley reconoce
que el hombre es el que provee, colocando a la mujer en situacion de minoria

de edad por siempre.
La religion y la educacién se suman a esta funcion hombres y mujeres se

educan de acuerdo con imagenes que siguen el disefio de sus roles, y se

eternizan presupuestos que complejizan el éxito y adaptacion de las parejas.
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6.1.2 Inicio de la Vida en Pareja.

El comienzo de Ia relacion de pareja se parte de presupuestos patriarcales, en
una pareja sexual, es regla la ignorancia femenina como requisito asociado a la
virginidad y a las buenas costumbres, y la experiencia sexual masculina como
requisito asociado al éxito de la vida sexual y reproductiva.

En el periodo de la conquista es competencia del varon mostrarse agresivo y
persistente en su asedio’para ser aceptado y a la mujer una voluntad dispuesta
pero no claramente abierta de asentimiento, debe cuidar sus expresiones, no
debe mostrar experiencia o su conducta y naturaleza en la vision del otro
puede cambiar, y ser clasificada en la dualidad histérica de nifia buena,
cultural, social y sexualmente lista para el matrimonio, o conformar el grupo
opuesto, mujereé opcionales, aptas para una relacion sexual supletoria, pero

no merecedora del vinculo legal o compromiso de amor.
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Para la mayoria de las personas, decidirse a vivir en pareja constituye una de
las decisiones mas importantes de su vida. Sin embargo, algunas parejas
sucumben a la decepcién después de comprobar que la convivencia no es tan
sencilla ni tan gratificante como esperaban. Muchas veces, las dificultades que
atraviesan estas parejas se deben a la falta de habilidades de convivencia, que
nacen de la formacién de la que hemos estado hablando. La escasa
comunicacion, el no saber resolver conflictos o pactar, no divertirse juntos o no
apoyarse mutuamente, provoca la falta de entendimiento y el progresivo

distanciamiento.

Para empezar, cada uno de los miembros que forman la pareja debe
enfrentarse al hecho de que dejaron de ser hijo o hija de familia y se
convirtieron en el companero o la compaiera de una persona con la que se

han comprometido.

Deben asumir que cada uno ya es un adulto independiente de su familia de
origen y necesita aprender una nueva forma de relacionarse con la familia que
acaba de formar. En segundo lugar, el compromiso contraido con la pareja
requiere limitar actividades que antes se hacian libremente como solteros, para

darle ahora prioridad a la relacién entre los dos.

&

v
Pranquit
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También es importante que establezcan acuerdos entre los miembros de la
pareja para regular la nueva forma de vida. Cada uno esta aportando a esta

convivencia su propia individualidad con habitos, costumbres y formas de
proceder adquiridas por la educacion que habéis recibido. Se requiere unir
esas dos individualidades mediante acuerdos tomados en comun acerca de
muchos asuntos, como los horarios de trabajo, la disposicién del tiempo libre,

la administracion del dinero y muchas cosas mas.

Es evidente que al tratar de establecer estos acuerdos van a surgir multiples
diferencias. Pero estas diferencias son las que contienen la riqueza potencial
de la relacién, donde se necesita la capacidad para lograr el consenso, aunque
esto rompa, momentaneamente, la armonia o tranquilidad que se desea tener y
lleve a discusiones en las que los miembros se sientan incémodos por

enfrentarse a lo que no les gusta de vosotros mismos.

Si los dos estan dispuestos a trabajar activamente por la relacién y a no dejar
asuntos pendientes que se conviertan en un lastre en el futuro, los conflictos,
grandes o pequefos, son parte inherente de la vida de una pareja y que
buscarles solucién, en vez de negarlos o evitarlos, es algo enriquecedor que os

ayudara a madurar.
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La situacién contraria, es decir, quedar vinculados emocional o fisicamente a
las familias de origen, resistirse a abandonar las actividades de solteros, no
establecer vuestras propias normas de funcionamiento o huir de las situaciones
conflictivas, buscando distracciones como el trabajo o las amistades, es vivir
esta etapa de manera equivocada, es obstruir la madurez que puede lograrse y

dejar asuntos inconclusos que van a dificultar, en el futuro, la relacion.

6.1.3 Teorias Explicativas de las Relaciones de Parejas.

Teoria Psicoanalitica. Algunas aportaciones de la teoria psicoanalitica y de la
teoria intergeneracional o transgeneraéional apuntan hacia la sugerencia de
que algunas motivaciones, i.nconsciéntes 0 no, surgidas de las primeras
experigncias infantiles del ser humano, son las responsables de los criterios

gue los seres humanos utilizamos para unirnos en pareja.

En 1905, Freud “cuestiona la total autonomia del individuo, concluyendo que
éste mas bien esta gobernado por fuerzas inconscientes. Propone el concepto
de automatismo de la repeticibn mediante el cual el adulto perpetla, a través

de la neurosis, los conflictos de la infancia™.

3 FREUD, S. Obras completas. Psicologia de las masas y anélisis del Yo, la identificacion,
enamoramiento e hipnosis. Tomo lli: Biblioteca Nueva, 1945, Pag. 45.
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El Objeto es especificado desde el comienzo de la historia: es Unico, preciso; y
si se puede hablar de sustituirlo, es con la condicion de que el sustituto
presente los mismos caracteres que el original al cual esta siempre referido, es
decir, a las imagenes parentales; en este sentido es bien conocida la clasica
expresion freudiana segun la cual "encontrar al objeto es, en el fondo, volverlo
a encontrar, que significa encontrar a la pareja, es en el fondo, volver a

encontrar a mama o a papa™.

Posiblemente, si usted le pregunta a una pareja, durante su fase critica, qué
los ha reunido, sélo aportara una explicacion que no es mas que un pobre

discurso explicito. Como si fuera objeto de una censura.

“Habitualmente la descripcion de un marco de circunstancias espacio-
temporales, con alusién, en los mas razonadores, a una referencia mas o
menos magica al fatalismo del "azar". El respeto a este culto inconfesado tiene
por principal efecto encubrir el desconocimiento de los efectos inconscientes
que han "atraido" tan profundémente el uno hacia el otro a los dos sujetos, en

general de un modo tan pasional como ambivalente™

4 LEMAIRE, J.G. La pareja humana: su vida, su muerta, su estructura Fondo de cultura
econdémica: México, 1990 Pag.76

® FRAMO, J. L. Familia de origen y psicoterapia. Un Enfoque Intergeneracional. Paidés Terapia
Familiar. Espafia: 1996, Pag. 110
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De acuerdo con los planteamientos de Lemaire, la formulacion conceptual de la
teoria intergeneracional sostiene que en las relaciones intimas del presente

“influyen con decisivas fuerzas ocultas. Es decir, las dificultades personales,
conyugales o parentales, se consideran, especiales deseos de reparacion,
tendentes a afrontar, corregir, dominar, revivir o anular paradigmas relacionales

perturbadores procedentes de la familia de origen. intimas?®.

Es decir que para Lemaire, las representaciones y transferencias equivocadas
que cada conyuge tiene respecto del otro son percepciones, actitudes y
conductas, basadas en recuerdos anacronicos de experiencias con los padres

y hermanos, y no siempre son facilmente detectables.

Al respecto, Murria Bowen expresa que las dificultades maritales derivan de
una compleja interaccion entre las influencias de la realidad y las subjetivas;
las reacciones transferenciales de ciertos conyuges son sutiles, porque acttan
en su vida cotidiana. “Estas manifestaciones transferenciales en ocasiones se
presentan como reacciones desproporcionadas al estimulo, deformando,

alterando o adornando sus respuestas.

® ibid. Pag. 110
6 LELMAIRE, J.G. La pareja humana: su vida, su muerte, su estructura. Fondo de cultura Econémica: México, 1990. P4g. 28



Teoria Sistémica. Murray Bowen fue, desde luego, el primer teérico y
terapeuta de familias que hizo reparar en la importancia de las fuerzas y pautas
intergeneracionales en la vida familiar. Al respecto escribe: "....la conducta
disfuncional de uno o ambos cényuges, o la proyeccion sobre uno de los hijos
de la familia nuclear estan determinadas por tres factores fundamentales: el
nivel de madurez o de indiferenciacion del si mismo en relacion con la propia

generaciones ( al menos 8 en los casos de esquizofrenia), a las unidades
individuales y por ultimo, los repetitivos mecanismos conflictuales, verbales y
no verbales, que se transmiten de generaciéon en generacion” (Introduccién de

Mauricio Andolfi en Bowen, 1979)’

Hace ya mucho tiempo quedé demostrado que el vinculo emocional entre
cényuges es idéntico a los que cada uno de ellos habia tenido con su
respectiva familia de origen. El tridangulo entre el si - mismo y los padres, el
principal y el mas importante de la vida, de la que toda persona toma los
modelos relacionales triangulares, que quedan relativamente determinados

para todas las relaciones futuras™.

"BOWEN, M. De la Familia al Individuo. La Diferenciacién del si mismo en el Sistema

Familiar. Ediciones Piados. Barcelona. 1979. Pag. 59
ANDOLFI Y ANGELO EN BOWEN, Mauricio, 1979. P4g. 106
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La comprension del individuo y de sus procesos de desarrollo parece
favorecida por la construccion de un esquema de observacidon que permite

ver" los comportamientos actuales de una persona como metaforas
relacionales, o bien como sefiales de necesidades y emociones del pasado que

encuentran el espacio y el tiempo de manifestarse en las relaciones presentes.

La premisa principal de Freeman, es que los adultos son responsables de
transferir a sus hijos sus deseos y expectativas. Estos legados del pasado en
su momento sirven como guias Utiles para el futuro. Pero también las parejas
transfieren a sus hijos sus pérdidas, ansiedades y suefios no alcanzados. Los
hijos, a menudo sin saberlo, llevan como carga personal los esfuerzos y

pérdidas de sus padres.

El proceso de proyeccion multigeneracional esta conectado con el concepto de
asuntos inconclusos. Los padres tienen la tendencia a proyectar ciertas
caracteristicas positivas o negativas en sus hijos. Existen hijos que recuerdan

aspectos especiales de la propia vida.

& N
TOH
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Si estos aspectos producen ansiedad, se intentara cambiar el comportamiento
del hijo para que disminuya. Si el comportamiento recuerda cosas positivas de
la familia, se tratara de reforzar dicha conducta por tratarse de un atributo
positivo. Gran parte de lo que esperamos que nuestros hijos realicen en el

mundo se conecta en parte con asuntos inconclusos de la familia de origen™.

Feldman concluye, que el desarrollo individual afecta la eleccion de relaciones,
el como se posesiona en esas relaciones, el tipo de familia que estructura y
especialmente los asuntos inconclusos que trae de la familia de origen a la
familia de procreaciéon. El concepto de self que uno desarrolla desde el

nacimiento impacta en lo que se proyecta en la vida adulta.

Es un principio basico el que lo que no se ha trabajado en la familia de origen
tiene una profunda influencia para elegir a la pareja primaria y en las
expectativas basicas de lo que se necesita de la pareja para sentirse
satisfechos y seguros en esa relacién. Aprendemos de nuestros padres cémo

esta organizado el mundo.

FELMAN, Robert. Psicologia con Aplicaciones para Ibero America. Editorial Mc Graw Hill, Segunda Edicion: México, 1989
Pag. 120.
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La forma cémo nuestros padres se relacionaron con los hijos cuando nifios les
ensefia acerca de ellos. Una suposicion basica es que es mas seguro
emocionalmente para algunas personas el estar enojados o dolidos en lugar de
arriesgarse al cambio. Los problemas relacionales son predecibles y seguros;

ayudan a estabilizar las relaciones.

El self busca emocionalmente del otro lo que al self le faltd de su familia de
origen. Sin embargo, no es posible para un integrante de la pareja compensar
emocionalmente las pérdidas del otro compaiiero. Usualmente lo que se
encuentra mas atractivo acerca del otro es lo que sentimos que hace falta.
Paradéjicamente, lo que las parejas encuentran inicialmente como muy
atractivo de la personalidad del otro, a la larga, se convierto en lo mas

frustrante y desilusionante.

Terapéuticamente hablando, el objetivo de las sesiones debe dirigirse al
descubrimiento de como las pérdidas familiares, los aspectos de abandono, las
preocupaciones acerca de una eventual o real separacion, los tépicos del
desarrollo, etc., han delineado a cada persona emocionalmente y cémo esto ha
desarrollado cierta ansiedad, que en ocasiones, se actualiza en la relacién de

pareja a través del conflicto, la culpabilizacion y la distancia.
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En el contexto experimental también se han realizado investigaciones que
apoyan la tesis del automatismo de repeticion, especificamente en fendmenos
como el maltrato, el abuso psicolégico, fisico y sexual, el alcoholismo y el
abuso de sustancias psicoactivas. Los problemas en la familia de origen tienen
consecuencias a largo plazo en la vida de los hijos. La violencia entre la pareja
predice en los hijos, cuando adultos, una mala relaciéon padres- hijos, menor

bienestar psicoldgico y mas violencia en sus propias relaciones.

La violencia doméstica predispone a la siguiente generacién tanto a la
violencia domeéstica como a los desé6rdenes adictivos. Las memorias de
experiencias negativas en la propia familia de origen como la depresion,
ansiedad y actitudes negativas todas pueden ser indicadores de esquemas
negativos latentes que se activan, tal vez, cuando se presenta un estimulo

negativo.

Teoria Cognitiva. “Para la Psicologia cognitiva existe una distincion entre dos
tipos de aprendizaje, conocimiento o memoria: explicita e implicita. El
aprendizaje explicito los mecanismos que lo posibilitan se considera similar a la
resolucién consciente de problemas; los sujetos tratarian de formar modelos

mentales de la tarea o problemas a resolver.
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El aprendizaje implicito se considera un modo alternativo de aprendizaje que
es automatico, no consciente y mas poderoso que el conocimiento explicito.

Con todas estas premisas se puede hipotetizar que actualizamos un tipo de
relacion de pareja que sé finca en nuestros aprendizajes parentales y que esto
es debido, entre otros aspectos, a que: primero, las personas usualmente
elegimos patrones de conducta conocidos, y que el cambio resulta mas
amenazante que la vivencia misma de una situacion conflictiva, segundo, el
aprendizaje implicito, aquel que es inconsciente, es mas poderoso que el

explicito (consciente) y:

Tercero, una relacién de pareja similar a la que tuvimos con nuestros padres
nos ofrece la oportunidad de reparar, controlar, afrontar, corregir, dominar,
revivir o anular paradigmas relacionales perturbadores procedentes de la
familia de origen. Y atendiendo a estos tres aspectos, las parejas vamos

recreando los "espejismos del pasado"™.

10 LOPEZ, F. Afecto y sexualidad, en Avances en Sexologia, Universidad del Pais Vasco,
Bilbao: Espana; 1997, Pag. 89.
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6.1.4 Situacion Social de las relaciones de pareja y la comunicacion

sexual verbal

La pareja tal como se conoce hoy en dia no ha existido siempre, la expresiéon
afectiva y sexual ha pasado por miiltiples y procesos complejos, que han ido
conformando la relacién entre dos seres humanos hasta llegar al modelo

actual.

La redefinicion del rol femenino ha establecido importantes cambios en la
relacién de pareja, su incursidon masiva en la educacion y en el mundo laboral
establece grados variables de dependencia econémica y enfrenta a ambos
miembros de la pareja, en este momento discutimos los matrimonios

homosexuales dando validez a diferentes tipos de relaciones.

Algunos consideran que la pareja esta hoy en crisis que la institucion
matrimonial y sus esquemas asociados estan siendo cuestionados. Es
probable que se pueda creer en una crisis de pareja tradicional, que
seguramente evolucionara hacia nuevas formas que se adecuen mas a la

satisfaccion de las necesidades humanas.
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Los medios de comunicacion transmiten un mensaje que parece indicar que la

forma de vivir mejor no es la pareja y de hecho asi se va plasmando en la
sociedad. Mientras que en los aios 70 el 70% de los hogares americanos los
ocupaba un matrimonio actualmente solamente son el 60%. Pero muchas otras
cifras no son tan ciertas. Dicen, por ejemplo, que se divorcian mas personas
que se casan, lo que es falso en nuestro pais, al menos. En el aino 2000 se

separaron un 30% del nimero de parejas que se casaron.

Se dan parejas de hecho y formas de relacién muy largas de “novios” viviendo
cada uno en su casa y compartiendo el tiempo libre, solamente para no
comprometerse. Se podria atribuir estos procesos exclusivamente a la falta de
preparacion psicolégica para afrontar los problemas y conflictos que son
inherentes a vivir en pareja en el momento actual. Pero seguramente

fenomenos sociales tienen explicaciones y origenes sociales™".

" ZAMUDIO, Laura. Familia de Hoy en Colombia. Bogota: Universidad Javeriana; 1994,
Pag.25.
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La sociedad marca la pareja que quiere, los avances de la mujer hacia la igualdad
social con el hombre y su integracion en el proceso productivo; elementos como
la ideologia hedonista, establecida para mantener un gran nivel de consumo, o la
falta de apoyo social al desarrollo de la familia que pone grandes dificultades
laborales para el cuidado de los hijos, llevan a considerar tener descendencia

como una carga insoportable.

No hay que despreciar otros elementos como las condiciones precarias de
trabajo, que por una parte disuaden de establecer compromisos a largo plazo,
como tener hijos 0 comprar un piso, y por ofra establecen jornadas interminables,
contribuyen de forma determinante a incrementar las barreras de comunicacién

en la pareja.

6.1.5 Estructura de la pareja

“La base actual de casi todas las parejas es el enamoramiento. El enamoramiento
es una emocién y tiene un fuerte componente de pasion, afecto, ternura, sexo”.
Por eso uno de los principales objetivos de la pareja hoy es hacerse la vida
agradable. Pero una emocién es pasajera, estd sometida a la ley de la

habituacion.
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El enamoramiento se pasa y muchas parejas, basadas solamente en esa
emocioén se disuelven. Sin embargo, el amor apasionado de los comienzos es

una via inmejorable para conseguir mantener la pareja”*2.

Para ello es preciso desarrollar la intimidad y la validacién. Intimidad supone
abrirse y contar cosas que en ofras circunstancias podrian usarse en contra
nuestra y recibir aceptaciéon por parte del otro. Cuando estamos enamorados
nos ponemos completamente en manos de nuestra pareja y de esta forma
construimos. También se decide compartir mas cosas con el otro y se
adquieren compromisos ante la sociedad, se guarda fidelidad, se comparte el
tiempo, se entrega el cuerpo, se comparten bienes materiales, etc. finalmente
se adquiere un compromiso de vida en comin, que puede estar o no
refrendado socialmente. Se construye asi el compromiso que es la decisién de
permanecer en la relaciébn pese a los problemas que vayan surgiendo,

luchando con todas las fuerzas posibles para resolverlos.

2 JUVENTUD VIVA. Relaciones afectivas y comunicacion de parejas. EI Amor y su
Importancia. Juventudviva.gov.com.htm



Segun se van compartiendo cosas se tiene que tener un método para tomar
decisiones y se establece una estructura de poder, que puede ser mas o
menos democratica, pero siempre aceptada por los dos. La toma de decisiones
es una de las fuentes de conflicto importantes en la pareja. Para tener
intimidad, para tomar decisiones, y para convivir es preciso saber comunicarse,
escucharse y respetarse. Para resolver los problemas también. La capacidad
de comunicarse y de resolver los conflictos es fundamental para la continuidad

de la pareja.

Otro aspecto muy importante es el apoyo mutuo. Se plasma en la formula de
estar juntos en la salud y la enfermedad, en las alegrias y en las tristezas. El
otro es el principal sostén ante las dificultades y amenazas de la vida y el
apoyo en el desarrollo personal y social. El aprendizaje de como es en la
pareja ese apoyo mutuo se da dentro de la familia de origen. Una de las
primeras conductas que desarrollamos en ella es la de apego. Definida como la
blisqueda de proteccion ante amenazas externas y, en el nifio, se concreta de

forma principal en buscar la proteccién de la madre.
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6.1.6 Tipos de pareja

“Hasta hace poco aiios las relaciones de pareja se catalogaban como tal por el
vinculo matrimonial, 0 un compromiso serio formal, esta tendencia hace que las
parejas se puedan clasifica teniendo en cuenta su incidencia social en;
matrimonio, cohabitacion o unién libre y en noviazgo o relaciones

prematrimoniales™™,

Matrimonio: el matrimonio afirma de forma pulblica un compromiso de
significado social y legal, ademas de privado y emocional. Establece un
contrato que atribuye obligaciones y derechos econdmicos, sociales y sexuales
a ambas partes. A través del matrimonio, la sociedad aprueba la unién de dos
personas, obligando a la pareja a un sistema particular de comportamiento que
garantiza una fuerte unidad familiar. EI matrimonio se considera por tradicion,

el entorno 6ptimo en el cual criar a los hijos.

Cohabitacion o union libre: es el modelo en el que dos personas que

mantienen una relacion sexual y sentimental viven juntas, aunque no estén

casadas.

'3 Ibid. Pag 58.
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Relaciones sexuales durante el noviazgo o prematrimoniales: tener
relaciones sexuales durante la etapa del noviazgo o con parejas esporadicas
antes de llegar a una unién de matrimonio o cohabitacibn es uno de los

comportamientos mas comunes entre las personas hoy en dia.

La virginidad no tiene el mismo valor moral o social que en afios anteriores, la
mayor informacion y la oportunidad de decidir, son elementos coincidentes en
el desarrollo de la vida sexual. Para quienes practican las relaciones sexuales
prematrimoniales, las definen como una forma que les permite conocerse en un
plano mas intimo y puedan ver la capacidad de entendimiento que poseen para

el establecimiento de lazos mas estrechos como el matrimonio.

6.2. COMUNICACION

“La comunicacién es el proceso mediante el cual, se asignan significados a
unos hechos producidos y, entre ellos muy especialmente al comportamiento
de los otros seres o personas. La primera condiciobn para que haya
comunicacion es la presencia de un emisor (o sistema emisor) y un receptor (o
sistema receptor). Emisor y receptor son, entonces, los primeros elementos del

proceso de comunicacion™.
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6.2.1 Caracteristicas generales de la comunicacion verbal
El estudio de los signos siempre ha estado relacionado con el concepto de
comunicacion, asi como el de pensamiento. No hay pensamiento sin signos y

no hay signos sin comunicacion.

En estricta I6gica, podemos decir: no hay pensamiento sin comunicacion. Como
es natural, la expresién corporal que abarca los movimientos del cuerpo y la
postura, estan relacionados con las caracteristicas fisicas de la persona. “Hay
tres clases de movimientos: los faciales, los gesticulares y los de postura.
Aunque se pueda categorizar estos tipos de movimientos, la verdad es que
estan fuertemente entrelazados, y muy frecuentemente se hace dificil de dar

uno, prescindiendo de los otros"".

En la comunicacién verbal: el lenguaje es el factor mas importante, a través de
él se reconoce que producen y reciben gran cantidad de mensajes que son
expresados en palabras. Cuando esos mensajes se expresan con palabras
sino con gesto se denominan verbales, y van desde una canciéon, mensajes con

palabras en clave, poesias, en prosa, letanias.

14 Goffman. Op cit. P4g. 111.
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En la comunicacion sexual verbal es muy importante el tono de la voz. Este
debe ser adecuado, agradable al oido, pues cuando el tono es alto, demuestra
agresividad en vez de agradar. Un tono de agresividad trae en el otro dentro de
una pareja el rechazo inmediato. Es por eso que el tono de voz que se emplee
por lo general dentro de una pareja debe contar entre sus caracteristicas con
un tono armonioso, suave, pausado. Sin duda que la educacién de la voz, la
manera de hablar y el tono depende de otros aspectos como son, el medio en
el cual se desenvuelven, la educaciéon familiar, el nivel de cultura de la pareja,
de ahi la importancia de la que se hablaba anteriormente de que la educacion
sexual se realice no solo en el nivel familiar sino que sea abordada en las
escuelas, colegios, universidades y en general en todos los estamentos

educativos.

6.2.2 Comunicacion Verbal en la vida de pareja

Es necesario que forme parte de la comunicacién verbal de la pareja temas que
estén dentro de la comunicaciéon sexual informativa, regulativa, y afectiva. La
preparacion de la pareja debe tener en cuenta aspectos de suma importancia

que se enuncian a continuacién:

Y en ellos deben destacarse aspectos como:

15 1bid.. Pag. 112
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Recepcién de informacion relacionada con ETS, inquietudes, anormalidades,

insatisfaccion o deseos sexuales.

< Ademas es importante que la pareja se prepare y que se comunique
abiertamente en iemas de interés conyugal tales como relaciones

pasadas, conflictos, zonas erégenas.

9,
L4

Otro de los temas que deben conocer los miembros de la pareja se
relacionan con la Fantasias del lenguaje. Es comin en las parejas,
sobretodo en el hombre, emplear un lenguaje obsceno, para referirse a los
aspectos de la sexualidad, en tanto que la mujer siente aprehensién frente
a los términos bruscos y siempre se refiere con palabras que significan lo

mismo.

Por ejemplo, a la relacién sexual pueden llamarla “chiquichiqui”, “aquello”.
Cuando la pareja hace uso de su fantasia y creatividad para constituir un
lenguaje propio la relacion sin duda entra en una especie de complicidad que

la afianza mucho mas.

50



< Manejo del poder, limite e independencia en la manera en que son
llevadas las relaciones sexuales en la pareja o de la opinion que de estas
adopten cada uno de los miembros. Sin duda que las fuerzas deben estar
equilibradas en torno al manejo del poder en la pareja. En la regién de la
Costa Caribe Colombiana, por lo general el poder radica en el hombre.
Porque su caracteristica machista, le impide delegar a su mujer todo el
poder. Sin embargo, con la apertura econémica, de las comunicaciones, la
mayor preparacion intelectual, académica y la eficiencia laboral de las

s

féminas, el hombre costefio cada dia pierde mas su poder.

9
o

Resolucion de conflictos en las relaciones sexuales. Para enfrentar y
solucionarlos sin duda que la mejor forma es la comunicacién verbal. Es
generalizado que los hombres para solucionarlos prefieran acudir a la no-
verbal en tanto que las mujeres prefieren o se inclinan mas por la

comunicacion.

Por ejemplo, un hombre que ha ofendido en gran medida a su pareja, busca
solucionarlo acudiendo a las caricias y a llegar al acto sexual, en tanto que las
mujeres preferimos  iniciar el dialogo, discusiones, charlas, promesas,
canciones, poesias, rosas y en general esto lo manejamos de manera mas

romantica en tanto que ellos son mas al grano.
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% La Toma de decisiones, espacios y tiempos compartidos para las
relaciones sexuales, son también vitales dentro de la relacion de pareja,
para que crezcan deben cumplirse entre muchos otros aspectos los

siguientes:

s Expresiéon mutua de sentimientos, ideas y dudas con relacion a sus
relaciones de pareja.
< Satisfaccion y motivacion sexual.

% Demostracion de carifio y apoyo en las relaciones sexuales.

Una de las mejores formas de superar las dificultades que se enfrentan en
pareja y superar toda interferencia, es buscar una Terapia de pareja. Esta
constituida por un conjunto de métodos y técnicas cuya finalidad es mejorar las
relaciones de una pareja y resolver sus conflictos bajo la direccibn de un

terapeuta.

Forma parte del amplio mundo de la terapia de familia y, consecuentemente,
existe un gran nimero de escuelas (conductista, psicoanalista, sistémica,
estructural, humanista, entre otras) que tienen diferentes supuestos, lenguajes,
criterios, técnicas y sistemas de tratamiento, asi como distintas visiones de las

necesidades de desarrollo del aprendizaje social y de las psicopatologias.

52

_




Todas ellas coinciden en la importancia que representan la comunicacion en la
vida de una pareja y la necesidad de expresar adecuadamente los sentimientos
para poder reconstruir -una relacién gratificante. Su intervencion ira
encaminada a mejorar las habilidades técnicas y estratégicas que se ponen en
juego en la interaccién social. Para su puesta en practica es necesario el
compromiso personal de los implicados, que pueden recibir el tratamiento de

forma individual o en grupo.

La comunicacion verbal en la pareja y el conocimiento del otro, antes de
establecer relaciones de cara a una vida, es fundamental tal y como siempre lo
ha sido, pero hoy dia ain mas, puesto que la igualdad en derechos y
obligaciones que se establece como base en el seno de la Pareja, hara que
nada esté preestablecido sino mas bien en el respeto al otro en todas las
dimensiones de la persona. El respeto al otro es consecuencia del
conocimiento del otro, no sélo del conocimiento que se establecié cuando se
conocieron, sino en la evolucién de la persona y de su personalidad a lo largo

del tiempo™*®.

' Juventud Viva. Op cit. Pag 3.
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Las personas evolucionan y no son las mismas a lo largo del paso del tiempo.
Esto requiere una puntualizacién y un "reconocimiento” contindo del otro,
basado en el didlogo, en donde la escucha ha de ser un continuo permanente,
que debe partir del interés por el otro, no solo basado en el amor pasional o

romantico, sino en el interés por la persona a la que se ha unido por amor.

Lo que se establece en el amor romantico o enamoramiento de los primeros
momentos, no sirven como base para el conocimiento del otro, ya que se trata
de sentimientos que anulan la voluntad e incluso la objetividad para la escucha

y el conocimiento mas con profundidad del otro.

El romanticismo es perecedero y se produce fundamentalmente en la
adolescencia, cuando la ignorancia sobre las dificultades que presenta la
convivencia, hace que se piense en que pueda haber inconvenientes. Son
momentos en que las hormonas comienzan a hacer estragos en el cuerpo y en
nuestras emociones, pero en los que la experiencia es practicamente nula y
por tanto nos podemos llevar fuertes decepciones que nos pueden hacer sentir
los mas profundos sufrimientos. Son aprendizajes. En una relacién de pareja
héy tres vidas: la vida de uno, la vida del otro y la vida que tienen en comun. Y
las vidas particulares de cada uno han de ser negociadas, aceptadas y
respetadas por el otro. Es el tema de la confianza y entramos en el tema del

respeto al territorio particular de cada uno.



La territorialidad es importante a tener en cug—znta y facilitara una mejor
convivencia, ademas de evitar incomodidades que puedan desembocar en
considerar al otro como un "intruso" en la vida en vez de un compaidero
solidario O un aliado. Si aprendemos a vivir las decepciones y los sufrimientos
relacionados con el amor de Pareja, comunicando a través de las palabras
como Maestros que dicen cémo es mejor llevar las cosas relacionadas con el
corazoén, y hacia dénde NO dirigirse, podemos considerar que la aventura de la
vida tiene el aliciente de ensenar a vivir cada vez con mas plenitud el mundo

relacionado con las cosas de dos.

6.2.3 Caracteristicas generales de la comunicacion no verbal

1) La comunicacién no verbal, generalmente, mantiene una relacién de
interdependencia con la interaccién verbal.

2) Con frecuencia los mensajes no verbales tienen mas significacion que los
mensajes verbales.

3) En cualquier situacion comunicativa, la comunicacion no verbal es inevitable.
4) En los mensajes no verbales, predomina la funcién expresiva o emotiva
sobre la referencia.

5) En culturas diferentes, hay sistemas no verbales diferentes.
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La comunicacion humana se efectia en su mayoria mediante gestos, posturas,
posiciones y distancias relativas que por cualquier otro método. La
comunicacién no verbal es un proceso complejo en el que intervienen las
personas, el tono de la voz y los movimientos del cuerpo. "Entender cémo
funciona algo facilita la convivencia con ello, mientras que la falta de
comprensién y la ignorancia inducen al temor y a la supersticiéon y nos

convierten en criticos de otros seres humanos”'.

Del mismo modo, el
conocimiento de las formas no verbales de comunicacion sirve para convertir el

encuentro con otra persona en una experiencia interesante.

“La postura es la clave no verbal mas facil de descubrir, y observarla puede
resultar muy entretenido. Albert Scheflen descubrié que, con sorprendente
frecuencia, las personas imitan las actitudes corporales de los demas. Dos
amigos se sientan exactamente de la misma manera, la pierna derecha cruzada
sobre la izquierda, por ejemplo, y las manos entrelazadas detras de la cabeza;
o bien uno de ellos lo hace a la inversa, la pierna izquierda cruzada sobre la

derecha, como si fuera una imagen reflejada en un espejo.

7 \bid. Pag. 78.
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La interpretacion de la postura: estudios recientes sobre la comunicacién
humana han examinado la postura, en cuanto expresa las actitudes de un
hombre y sus sentimientos hacia las personas que lo acompaian Scheflen

denomina a este fendmeno posturas congruentes.

Cree que dos personas que comparten un mismo punto de vista, suelen
compartir también una misma postura. La postura no es solamente una clave
acerca del caracter, es también una expresion de la actitud. En efecto, muchos
de los estudios psicolégicos que se han hecho sobre la postura la analizan
segun lo que revela acerca de los sentimientos de un individuo con respecto a
las personas que lo rodean. La postura es, como ya se ha dicho, el elemento
mas facil de observar y de interpretar de todo el comportamiento no verbal. En
cierto modo, es preocupante saber que algunos movimientos corporales que
teniamos por arbitrarios son tan circunscritos, predecibles y a veces

reveladores.

HEMEROTECA

s *
7 .
Prangut
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La comunicacion de los sentidos: el tacto es el sentido que esta presente en

todos los demas. La luz y los aromas nos envuelven. Nos sentimos muchas
veces mecidos por la musica. Imaginemos lo que le sucederia a un nifio a
quien le impidieran su relacién por medio del tacto. Posiblemente acabaria
siendo un invalido. A pesar de su importancia, este sentido va perdiendo en
nosotros su funcién activa. El tacto posee una clase especial de proximidad,
puesto que cuando una persona toca a otra, la experiencia es total e
inevitablemente mutua.

La piel se pone en contacto con la piel, en forma directa o a través de la
vestimenta, y se establece una inmediata toma de conciencia de ambas partes.

Esta toma de conciencia es mas aguda cuando el contacto es poco frecuente.

Lo que el hombre experimenta a través de la piel es mucho mas importante de
lo que la mayoria de nosotros piensa. Prueba de ello es el sorprendente
tamanio de las areas tactiles del cerebro, la sensorial y la motora. Los labios, el
dedo indice y el pulgar, sobre todo, ocupan una parte desproporcionada del
espacio cerebral. Se podria pensar, claro esta, que la piel, por ser el érgano
mas extenso del cuerpo humano, deberia tener una representacion
considerable en el cerebro. No obstante, en neurologia la regla general es que
lo que interesa no es el tamaro del érgano en si, sino el nimero de funciones

que debe cumplir la correspondiente regién del cerebro.
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La experiencia tactil, por lo tanto, debe considerarse muy compleja y de gran
significacién. Todo ser humano esta en contacto constante con el mundo
exterior a través de la piel. A pesar de que no es consciente de ello hasta que
se detiene a pensarlo, siempre existen, diferentes tipos de contacto. En
realidad, todo el medio ambiente le afecta a través de la piel; siente la presion
del aire, el viento, la luz del sol, la niebla, las ondas acusticas y, algunas veces,

a otros seres humanos.

Movimientos corporales: las investigaciones acerca de la comunicacion
humana a menudo han descuidado al individuo en si. No obstante, es obvio
que cualquiera de puede hacer un analisis aproximado del caracter de un
individuo basandose en su manera de moverse - rigido, desenvuelto, vigoroso,
y en que la manera en que lo haga representara un rasgo bastante estable de

su personalidad.

La proporciéon entre gesto y postura es una forma de evaluar el grado de
participacion de un individuo en una situacion dada. Distingue dos tipos de
movimientos: el gestual, en el que el individuo utiliza s6lo una parte de su
cuerpo, y el postural, que generalmente atafie a toda su persona e implica

también variaciones en la distribucién del peso.
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El movimiento postural literalmente lleva mas peso detras y puede emplearse
como medida de la participacion. Un hombre que sacude enérgicamente los
brazos no parecera convincente si sus movimientos no se extienden al resto

del cuerpo.

Lo que importa es la proporcion existente entre los movimientos posturales y
los gestuales, mas que el mero nimero de movimientos posturales. Un hombre
puede estar sentado muy quieto, escuchando, pero si al moverse lo hace con
todo su cuerpo, parecera estar prestando mucha atencién; mucha mas que si
estuviera continuamente en movimiento, jugueteando tal vez constantemente

con alguna parte de su cuerpo.

Las actitudes corporales reflejan las actitudes y orientaciones persistentes en
el individuo. Una persona puede estar inmévil o sentada hacia adelante de
manera activa, o hundida en si misma, y asi sucesivamente. Estas posiciones o
posturas, y sus variaciones o la falta de las, representan la forma en que uno

se relaciona y orienta hacia los demas.
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El conjunto de gestos: como cualquier otro lenguaje, el del cuerpo tiene
también palabras, frases y puntuacién. Cada gesto es como una sola palabra y
una palabra puede tener varios significados. S6lo cuando la palabra forma
parte de una frase, puede saberse su significado correcto. Los gestos se
presentan «en frases» y siempre dicen la verdad sobre los sentimientos y
actitudes de quien los hace. La persona perceptiva es la que lee bien las frases
no verbales y las con las expresadas oralmente. La observacién de los grupos
de gestos y la congruencia entre los canales verbales y no verbales de
comunicacion son las claves para interpretar correctamente el lenguaje del
cuerpo. Ademas de considerar a los gestos agrupados y de tener en cuenta la
congruencia entre lo que se dice y el movimiento corporal, todos los gestos

deben considerarse dentro del contexto en que se producen.

Ritmos corporales: cada vez que una persona habla, los movimientos de sus
manos y dedos, los cabeceos, los parpadeos, todos los movimientos del cuerpo
coinciden con el compas de su discurso. Este ritmo se altera cuando hay

enfermedades o trastornos.
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6.2.4 Caracteristicas de la comunicacion verbal

Con respecto a la comunicaciéon verbal o comunicacion mediante Sonidos, se
sabe que las senales sonoras se comunican mediante ondas vibrantes, que

son producidas por hombres y mujeres sin distincion ni perspectiva de género.

A diferencia de las senales visuales, las sefnales sonoras se transmiten
facilmente a través de la oscuridad, una vegetacién densa, la niebla e incluso

el agua. Ademas, pueden llegar mucho mas lejos que las visuales.

Ademas de las vocalizaciones complejas de los primates, incluyendo el
hombre, las senales sonoras son utilizadas por el hombre, las aves, insectos y
mamiferos marinos. La comunicacion verbal se produce mediante la emision de
sonidos y de una amplia escala de tonos, de acuerdo con la variacion de los
mensajes cambiando el ritmo o intensidad de sus sonidos. La comunicacién
verbal, se relaciona con el decir lo que se siente y piensa, de manera
adecuada, sin ofensas, aunque en ocasiones al receptor no le guste lo que le
han comunicado. Siempre el otro, o mejor, la pareja apreciara la sinceridad y
honestidad con que se comunique una idea. Esa es la base para propiciar un

acuerdo comin y una excelente comprension en la sexualidad.
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En el mundo se hablan hoy unas 3.000 lenguas y dialectos agrupados en
familias. Las modificaciones del lenguaje reflejan las diferentes clases,
géneros, profesiones o grupos de edad, asi como otras caracteristicas
sociales, también de acuerdo a esas caracteristicas evoluciona la

comunicacion con respecto a la sexualidad.

Hoy, en el mundo se ha generalizado el uso de la comunicacién verbal sobre
temas de la sexualidad. Los temas alusivos a la sexualidad hoy por hoy son
temas incorporados al curriculo sobre este tipo de ensefianza en las escuelas
primarias y secundarias, y universitaria. En general es estudiada como parte
de la materia o asignatura ‘ciencias de la naturaleza. Histéricamente, la tarea
de instruir a los nifos y a los adolescentes sobre el sexo ha sido
responsabilidad de los padres. Segin estudios realizados, estd demostrado
que una gran mayoria de nifios no reciben ninguna informacién sobre materia

sexual por parte de los padres.
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A finales del siglo XIX, los esfuerzos realizados por los educadores y los
trabajadores sociales para complementar la instruccion dada por los padres,
provocd que ésta se denominara de forma solapada y eufemistica ‘higiene
social’, informacion biolégica y médica sobre la reproduccion sexual y las
enfermedades venéreas. Al concluir la || Guerra Mundial, sin embargo, la
mayor flexibilidad de las normas sociales respecto-a la actividad sexual, asi
como la numerosa informacién ofrecida a los nifios a través de los medios de
comunicacion, generd la creacion de programas de educacién sexual mas

sofisticados y explicitos, a pesar de las opiniones contrarias de la mayoria.

La variedad de temas investigados y discutidos como parte de este tipo de
educacion comprenden: el proceso fisico de la reproduccion humana, la
funcion de los érganos sexuales del hombre y la mujer, el origen, contagio y
efectos de las enfermedades de transmisiéon sexual, los roles y estructuras de
la familia, la ética de las relaciones sexuales, las causas y consecuencias
emocionales y psicolégicas del sexo (como la sexualidad prematura, entre
otras), el matrimonio y la paternidad.

Aunque muchos padres aprueban la ensefianza de esta materia en las
escuelas’y con ello la comunicacién verbal al respecto, en la practica siempre
ha habido opiniones en contra, ya que algunos de ellos rechazan la educacién
sexual por razones religiosas o morales. Sin duda que la importancia de la

comunicacion verbal frente a la sexualidad no se puede negar.



Si la base del matrimonio, a mas del amor, el respeto, la tolerancia, radica en
un buen entendimiento sexual, no es posible que se reste importancia a la

comunicacion verbal sobre la sexualidad.

La comunicacion verbal respecto al sexo en la pareja, permite que la relacion
prospere, se vivifique, se haga perdurable e integral, puesto que por medio de
la comunicaciébn se expresan los deseos, temores y necesidades,
incrementandose las posibilidades de descubrir del ser querido o darle a
conocer diferentes facetas de la personalidad para que el entendimiento y en

general todo su tipo de relacion sea el mejor.

6.2.5 La Comunicacion Sexual

comunicacion va mas alla de las palabras. Es una comunicacion integral que
refleja los mas profundos deseos, temores y necesidades, y que da la

posibilidad de descubrir diferentes facetas de la personalidad™®.

'8 ROBERT. Op cit. Pag 130.
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Hay que considerar el afecto sexual como algo que se debe aprender. Algunos

piensan erroneamente que el hombre siempre tiene que "hacerlo bien a la
primera”, como si naciera sabiendo. A la mujer, en cambio, histéricamente le ha
estado prohibido llevar la iniciativa en cualquier relacion sexual, obligada a ir
siempre a remolque de lo que el hombre dictara, aunque ello le impidiera

disfrutar plenamente.

En términos sexuales, la mujer tiene un proceso de excitacién mas lento, con lo
cual es importante que ella guie al hombre sefialandole lo que le agrada o le
desagrada, haciendo la relacidon mas satisfactoria. De esta forma, la relaciéon se
hace "con" el otro, y no "a pesar" del otro. Naturalmente el hombre y la mujer
tienden a tener caracteres muy distintos, asi como sus deseos y necesidades
sexuales. No todos los dias se consigue una pareja que encaja perfectamente

con las necesidades y placeres sexuales.

La forma en como una persona siente el sexo puede ser muy distinta a otra, ya
que en ello influye mucho el desarrollo de su vida sexual. Por esto es
importante para mantener una buena relacién sexual con la pareja, mantenerte
interesado en compartir como han ido madurando sexualmente. Preguntar
sobre su primera experiencia sexual, como tuvo su primer orgasmo, como se
sintid, etc. Es importante pues esto va a influir a la hora de hacer el amor. Asi

como si tuvo algan trauma o dificultad en el pasado con el sexo.
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Es beneficioso para la relacion desarrollar la habilidad para hablar de sexo y
de las dificultades que se presentan al momento de la intimidad fisica. Es
importante que al momento de discutir tal tema sean amorosos y comprensivos,
no tiendan a criticar. Sea curioso sobre la sexualidad de su pareja, esto les
dara confianza. En esta cultura hispana podemos ver como este tema es un
poco dificil de hablar y es un poco vergonzoso para ciertas personas. Por esto
es importante dar tranquilidad y confianza a la pareja, se hara mas facil el

dialogar.

La comunicacion sexual, basada en el didlogo y el mutuo interés en las
necesidades de la pareja, es uno de los elementos mas importantes para lograr
la plenitud sexual. No son pocos los problemas de compatibilidad sexual, que
surgen de la carencia de comunicacion, de las necesidades y gustos en el
momento de compartir la intimidad. Muchas parejas viven juntos durante
décadas sin detenerse nunca a dialogar sobre la vida sexual, les parece

incluso vergonzoso interesarse sobre las necesidades del otro en ese campo.

Normalmente una mala comunicacibn sexual es signo de una mala

comunicacion en general, en todos los aspectos de la vida.
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Todo esto tiende a complicarse mas, cuando la relacién sexual es usada como
forma de reconciliacion, para ocultar crisis, desavenencias, incompatibilidades
y no surge como expresion del afecto que la pareja a venido creando en los
distintos momentos de su vida de relacion. A las dificultades naturales para el
didlogo, debe agregarse una escasa, nula o deficiente educaciéon sexual. En
este campo es de destacar la influencia del machismo como sistema social que
determina el comportamiento de hombres y mujeres, perpetuando conductas
que cercenan principalmente en el varén, sus capacidades potenciales de dar y

recibir afecto.

Dentro de este contexto no se puede olvidar la crisis de identidad que vive el
varon, crisis que surgio del cambio que se va dando en la sociedad, respecto a

los roles otorgados por la misma a las personas de acuerdo a su sexo. Crisis

que es causa incluso de problemas sexuales como |m9,otenc1\dlsfun0|6n del
/ QS\MO 8, ‘

deseo y eyaculacion precoz. § 2

UNI VEQ;\
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Es de destacar que la comunicaciéon humana tiene un fuerte componente no
verbal, la vista es en el ser humano, luego de adoptar la posicién bipeda, la
primer forma de acercamiento. Esto aplicado a la sexualidad nos hace tomar
conciencia de la importancia que tiene en el cortejo humano las miradas, el
vestir, las poses, los mini espectaculos de desnudo, todo aquello que se hace
para ser visto y atraer a la otra persona; y no estamos hablando de

espectaculos publicos sino en la intimidad del hogar.

Creatividad, dar rienda suelta al espiritu ladico, (muy estimulado en la nifiez,
pero reprimido en la edad adulta) apertura, espiritu aventurero y la conviccion
que en el ambito de la pareja y en mutuo acuerdo, todo es valido para el goce
de la sexualidad, dentro del marco del respeto a las opciones personales y sin
danar la dignidad del ser humano, son los mejores elementos para destrabar el
didlogo y avanzar al goce pleno de la sexualidad y la comunicaciéon en toda la

vida de relacion.
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7. DEFINICION DE VARIABLES

7.1 DEFINICION CONCEPTUAL

7.1.1. La Comunicacion Sexual

Se puede considerar como el lenguaje intimo de las parejas que se expresa a
través del cuerpo. Es una comunicacion integral en el que el componente
verbal y no verbal confluyen para reflejar los deseos, temores y necesidades,
dando la posibilidad de descubrir diferentes facetas de la personalidad de cada
uno de los miembros de la pareja, permitiendo que se mantenga la armonia y
satisfaccion en la relacion™™.

. La comunicacioén incluye recibir, procesar y transmitir informacion y requiere
la existencia de tres elementos: el emisor, el receptor y el mensaje. La
comunicaciéon diadica es ineficaz cuando falta cualquiera de estos tres
elementos.

Y segin Lourdes Fernandez™®, “... se clasifica en informativo, regulativo y
afectivo” Por su parte el componente no verbal o las expresiones corporales se

determina por los movimientos y las posturas segin Amanda Robert en su libro

de Amor y Sexualidad™'.

' ROBERT. Op cit. Pag 130.
% Gonzaléz. Op cit. Pag 59.
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7.1.2. Comunicacion Sexual Verbal.

Es el lenguaje-intima de-las parejas que se expresa a través de las palabras,
los sonidos. La comunicacion sexual se puede considerar como el lenguaje
intimo de las parejas que se expresa a través del cuerpo, donde esta va mas
alla de las palabras.

Cada cényuge tiende a asumir que él o ella envia el mensaje correctamente y
es el receptor el que lo descamina. El proceso de comunicacion correctamente
y determinar los sentimientos y la intencién del otro.

1- Al recibir el mensaje: escuchar correctamente y determinar los sentimientos
y la intencion del otro.

2- Al procesar el mensaje: situar el mensaje dentro del contexto, pensar en las
opciones de respuesta y sopesar las consecuencias respectivas de cada
opcion.

3- Al devolver el mensaje: escoger el momento de la respuesta y utilizar

habilidades verbales y no verbales.

?' ROBERT. Op cit. Pag 130.
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7.1.3 La Comunicacion No Verbal.

Como una de las dimensiones de la investigacion; se puede considerar como el
lenguaje intimo de las parejas que se expresa a través de los movimientos y
posturas del cuerpo, donde esta va mas alld de las palabras. Esta
comunicacion No verbal tiene que ver con el contacto visual, la mirada, la
expresion facial, los gestos dicen mas que las palabras, el uso de las manos, la
postura corporal. Se relaciona con la forma de expresar nuestros sentimientos,
a menudo transmite mas tono emocional y significado que lo que decimos,
trabajar en los elementos no verbales de la expresion es una parte muy
importante de las terapias de pareja. Las parejas deben experimentar

directamente como siente dar y recibir mensajes de diversas formas.
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7.2. DEFINICION OPERACIONAL

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

INDICE SUBINDICE
Recepcioén de
informacion
VERBAL INFORMATIVA. | relacionada con 123Y4
ETS, inquietudes,
COMUNICACION anormalidades,
SEXUAL insatisfaccion o
deseos sexuales.
Temas de interés
conyugal tales
como relaciones 6y7
pasadas, conflictos,
zonas erégenas.
Expectativas y 8Y9
fantasias sexuales.
Manejo del poder,
REGULATIVA | limite e
independencia en la
manera en que son
llevadas las
relaciones sexuales 10,11 Y 12
en la pareja o de la
opinibn que de
estas adopten cada
uno de los
miembros.
Resolucién de
conflictos en las
relaciones 513Y14
sexuales.
Toma de
decisiones,
espacios y tiempos 15,16, 17y 18
compartidos para
las relaciones
sexuales.
Expresién mutua de
AFECTIVA. sentimientos, ideas
y dudas con 19,20y 21
relacibn a sus
relaciones de
pareja.
Satisfaccion y

motivacion sexual.

22,23y24
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Demostracion de
carifio y apoyo en
las relaciones
sexuales.

25y 26

Gestos y caricias
COMUNICACION |NO VERBAL MOVIMIENTOS [ que los miembros
SEXUAL DEL CUERPO |de la pareja
realizan, durante el 27,28,29,30 31y 32
EXPRESION acto sexual que
CORPORAL permitan conocer el
grado de
afectividad en las
relaciones sexual.

Ritmos corporales
que se establecen
durante el acto
sexual y que 33,34,35y 36
permitan

determinar el grado
de intensidad de las

relaciones

sexuales.

Posiciones
POSTURAS adoptadas durante

las relaciones

sexuales que

sefialan  actitudes
de satisfaccion o
insatisfaccion, 37,38,39y 40
debido a que se
caracterizan por ser | Se mediré la satisfaccion y la

siempre las [variedad en las posturas
mismas, o por el |adoptadas durante el acto
contrario son | sexual.

posiciones variadas
y que denotan el
grado de
motivacién de los
miembros de Ia
pareja hacia las
relaciones

i sexuales.
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8. METODOLOGIA

8.1 PARADIGMA

Sé trabajara con el paradigma empirico analitico el cual se basa en el principio
de la verificacién; “una proposicion o enunciado tiene sentido sélo si es
verificable en la experiencia y la- observacién"?, ademas del caracter

cuantitativo del estudio y de la forma en que se espera obtener los resultados

de la muestra de estudio.

Ademas en este paradigma el resultado de la relacién sujeto — objeto se basa
sobre el control de los fendbmenos y procesos naturales y la produccion de
bienes y de condiciones que permitan la reproducciéon del hombre biolégico. Su
caracteristica de control del conocimiento esta de acuerdo con el proceso que

conduce a la explicacion. Y tiene como caracteristicas:

Excluir la subjetividad del sujeto
Apoyarse en un referente tedrico previo

Oculta las condiciones en las cuales se produce el conocimiento

2 CORRALES, Marcos. Manual para elaborar propuestas, anteproyectos y proyectos de
investigacion. Editorial Lito Arte: Monteria, Cérdoba, Marzo de 1998, P&g. 40.

75



Se remite al conocimiento especifico en razén de teorias generales

8.2. TIPO DE INVESTIGACION

Teniendo en cuenta el planteamiento y los objetivos de la investigaciéon se
empleara un tipo de investigacion descriptiva, “los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o

cualquier.otro fendmeno que sea sometido a analisis (Danche, 1986)23".

El tipo de conocimientos es la naturaleza exterior al investigador entendida
como la realidad externa del investigador, se establece con base en la unidad

de trabajo.

El sujeto: es el investigador: crea la condicién, es activo, define, planea, prevé

y controla todas las condiciones de aparicién del objeto de estudio.

Objeto: lo que se estudie es pasivo sometido a las variaciones o

permanencias que el investigador le han puesto, se hace dialdgica.

3 Citado por HERNANDEZ, Roberto. Metodologia de ia Investigacion. Editorial Mc Graw Hill.
México, P&g. 60, 1997.
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Relacion: independencia total entre ambos en sentido unidireccional; después

el sujeto actua sobre el objeto dominandolo y manipulandolo.

8.3. DISENO

Segun las caracteristicas de la muestra exigida por la investigacién esta se
llevara a cabo bajo un disefio descriptivo debido a que s6lo se pretende
describir la comunicacion sexual en las relaciones de pareja de estudiantes
solteros de octavo semestre de Psicologia de La Corporacién Educativa Mayor

Simo6n Bolivar.

8.4. POBLACION

La poblacion fueron 222 estudiantes de primer y segundo semestre diurno y
nocturno de Psicologia vinculados a la Corporacion Educativa Mayor del

Desarrollo Sim6n Bolivar.
8.5. MUESTRA

Se selecciono una muestra conformada por 103 estudiantes de primero y
segundo semestres diurno y nocturno de Psicologia vinculados a la
Corporacion Educativa Mayor Simén Bolivar que declararon tener una relacién

de pareja establecida.
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8.6. MUESTREO

La muestra se seleccion6 por medio de una técnica de muestreo simple al azar.
Sin embargo debido a que no existi6 un proyecto de investigacion sobre la
tematica en mencioén, se realiz6 un estudio donde fue recomendable una
muestra que permita conocer los conceptos planteados en los objetivos
especificos. Para ser mas exactos se escogié 103 encuestas y se conto con la

autorizacion de las directivas del programa y con la voluntad de los

participantes.

1 A MANANA = 50 ESTUDIANTES 1 A NOCHE: 43
ESTUDIANTES

1 B MANANA = 13 ESTUDIANTES 2 A NOCHE: 31
ESTUDIANTES

2 A MANANA = 41 ESTUDIANTES
2 B MANANA = 44 ESTUDIANTES

TOTAL: ......... 222 ESTUDIANTES

El nimero de muestra por curso se toma de la siguiente manera:
\

222 —» 103 X1A= 50X 103 = 23
50 —» X 222
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La respuesta de 1 A MANANA X1A = 23 se trabajara con esta cantidad de

alumnos.
222 —» 103 X1B=103X13 = 6
13 ——» X 222

La respuesta de 1 B MANANA = X1B = 6 se trabajara con esta cantidad de

alumnos.
222 —» 103 X1A=103 X43 = 20
43 ——» X 222

La respuesta de 1 A NOCHE = X1A = 20 se trabajara con esta cantidad de

alumnos.
222 ——» 103 X2A =103 X 31 = 14
31 ———» X 222

La respuesta de 2 A NOCHE = X2A = 14 se trabajara con esta cantidad de

alumnos.
222 — — _» 103 X2A=103X41 = 19
41 ——» X 222

La respuesta de 2 A MANANA = X2A = 19 se trabajara con esta cantidad de

alumnos.
222 ———»p 103 X2B=103X44 = 21
44 > X 222

La respuesta de 2 B MANANA =X 2B =20

TOTAL MUESTRA A TRABAJAR: 103 ESTUDIANTES
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Verificable mediante procesos estadisticos apropiados.

En este caso se hizo recomendable trabajar con una muestra de 50 estudiantes
autorizados por el Profesor de Estadistica EDUARDO CASTILLA, pero el
comité de investigaciones me solicitd6 103 encuestas dado que no existe un
estudio anterior sobre la tematica en mencién, para establecer o conocer la
proporcionalidad de alguna de las caracteristicas planteadas en los objetivos
especificos. Para ser mas exactos se debi6 escoger 103 en total y luego
distribuirlos en forma proporcional, aprovechando que la Decana del Programa
de Psicologia me autorizé trabajar con los alumnos de Primero y Segundo

Semestre de las jornadas de la maiiana y de la noche.

8.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS

La técnica e instrumento a utilizar para la recoleccién de informacién es un

cuestionario.
El Cuestionario para Describir la Comunicacion Sexual en las Relaciones

de Pareja sirvi6 para recoger informacion especifica encaminada a dar

respuestas y consecucion de los objetivos y planteamientos de la investigacion.

80



Este cuestionario fue elaborado en el desarrollo del presente estudio vy,
partiendo de lo planteado teéricamente y utilizando una metodologia en el
formato de las preguntas similar a la empleada por Gonzalez, José Manuel, en
la investigacion Comunicacion y Satisfaccion en las relaciones de parejas de

personas en edades de 18 a 35 ailos. Se valido a través de jueces expertos.

El cuestionario consta de 41 preguntas las cuales se formularon de manera tal
que 39 de ellas permitan que se responda entre cinco opciones que seran
presentadas en el mismo, lo cual ayuda a la delimitacién del numero de
respuesta por pregunta. Dos dée las preguntas del cuéstionario son abiertas.
Con reldcién al tiempo aproximado de aplicacién no tiene limites impuesto,
pero por el nivel de complejidad y el nimero de preguntas se considera un

tiempo estimado de media hora.

8.8 PROCEDIMIENTO

Para el desarrollo de una investigacion se requiri6 de una serie de fases,
etapas y pasos que deben ser cumplidas a cabalidad para un buen trabajo que
conduzcan al alcance de un nuevo conocimiento cientifico o la necesidad en el

conocimiento, en la ciencia en la comprobacion de teorias o hipétesis.
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De acuerdo a lo anteriormente expuesto las fases de investigaciéon son:

Planeacion, ejecucién y sistematizacion™.

En esta investigacion por tener un tiempo limitado y porque se debié recoger
toda la informacién en un plazo determinado el procedimiento de analisis
consto en la planeacion por la seleccidn del tema el cual surge de las lecturas
realizadas de las tesis y las publicaciones del Psicélogo Gonzalez, Josée
Manuel, continta con el desarrollo, planteamiento y descripcion del problema,
eldboraciéon de objetivos, justificacién, introduccién, seleccion del disefio y la
metodologia de trabajo y elaboracién o recopilacion del marco teérico, la
historia del arte que se ha manejado en este estudio ha sido revisado desde el

inicio de la investigacion en médios impresos y actualizaciones via Internet.

Posteriormente en la ejecucibn se seleccion6é la muestra de estudio,
elaboracion del instrumento, validacién del mismo y recoleccion de Ia
informacién. En un ultimo lugar en la sistematizacion se realiz6 la organizacion
de la informacién recolectada, andlisis de resultados, elaboracion de las

conclusiones y recomendaciones y por ultimo entrega del informe final.

24 |bid, Pag 15.
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9. RESULTADOS

El analisis de los resultados se desarroll6 a partir de la descripcion de la
frecuencia de respuestas en la encuesta aplicada, la misma consté de 41
preguntas, 39 con cinco opciones de respuesta, Siempre, Casi Siempre,
Algunas Veces, Casi Nunca y Nunca y 2 con la posibilidad de respuesta

abierta.

De los 103 sujetos encuestados 75% fueron mujeres y el 25% restante
hombres. La tabulacion se hizo midiendo la frecuencia de las respuestas a
cada pregunta de opcién multiple y para los dos restantes, analisis de las
respuestas entregadas. En el capitulo de anexos se incluyen los graficos
- explicativos. En torno a la comunicacién sexual en la poblacién objeto de
estudio y teniendo en cuenta las dos dimensiones (comunicacion sexual verbal

y comunicacion sexual no verbal), se obtuvieron los siguientes resultados:

Comunicacién verbal: en cuanto al indicador: informativa (preguntas 1,2 y 3)
se pudo apreciar un elevado porcentaje (30 %) para personas que nuca, poco
o casi nunca se comunican, contratando con el 70% que si tiene:una buena

comunicacion.
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Indican los presentes resultados que aun es necesario que se divulguen por

todos los medios la importancia de la comunicacion sexual verbal y
precisamente corresponde a todos los estamentos educativos, al Estado, los
medios de comunicacion difundir e informar sobre las estrategias a seguir para

mejorar estos aspectos.

En cuanto a la 6 y 7 pregunta sobre: abordar temas en pareja sobre las
experiencias pasadas, fue alto el porcentaje para algunas veces, nunca y casi
nunca. De la misma manera los cursos sobre terapia sexual, talleres,
relaciones de pareja tan de moda en esta época deben abordar el tema de las
experiencias pasadas y disfrutar las expectativas y fantasias sexuales. Para
que reconozcan los planteamientos de José Manuel Gonzalez cuando dice: “en
un ambiente relajado, silencioso, en que no exista posibilidad de que no
interrumpan, desnudese y acuéstese, empiece a acariciar el cuerpo mientras

imagina una fantasia sexual que le agrade”*

En cuento a las preguntas de la 10 a la 18 solamente el 66% de los
encuestados no le coloca limite a sus relaciones sexuales, indicando que su
relacion se extiende hasta la que ellos mismos puedan imaginar, crear,

inventar, favoreciendo asi la relacion de pareja.




El 44% se inhibe, en complacer al esposo y llegar al orgasmo pleno, teniendo
una satisfaccién sexual adecuada con la pareja. De ahi la importancia de la
comunicacion y de la preparacion no solo en los cursos prematrimoniales, sino

que se infunda por todos los medios comunicativos, educativos.

En torno a la dimension afectiva, analizadas con las preguntas 19 a 26,
referentes a las expresiones mutuas de sentimientos, ideas y dudas con su
pareja; ademas de los temas sobre motivacion, satisfacciéon y sexualidad para
medir las expresiones de carifio y apoyo en las relaciones sexuales, la
motivacioén, satisfacciéon o insatisfaccién, se encontr6 que la mayoria de los

encuestados tiene expresiones de sentimientos y afecto mutuos.

Sin embargo, los alumnos de 1° y 2° semestre sienten dudas relacionadas en
las relaciones sexuales. Con respecto a la satisfaccion sexual el 48 %
respondi6 que si son satisfactorias, los restantes (52%) no estan
completamente satisfechos. Aspectos que se deben tener en cuenta para
cuando ellos tomen los cursos, seminarios o talleres de sexualidad, para que
puedan comprobar de acuerdo con Gonzalez, que dice: “la historia sexual debe
comprender la identidad sexual, el rol de género, aspectos afectivos,

reproductivos y eréticos"

;2 GONZALEZ, Jesé Manuel. Terapia Sexual en el tercer milenio. Barranquilla. Editorial Antillas. 1999 Pag. 82
Ibid. P4g 30.

85



Con relacion a la exploracion sobre las expresiones no verbales: a.

Movimientos del cuerpo y b) las posturas.

Los resultados del cuestionario aplicado, en cuanto al sexo, muestra que existe

un buen nivel de comunicacion sexual afectiva en las parejas. Sin embargo, los

hombres reportaron mayor comunicacion afectiva y las mujeres mayor

comunicacion regulativa. En la comunicacion informativa no se aprecié gran

diferencia. Las mujeres colocan mas limites y controlan mas la relacion de

pareja buscando una relacion equitativa y colocando limites y tendiendo a una

comunicacion regulativa. A continuacion, se presenta la tabulacion

IDENTIFICACION IDENTIFICACION
| IDATOS :ESTADO CIVIL °
GENERALES .
IVARIABLES fc %
SEXO FEMENINO | 77 75 |CASADO 15 14
SEXO
MASCULINO 26 25 SOLTERO 82 80
UNION LIBRE 6 6
TOTAL 103 100 | [TOTAL 103 100
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De acuerdo a los datos extraidos en este analisis los 103 estudiantes se
identificaron un 77% para el sexo femenino y en la escala del 26% para el

masculino.

En base a los datos generales de identificacién de los estudiantes se tomé una

muestra de 103 alumnos de los cuales el 82% son solteros y los casados

fueron un 15% en unién libre un 6% de los encuestados.
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COMUNICACION EN LAS PAREJAS

TABULACION
ENCUESTAS 103 SOLTERO | 84
SEXO MASCULINO 26| UNION LIBRE| 5
SEXO FEMENINO 77
1| SIEMPRE CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA | TOTAL
53 20 19 4 7 103
2| SIEMPRE CASI SIEMPRE [ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
41 16 19 11 16 103
3| SIEMPRE CASI SIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
34 21 27 7 14 103
4| SIEMPRE CASI SIEMPRE |[ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
37 19 19 13 15 103
5| SIEMPRE CASI SIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
63 17 17 3 3 103
6| SIEMPRE CASI SIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
25 22 30 11 15 103]
7| SIEMPRE CASI SIEMPRE [ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
34 28 22 9 10 103|
8| SIEMPRE CASI SIEMPRE [ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
59 27 9 5 3 103]
9| SIEMPRE CASI SIEMPRE [ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
48 29 16 5 5 103
10] SIEMPRE CASI SIEMPRE [ALGUNAS VECES| 'CASINUNCA | NUNCA
27 22 24 10 20 103]
11| SIEMPRE CASI SIEMPRE [ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
| 13 22 16 17 35 103|
12| SIEMPRE CASISIEMPRE [ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
67 16 7 2 11 103|
13| SIEMPRE CASI SIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
6 2 19 27 49 103
14| SIEMPRE CASI SIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
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13 30 42 4 14 103

16] SIEMPRE | CASISIEMPRE JALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
8 23 45 10 17 103

17| SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
2 23 31 10 17 103

18] SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
21 25 25 14 18 103

19] SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES] CASINUNCA | NUNCA
69 16 10 4 4 103

20] SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
30 31 28 G 9 103

21] SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
7 1 33 24 28 103|

22| SIEMPRE | CASISIEMPRE JALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
55 T 24 13 1 10 103

23| SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
55 25 9 2 12 103

24 SIEMPRE iCAS SEMFRE_—IALGUNAS VECES] CASI NUNCA_l NUNCA
T 27 37 ) 5 12 103

25/ SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
52| 26 1 ' 3 11 103

26] SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
51 19 18 1 14 103

27] SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
44 2 16 5 16 103|

28] SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
4 1 20 25 43 103

29 SIEMPRE . | CASI SIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
45 18 18 "6 16 103

30| SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
6 . 17 17 20 43 103
31| SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA |
, 41 18 15 1 18 103|

32] SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA
4 9 17 29 44 103
33| SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA |
42 24 16 8 13 103
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34| SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA

6 9 20 17 51 103
35| SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA

3 9 21 22 48] 103
36| SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA

11 20 2 17 33 103
37| SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA

54 27 6 1 15| 103
38| SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA

3 4 6 34 56| 103
*39] SIEMPRE | CASISIEMPRE |ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA 0|
40 SIEMPRE | CASISIEMPRE [ALGUNAS VECES| CASINUNCA | NUNCA

2 3 29 11 58| 103

* |a pregunta 39 ver tabulacion de respuestas en el cuadro de las posturas adoptadas durante
las relaciones sexuales.
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PUNTAJE OBTENIDO POR CADA VARIABLE

VARIABLES INDICADORES SUMATORIA DE | PORCENTAJE
PUNTAJE DE
LOS ALUMNOS
Comunicacién INFORMATIVA
sexual verbal |Preguntas 165 15%
1,2,3,6,7,8,9
REGULATIVA
Comunicacién |Preguntas: 270 24%
sexual verbal |5,10,11,12,13,14,16,
17,18
AFECTIVA
Comunicacién |Preguntas: 394 36%
sexual verbal |19,20,21,22,23,24,
25,26
Comunicacién | MOVIMIENTOS DEL
sexual no verbal CUERPO
expresiones |Preguntas: 206 19%
corporales 27,28,29,30,31,32,33
34,35,36
Comunicacion POSTURAS
sexual no verbal | Preguntas: 59 6%
expresiones |37,38,39,40

corporales

o1
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40% -

35%-

30% -

25%1

PORCENTAJE 20%
15%

10% -

5%

0%

19%

6%

Informativa  Regulativa Afectiva Movimientos  Posturas
del cuerpo

INDICADORES DE LAS VARIABLES

PUNTAJE OBTENIDO POR CADA VARIABLE

400-

350

3001

250

PUNTAJES 200-
150

100+

504

270

Informativa Regulativa Afectiva Movimientos Posturas
del cuerpo

INDICADORES DE LAS VARIABLES

92




Pregunta 1: {Existe comunicacion entre los miembros de la pareja con

respecto al sexo?

La mayoria (51%) de los encuestados y encuestadas, consideran que existe

comunicacion entre los miembros de la pareja.” Sélo un 8% considera que

Nunca se ha comunicado o existido comunicacion referente al sexo con su

pareja.
RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 20 19%
Casi nunca 4 4%
Siempre 53 51%
Nunca 7 8%
Algunas veces 19

7 En este trabajo se utiliza la expresién “La Mayorla® para referirse a la opcién de respuesta que fue escogida més
frecuentemente por los estudiantes que respondieron la pregunta, aunque en algunos casos ésta respuesta no fue elegida
por un grupo superior a la mitad de la muestra. Realmente se trata de la respuesta que tuvo el mayor nimero de elecciones

por parte de las personas que contestaron esa pregunta.
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Pregunta 2: ¢En la pareja se discuten temas relacionados con la

planificacion sexual?.

El 40% discute sobre planificacion sexual, un 18% lo hace algunas veces y un

16% nunca discute temas de planificacion sexual con su pareja.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 16 15%
Casi nunca 11 11%
siempre 41 40%
Nunca 16 16%
Algunas veces 19 18%




3. ¢En la pareja se discuten temas relacionados con los métodos de

prevencion de E.T.S?.

33% lo hace siempre y un preocupante 14% no lo ha hecho Nunca.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 23 22%
Casi nunca ' 7 6%
Siempre 34 33%
Nunca ‘4 14%
Algunas veces ‘ 25 25%
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4. En la pareja se aclaran dudas sobre posibles infecciones de

transmision sexual y otros?.

Sélo el 36% de los encuestados se comunica con su pareja sobre la posibilidad

de ETS, el restante 64% no establece este tipo de dialogo con su pareja.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 19 19%
Casi nunca 13 13%
Siempre 37 36%
Nunca 15 14%
Algunas veces 19 18%




5. ¢En los momentos de conflicto o crisis dialogan para resolver la

situacién?.

La Mayoria (61%) utiliza el dialogo para resolver situaciones de conflicto, s6lo
un 3% de las personas encuestadas no usa el dialogo para la resolucién de

problemas en la pareja.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 17 17%
Casi nunca 3 3%
Siempre 63 61%
Nunca 3 3%
Algunas veces 17 17%
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6. ¢En la pareja se conversa sobre relaciones y experiencias pasadas?.

La Mayoria 29% conversa- sobre sus relaciones y experiencias pasadas

Algunas Veces.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 22 21%
Casi nunca 1 11%
Siempre 25 24%
Nunca ' 15 15%
Algunas veces 30 29%
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7. ¢En la pareja existen conocimientos sobre las distintas zonas erégenas

de cada miembro?.

En los resultados de esta pregunta siempre existen conocimientos sobre las
zonas erégenas de cada miembro de la pareja y en algunos casos como casi
siempre con un 27%, algunas veces con el 22% tienen nocién de esta area;
tanto como un 10% de los alumnos contestaron que nuﬁca se preguntan cual

es la zona erégena.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 28 27%
Casi nunca 9 9%
Siempre 34 33%
Nunca 10 10%
Algunas veces 22 21%




8. ¢En la pareja se observa libertad para expresar deseos?.

Un 57% de los encuestados considera que dentro de su relacion de pareja,

existe libertad para expresar deseos.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 27 26%
Casi nunca 5 5%
Siempre 59 57%
Nunca 3 3%
Algunas veces 9 9%
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9. ¢En la pareja se observa libertad para expresar intereses?.

La Mayoria un 40% considera que sélo Algunas Veces puede expresar sus

intereses dentro de su relacion.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 24 23%
Casi nunca 27 26%
Siempre 10 10%
Nunca 1 1%
Algunas veces 41 40%
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10. ¢Colocas limites en lo que pasa o no en las relaciones sexuales?.

El 44% de los encuestados coloca limites en sus relaciones sexuales Algunas

Veces, el 19% Casi Siempre, y s6lo el 3% Nunca establece limites para sus

relaciones sexuales.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 20 19%
Casi nunca 25 24%
siempre 10 10%
Nunca 3 3%
Algunas veces 45 44%
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11. ¢Tu Pareja Coloca limite en lo que pasa o no en las relaciones

sexuales?.

El 49% de las parejas de los encuestados coloca limites en su relacion sexual,

Unicamente el 2% de ellas, no establece limites para las mismas.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 27 26%
Casi nunca 17 17%
Siempre 7 7%
Nunca 2 2%
Algunas veces 50 49%
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12. EN LA PAREJA EXISTE MUTUA PARTICIPACION EN LO QUE SE HACE

EN LA INTIMIDAD?

La mayoria expresa que Algunas Veces participan por mutuo acuerdo en las
actividades sexuales intimas, lo que podria eplicarse, si tenemos en cuenta el
porcentaje de encuestados que considera colocar limites a su relacion sexual

solo Algunas Veces (57%)

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 16 16%
Casi nunca 20 19%
Siempre 6 6%
Nunca 2 2%
Algunas veces 59 57%
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13. EN LA PAREJA SE HAN PRESENTADO CONFLICTOS RELACIONADOS

CON LAS RELACIONES SEXUALES?

La mayoria (39%) de nuestros encuestados ha tenido Algunas Veces conflictos

relacionados con las relaciones sexuales, sélo el 2% aduce que Nunca.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 29 28%
Casi nunca 21 20%
Siempre 11 11%
Nunca 2 2%
Algunas veces 40 39%

9
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14 ;PIENSAS QUE LA MONOTONIA EN LAS RELACIONES SEXUALES

CAUSA CONFLICTO EN LA PAREJA?.

Para el 39% la monotonia es causa de conflicto en las relaciones sexuales, hay

un 28% que piensa que la Monotonia no es causa Casi Nunca de conflicto.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 25 24%
Casi nunca 29 28%
Siempre 7 7%
Nunca 2 2%
Algunas veces 40 39%
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15. ¢TU PAREJA TOMA LA INICIATIVA PARA TENER RELACIONES

SEXUALES?.

El 42% aduce que Algunas Veces su pareja toma la iniciativa, Siempre el 6% y

Nunca el 2% de ellas.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 23 22%
Casi nunca 29 28%
Siempre 6 6%
Nunca 2 2%
Algunas veces 43 42%
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16. i TOMAS LA INICIATIVA PARA TENER RELACIONES SEXUALES?.

43% aduce que lo hace Algunas Veces, Yy el 4% Nunca lo hace.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 37 36%
Casi nunca 18 17%
siempre 5 5%
Nunca 4 4%
Algunas veces 39 38%
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17. Dentro de la relacion de pareja existen espacios que se dedican

exclusivamente para las relaciones sexuales?

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 26 25%
Casi nunca 21 20%
Siempre 6 6%
Nunca 7 7%
Algunas veces 43 42%
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18. DENTRO DE LA RELACION DE PARE.JA EXISTEN TIEMPOS QUE SE

DEDICAN EXCLUSIVAMENTE PARA LAS RELACIONES SEXUALES?

Para las preguntas 17 y 18 de nuestra encuesta, la intencién era descubrir si ia
persona encuestada y su pareja, tenian espacios y tiempos dedicados a su

relacion sexual, para ambas preguntas, la respuesta mas frecuente es Algunas

Veces.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 23 22%
Casi nunca 25 24%
Siempre 5 5%
Nunca 3 3%
Algunas veces 47 46%

469
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19. ¢ EXISTEN ENTRE LOS MIEMBROS DE LA PAREJA EXPRESIONES DE

SENTIMIENTO?.

La mayor parte de nuestros encuestados, (47%), Algunas Veces tiene

expresiones de sentimiento de afecto mutuo.

RESPUESTA FC PORCENTAJE

Casi siempre 21 20%

Casi nunca 25 24%

Siempre 8 8%

Nunca 1 1% ppist——n

£ O Sy
Algunas veces 48 47% ] é@
E‘ >~
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20. ;EXISTEN ENTRE LOS MIEMBROS DE LA PAREJA EXPRESIONES DE
IDEAS RELACIONADAS CON LAS RELACIONES SEXUALES?.

De acuerdo a lo encontrado el presente estudio demuestra que el porcentaje
mas alto obtenido es algunas veces con un 43% y luego le sigue casi siempre
con un 26%, seguidamente con un casi nunca con un 24% llama la atencion
que solamente se obtuvo un 1% en al respuesta nunca, lo cual indica que tanto

hombres como mujeres si expresan las ideas relacionadas con las relaciones

sexuales.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 27 26%
Casi nunca 25 24%
Siempre 6 6%
Nunca 1 1%
Algunas veces 44 43%
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21. (EXISTEN ENTRE LOS MIEMBROS DE LA PAREJA EXPRESIONES DE
DUDAS RELACIONADAS CON LAS RELACIONES SEXUALES?

El presente estudio demuestra que algunas veces los alumnos contestaron con
un 44% aludiendo que existen expresiones de dudas relacionadas con las
relaciones sexuales, seguidamente con un 22% de la variable casi nunca y
nunca totalmente con un 0% y en la respuesta del siempre obtuvo un 9%, lo
cual indica que este grupo de alumnos tienen muy pocas dudas con las

relaciones sexuales.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 26 25%
Casi nunca 23 22%
Siempre 9 9%
Nunca 0 0%
Algunas veces 45 44%
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22. ; SON SATISFACTORIAS LAS RELACIONES SEXUALES?

Existe un punto de partida con relacién a la respuesta que dieron los
estudiantes teniendo en cuenta la respuesta mas alta del 48% en algunas

veces, casi siempre el 23%, casi nunca el 20%, siempre 7% y nunca 2%.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 24 23%
Casi nunca 21 20%
Siempre 7 7%
Nunca 2 2%
Algunas veces 49 48%
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23. PIENSA QUE SU PAREJA SE SIENTE SATISFECHO CON SUS

RELACIONES INTIMAS?

Sobre la satisfaccion en sus relaciones sexuales, los encuestados, para ambas
preguntas contestan Algunas Veces, no todas sus relaciones sexuales son

satisfactorias, s6lo un 8% responde a que Siempre sus relaciones sexuales son

satisfactorias.

RESPUESTA FC PORCENTAJE /.
Casi siempre 29 28% \
Casi nunca 25 24%
Siempre 8 8%

Nunca 2 2%
Algunas veces 39 38%
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24, ; TE SIENTES MOTIVADO LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO PARA

TENER RELACIONES SEXUALES?.

La Mayoria contesta que Algunas veces se siente motivado la mayor parte del

tiempo para tener relaciones sexuales.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 22 21%
Casi nunca 22 21%
Siempre 5 5%
Nunca 4 4%
Algunas veces 50 49%
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25. ;SE EXPRESAN EL APOYO EN LA RELACION SEXUAL CUANDO

ESTAS SON SATISFACTORIAS?.

Con fundamento en el cuestionario realizado la respuesta mas alta la tuvo
algunas veces con un 43% de la poblacion demuestran apoyo en las relaciones

sexuales satisfactorias y en un 24% casi nunca.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 21 20%
Casi nunca 25 24%
siempre 7 7%
Nunca 6 6%
No contestaron 44 43%
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26. ;SE EXPRESAN EL CARINO EN LA RELACION SEXUAL AUN CUANDO

ESTAS NO SEAN SATISFACTORIAS?.

Las expresiones de afecto y carifio se expresan Algunas Veces para el 43% de

la poblacién.

@%
RESPUESTA FC PORCENTAJE/& N

s %
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Casi siempre 22 21% f\’ HEMEROTEY

Casi nunca 26 25% N,

Siempre 8 8%

Nunca 3 3%

No contestaron 44 43%
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27. ¢ UTILIZAN EXPRESIONES GESTUALES ANTES DE SUS RELACIONES

SEXUALES PARA MANIFESTAR SATISFACCION?.

Lo anterior esquematiza el porcentaje mas alto obtenido en esta pregunta es la
respuesta algunas veces con el 50% le sigue casi nunca con el 21%, casi
siempre se encontrd el 20%, siempre un 6% y nunca un 3% lo que indica que
las expresiones gestuales del comportamiento no verbal si son empleados por

los estudiantes.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 21 20%
Casi nunca 22 21%
siempre 6 6%
Nunca 3 3%
Algunas veces 51 50%
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28. ;UTILIZAN EXPRESIONES GESTUALES ANTES DE SUS RELACIONES

SEXUALES PARA MANIFESTAR INSATISFACCION?

Dentro de las opciones de respuesta el porcentaje mas alto lo logrd con el 39%

algunas veces, casi siempre el 27%, casi nunca el 22%, siempre el 8% y nunca

el 4%.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 28 27%
Casi nunca 23 22%
Siempre 8 8%
Nunca 4 4%
Algunas veces 40 39%
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29. ;UTILIZAN EXPRESIONES GESTUALES DURANTE SUS RELACIONES

SEXUALES PARA MANIFESTAR SATISFACCION?.

Por medio de este resultado para mantener satisfaccion en las relaciones
sexuales algunas veces 40%, hacen parte de las expresiones gestuales casi

nunca 20%, casi siempre 25%, siempre el 10% y nunca 5%.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 26 25%
Casi nunca 21 20%
siempre 10 10%
Nunca 5 5%
Algunas veces 41 40%
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30. ¢ UTILIZAN EXPRESIONES GESTUALES DURANTE SUS RELACIONES
SEXUALES PARA MANIFESTAR INSATISFACCION?.

Con base en lo anterior se obtiene que algunas veces 45% se utilizan
expresiones gestuales durante sus relaciones sexuales, casi nunca 25%, casi

siempre 21%, siempre 4% y nunca 3%.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 22 21%
Casi nunca 28 27%
siempre 4 4%
Nunca 3 3%
Alguna veces 46 45%
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31. ¢UTILIZAN EXPRESIONES GESTUALES DESPUES DE SUS

RELACIONES SEXUALES PARA MANIFESTAR SATISFACCION?.

De acuerdo a estos aspectos algunas veces 35%, se emplean relaciones
gestuales después de sus relaciones sexuales para la satisfaccion, seguido de

casi siempre en un 28%, casi nunca 22%, siempre 12% y de manera eventual

3%.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 29 28%
Casi nunca 23 22%
Siempre 12 12%
Nunca 3 3%
Algunas veces 36 35%
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32. 4UTILIZAN EXPRESIONES GESTUALES DESPUES DE SUS

RELACIONES SEXUALES PARA MANIFESTAR INSATISFACCION?.

Las expresiones gestuales son utilizadas por el 38% Algunas Veces, un minimo

entre 3 y el 4% no las utilizan nunca.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 27 26%
Casi nunca 30 29%
Siempre 3 3%
Nunca 4 4%
Algunas veces 39 38%
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33. ¢ SE SIENTE SATISFECHO POR EL RITMO EN QUE HABITUALMENTE

SE LLEVAN LAS RELACIONES?.

Estos datos indican la satisfaccion el ritmo de las relaciones en un 43%
algunas veces y casi nunca 27%, altos porcentajes que reflejan, bajos
porcentajes que reflejan respuestas positivas al manejo de las relaciones, si se
tiene un 18% para casi siempre un 8% para siempre y nunca un 4% con

satisfaccion alguna.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 19 18%
Casi nunca 28 27%
Siempre 8 8%
Nunca 4 4%
Algunas veces 44 43%
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34. ; SE SIENTE INSATISFECHO POR EL RITMO EN QUE HABITUALMENTE
SE LLEVAN LAS RELACIONES?.

Los encuestados no siempre estan contentos con su ritmo de relaciones

sexuales.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 30 29%
Casi nunca 20 19%
Siempre 7 7%
Nunca 3 3%
Algunas veces 43 42%
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35. ¢EN LA PAREJA SE PODRIA CONSIDERAR COMO LENTO EL RITMO

DE SUS RELACIONES SEXUALES?.

Se define esta pregunta como respuesta de nunca el 4% a considerar el ritmo
de las relaciones sexuales, siempre con el 10% como ritmo lento, le sigue con
el 19% el casi nunca, el casi siempre con el 26% y alcanz6 un logro el 41%

algunas veces quien fue el mas alto puntaje.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 27 26&
Casi nunca 20 19%
Siempre 10 10%
Nunca 4 48%
Algunas veces 42 41%
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36. ¢ EN LA PAREJA SE PODRIA CONSIDERAR COMO INTENSO Y RAPIDO

EL RITMO DE SUS RELACIONES SEXUALES?.

A través de esta investigacion, se considera intenso y rapido el ritmo de las
relaciones sexuales en la respuesta algunas veces que alcanz6 el 42%, casi
siempre obtuvo el 22%, casi nunca 19%, nunca el 9% y siempre el 8% lo creen

intenso y rapido.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 23 22%
Casi nunca 20 19%
Siempre 8 8%
Nunca 9 9%
Algunas veces 43 42%
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37. ¢SE SIENTE SATISFECHO POR LAS POSTURAS ADOPTADAS

DURANTE SUS RELACIONES SEXUALES?

En este orden de variables un 40% de los encuestados algunas veces se

sienten satisfechos con las posturas adoptadas durante sus relaciones

sexuales un 29% consiguid en la respuesta casi siempre y un 18% en casi

nunca, y en la respuesta de nunca alcanzé un 7% y en siempre 6%.

PORCENTAJE

RESPUESTA FC
Casi siempre 30 29%
Casi nunca 19 18%
siempre 6 6%
Nunca 7 7%
Algunas veces 41 40%
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38. ¢SE SIENTE INSATISFECHO POR LAS POSTURAS ADOPTADAS

DURANTE SUS RELACIONES SEXUALES?

Vale la pena anotar que dentro de las opciones de respuesta los encuestados
definen su criterio con la respuesta de algunas veces con el 55% a no sentir ni
satisfaccion en sus relaciones sexuales por las posturas adoptadas durante el

acto sexual aunque exista inclinacion en la respuesta casi nunca con un 35% y

nunca un 7% en siempre un 0%.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 3 3%
Casi nunca 36 35%
siempre 0 0%
Nunca 7 7%
Algunas veces 57 55%
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39. ESPECIFIQUE CUALES SON LAS POSTURAS ADOPTADAS DURANTE
SUS RELACIONES SEXUALES DE PAREJA.

N.N. CUADRO DEL DESEO DE CAMBIAR LAS POSTURAS ADOPTADAS

DURANTE SUS RELACIONES SEXUALES.

Ii_lARIABLES T fe %

[HOMBRE — ARRIBAMUJER| 30 27
ABAJO

IMUIER  ARRIBAHOMBRE| 23 23
ABAJO

|PE LADO O COSTADO 10 10
[BOCA ABAJO 12 12
|EL PERRITO 13 13
|PE PIE 9 9

[NO RESPONDIO/NO SABE 6 6

TOTAL 103 100
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40. ¢SIENTE QUE DEBERIA CAMBIAR LAS POSTURAS ADOPTADAS
DURANTE SUS RELACIONES DE PAREJA?

Para la mayoria, las posturas realizadas durante sus relaciones sexuales,
podrian cambiar Algunas Veces, pues sélo Algunas Veces estan satisfechos
con las mismas. A las preguntas abiertas, contestaron el 82% de los sujetos
entrevistados, sus respuestas varian respecto al lenguaje utilizado, la mayoria
opta por usar las descripciones y asignaciones que la cultura y la poblacion les
ha impuesto, usan por ejemplo, para describir vocablos tales como: El Perrito, o
“Pollo asado”, no manejan el lenguaje técnico y a la pregunta de cudles les
gustaria experimentar, la mayoria (67%), le asigna la responsabilidad a la

disponibilidad e intensidad del encuentro sexual, sin especificar cuales.

RESPUESTA FC PORCENTAJE
Casi siempre 43 42%
Casi nunca 20 19%
siempre 1 1%
Nunca 6 6%
Algunas veces 33 32%
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10. CONCLUSIONES

Al concluir el proyecto de investigacion, es posible afirmar que se cumplieron a
cabalidad los objetivos general y especificos puesto que fue posible describir la
comunicacién sexual verbal en las relaciones de pareja entre los estudiantes
de primero y segundo Semestre diurnos y nocturnos del Programa de
Psicologia de la Corporacién Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar
durante el periodo de Julio- diciembre del afio 2003. en la investigacion se
tuvieron en cuenta para Dimensién Verbal de la comunicacion sexual, los

indicadores:

e La comunicacién informativa.
e La comunicacién regulativa.

e |a comunicacion afectiva.

Y para la comunicacidbn sexual no verbal en las relaciones de pareja de

estudiantes se tuvieron en cuenta los indicadores:

e Los movimientos Corporales: gestos y ritmos.

e Las posturas y las actitudes y la expresion gestual de ideas y sentimientos.
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Todo lo anterior se realizé teniendo en cuenta la co%!@g@jb\}ryde parejas
como integral en la que el componente verbal y no verbal confluyen para
reflejar los mas profundos deseos, temores y necesidades, dando la posibilidad
de descubrir diferentes facetas de la personalidad de cada uno de los
miembros de la pareja, permitiendo que se mantenga la armonia y satisfaccion
en la relacion, los resultados de esta investigacion nos concluyen que en su
mayoria los sujetos encuestados estan satisfechos con su sexualidad, que los
hombres a diferencia de las mujeres son mas explicitos en sus necesidades
afectivas y de placer, que expresan a través de lenguajes verbales y no
verbales. En las mujeres encuestadas es mas frecuente la preferencia por
lenguajes no verbales, menos explicitos y mas sutiles, un porcentaje menor, no

se cohibe de tener expresiones verbales y de pedir caricias especificas.

Recordando que las capacidades comunicativas como habilidades del sujeto
para expresar sus sentimientos, afectos, vivencias, saber escuchar y aceptar al
otro, se concluye que cada vez mayor niumero de mujeres ha desarrollado la
expresividad y la autenticidad como capacidad comunicativa. Los hombres por

su lado, han desarrollado la comprension y estan mas dispuestos a escuchar.
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En torno a la comunicacion y la satisfaccion sexual de los estudiantes de
primero y segundo semestre diurno y nocturno del programa de Psicologia de
la Corporacion Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar con su pareja se
concluye que estos deben entender la relacion de pareja como una experiencia
de vida tnica, privilegiada donde se da un intercambio de conocimiento mutuo,
como una cercania emocional y erética para que perciban al otro de modo

excepcional.

De esta manera el crecimiento de las parejas permite que se consolide la
autovaloracion, el autoconocimiento y la autoconfirmacion. Entendiendo que la
comunicacion es fundamental en el vinculo de la pareja donde a diario surgen
nuevas necesidades afectivas, de apoyo, asesoria y desarrollo interpersonal
que requieren un buen intercambio de informacion y conocimientos para lograr
la mutua comprension. También se concluye que la buena comunicacion
permite a la pareja ir por la misma via para la busqueda de mutuas soluciones,

cumpliendo las funciones de:

Comunicacion Informativa: que abarca la forma de dar o recibir Ia

informaciéon (comunicacion simplista, informacion de juicios y valoraciones

propias, rigida o flexible) y la riqueza de la informacién que se intercambia.
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Comunicacion Regulativa: que abarca la forma de dar o recibir la informacién
(comunicacion simplista, informacion de juicios y valoraciones propias, rigida o

flexible) y la riqueza de la informacion que se intercambia.

Comunicacion Afectiva: que capacidad de transmitirle al compariero las
experiencias propias, sus sentimientos, emociones y de ser receptivo ante las

experiencias, sentimientos y las emociones de su pareja.

En cuanto al analisis de los resultados obtenidos en el cuestionario aplicado,
se puede observar que existe un buen nivel de comunicacién sexual afectiva
en las parejas. Sin embargo, seguin el sexo, aunque la diferencia no fue muy
significativa, los hombres reportaron mayor comunicacién afectiva y las mujeres
mayor comunicacion regulativa, en cambio en la comunicacién informativa
casi no se aprecid una gran diferencia. Esto permite imaginar a los jovenes
como un hombre galante y seductor frente a las mujeres deseosa de colocar
limites y controlar la relacion de pareja. Son mujeres que por su nivel
académico desean y buscan una relacion equitativa colocando limites y

tendiendo a una comunicacioén regulativa.
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En torno a la comunicacién segun el sexo, también se pudo concluir que las
mujeres se sienten menos satisfechas que los hombres, probablemente los
hombres se sienten mas satisfechos porque consideran que la actividad sexual
en la pareja es deseable y las mujeres, especialmente las solteras,
experimentan un sentimiento de culpa o ansiedad o que los comparieros de

estas mujeres no sean buenos amantes.

La Sexualidad, antes considerada medio de procreacion, es vista por los
sujetos evaluados con una proyeccion que trasciende la genitalidad, sus
respuestas son mas coincidentes con aspectos basados en comunicacion
cotidiana, en relaciones de pareja no coitales y en su mayoria relacionan los

sentimientos al concepto.

La Comunicacion sexual en las parejas se acepta como un momento
importante, pocos de los sujetos expresan haber tenido este tipo de
conversacion sobre sexo o sexualidad con los padres, la mayor parte de ellos
han obtenido la informacion a través de medios diferentes a los parentales, la
escuela, los amigos y manejan informacién bésica sobre la naturaleza de la

sexualidad humana.
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El Amor y la Sexualidad se redefinen en los udltimos cincuenta afios, los sujetos
de la investigacion expresan estos cambios, pero es importante anotar que las
caracteristicas humanas que por afos se le atribuye a la poblacion
concentrada en la regidn de la costa caribe son evidentes, encontramos
entonces en el hombre elementos de machismo, infidelidad aceptada y
promovida, aunque tienen y manejan informacién sobre Infecciones de
Transmision Sexual y formas de contagio, las conductas de prevencién son
escasas y no forman parte de su conducta sexual habitual, se evidencia
también a la sexualidad masculina como una manifestacion de su poder, de su
popularidad y gran parte de los sujetos encuestados expresan presion
personal, social y de pareja, para que a través de los comportamientos

sexuales, demuestre su virilidad.

Hombres y mujeres se comunican entre si, entendida la comunicacion como un
hecho inevitable, no es posible la no-comunicacion, sus expresiones son mas

claras ante sus intereses y deseos.

Los resultados nos permiten concluir por altimo, que una Sptima Comunicacion
Sexual en las relaciones de pareja (conllevan a la salud sexual y), se hace
evidente a través de la expresion libre y responsable de las potencialidades
sexuales facilitando el desarrollo armoénico de la persona y repercute

favorablemente en la sociedad.
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11. DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

En el vinculo de la pareja, se encuentran las particularidades de cada uno de
sus miembros, que mediatizados por el amor y otros afectos construyen una
relacion interpersonal muy particular que con el tiempo seran su propia historia,
sus normas, valores, leyes y dinamicas para interactuar por la misma via en la
solucion de los problemas cotidianos si han logrado una excelente

comunicacion sexual.

Los vinculos de comunicacion sexual de la pareja estan afectados por los roles
de género, edad, nivel académico, creencias, aptitudes, habitos costumbres,

habitos y valores regionales,

Basandose en los resultados obtenidos del estudio y la experiencia obtenida a

lo largo de la investigacion, la autora se permite realizar la siguiente

recomendaciones:
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% Se sugiere continuar las investigaciones sobre La comunicacién sexual a las
parejas de jovenes estudiantes de la Corporacién Educativa Mayor del
Desarrollo Simén Bolivar, actualizando el proyecto de investigacion con
otros semestres, explorando la naturaleza de la misma, es importante saber
sobre la comunicacién sexual de toda la comunidad universitaria
Bolivariana, saber si estamos hablando y definiendo en forma parecida los

términos.

% Al terminar ésta investigacion se comprob6 que buena parte de los
encuestados es favorable el cambio, pero no es total la aceptacion. Se les
recomienda por ser positivo y muy enriquecedor que los estudiantes
entiendan la sexualidad como una parte integral del ser humano total y que
se trascienda la connotacion genital.

< Fortalecer proyectos de capacitacion y formacion en sexualidad

responsable, dando un énfasis notable a la prevencion
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ANEXO 1. LINEAMIENTOS PARA EL CUESTIONARIO

El presente cuestionario se realizd6 con el fin de describir la comunicacion
sexual en las relaciones de pareja de estudiantes solteros de primero y
segundo semestre de psicologia de la Corporacion Educativa Mayor del
Desarrollo Simén Bolivar. Este cuestionario consta de 40 preguntas las cuales
se formularon de manera tal que permitan que este se responda entre cinco
opciones que seran presentadas en el mismo, lo cual ayuda a la delimitacion
del nimero de respuestas por preguntas. Con relacién al tiempo aproximado de
aplicaciéon no tiene limites impuestos, pero por el nivel de complejidad y el
namero de preguntas se considera un tiempo estimado mas o menos 30

minutos.

La interpretacion se podra realizar por medio de la contabilizacién y tabulacion
de las respuestas, tratando de establecer entre las respuestas de la muestra la
frecuencia en que se presenta respuestas similares por cada pregunta, lo que
permitiria verificar con relacion a las categorias de analisis expuestas en el
presente estudio como se encuentra la comunicacion sexual en los estudigntes
de primero y segundo semestres diurnos y nocturnos de Psicologia de la

Corporacion Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar.
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ANEXO 2. CUESTIONARIO APLICADO PARA DESCRIBIR LA

COMUNICACION SEXUAL EN LAS RELACIONES DE PAREJA.

FECHA: LUGAR:
EDAD-—-——-- SEXO SEMESTRE --——- JORNADA ---—--—

El presente documento es un cuestionario guia que sera utilizado para
recopilar informacion, sobre la comunicacion sexual en las relaciones de pareja
de estudiantes de primero y segundo semestres diurnos y nocturnos de
Psicologia de la CORPORACION MAYOR DEL DESARROLLO SIMON
BOLIVAR. Para la responder el cuestionario seleccione o marque con una X la
respuesta que usted considere la apropiada. Le aclaramos que no hay
respuestas buenas ni malas. Por favor sea lo mas sincero y honesto posible.

Las preguntas que presentan un asterisco (*) son aquellas que por su
complejidad y variedad de respuestas requieren mas especificacion en las
respuestas que usted suministre.

¢ Existe comunicacion entre los miembros de la pareja con respecto al sexo?.
| Siempre | Casi siempre | Algunas veces | Casinunca  |Nunca |

¢ En la pareja se discuten temas relacionados con la planificacion sexual?.
| Siempre | Casi siempre [Algunas veces |Casinunca  |Nunca \

¢En la pareja se discuten temas relacionados con los métodos de prevencion
de E.T.S?.

| Siempre | Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca [Nunca |

¢En la pareja se aclaran dudas sobre posibles infecciones de transmision
sexual y otros?.

ISiempre  |Casisiempre |Algunas veces |Casinunca _ [Nunca ]

¢En los momentos de conflicto o crisis dialogan para resolver la situacion®?.
|Siempre | Casi siempre |Algunas veces |Casi nunca | Nunca j

¢ En la pareja se conversa sobre relaciones y experiencias pasadas?.
| Siempre | Casi siempre | Algunas veces [Casinunca  |Nunca |
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¢En la pareja existen conocimientos sobre las distintas zonas erégenas de

cada miembro?.

| Siempre | Casi siempre | Algunas veces [Casinunca | Nunca

j

¢ En la pareja se observa libertad para expresar deseos?.

| Siempre | Casi siempre | Algunas veces |Casi nunca  |Nunca

ZEn la pareja se observa libertad para expresar intereses?.

| Siempre | Casi siempre |Algunas veces |Casi nunca  |Nunca

¢ Colocas limites en lo que pasa o no en las relaciones sexuales?.

| Siempre | Casi siempre | Algunas veces [Casinunca  |Nunca

;. Tu Pareja Coloca limite en lo que pasa o no en las relaciones sexuales?.

[Siempre =~ |Casi siempre |[Algunas veces |Casi nunca | Nunca

¢En la pareja existe mutua participacion en lo que se hace en la intimidad?.

|Siempre | Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca _ |Nunca

|

¢En la pareja se han presentado conflictos relacionados con las relaciones

sexuales?.

| Siempre | Casi siempre | Algunas veces |Casi nunca  |Nunca

|

¢ Piensas que la monotonia en las relaciones sexuales causa conflicto en la

pareja?.

[ Siempre [ Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca | Nunca

¢ Tu pareja toma la iniciativa para tener relaciones sexuales?.

[Siempre ~ [Casi siempre |Algunas veces |Casinunca _ |Nunca

¢, Tomas la iniciativa para tener relaciones sexuales?.

[ Siempre | Casi siempre | Algunas veces |Casi nunca  |Nunca

]

¢Dentro de la relacion de pareja existen espacios que se dedican

exclusivamente para las relaciones sexuales?.

ISiempre  [Casi siempre |Algunas veces |Casi nunca _ [Nunca

¢Dentro de la relacion de pareja existen tiempos que se dedican

exclusivamente para las relaciones sexuales?.

| Siempre | Casi siempre |Algunas veces |Casi nunca | Nunca

|

¢.Existen entre los miembros de la pareja expresiones de sentimiento?.

|Siempre  |Casi siempre |Algunas veces | Casi nunca | Nunca
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¢ Existen entre los miembros de la pareja expresiones de ideas relacionadas
con las relaciones sexuales?.
| Siempre | Casi siempre | Algunas veces |Casinunca _ |Nunca |

¢ Existen entre los miembros de la pareja expresiones de dudas relacionadas
con las relaciones sexuales?.
| Siempre | Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca | Nunca ]

:Son satisfactorias las relaciones sexuales?.
| Siempre | Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca  |Nunca |

¢ Piensa que su pareja se siente satisfecho con sus relaciones intimas?.
| Siempre | Casi siempre |Algunas veces [Casinunca  {Nunca |

¢ Te sientes motivado la mayor parte del tiempo para tener relaciones
sexuales?.

[ Siempre [ Casi siempre |Algunas veces [Casinunca  [Nunca l

¢, Se expresan el apoyo en la relaciéon sexual cuando estas son satisfactorias?.
| Siempre ] Casi siempre | Algunas veces [Casinunca  [Nunca |

. Se expresan el carifo en la relacion sexual aun cuando estas no sean
satisfactorias?.
| Siempre | Casi siempre | Algunas veces | Casinunca | Nunca |

¢Utilizan expresiones gestuales antes de sus relaciones sexuales para
manifestar satisfaccion?.
| Siempre | Casi siempre |Algunas veces |Casinunca  |Nunca |

¢Utllizan expresiones gestuales antes de sus relaciones sexuales para
manifestar insatisfaccion?.
| Siempre | Casi siempre | Algunas veces | Casinunca | Nunca |

¢Utilizan expresiones gestuales durante sus relaciones sexuales para
manifestar satisfaccion?.
| Siempre | Casi siempre | Algunas veces | Casinunca  [Nunca |

¢Utilizan expresiones gestuales durante sus relaciones sexuales para
manifestar insatisfaccion?.
| Siempre | Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca __ |Nunca l

149



JUtilizan expresiones gestuales después de sus relaciones sexuales para
manifestar satisfaccion?.

| Siempre | Casi siempre | Algunas veces |Casinunca | Nunca

¢Utilizan expresiones gestuales después de sus relaciones sexuales para
manifestar insatisfaccion?.

| Siempre [ Casi siempre |Algunas veces |Casinunca  |Nunca

:.Se siente satisfecho por el ritmo en que habitualmente se llevan las
relaciones?.

| Siempre [Casi siempre |Algunas veces [Casinunca  |Nunca

¢ Se siente insatisfecho por el ritmo en que habitualmente se llevan las
relaciones?.

| Siempre | Casi siempre |Algunas veces |Casinunca  |Nunca

¢(En la pareja se podria considerar como lento el ritmo de sus relaciones
sexuales?.

[ Siempre [ Casi siempre | Algunas veces |Casinunca  |Nunca

¢.En la pareja se podria considerar como intenso y rapido el ritmo de sus
relaciones sexuales?.

| Siempre | Casi siempre | Algunas veces | Casinunca  |Nunca

¢ Se siente satisfecho por las posturas adoptadas durante sus relaciones
sexuales?

| Siempre | Casi siempre |Algunas veces |Casi nunca  |Nunca

¢ Se siente insatisfecho por las posturas adoptadas durante sus relaciones
sexuales?

[ Siempre [ Casi siempre |Algunas veces |Casinunca  |Nunca

¢ Especifique cuales son las posturas adoptadas durante sus relaciones
sexuales de parejas?*

40. ;Siente que deberia cambiar las posturas adoptadas durante sus
relaciones de parejas sexuales?.

| Siempre | Casi siempre |Algunas veces [Casinunca  [Nunca

*¢, Por cuales le gustaria cambiarlas?.
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Sefiores o
COMITE DE INVESTIGACION e

Unidad Académica de Psicologia .

Corporacidén Educafiva Mayor del Desasrollo Simén Bolivar
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La plesetﬁe es ‘don- ei ob}eﬂvo- de. i . de%de revisar las comecciones
presentodas por los estudiontes: __ ‘
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Barmranquilla, 4Zjde M de 2"0 03

Sefiores

COMITE DE INVESTIGACION

Unidad Académica de Psicologia

Corporacién Educativa Mayor del Desarrolio Simén Bofivar

Cordial Saludo. ' - ..
) . -
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se considera que este responde a los objefivos plonteodos ypuede ser ulilizado pdro
recoleciar los datos perfinentes. ya que ha sido validado en su forma y contenido.

Por lo anterior. se les auloriza la aplicacion de este instrumenio. ¢ la poblacion antes
mencionada.

Atentamente,

o Tomasn, N
)/ Bvalusder 2
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DECANA FACULTAD DE PSICOLOGIA

PARA: ‘DOCENTES
CLAUDIA RINCON
PILAR GOENAGA
ISAURA MENDOZA
ANGELICA PENA

CORDIAL SALUDO

Por medio de la presente me permito solicitar su colaboracién, permitiendo que .
en su espacio destinado al aula de clases, le concedan el acceso a la
estudiante Carolina Marcillo para' la aplicacién del instrumento de la
investigacién “la comunicacion sexual en pareja de jovenes de 1°y 2° semestre
de la Facultad de Psicologia de la Corporacion Educativa Mayor del
Desarrollo®.

Agradeciendo la colaboracion de ustedes, se despide
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- i
AT
ALY

y

""!‘1‘}(‘{5 Pii)
/.

(nies
2R
NTReeAle

g .
AN T H O
ot

o,

b AER

e i
¥ {5
A

Aty
XL By
L

vl




La excitacion sexual y el cuerpo femenino |

Durante la excitacién sexual, la mujer

experimenta cambios fisicos en los genitalesy ~==.:::;~ MESETA .
alrededor de éstos. En un proceso denominado e P
. . . e S
vasocongestion, la sangre se precipita hacia el .
clitoris, que se torna erecto; los labios menores La parte superior El ;’1‘?'0 aljca"l% la -
. . 3 maxima elevecion.
se aplanan y se separan, mientras que fos labios de la vagina ve ' i
mayores se oscurecen y aumentan de tamafio; expande'de forma .
los dos tercios superiores de la vagina se . considerable; la ‘LI‘;Q‘?":; “;e"::;”gh‘;e la !
alargan y las paredes vaginales se tornan parle inferior ' :
humedas y resbaladizas. Je ceerra. i .
, El clitoris se retrae
: detras def pliegue,
T Los genitales
T EXCITACION o estdn completamente . . . :
e /,_./ congestionados . " . '
S de sangre. T ’

Uno e los primerov vignos de excitacidn sexual en . -

la mujer es la humedad alrededor de la abertura ORGASMO _-_'_,:7:7"
vaginal. Esta humedad permite la penctracidn T T
en una elapa posterior de la respuesta sexual, T

£l (tero se contrae.

R e e T i

hy 1
N . Una serie ¢
velga El atero se eleva. contracctoncs o je
Cuello ) L
)¢ del Gtero eIpasmos vacuden l..aa vpa;r't:as:epg[u:crh(:e 4 1 !
. [ [l
la vagina y l y el Gtero se eleva, l
titera. ;

El esfinter anal se

: La parte inferior de
conbae.

la vagina se contrae
- ritmicamente.

e
i
o

*w::;‘““ RESOLUCIO
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El itero, la vagina
La vagina , gina,

- . El utero baja.
comienza el clitorés y lov '
a lubricarse. labios regresan ‘
El clitoris se hincha, | | Los labios gradualmente a su La parte supefior
= se hinchan estado relajado de la vagina i
y se abren. Yado.

“Técupera su
tamano normal,

La parte inferior
de la vagina se
relaja.

Bieneatar poacoital Tras el acto sexual, la mujer
experimenta los cambios de la fase de resolucidn.
Pucde sentirve relajada y canvada, o tal vez desee
sentirse excitada de nuevo. A difercncia de los
bombres, las mujeres no pasan por un perlodo
refraclario,
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