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INTRODUCCION

La obesidad-y la bulimia son trastornos de la alimentacion que se presentan en la
L — o _

adolescencia con ideas recurrentes de atracones y de ingesta que pueden llegar

a generar consecuencias tanto fisicas como psicoldgicas, que afectan su entorno

personal, familiar y social.

El presente estudio tiene como objetivo describir las caracteristicas de
personalidad, ideas irracionales que se presentan en adolescentes entre 14 — 20
afos con trastornos de obesidad y bulimia que existen al Centro Overeaters

Anonymous de la ciudad de Barranquilla.

Las ideas irracionales “son aquellas creencias que debido a su irracionalidad

impiden un analisis objetivo generando consecuencias contraproducentes y

”1

autodestructivas”'. Esto lleva a que la persona maneje pensamientos deformados

que no les permitan vivir su calidad. Las caracteristicas de personalidad “son

T <<http:/fwww.com.es/delgasd/balares/trabajo/terapiacc.htm/.
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patrones de conducta de experiencias, previas y de la ﬁ)historia genética  de la

persona.”

Para la realizacion de este estudio se tiene en cuenta el modelo comportamental
cognitivo de Albert Ellis y Walter Rizzo quienes son uno de los personajes mas
relevantes en el estudio de las ideas irracionales como también Raymon Cattel

gue nos habla de las caracteristicas de personalidad evaluadas en el 16 PF.

Esta investigacion esta basada en el paradigma Empirico — Analitico el cual
pretende la prediccion de los fendmenos explicativos, analiticos y pretende

dominar y fortalecer el mundo material.

Dicho estudio se basa en un estudio descriptivo trata de obtener informacion del
estado actual de los fendbmenos, no se explica ni se controla tratamiento. El

objetivo es describir lo que existe no busca comprobar hipétesis.>

Dentro de los instrumentos a utilizar para medir las variables tenemos el 16PF y el

Test IBT.

De la poblacion conformada por veinte (20) adolescentes se tomo una muestra de

ocho sujetos entre los 14 — 20 afios con trastornos de obesidad y bulimia que

2 <<http:/fwww.warreflescuela de psicologia/publicaciones.html.
3 <<http://diamigomed.edu.colpaisesm/pues1.3/wimarin.htm.
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asisten al Centro Overeaters Anonymous de la ciudad de Barranquilla

seleccionado por el muestreo aleatorio intencional.

A través de los instrumentos aplicados se espera que en la poblacién se tengan

resultados es decir soportes estadisticos que ayuden a mostrar los rasgos de

personalidad e ideas irracionales que se presentan en estos adolescentes.

18



2. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

En la actualidad en nuestra soci‘ed‘a’d ~se estég vivenciando frecuentemente
trastornos de alimentacibn como 'dbgsidad y -bulimia, que afecta con'méybf
impacto a los adolescentes, ya que el consumo excesivo de alimentos chatarras,
es deéir todos aquellos alimentos que no proporcionan ningun valor nutricional y
qué contribuyen a que aparezca la obesidad, llevando a contrarrestar este
trastomo estos jévénes adéﬁian conductas no favorables como: atracones, exceso

de ejercicios, utilizacion de diuréticos conllevandoles a: otros trastornos

alimenticios (Bulimia).

Planteando esta problematica vemos que afecta el desarrollo de los adolescentes
a nivel social, y el medio donde se desenvuelve la persona, generando aislamiento
e inseguridad, alterando las relaciones interpersonales, familiares y sociales.
Estos adolescentes adoptan estas caracteristicas de pérsonalidad, por que
generalmente la sociedad exige cada dia cuerpos esbeltos y una imagen fisica

adecuada.
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Otro aspecto que repercute en esta enfermedad es el medio econdémico, ya que
muchos jovenes no cuentan con recursos para someterse en un tratamiento

adecuado, por tal razon llegan a tomar soluciones inadecuadas.

Para la realizacion de esta investigacion se contd con la colaboracién del Centro
Overeaters Anonymous de la ciudad de Barranquilla, la cual es una institucién sin
animo de lucro donde asisten adolescentes que en procura de mejorar su
apariencia fisica y sentirse bien consigo mismo buscan ayuda, para asi lograr

bajar de peso y fortalecer su autoestima.

Esta investigacion quiso dar respuesta al interrogante: ;Cudles son las
caracteristicas de personalidad e ideas irracionales de los adolescentes entre 14 a
20 afos con bulimia y obesidad que asisten al Centro Overeaters Anonymous de

la ciudad de Barranquilla.

20



3. JUSTIFICACION -

Los trastornos de obesidad y bulimia han sido uno de los problemas psicolégicos/

que se manifiestan negativamente en la personalidad y forma de pensar;
produciendo en los adolescentes, pensamientos negativos hacia si mismo como

poca aceptacion, baja autoestima, bajo autocontrol de si mismo.

Entendiéndose por bulimia como un trastorno de la conducta alimentaria
caracterizado por atracones. Recurrentes y conductas compensatorias para
regular el peso* y por obesidad como una enfermedad metabdlica resultante del
exceso absoluto, relativo del consumo de calorias, ingeridas a través de la

alimentacion.®

En la actualidad es frecuente escuchar caso de bulimia y obesidad, sin embargo
existen instituciones en las cuales tratan esta problematica, llevando a cabo un
plan de tratamiento para que asi el joven conozca sobre enfermedades y la

manera como afrontarlo de manera positiva.

-* GISPERT, Carlos. Diccionario de Psicologia. Barcelona: Océano.
> MALDONADO. Jorge. Revista Médica p. 18.
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Las investigadoras se dieron a la tarea de trabajar las caracteristicas de
personalidad a través del Test 16 PF y las ideas irracionales a través del IBT,
puesto que estas se ven notoriamente marcadas en los adolescentes que
presentan estos trastornos de Obesidad y Bulimia y al mismo tiempo, serviran de

ayuda para ampliar el conocimiento, existente sobre el tema.

En el ambito profesional es de gran importancia sobre todo para aquellas
instituciones que desean en un futuro profundizan mas como las caracteristicas
de personalidad, creencias irracionales se presentan en los adolescentes con
trastornos alimenticios de Obesidad y Bulimia a través de programas avanzados
que estén dirigidos a los jovenes con la edad aqui establecida y que contribuyan a

un mejor tratamiento y un adecuado manejo de sus rasgos de personalidad.

A nivel de la poblacién esta investigacion lo que pretende es describir como las
caracteristicas de personalidad e ideas irracionales en la vida de los adolescentes
con trastomos alimenticios de Obesidad y Bulimia que asisten al Centro

Overeaters Anonymous de la ciudad de Barranquilla.

Al realizar la presente investigacién en el marco de la Corporacion Educativa
Mayor del Desarrollo Simon Bolivar se lograron describir las caracteristicas de
personalidad e ideas irracionales que se presentaron en la poblacion y con base a
los datos obtenidos en dicho estudio se pudo contribuir en el fomento de nuevas
investigaciones que puedan seguir en esta directriz que se inici6 en esta

22



Institucion y crear programas de prevencion dirigidos a la calidad de vida de la

Institucion.

23



4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Describir las caracteristicas de personalidad e ideas irracionales de los
adolescentes entre 14 y 20 afos de edad con Bulimia y Obesidad, que asisten al

Centro Overeaters Anonymous de la ciudad de Barranquilla.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Describir las caracteristicas de personalidad con el test IGPF de los
adolescentes entre 14 y 20 anos de edad con bulimia y obesidad, que asisten

al Centro Overeaters Anonymous de la ciudad de Barranquilla.

e Describir las creencias irracionales, con el test IBT, en de los adolescentes
entre 14 y 20 afnos de edad con butimia y obesidad, que asisten al Centro

Overeaters Anonymous de la ciudad de Barranquilla.

24



e Identificar que al menos un sujeto de la muestra presenta un indicador de

personalidad o una idea irracional.

25



5. MARCO TEORICO

5.1. ADOLESCENCIA

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta. Por lo
general, se considera que comienza alrededor de los 12 afos y termina hacia los
20, comienza con la pubertad, el proceso que conduce a la madurez sexual, los
cambios biolégicos que senalan el final de la infancia se traduce en un rapido
crecimiento y aumento de peso, cambio en las proposiciones y la forma del

cuerpo.

En la adolescencia se presentan muchos cambios fisicos, fisiolégicos y

psicoldgicos emocionales.

“La adolescencia es una etapa de cambios y desarrollo psiquico. En este periodo
el (la) joven toman conciencia de su propio ser como individuo y se esfuerza por

consolidar su personalidad”.®

6 GISPERT, Carlos. Consultor de Psicologia Infantil y Juvenil. Vol IIl. Colombia — Océano 1991 p. 18.
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En esta fase del desarrollo el joven supera la etapa de operaciones concretas y

alcanza las formales y adquiere nuevas capacidades.

5.1.1. Cambios Fisicos. Durante los afios de primaria las nifias son tan grandes
o hasta mas grande que los nifios de su grupo. La diferencia en el tamafio puede
darle a las nifias ventajas en las actividades fisicas. El ritmo de crecimiento es
mas pronunciada al principio de la pubertad que es una serie de cambios que
abarcan casi todo el organismo, los cambios fisicos que se presentan en la
adolescencia tienen efectos importantes sobre la identidad del individuo. Para los
jovenes, la maduracion fisica temprana parece ser menos importante para

determinar el nivel social.

5.1.2. Cambios Fisiolégicos. La pubertad es el periodo de las grandes
transformaciones fisiéas, sexuales y psicolégicas. La pubertad se sitia, para la
mayoria de los jovenes entre los 12 y 15 afios. A partir de ese momento, estan
preparados fisiologicamente para la reproduccion, las hormonas funcionan a toda

velocidad.

- Aparecen el vello pubico alrededor de los labios mayores y se observa también

como sobresalen, ligeramente la papila de la mama.

- Los senos crecen progresivamente pero todavia no se desarrollan el pezén ni

la areola.
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- Aparecen vellos en las axilas.

Todo este trabajo se hace lentamente, de manera que poco a poco los 6rganos
genitales femeninos van madurando para poder llevar a cabo la instalacion de la

funcién reproductora.

5.1.3. Cambios Emocionales. La adolescencia es un periodo de malestar, en el
que se plantean grandes dudas, contradicciones, tanteos exceso de todo tipo, que
son necesarios en esta etapa que sirve para afirmarse. Ser indulgentes, no
llevarles la contraria, ayudarles a describir su personalidad. Las transformaciones
de su cuerpo, el adolescente descubre que tiene que hacer una cosa mas y que
es muy importante hacerse cargo de su vida personal (y entra en la crisis de
identidad, porque no sabe quien es y para ello pasara por varias etapas como la
duda, el rechazo, la provocacién, las experiencias, la ansiedad, la depresion, etc.

Son bastante egocéntricos, no les gusta que se les moleste en su manera de vivir.

5.2. TRASTORNOS ALIMENTICIOS: BULIMIA

La palabra bulimia proviene del griego bous — buey, limos, hambre vy significa

“‘hambre de buey’. En 1940 este trastorno se considerd un sindrome y 1980 la

28



sociedad americana incluyé a la bulimia en el manual de Psiquiatria como una

enfermedad diferente a la anorexia.’

Es un trastorno que se presenta en la adolescencia, con predominio en el sexo
femenino, las caracteristicas de la bulimia se refiere a la cantidad excesiva de
alimento consumido, sino también a la forma en que se desarrolla Ia'alimentacién.
Por lo general, la ingesta es rapida, compulsivo, con escasa masticacion, los
episodios de alimentacién abusiva suelen tener consecuencias penosas para él,

se pueden presentar problemas digestivos, tales como dolores estomacales.

Estos sintomas surgen de sentimientos de auto reproche, angustia o depresion.
Este trastorno se relaciona con la obesidad; algunos autores como Kilota y Balier
distinguen dos tipos de obesidad; uno constitucional y otra por polifagia

(aumento exagerado de la sensacién de hambre).

Las personas que padecen de obesidad, desde el punto de vista psicoldgico,

generalmente se trata de personas introvertidas, que tienden a aislarse del resto.

El centro de sus pensamientos suelen ser “tengo que adelgazar para tener un
cuerpo perfecto, siente que no los quieren que la gente les mira que se burlan,

suelen afectar a personas inseguras que no se sienten satisfechas consigo misma

7 <<htto:/fwww.paniamor.or.cr/novedades/aportes/bulimia.shtmi.
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y que se obsesionan por el peso corporal. El aspecto de las personas afectadas

suelen ser saludable; dificil de detectar exteriormente”. 8

5.2.1. Criterio de diagnostico (Cl 10). Para que una persona pueda ser
diagnosticada como enferma de bulimia nerviosa debe cumplir con los siguientes

criterios:

- Episodio recurrente de atracones, un episodio de atraccion se caracteriza por

los siguientes elementos:

a. Ingesta en un periodo corto (unas dos horas de una cantidad de comida
evidentemente mas grande que la mayoria de la gente come durante un

periodo similar o en circunstancias similares).

b. Una sensacién de falta. De control sobre la ingesta durante el episodio,
(ejemplo: una sensacion de no poder cesar de comer o de no controlar de

comer o de no controlar que cuanto esta comiendo.

- Comportamiento compensatorio recurrente e inadecuado para prevenir el
aumento de peso, tal como: vomito autoinducido, exceso de laxantes,

diuréticas o otros medicamentos, ayudan o exceso de ejercicio.

& <<nttp://saludy alimentacion, consumir es bulimia/uno.himl.
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- Los atracones y los comportamientos compensatorios inadecuados ocurren
con un promedio de por lo menos dos veces a la semana por un periodo de

tres meses.

- La percepcidn de si misma esta excesivamente influida por la forma corporal y

el peso.
- El trastorno no aparece exclusivamente durante episodios de bulimia nerviosa.
5.2.2. Tipos de Bulimia Nerviosa

a. Purgativo: La persona se embarca seguramente en vémitos autoinducidos en

el uso excesivo de laxantes y/o diuréticos™

b. “No purgativos. La persona utiliza otros comportamientos compensatorios
inadecuados, como ayuno, ejercicio excesivo pero no realiza vomitos

autoinducidos ni usa forma excesiva de laxantes y/o diuréticos”'®

5.2.3. Sintomas de Ila bulimia. Los sintomas de la bulimia pueden ser muy
sutiles, ya que las mujeres con este trastorno lo practican en secreto y aunque

pueden pesar menos de lo normal, no siempre son anoréxicos; las jévenes

3 Ibid p. 67.
? Ibid p. 67.
10. TANEHAUS, Nora. Anorexia y Bulimia, Ed. Plazay Janes. p. 66.
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preocupadas con comida abusan de los laxantes, las pastillas para la dieta, la
eméticos (drogas que inducen vomitos) a los diuréticos (medicamentos que

reducen los liquidos).

- Son compulsivos con el ejercicio.

- El esfuerzo de vomitar, puede causar ruptura de los vasos sanguineos en 0jos.

- Glandulas salivales hinchadas que aparecen debajo de las esquinas de la
boca.

- Los dientes son propensos a las caries y a los erosiones de esmalte debido al
acido excesivo.

- Las encias pueden estar infectadas salpullidos y acné pueden brotar en la piel.

5.2.4. Sintomas Fisicos

- Presion arterial baja.

- Trastornos menstruales.

- Tensién muscular.

- Enfermedades renales.

- Trastorno urinarios.

- Deshidratacion.

- Mala circulacion sanguinea.

- Disminucion de electrolitos (sodio y potasio)
- Ruptura esofagica y desarrollo de ulceras.
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- En casos extremos puedé haber muerte por indigestion.
5.2.5. Sintomas mentales y emocionales

- Trastornos severos de la imagen corporal

- Panico o engordar

- Dificultad de concentracion

- Afloramiento de estados depresivos y observaos

- Excesivo ejercicio corporal.
5.2.6. Tratamiento de la bulimia nerviosa

- Hospitalizacion: Enfermeras y especialistas en dietética puede controlar de
rﬁanera estricta sus comidas.

- Terapia grupal e individual.

- Terapia familiar, los padres e hijas afronta el conflicto sin hacerles reproche,
animandola y comprendiéndola.

- Naturopatia, autoayuda a métodos para adelgazar.

- Tratamientos farmacoldgicos.
5.2.7. Causas que provocan la bulimia nerviosa

La bulimia se manifiesta la mayoria de las jovenes por: conflictos
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- Los conflictos con los padres son mas dificiles.

- Las relaciones de la madre con la hija no son nada facil.

- Se echa la culpa de los problemas que pasan “Mi madre no me ayuda, se burla
1

en mi, es una mala madre

- La no aceptacién de los cambios corporales durante la adolescencia.

5.3. OBESIDAD

Se entiende por la acumulacidon excesiva de tejidos adiposo, resultado de un
desequilibrio en la homeostasis entre la ingesta de calorias, la termogénesis vy la

actividad fisica.'?

La obesidad se caracteriza por presentar un exceso de masa corporal que supera
un 20% por mas del estimado normal, por esta razén es una enfermedad
metabdlica resultante del exceso absoluto relativo porque hay personas que tienen

(termostato o préstata caldrico acelerado) y otros que tienen la “chispa atrasada”.

Los del grupo termostato tienen tendencia a aumentar de peso con un consumo
caldrico o dietético dentro del limite aceptado como normales en tanto que la de
segundo grupo gozan del privilegio de ingerir en exceso dentro de ciertos limites

sin que sufran como consecuencia, aumento de peso.

™ CRISPO ROSINA. Amonoxia Bulimia 1°Ed. Barcelona: Gedisa. 1996
2 VELEZ, Herndny Otros. Fundamentos de Medicina. Endocrinologia. 5° Ed. Colombia: C.1B. 2.000 p. 359
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Esta nueva visidn del problema tiene fundamentos genéticos en el hallazgo de
hormonas, como la léptina directamente relacionada con el metabolismo cerebral.
En el sobrepeso hay factores que pueden ser compartidos de manera familiar pero

los mas importantes son los genes.

El elemento fundamental de la obesidad o del exceso de peso es la ingestion de

calorias por encima de las necesidades y utilizacion de las mismas. '3

El incremento del exceso de peso puede ser consecuencia de predisposiciones
genéticas, los habitos alimentarios de la nifiez o la sobrealimentacién en el adulto

debido a muiltiples factores:

Trastornos endocrinoldgicos.

e Conductas alimentarias (bulimia)
e Habitos mal sanos

e Strees

Cuando el obeso sigue un régimen hipocaldrico y el peso desciende por debajo
del punto de regulacién el hambre aumenta y el metabolismo disminuye por lo que

se queman menos calorias y el sujeto pierde peso cada vez mas lentamente. 14

* MALDONADO, Jorge. Revista Médica. 2000. Bogotd p. 5
™ GISPERT, Carlos. Enciclopedia de Psicologia. Océano Tomo IV, p. 145
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5.3.1. Tipos de Obesidad

5.3.1.1. Obesidad Enddégena. Obesidad producida por disfunciones de los

sistemas endocrinas o metabdlicos.

5.3.1.2. Obesidad Exégena. Obesidad debido a un ingesta calérica superior a la

necesaria para cubrir las necesidades metabdlicas del organismo.

5.3.2. Causas: No estan claras las razones por las cuales las personas son
obesas. Pero el mecanismo es simple ingestion de mas calorias de las que se
pueden consumir y a la vez eliminar el metabolismo. Existen factores que pueden

contribuir a la obesidad como los siguientes:

5.3.2.1. Factores genéticos. Los hijos de padres obesos tienen diez veces mas la
probabilidad de ser obesos que los hijos de padres de peso normal. SE ha notado
gue si ambos padres son obesos, el 73% de los hijos lo seran. Si un solo
progenitor lo es, el 41.2% de los hijos lo seran si ambos progenitores son flacos,
solo el 94% de los hijos seran obesos.’ La influencia de la herencia ayuda a
entender porque algunas personas son obesas y tienen dificultad para perder

pesos.'®

Y Ibid p. 146
6 BERKOW, Robert. Manual Merck. Océano. Centrum p- 1100.
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5.3.2.2. Factores sociales. Son determinantes e importantes de la obesidad, en
particular entre las mujeres, es mucho mas prevalente. La clase social en la que
nacen es un factor de prevencion inverso del peso corporal posterior de la mujer.
Aparentemente en funcion del estilo percibido para los varones la relacion entre la
clase social es menos clara. En las sociedades en via de desarrollo existe una
relacion directa entre la clase social y la obesidad entre Ioé varones Yy las mujeres

probablemente como consecuencia de la disponibilidad de alimentos. "

5.3.2.3. Factores Endocrinitos y metabélicos: Las hormonas en especial la
insulina, los lucocorticoides y la hormonas sexuales, modifican el contenido de la
grasa corporal — los glucocorticoides: son esenciales para la preservacion del

tejido adiposo y son necesarios para que se exprese toda obesidad.

La insulina en los obesos y en los diabéticos no insulino dependientes se
encuentran para un nivel dado de glicerina, los niveles plasmaticos de insulina
estan por encima de lo normal lo que indica que hay una resistencia a la accion

biolégica de la insulina.

En situaciones extremas de obesidad el tejido adiposo se vuelve resistente a la

insulina y esta se acomparia de hiperglucemia.

7 Ibid p. 1101
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- Hormonas Sexuales: En el astroso vascular del tejido adiposo reside
alomatanzas, enzimas que catalizan la conversién de androtenediona, a estronos
y destestoterona a astradio... A mas adiposidad mayor actividad de la encimas
con la que la relacion andrégenos, estrogenos se alteran y en consecuencia se

reducen los niveles de las proteinas ligantes de las hormonas sexuales. '8

Estas hormonas se asocian al desarrollo y mantenimiento de la obesidad. Aunque
es a menudo dificil cual es la causa y cual es el efecto “Las personas obesas
pueden tener un metabolismo basal muy bajo o necesitan poca calorias por ser

fisicamente activos”.'®

5.3.2.4. Factores psicoldgicos. El comer puede constituir, en muchas ocasiones,
un motivo importante de preocupacioén e incluso de sufrimiento ya sea porque se
come poco, se come mucho o se come mal. La conducta del comer es el
prototipo de un proceso motivacional se entiende por proceso motivacional
aquello que pone en marcha nuestra conducta, que nos activa a fin de que
busquemos y consigamos los que nuestro organismo necesita. Siempre hay una
conducta un pensamiento irracional que motivo a las personas obesas a comer
hasta la sociedad como puede ser una inestabilidad emocional (pérdida o duelo)
que le producen a la persona estados de ansiedad y depresién que les llevan a

generar esa conducta. El rechazo, el aislamiento, muchos individuos que

® VELEZ, Herndn y otros. Fundamentos de Medicina. Endocrinologia. Medellin — Colombia C.I.B. 2000 p.
362 — 363.
¥ BERKOW, Robert. Op cit p. 1102.
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presentan un trastorno alimenticio como la obesidad padecen estados
emocionales, depresivos y ansiosos que son reforzados por la sociedad, por
buscar una esbeltez corporal genera en los obesos poca aceptacion de si mismo,

constituyendo un factor de riesgo para este trastorno de la conducta alimentaria.

5.3.3. Sintomas y Signos. La obesidad consiste en un aumento de peso corporai
y en la masa evidente de los tejidos adiposos. Pueden constituir un peligro para la
vida. Esto determina una disminucion de la capacidad respiratoria que puede

producir disnea, incluso ante esfuerzos minimos.

En la obesidad masiva ese estado puede conducir al sindrome de Pick — Wick
caracterizado por hipoventilacion, retenciéon del Co, en reducciones de su efecto
estimulante sobre el centro respiratorio, apenas nocturna recurrente la que lleva a
la hipoxemia y luego a la hipercapnia la que despierta a cada momento al sujeto, y

este pasa al dia siguiente con somnolencia propia de la deprivacion del suefio.

La obesidad puede ocasionar una serie de alteraciones ortopédicas incluyendo
dolor lumbar, agravamiento de la artrosis, en particular de rodillas y tobillas. A

menudo grandes callosidades en los pies y en los talones.

En los grados leves de obesidad puede presentarse amenorrea e irregularidades
menstruales, también presentan alteraciones de la piel; en lo que baja relacién
entre la superficie y la masa corporal produce una alteracién en la perdida de calor
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y un aumento en la sudoracion sobre todo después de las comidas. El sudor
atrapado en las secreciones de la piel, en los pliegues cutaneos constituye un
medio de cultivo al crecimiento bacterial y a las infecciones. EI movimiento
produce friccidn, cubre los pliegues cutaneos. Es frecuente observar edema leve o

moderado de piel.

La obesidad y bulimia son trastornos alimenticios catalogados por la sociedad
como una mala alimentacion de las personas que inciden muy frecuentemente en
los adolescentes ya que estan acostumbrados a cambiar su metabolismo de
alimentacion al ingerir comidas chatarras, calorias carbohidratos etc. y a dejar de
ingerir comidas nutricionales que los pueden llevar a aumentar de peso o disminuir

de peso debido a los atracones de comida (vomitos inducidos).

5.3.4. Diagnéstico: La obesidad puede cuantificarse por la medida de peso y
estatura, expresada como un indice de masa corporal. Recientemente sé esta
prestando mucha atencidn a la distribucidn de la grasa en el cuerpo segun las

dimensiones de la mitad corporal superior o inferior.

5.3.5. Complicaciones: La obesidad aumenta el riesgo de enfermedad, la
hipertension y el ictus son dos veces mas probables entre las personas obesas
que entre las personas delgadas, las cardiopatias coronarias es especialmente
comun entre los varones obesos de menos de 40 afos. La diabetes mellitus del
adulto es cinco veces mas frecuente entre las obesas que entre los que no lo son
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y el riesgo de padecerla aumenta con el grado y duracién de la obesidad. Los
aumentados progresivos de peso en el hombre van asociado con el riesgo de
padecer cancer de colon, recto y prostata. En el caso de las mujeres el incremento
de peso representa un aumento progresivo de padecer cancer de mama, utero y
cerviz. La artrosis puede agravarse con la obesidad. El exceso de peso que tienen
de sustentar las caderas, las rodillas y la espalda representan un esfuerzo
perjudicial para estas articulaciones, perder peso no cura la enfermedad, pero

alivia el estrés y el dolor.

5.3.6. Pronostico y tratamiento: El pronostico de la obesidad es malo, sin
tratamiento tiende a progresar los intentos de perder peso puede causar
complicaciones, en un 50% de los pacientes sometidos a tratamientos médicos

aparecen sintomas de ansiedad y depresion.

El objetivo de todo tratamiento para la obesidad consiste en establecer un déficit
calédrico reduciendo el numero de calorias ingeridas en forma de alimentos por

debajo del numero de calorias gestada como energia.

En el tratamiento de la obesidad es donde mas se encuentran procederes que

apelan al pensamiento magico o a la ingenuidad de las pacientes, con promesas

de métodos eficaces en lo que no se requiere esfuerzo de parte de los afectados.
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La estrategia en el tratamiento busco reducir el ingreso calérico y aumentar el
gasto energético. La reduccion de ingreso calérico se lograria con dieta, agentes
anorexiantes, recondicionamiento del comportamiento y procedimientos

quirdrgicos.

Para llevar a cabo un buen tratamiento se le debe recordar continuamente a los
pacientes que las calorias son calorias, no importa bajo que forma se ingieran y

que no hay alimentos que no engorden.

Algunos tratamientos manejados con obesos se tratan con drogas anorexiantes,
buscando ejercer su efecto por liberacién de norepinefrina de las terminaciones
axonales, las drogas utilizadas para este tratamiento son: (Mazindol (teronac),

Clorhidrato de Fenoproporex (Fenisec).

Varios estudios han mostrado que estas drogas inducen mayor merma en la

ingestion de alimentos. Pérdida de peso mas rapida que los placebos.

- Procedimiento Quirdrgicos: Se han disefiado varias cirugias para limitar el
ingreso calérico. Un tipo de cirugia, es donde estrangulan el estomago en su
segmento superior dejando una estrecha conexiéon (un centimetro de diametro).
Entre la bolsa superior y al inferior que representa el 90% de la capacidad

gastrica. Este procedimiento es reversible e induce a la pérdida de peso por
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saciedad precoz con un éxito comparable al de la cirugia por derivaciéon al

intestino delgado.

5.4. PERSONALIDAD

5.4.1. Definicion: Desde el punto de vista conductual la personalidad se define
como “una coleccién de patrones de conductas que son productos de experiencias
previas y de la historia genética de la persona. Asi la personalidad solo podria
conocerse a través de conclusiones sobre las conductas de las personas, y serian

producto del aprendizaje.®

La personalidad es el conjunto de caracteristicas que el individuo va adquiriendo a
lo largo de su vida tanto por factores genéticos y ambientales lo que va a ir
consolidando la personalidad, ya que esta contribuye a que el individuo se
diferencie de otro teniendo su propio caracter, habito, cultura para poder manejar

sus propios actos y poder ser enfrentados con responsabilidad.

20 CATTEL, Raymond. Cuestionario de 16 factores de la Personalidad, México Ed. Manual Moderno Ao
1980.
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16 FACTORES DE LA PERSONALIDAD:

TABLA 1

DE LOS FACTORES PRIMARIOS USADOS EN EL 16 PF

FACTOR - PUNTUACION BAJA: 1a3 | PUNTUACION ALTA: 8
DENOMINACION estenes (-) a 10 estenes (+)
A EXPRESIVIDAD | SOLILOQUIA SOCIABILIDAD
EMOCIONAL. (Sizothymia)Discreto, (Affectothymia)
Punt.max.*64 desprendido, inflexible. Afectuoso,
complaciente,
participante.
B INTELIGENCIA. INTELIGENCIA BAJA (Low|INTELIGENCIA ALTA
Punt.max.42 Intelligence) Torpe, lerdo. (High Intelligence)
Brillante, vivo, rapido.
C FUERZA DEL YO DEBILIDAD DEL YO O|FUERZA SUPERIOR
Punt.max.76 INESTABILIDAD DEL YO (Higher Ego
EMOCIONAL. (Emotional | strenght) Maduro,
instability or Ego weakness)| calmado, realistico.
Alterable, voluble,
sentimental.
E DOMINANCIA. SUMISION (Submissiveness)| ASCENDENCIA
Punt..max.76 Servil, docil, moldeable. (Dominance or

Ascendence) Agresivo,
competitivo, terco.
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F IMPULSIVIDAD

RETRAIMIENTO

IMPETUOSIDAD

Punt.max.76 (Desurgency) Sobrio, | (Surgency) Entusiasta,
taciturno, serio. atolondrado,
despreocupado.
G LEALTAD GRUPAL SUPEREGO DEBIL (Low|SUPEREGO FUERTE

Punt.max.64 superego strengrh, lack of|(Superego strength or
acceptance of group moral |{character) Conciente,
standards) Oportunista, omite | perseverante.
reglas.

H APTITUD | TIMIDEZ (Threctia)| AUDACIA (Parmia)

SITUACIONAL Vergonzoso, reprimido, | Aventurero, socialmente

Punt.max.76 aprensivo. peculiar.

| EMOTIVIDAD SEVERIDAD (Harria)| SENSIBILIDAD

Punt.max.64 Determinado, rechaza] EMOCIONAL (Premsia)

ilusiones, realista.

Afectuoso,
sobreprotegido,

sensitivo.

L CREDIBILIDAD CONFIANZA (Alaxia)| DESCONFIANZA
Punt.max.64 Confiado, acepta condiciones, | (Protension) Celoso,

plegable. desconfiado, tiranico.
M ACTITUD | OBJETIVIDAD (Praxernia) | SUBJETIVIDAD (Autia)
COGNITIVA Practico, preocupaciones| Imaginativo, bohemio,
Punt.max.76 reales, prosaico. distraido, caprichoso.
N SUTILEZA INGENUIDAD (Naiveté) | ASTUCIA (Shrewdness)
Punt.max.64 Ingenuo, modesto, sincero, | Culto, socialmente

sin pretensiones.

alerta, mundano.
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La

O CONCIENCIA

Puntmax. 76

ADECUACION SERENA (
Untroubled
Apacible,

adequacy)
complaciente,
autoconfiado, obstinado.

PROPENSION A LA
CULPABILIDAD  (Guilt
proneness) Atormentado
autorecriminante,
problematico,
escrupuloso.

Q1 POSICION SOCIAL |CONSERVADURISMO RADICALISMO
Punt.max.76 (Conservatism of | (Radicalism) Liberal,
temperament)Conservador, |experimentador
respeta ideas establecidas,|analitico, pensamientos
tolerantes ante dificultades |liberales.
tradicionales.
Q2 CERTEZA | DEPENDENCIA GRUPAL ([AUTOSUFICIENCIA
INDIVIDUAL Group dependency) Depende|(Self -  sufficiency)
Punt.max.64 socialmente del grupo, sigue|Autodecisivo, lleno de
fiel. recursos, brioso. _
Q3 AUTOESTIMA INDIFERENCIA (Low self —| CONTROL (High
Punt.max64 sentiment integration) Flojo, | strength of selff —
indisciplinado, sigue  sus|sentiment) Fuerte
impulsos. voluntad, controlado

socialmente preciso.

Q4 ESTADO DE
ANSIEDAD
Punt.max.76

TRANQUILIDAD (Low ergic
tension) Relajado, apatico,

sereno, no frustrado.

TENSION (High ergic
tensién) Tenso,
impulsivo sobreexcitado,

malhumurado.
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TABLA 2.

DESCRIPCION DE LOS FACTORES DE SEGUNDO ORDEN DEL
CUESTIONARIO 16 PF

FACTOR | PUNTUACION BAJA PUNTUACION FACTORES
ALTA PRIMARIOS
SIGNIFICATIVAMENTE
RELACIONADOS.
QS1 INTROVERSION EXTROVERSION (A+),(E+),(H+),(02—)
(Invia) (Exvia) '
QS2 POCA ANSIEDAD MUCHA ANSIEDAD |(C-),(H),(L+),(0+),
(Adjustment) (Ansiety) (Q3-),(Q4+)
QS3 SUSCEPTIBILIDAD | TENACIDAD (A-),(IF),(M-),(E+),(I+)
(Pathemia) (Cortertia)
QS4 DEPENDENCIA INDEPENDENCIA  [(E+),(L+),(M+),(Q1+),
(Subduedness) (Independendece) (Q2+)

5.4.2. Determinantes De La Personalidad. En

personalidad de cada

individuo

la configuracion de la

influyen diversos factores y variables, y

practicamente todos los autores estan de acuerdo en la dificultad y complejidad

que supone la distincibn de variables que la afectan y determinan. Existen

posiciones que destacan en mayor medida la influencia de los aspectos bioldgicos

y genéticos en la configuracion de la personalidad: estas posiciones se denominan
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biologicistas. Otras en cambio, destacan las influencias ambientales y sociales
como las determinantes mas importantes en la configuracién de la personalidad:

son las posiciones ambientalistas.

5.4.2.1 Determinantes biolégicos en el desarrollo de la personalidad. Dentro
de los determinantes biolégicos que influyen en la determinacion y desarrollo de la
personalidad, se pueden incluir los aspectos genéticos, hereditarios y los

referentes al "temperamento”.

Asi por ejemplo, Allport (1966) sefala que la constitucion fisica, el temperamento y
la inteligencia (entendida como capacidad potencial) constituyen los "materiales" a
partir de los cuales se consolida la personalidad del sujeto. Allport habla de estos
elementos como materiales "en bruto" porque dependen en gran parte de la
herencia del sujeto. Sin embargo, estos elementos también pueden verse influido
a lo largo de la vida por otros factores: nutricion, salud / enfermedad, aprendizaje,

experiencias de vida, etc.

5.4.2.1.1. Constitucion fisica y temperamento. Los antiguos griegos estaban
convencidos que la forma del cuerpo de una persona (constitucion fisica) se
relacionaba con su tipo de temperamento. De este modo, el establecimiento de los
tipos bioldgicos (biotipologias) incluye ciertas caracteristicas psicolégicas que se
supone estan asociadas especificamente a aquellos. Esta creencia encuentra su
expresion maxima en las tipologias propuestas por Kretschmer (1925) y Sheldon
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(1942), quienes postulaban una correspondencia entre el tipo corporal de un

sujeto y su temperamento.

Kretschmer (1929). Psiquiatra interesado en los trastornos psicoldgicos, elabord
una clasificacién de la gente basada en tres tipos de estructura fisica: delgada,

muscular y obesa. De este modo, establece cuatro tipos somaticos:?!

a) Tipo leptosémico (estructura fisica delgada): el rasgo anatomico fundamental es
la existencia de un cuerpo estrecho, con formas alargados y predominio de

estructuras verticales (delgadez, térax largo y estrecho, hombros estrechos, etc.).

b) Tipo picnico (estructura fisica obesa): el rasgo anatdmico principal es la
tendencia hacia formas corporales redondeadas y predominio de estructuras
horizontales y gruesas (incremento de grasa y cavidades viscerales, cuello corto y

grueso, extremidades redondeadas, manos anchas y cortas, etc.)

c) Tipo atlético (estructura fisica muscular). Algunas de sus caracteristicas
morfoldgicas son un notable desarrollo de las estructuras musculares, éseas y
epidérmicas, extremidades muy desarrolladas (sobre todo manos y pies) y

hombros y térax anchos y fuertes.

2 <<htt:/fwww. Escueladepsicologia/publicaciones.html
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d) Tipo displasico: No se trata de un verdadero somatotipo, sino que hace
referencia a formas somaticas de los tres tipos antes mencionados y se

caracteriza por la asimetria.

Estas categorias fueron consideradas por Kretschmer como dimensiones discretas
y no continuas. Sus observaciones concluyeron que cada una de estas estructuras
fisicas eran susceptibles de patologias diferentes. El obeso (tipo picnico) tiende al
trastorno maniaco-depresivo y el delgado (tipo leptosomatico) a la esquizofrenia.
La relacién entre somatotipo y cierto tipo de sicopatologia llevé a Kretschmer a
pensar en una hipotesis mas amplia, es decir, en una relacion entre tipo somatico

y temperamento.

Para este autor, el temperamento se refiere a la naturaleza afectiva general del

sujeto y esta determinado por la herencia.

Postula la existencia de tipos temperamentales asociados a los somatotipos

anteriores:

a) Esquizotimico (correspondiente al tipo leptosdmico): son individuos

predominantemente insociables, reservados, serios, timidos, nerviosos vy

sensibles. Tienden a la esquizofrenia como patologia.
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b) Ciclotimico (correspondiente al tipo picnico): son individuos que tienden a ser
sociables, alegres, con alto sentido del humor, amables, calmados y con cierta
tendencia a exhibir cambios ciclicos que oscilan entre la hipomania vy la tristeza.

Tienden a la patologia maniaco-depresiva.

c) Viscoso (correspondiente al tipo atlético): Se caracteriza por un predominio del
caracter lento, tranquilo, tenaz y serio, con un modo de pensar sencillo y

reposado. Tienden a las neurosis.

En todo caso, debe tenerse en cuenta que la poblacion con la cual trabajé

Kretschmer era de tipo psiquiatrica.

Sheldon (1942). A diferencia de Kretschmer, Sheldon considera que las categorias
a las cuales se refiere deben considerarse dimensiones de variabilidad y no
categorias discontinuas. Por otra parte, este autor trabaja con personas normales

y sin patologia psiquiatrica.
Considera la existencia de tres tipos corporales (somatotipo), de acuerdo a un

esquema de puntuacién basado en la medicion de diversas longitudes y

diametros.
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Los somatotipos a los cuales se refiere son los siguientes:

a) Endomorfo: se caracteriza por su tendencia a la gordura. Los cuerpos
endomarficos son suaves y redondos y no son muy adecuados para el esfuerzo

fisico intenso.

b) Mesomorfo: se caracterizan por su tendencia a la musculatura. Refleja cierta
prevalencia de huesos, musculos y tejido conectivo. Son cuerpos duros y

rectangulares, fuertes y resistentes, adecuados para el ejercicio fisico intenso.

c) Ectomorfo: Se caracteriza por su tendencia a la delgadez. Existe un predominio
del sistema nervioso. Estos cuerpos son delicados, fragiles, lineales. En
comparacién con su cuerpo, el cerebro es grande. No resultan apropiados para el

trabajo fisico.

De acuerdo a Sheldon, cada uno de estos somatotipos estd asociado a un
temperamento basico. Para este autor el temperamento es el nivel de
p;ersonalidad situado por encima de las funciones fisioldgicas y por debajo de las
actitudes y creencias adquiridas. De acuerdo al orden anterior, estos

temperamentos son:
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a)Viscerotdnico: prevalecen caracteristicas de relajaciéon, la tolerancia, la
sociabilidad, la calidez, el gusto por la comodidad y la facilidad de trato (buena

voluntad).

b) Somatoténico: incluye las caracteristicas de intrepidez, deseo de aventuras, el

riesgo y la actividad fisica.

c) Cerebroténico. Comprende una gran intensidad mental, inhibicion y evitaciéon de

la interaccion social, restriccion fisicay emocional. Y tendencia a la privacidad.

Tanto en el caso de los somatotipos como de los temperamentos, la mayoria de la
gente presenta cierto grado de cada uno de ellos, siendo raro que una persona

sea el paradigma perfecto de una sola categoria.

Los modelos biotipolégicos asumen que la conducta humana depende
prioritariamente de variables del organismo relativamente estables, mucho mas
que de las variables situacionales. Sin embargo, esta orientacion constitucionalista
no excluye la influencia de las variables situacionales o ambientales, ya que los
biotipos no son solamente un producto de lo hereditario sino que también se
conforman bajo la influencia de los factores congénitos y constitucionales

postnatales.
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Las ideas de Sheldon recibieron el apoyo de estudios posteriores que emplearon
calificaciones de nifos pequerios, autorreportes de personalidad y formas mas
indirectas de evaluacion. En general, los estudios presentan evidencias que el tipo
corporal se relaciona con diferencias de personalidad. Sin embargo, cabe la
interrogante en qué direccion se ejerce la influencia es la personalidad resultado
directo de la estructura fisica o se trata de un proceso mas indirecto. Por ejemplo,
los somatotipos estan asociados con estereotipos que aprendemos conforme
crecemos e incluyen expectativas del comportamiento del individuo que puede
inducir a comportarse de la manera "esperada" (Gacsaly y Borges, 1979, en
Carver y Scheir, 1997). En este sentido, se podria también postular una asociacion
entre el somatotipo y la conducta basada mas en la presion social que en el tipo
corporal per se. De este modo, es dificil estar seguro de por qué existen esas

asociaciones entre el tipo corporal y la personalidad.

5.4.2.1.2. Determinacion del papel de la herencia en la personalidad. ;A
coémo se puede decidir si los rasgos son heredados? Los estudios del parecido
familiar presentan muchos problemas. El conocimiento de que dos miembros de
una familia tienen personalidades similares puede deberse porque al estar
siempre cerca han aprendido las mismas conductas o bien puede deberse al
efecto de la herencia. Quienes estaban interesados en el influjo de la herencia

sobre el comportamiento acudieron a la ciencia de la genética.
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5.4.2.1.3 Genética de la conducta. La genética de la conducta (mezcla de la
psicologia y la genética) se refiere al estudio de las influencias genéticas sobre
caracteristicas conductuales como las tendencias de accién abierta, disposiciones
de personalidad, las anormalidades psicoldgicas e incluso los procesos

emocionales y cognoscitivos.

La genética conductual suele utilizar el estudio de gemelos, un método de estudio
que examina parejas de gemelos idénticos (gemelos monocigéticos) y fraternos
(gemelos dicigéticos) del mismo sexo. Los miembros de cada pareja son
comparados sobre la variable de interés, calculando una correlacién separada
para cada tipo de gemelo. Una de esas correlaciones se resta de la otra. Al
multiplicar esta diferencia por dos se obtiene un indice de variabilidad de la
caracteristica, una estimacién de la varianza que puede ser explicada por la

herencia.

También se utiliza el método conocido como estudio de adopcién, con el que se
analiza el parecido del nifio adoptado con los padres biolégicos y los adoptivos. Se
considera que el parecido con los padres bioldgicos tiene una base genética,

mientras que la semejanza con los adoptivos se atribuye al ambiente.

Los métodos serialados precedentemente han sido empleados durante mas de
tres décadas para estudiar la influencia de la genética sobre diversas
caracteristicas de la personalidad. Una aproximacion al estudio de la herencia de
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la personalidad se concentra en los temperamentos, término empleado de modo

diferente por diversos investigadores.

5.4.2.1.4 Posiciones actuales sobre el temperamento. El mejor ejemplo del uso
contemporaneo de este término se encuentra en el trabajo de Arnold Buss y
Robert Plomin (1984, en Carver y Scheir, 1997), quienes emplean el plural
temperamentos para referirse a los "rasgos de personalidad heredados que se
encuentran presentes desde la temprana infancia". En su opinién, existen varios
temperamentos y lo que los distingue de los rasgos es el hecho de tener una base
genética. Otfra idea implicita es que la influencia y el alcance de los
temperamentos es mayor que en otras rasgos (Buss, 1995; en Carver y Scherr,
1997). Un aspecto que no forma parte de ia definicién de Buss y Plomin, pero que
ellos consideran importante, es que los temperamentos deberian afectar a la
personalidad adulta y no unicamente la de los nifios pequenos. Es decir, los
temperamentos tendrian que mostrar continuidad a lo largo del ciclo vital. Sin
embargo esta continuidad no es perfecta basicamente por dos razones: (1) los
genes no operan continuamente, sino que se activan y desactivan durante el
desarrollo, lo que puede interrumpir la continuidad, y (2) a pesar de su base’

genética, los temperamentos pueden ser modificados por la experiencia.

Buss y Plomin afirman que existen tres disposiciones normales de personalidad

que merecen el nombre de temperamentos: el nivel de actividad, la sociabilidad y
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la emocionalidad. En cada una de estas dimensiones, como en todos los rasgos,

es posible encontrar una amplia gama de diferencias individuales.

1) El nivel de actividad es el gasto global de energia o conducta. Considera dos
aspectos o facetas: (a) el vigor, la intensidad o amplitud de la conducta. Los actos
vigorosos requieren mucha energia, y la gente con mucho vigor suele preferir las
actividades intensas, y (b) el ritmo o velocidad de las actividades. La gente cuyo
ritmo es elevado prefiere actividades aceleradas y tiende a terminar con rapidez
las cosas que emprende, mientras que las personas cuyo ritmo es mas lento se

aproximan de manera mas pausada a las actividades cotidianas.

2) La sociabilidad es la preferencia por hallarse con otras personas en lugar de
estar solo. Consiste en el deseo de compartir actividades y recibir de los demas la
atencion, responsabilidad y estimulacién que forman parte de la interaccion social.
De acuerdo a Buss y Plomin esta dimension supone valorar intrinsecamente el

proceso de interactuar con otras personas.

3) La emocionalidad es definida por Buss y Plomin como la tendencia a activarse
fisiologicamente, facil e intensamente, en situaciones perturbadoras. Sostienen

que este temperamento se refiere a tres emociones: la afliccion, lairay el temor.

El temperamento en la actualidad se refiere a caracteristicas psicologicas
derivadas de los procesos fisiologicos heredados. El temperamento representa la
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excitabilidad habitual del cerebro y del sistema nervioso autonémico y endocrino
de una persona. Estas diferencias entre individuos se deben a las diferencias
genéticas entre ellos por lo que son diferencias de naturaleza principalmente

biolégica (Reeve, 1995).

Una de las caracteristicas de personalidad que se ha postulado sea de naturaleza
temperamental es la dimensién de introversion-extraversion. De este modo, la
posicidon sostenida por Eysenck se refiere a una base neurofisiolégica para
explicar las diferencias en esta dimension entre diferentes personas. Eysenck
relaciona el temperamento con la introversién-extraversién mediante el concepto
de "nivel optimo de arousal" (Reeve, 1995). De este modo, los introvertidos
alcanzan un nivel 6ptimo de arousal a niveles de estimulacién relativamente bajos
y evitan la estimulacion fuerte. Los ambivertidos (las personas que participan tanto
de la introversidon como de la extraversion) alcanzan niveles Optimos de arousal a
niveles moderados de estimulacién. Por ultimo, los extravertidos alcanzan niveles
optimos de estimulacién a niveles altos de estimulaciéon externa. Varios estudios
psicofisiolégicos y farmacologicos confirman la idea basica de la teoria de
extraversion de Eysenck, mostrando que los introvertidos muestran mayor

reactividad cortical y electrodérmica que los extravertidos (Reeve, 1995).

5.4.2.2 Determinantes sociales en el desarrollo de la personalidad. Una serie
de estudios e investigaciones han demostrado el papel fundamental que tiene el
medio ambiente fisico y cultural en la determinacién de la personalidad de un

58



individuo. Estos elementos se encuentran presentes durante todo el transcurso de
su vida en distintos ambitos, le van configurando su personalidad, y van
generando puntos en comun con otras personas con quienes comparten su
ambiente, a la vez que se van diferenciando de personas que habitan ambientes
distintos. El objetivo de este punto es revisar los distintos ambientes en los cuales

se desenvuelve la persona, y su influencia en la determinacion de la personalidad.

5.4.2.2.1 Ambiente Fisico. El ambiente fisico en el cual se desenvuelve una

persona considera los siguientes aspectos:

Condiciones geograficas del lugar: Altura, planicie, tipo de vegetacion, cercania al

agua, etc.

Condiciones climaticas: clima, temperatura, humedad.

Condiciones del -espacio fisico en el que se habita: ciudad versus campo,

condiciones de hacinamiento, disefio arquitectonico, uso del color, etc.

Una serie de estudios han relacionado las condiciones de hacinamiento con
aumento en la agresividad, y aumento de sentimientos negativos como ansiedad,
desesperanza, y desmotivacion. Las personas que viven en climas calidos se
caracterizan por ser extrovertidos, alegres, expresivos en sus afectos y mas
relajados, mientras que aquellos que habitan en lugares frios se caracterizan por
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ser introvertidos, poco expresivos de sus afectos, frios en el trato, de un estilo mas

racional, y con mayores niveles de trabajo y estrés.

5.4.2.2.2 Ambiente social. Todos los autores concuerdan en afirmar la enorme
importancia que tiene la cultura como determinante de la personalidad de un
individuo. Toda persona se encuentra imbuida desde su nacimiento, en una

cultura, la cual le impone demandas, normas, valores, presiones, etc.

Linton propone que es esencial diferenciar entre la cultura real y la construccion
cultural. La cultura real es flexible, y aunque establece limites para el desarrollo de
la personalidad, deja espacio para un amplio margen de libertad, de lo que se
considera culturalmente como una conducta aceptable. Por ejemplo, en nuestra
cultura, hombres y mujeres deben ir vestidos, pero el margen permitido para el tipo
de vestimenta es bastante amplio. La cultura real por tanto genera solamente
algunas semejanzas entre los diferentes miembros de una misma cultura. Es
importante considerar que el margen permitido varia de cultura en cultura. Por
ejemplo la cultura japonesa valora la uniformidad, al grupo por sobre el individuo,
lo cual acorta el margen, mientras que la cultura occidental y su valoracion del

individualismo, lo amplian.

La construccion cultural en cambio no toma en cuenta el margen de conducta
aceptable. Sélo nos informa de lo que es usual y corriente. Por ejemplo, decir que
todos argentinos son demasiado extrovertidos, cuando también existe en ese pais
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gente introvertida. La construccion cultural es una simplificacidn excesiva, que nos
presenta lo esencial de un patrén, pero no todas las personalidades de un grupo

se amoldan a ese patrén.

Para la Psicologia, a diferencia de otras ciencias como la Antropologia o la
Sociologia, lo importante es el individuo y no la cultura. Ningin individuo
reproduce exactamente la construccién cultural o el tipo promedio de la cultura a la
cual pertenece. Aplicar directamente esta construccién a las personas es un
falseamiento de la situacion real, y no reconoce la diversidad de personalidades
"que se dan en una cultura. Por tanto, es la cultura real la que nos moldea y

determina.

5.4.2.2.3 Rol de la cultura. La cultura moldea la personalidad principalmente
porque proporciona soluciones, ya preparadas y ensayadas, para muchos de los
problemas de la vida. Le ofrece soluciones quiza no siempre precisas, pero si

disponibles en cualquier momento. Es un esquema de vida preestablecido.

El rol de la cultura consiste en socializar a sus miembros, ensenarles codmo
comportarse, cOmo pensar, cOmo expresar sus sentimientos, qué actitudes y
valores tener hacia la vida, etc. Todo ello con el objetivo de perpetuarse en el

tiempo.
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La cultura se encarga de prescribir la conducta normada, es decir, determinar
como debe y no debe comportarse la persona. Ademas prescribe el desemperio
de roles, genera la concepcién del si mismo a través de la interaccion social, y
regula la permisividad cultural que permitrd la manifestacion de las

predisposiciones bioldgicas y psicolégicas.

5.4.2.2.4 Proceso de socializacion. Aunque la influencia cultural se da durante
toda la vida de la persona, su mayor influencia ocurre durante la infancia. Existen
dos mecanismos a través de los cuales se produce el intercambio entre la persona

y su cultura:

La socializacion es el proceso a través del cual una cultura influye en sus
miembros, entregandole todos los aprendizajes e influencias. En este proceso la
direccion es desde la cultura hacia el individuo, y esta a cargo de los agentes
socializadores entre los que se cuentan la familia, colegio, grupo de pares, medios

de comunicacion.

La endoculturacion es el proceso a través del cual la persona interioriza los
aspectos de la cultura. Este es un proceso dinamico, selectivo, y la direccion es

desde el individuo hacia la cultura.

La alta influencia que tiene la cultura como determinante de la personalidad se
debe a que en los primeros afos, el nifio es un ser indefenso, que depende de
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otros para sobrevivir y desarrollarse, lo cual lo hace permeable a las influencias
del entorno. Otro elemento que aumenta esta permeabilidad, es la gran capacidad
del ser humano de adaptarse a distintos tipos de entornos y climas; de hecho, la

especie humana es la que vive en la mayor diversidad de ambientes existentes.

5.4.2.2.5 Controversia cultura/persona. En las distintas ciencias sociales ha
existido una controversia sobre si la cultura moldea a la persona, o si la persona

es la que crea la cultura. Sobre este dilema existen las siguientes posturas:

1. Nominalismo o Psicologicismo: plantea el predominio y prioridad logica y

psicoldgica del individuo sobre el grupo.

2. Sociologismo o Realismo : considera la realidad substancial de la sociedad
con respecto a sus miembros. Prima el grupo por sobre el individuo, los individuos

cambian o desaparecen, pero la cultura permanece en el tiempo.

3. Universalismo: Posicion intermedia, que plantea una coincidencia total entre
la sociedad y el individuo. La sociedad esta internalizada en la conciencia del
individuo, existiendo por tanto una conciencia "individual" que esta centrada en el
yo, y una conciencia "colectiva", centrada en el nosotros. Ambas conciencias se

relacionan reciprocamente.
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Esta postura plantea ademas distintos niveles en la persona; los mas superficiales
estarian mas influidos por lo social, mientras que aquellos mas profundos se

verian afectados por variables individuales.

Gordon Allport perteneceria por ejemplo a esta postura. El describe la
personalidad como "un sistema contenido en una matriz de sistemas
socioculturales. Es una Estructura interior encajada en Estructuras exterior y en
interaccion con ellas. Las estructuras exteriores (colectivas) no podrian existir si se
destruyesen los sistemas de la personalidad constituyentes. Pero tampoco el
sistema de la personalidad en un individuo cualquiera podria ser lo que es, ni
persistir mucho tiempo, sin los sistemas colectivos entre los que se encuentra

(Allport, 1966, pp.236-237).

5.4.2.2.6 Cultura y personalidad. Existen dos tradiciones que se han
preocupado de estudiar la relacién ente personalidad y cultura : la primera es la
aproximacion clasica perteneciente a la antropologia psicoldgica, y la segunda es
una aproximaciéon mas reciente (década del 60) y pertenece a la psicologia

transcultural.

La aproximacion clasica se caracteriza por haber sido desarrollada principalmente

por antropologos, y por considerar a la personalidad desde una aproximacién no

cientifica en Psicologia al estudio de esta disciplina.
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De acuerdo a Baguena (1996) existirian cuatro acercamientos al dilema sobre la
relacion cultura-personalidad, en esta primera aproximacion. Los tres primeros se
centran en el andlisis de una unica cultura, centrando su interés en el papel de los
procesos de socializacion y los factores de personalidad dentro de un grupo
cultural. El dltimo aborda comparaciones entre culturas distintas, concentrandose
en el intento por identificar los procesos generales a través de los cuales la cultura

moldea y es moldeada por los factores de personalidad en las distintas culturas.

Estos cuatro acercamientos son los siguientes:

1. Acercamiento configuracional: (1920-1940) (Benedict, Mead, Sapir). La
personalidad es vista como una configuracion distiniiva de experiencia que tiende
a formar una unidad psicolégicamente significativa, de lo cual la cultura seria una

copia. En otras palabras, la cultura seria la personalidad de una sociedad.

Una autora destacada dentro de esta linea es Ruth Benedict, quien desarrolla la
teoria configuracionista de la personalidad. Propone que las culturas son pautas
mas o menos integradas en la persona, y que se estructuran alrededor de una
configuraciéon central, por ejemplo, la valoracion de la existencia. En cada cultura
se destacan ciertos elementos por sobre otros, los cuales marcan la personalidad

de sus miembros.
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Benedict utilizd tipos psicolégicos individuales para caracterizar las culturas y
analizar sus diferencias. Incorpord primero los tipos nietzscheanos basados en la
valoracion de la existencia. Estos tipos son el Apolineo, en el cual prima la
moderacion, y el Dionisiaco, en el que predomina el desenfreno y luego los tipos

psiquiatricos.

Otros aportes importantes lo constituyen los estudios de Margaret Mead en
Samoa. Ella estudio la fuerza del condicionamiento cultural en la ocurrencia, forma
y manifestacion de la "adolescencia tormentosa" como se la denominaba en
aquella época, y establecié diferencias con la cultura occidental, atribuyendo por
tanto ciertas caracteristicas no a variables evolutivas propias de la especie

humana, sino que a variables culturales.

2.- Acercamiento a la personalidad basica y modal (1935-1955) (Kardiner, Linton y
DuBois). Este acercamiento supone una cadena causal entre cultura y

personalidad, no una semejanza o identidad, como lo proponia el enfoque anterior.

Abraham Kardiner describe la "personalidad basica", la cual incluye los rasgos
compartidos por los miembros de una misma cultura, por el hecho de haber
compartido experiencias tempranas similares. Describe la existencia de
instituciones primarias de la cultura (marco socioeconémico, organizacién familiar,
o practicas de crianza) que influyen en la personalidad basica, y ésta en las
instituciones secundarias de la cultura (religién, mitos, folklore). Las instituciones
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secundarias son producto de las primarias, y la personalidad basica media entre

estas dos instituciones.

Ralph Linton desarrolla un concepto de "personalidad de status” el cual alude a
que las sociedades estan estratificadas, y a cada estrato le corresponden
caracteristicas especificas, que constituyen tipos de personalidad caracteristicos a

cada grupo.

DuBois, en un intento de validar el concepto de Kardiner y Linton, habla de
personalidad modal en vez de basica (nocidn estadistica), la cual expresaria la
mayor frecuencia de una cultura, mas que la idea de una personalidad
fundamental o uniformidad basica. En la cultura existirian ademas personalidades

multimodales, mas que una personalidad unimodal.

3.- Acercamiento del caracter nacional: (a partir de 1940) Se basa en estudios
sobre Estados-naciones contemporaneos y culturas industrializadas, lo cual fue
propiciado por el conflicto bélico de la Segunda Guerra Mundial. En esta linea se
desarrollaron una serie de estudios sobre el caracter japonés, aleman, americano,

ruso o inglés (Benedict, Mead, Kluckhohn, Gorer, Leighton o Bateson).

Mead aborda este caracter nacional como caracter cultural, mientras que Fromm
lo conceptualiza como caracter social, e Inkeles y Levinson como personalidad
modal.
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4 .- Acercamiento transcultural : (a partir de 1950) (Whiting y Child, y Le Vine). Los
estudios se cent_ran en culturas tradicionales a pequena escala y generalmente no
industrializadas. Este acercamiento surge del desplazamiento de la atencién
desde el examen intensivo de culturas simples y la personalidad colectiva de sus
miembros, al examen extensivo de las relaciones entre variables culturales y

personalidad.

La aproximacion mas reciente, perteneciente por la psicoiogia transcultural, se
inicia en la década del 60. En ella predomina el interés por el nivel individual, a
diferencia de la anterior donde interés esta puesto en el nivel poblacional. Ademas
en esta aproximacion, y a diferencia de la anterior, en los estudios se ignoran o
minimizan las diferencias entre grupos, mientras que se acentta o0 maximiza las

diferencias intra grupo.

Esta aproximacién se caracteriza por:

- Ser un trabajo realizado principalmente por psicélogos.
- Defender una concepcidn cientifica de la personalidad.

- Destacar la perspectiva de una aproximacion social al estudio de la personalidad

asentada en una defensa dei paradigma de las diferencias individuales.
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Existen una serie de estudios en esta linea, siendo los modelos mas importantes y

representativos los de Triandis y Berry.

La gran gama de estudios realizados en este tema pueden resumirse en:

- Aquellos en que la idea central es la de identificar las relaciones causa-efecto

entre cultura y conducta.

- Otros que se interesan por la generabilidad del conocimiento psicologico actual.

- Otros que insisten en identificar las clases de experiencias culturales que pueden

representar los factores que promueven la diversidad conductual humana.

- En otros, la preocupacion se encuentra en el cambio cultural y su relacion con la

conducta individual.

- En otros se destacan dos aspectos cruciales: la diversidad de la cultura humana
en el mundo, y la conexién entre la conducta individual y el contexto cultural en el

que ocurre.

Finalmente estan aquellos que abordan el estudio de las semejanzas y diferencias
en el funcionamiento psicoldgico individual en varios grupos étnicos y culturales de
las relaciones entre variables psicologicas y variables biolégicas, ecologicas y

socioculturales; y de los cambios normales en estas variables.
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5.4.3 Trastornos de La Personalidad asociados A La Bulimia: Vinculados a
este trastorno alimentario se encuentran los siguientes trastornos de Ia

personalidad evasiva y la narcisista.

5.4.3.1 Trastorno de personalidad evitativa. Se caracteriza por baja autoestima,
temor a la evaluacion negativa y una abstinencia conductual, emacional y
cognoscitiva de la interaccién social.?? Las personalidades evitativas expresan un
deseo de afecto, aceptacion y amistad; sin embargo, poseen pocos amigos e
intima pocos con otras pérsonas. El temor al rechazo desempefia un papel clave
para que estas personas se alejan de las relaciones personales. No establecen
una relaciéon a menos de que la otra persona les ofrezca una garantia poco comun

de aceptacion sin critica.

Los individuos con este trastorno de la personalidad evitativa parecen timidas y
aislados, y quiza también frios y extrafos, para aquellas personas que tienen un
contacto superficiales con ellas. Sin embargo, para aquellas que los conocen bien,

parecen ansiosos y en extremo sensibles.

Un mecanismo de control que los individuos con este trastorno utilizan es la
hipervigilancia. Evaltan en forma continua todos sus contactos con los seres
humanos para encontrar sefales de humillacién, decepcién o reacciones

negativas.

22 S4RASON. Irwin. Psicologia Anormal, Edt. Prentice Hall. p. 274
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Estas personas reducen la cantidad de actividades que emprenden con el objeto
de evitar estimulos molestos; exageran los peligros potenciales de ciertas
situaciones; sus vidas estan controladas por el temor a parecer absurdas o
sentirse avergonzadas. Una consecuencia de este retraimiento para el contacto
con los demas y las experiencias nuevas, es que les queda mas tiempo para
preocupares por sus propios pensamientos y para recordar experiencias dolorosas

anteriores.

Algunos estudios indican que un tercio de las anoréxicas restrictivas son de
personalidad evasiva; es decir, tienden a ser perfeccionistas y estan emocional y

sexualmente inhibidos.>

Tienen una vida de fantasia, rara vez se rebelan y se les percibe por lo general
como personas que siempre son buenas. El logro de la perfeccién es la unica
manera de lograr amor; esto significa el convertirse en una persona libre de
dificultades y el no exigir nada (incluyendo comida). Como parte de este paquete

de perfeccion esta una imagen de delgadez que nunca puede lograrse.

Cuando el fracaso inevitable ocurre, el proceso de no comer se convierte en un
acto de venganza pasiva contra aquellos cuyo amor esta siempre fuera del
alcance: “; ves? estoy desapareciendo lentamente, y vas a estar muy triste cuando

ya no esté.”

% Ibidp. 274
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Personas anoréxicas tienen una autoestima baja, son sumamente sensibles al
fracaso, y cualquier critica, no importa cuan leve, refuerza su propia creencia de

gue “ no son buenas’.

5.4.3.2 Trastornos de la personalidad narcisista. La persona tiene una
sensacion extrema de importancia de si mismo y la expectativa de favores
especiales, una necesidad de atencidén constante, autoestima fragil y carencia de

simpatia o atencion hacia los demas. 2*

También se preocupan por fantasias de éxito ilimitado, inteligencia, poder, belleza
y relaciones amorosas ideales; presentan un comportamiento o actitudes
arrogantes y altaneros. Ademas presentan una hipersensibilidad a la critica o0 a la

derrota.

5.4.4. Descripcion de los Factores de Personalidad

- Factor A: Expresividad Emocional

Las personas que puntua bajo tiende a ser dura, fria, escéptica y a mantenerse

alejada, le gustan mas las cosas que las personas, trabajar en solitario y evitar las

opiniones comprometidas. Suele ser precisa y “rigida en su manera de hacer las

2 Chttp.www.noah.cuny. edu/sp/wellconn/speatdisorders.htmi
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cosas y en su criterios personales, rasgos que son deseables en muchas

ocupaciones. En ocasiones puede ser critica, obstaculizadora e inflexible.

La persona que puntia alto tiende a ser afable, reposada, emocionalmente

expresiva.

Factor B: Inteligencia

La persona que puntia bajo tiende a ser lenta para aprender y captar las cosas,
“corta” es inclinada a interpretaciones concretas y literales. Su cortedad puede ser
debida a una escasa capacidad intelectual o a la influencia de factores

psicopatoldgicos que limitan su actuacion.

La persona que puntla alto tiende a ser rapida en su comprensién y aprendizaje

de las ideas. Existe alguna relacién con el nivel cultural y con la viveza mental.

Factor C: Fuerza del Yo

La persona que puntlia bajo tiende a presentar poca tolerancia a la frustracion;

cuando las condiciones no son satisfactorias es voluble, plastica, evade las

necesidades y llamadas de la realidad neuréticamente fatigada, displicente de

emocion y turbacién facil, activa cuando se encuentra insatisfecha.
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La persona que puntua alto tiende a ser emocionalmente madura, estable, realista
acerca de la vida, tranquila, con buena firmeza interior y capacidad para mantener
una so6lida moral de grupo. A veces puede presentar ajustes conformistas, en el

caso de problemas no resueltos.

Factor E: Dominancia

La persona que puntua bajo tiende a ceder ante los demas, a ser docil, y a
conformarse. Es, a menudo, dependiente, acepta la idea de los otros, y se
muestra ansioso por una actitud obsesiva. Esta pasividad es parte de muchos

sindromes neuroticos.

La persona que puntua alto es dogmatica, segura de si misma, de mentalidad
independiente. Tiende a ser austera, autorreguladora, hostil y extrapunitiva,

autoritaria (en el manejo de los demas), y a hacer caso omiso de toda autoridad.

Factor F: Impulsividad

La persona que puntua bajo tiende a ser reprimida, retricente, introspectiva. A

veces es terca, pesimista, indebidamente cauta; es considerada por los demas

como presumida y estiradamente correcta. Suele ser una persona sobria y digna

de confianza.
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La persona que puntia alto tiende a ser jovial, activa, charlatana, franca,

expresiva, acalorada y descuidada.

Factor G: Lealtad Grupal

La persona que puntua bajo suele ser inestable en sus propésitos.

La persona que puntua alto tiende a ser de caracter exigente, dominada por el

sentido del deber, perseverante, responsable.

Factor H: Aptitud Situacional

La persona que puntia bajo suele ser timida, alejada, cautelosa, retraida, que

permanece al margen de la actividad social.

La persona que puntua alto tiende a ser sociable, atrevida, dispuesta a intentar

nuevas cosas, espontanea, de numerosas respuestas emocionales.

Factor I: Emotividad

La persona que puntua bajo tiende a ser practica, realista, varonil, independiente,

responsable y a |la vez, escéptica de las elaboraciones culturales subjetivas.
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La persona que puntua alto suele dejarse afectar por los sentimientos, idealista,

sofadora, artista, descontentadiza, femenina.

Factor L: Credibilidad

La persona que puntua bajo suele no presentar tendencia a los celos o envidia; es

adaptable, animosa, no competitiva, interesada por los demas, buena

colaboradora del grupo.

La persona que punttia alto suele ser desconfiada y ambigua.

Factor M: Actitud Cognitiva

La persona que puntia bajo suele mostrarse ansiosa por hacer las cosas

correctamente, atenta a los problemas practicos y sujeta a los dictados de lo que

es evidentemente posible.

La persona que puntua alto tiende a ser poco convencional, despreocupada de lo

cotidiano, bohemia, motivada por si misma, creadora, imaginativa, preocupada.

Factor N: Sutileza

La persona que puntta bajo suele ser sencilla, sentimental, llana, poco sofisticada.
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La persona que puntla alto suele ser refinada, experimentada y astuta.

Factor O: Conciencia

La persona que puntua bajo suele placida, de animo invariable.

La persona que puntua alto suele ser depresiva, preocupada, llena de presagios e

ideas largamente gestadas.

Factor Q1: Posicion Social

La persona que puntia bajo confia en lo que le han ensefado a creer y acepta lo

conocido y verdadero.

La persona que puntia alto suele interesarse por cuestiones intelectuales y dudar

de los principios fundamentales.

Factor Q2: Certeza Individual

La persona que puntua bajo prefiere trabajar y tomar decisiones con los demas, le

gusta y depende de la aprobacién social.
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La persona que puntua alto es temperamentalmente independiente, acostumbrada

a seguir su propio camino, tomar sus decisiones y actua por su cuenta.
Factor Q3: Autoestima

La persona que puntia bajo no estd preocupada por aceptar y cefiirse a las

exigencias sociales.

La persona que puntua alto suelen tener mucho control de sus emociones y

conducta en general y ser cuidadosa y abierta a lo social.

Factor Q4: Estado de Ansiedad

La persona que puntua bajo suele ser sosegada, relajada, tranquila y satisfecha.

La persona que puntua alto suele ser tensa, excitable, intranquila, irritable e

impaciente.
5.5. IDEAS IRRACIONALES

Las creencias irracionales, son aquellas que debido a su irracionalidad nos
__impiden un andlisis objetivo generando consecuencias contraproducentes y
autodestructivas. Ellis pone de manifiesto que la forma de pensar, de
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emocionarnos o de comportarnos irracionalmente tiene una base de
caracteristicas bioldgicas. Por fundamento biolégico, este autor entiende que "una
caracteristica o rasgo tiene unos origenes marcadamente innatos (asi como
también adquiridos) y que en parte brotan de la facil y natural predisposicién del
organismo a comportarse en una forma tipica". Esto no implica una base
puramente instintiva, sino que como aclara Ellis se refiere a que, "a consecuencia
de su naturaleza genética y/o congénita, una persona desarrolla facilmente su

rasgo y encuentra dificultad modificarlo o eliminarlo”. %

La mayor parte de estas creencias irracionales surgen y perpetuan un tipo

particular de ansiedad al que denominamos "necesidad perturbadora”. A esta

"necesidad-perturbadora" podemos describirla como un programa escondido en

nuestro cerebro que posee tres conceptos basicos:

» Tengo que actuar bien para ganar la aprobacion de los demas;

» Los demas deben actuar correctamente hacia mi;

» Las condiciones de mi vida deben ser faciles para conseguir lo que quiera sin

mucho esfuerzo.

» También detectamos creencias irracionales en:

2 <<http:// www.cop.es/delegaci/art baleares/trabajo2/terapiacc.htm.
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> ldeas de catastrofismo, toda situacién puede ser aun peor;

» Generalizaciones, lo que me sale mal me va a salir mal siempre;

» Incapacidad para tolerar determinadas situaciones;

> Auto evaluacion surgida de una escala de valores equivocada o ajena;

> Ideas de merecimiento y condena;

» Mandatos como "tengo que...", "deberia..."

Un breve anélisis de nosotros mismos pone rapidamente de manifiesto la cantidad
de ideas similares que todos poseemos. Como deciamos anteriormente, si bien la
mayor parte de estas creencias se producen tempranamente y su presencia es
constante en la génesis de las patologias, para la RET no es fundamental cuando
ni cdmo se originaron. Lo importante resulta su presencia y sobre todo, el

reforzamiento constante que hacemos de las mismas en el transcurso de la vida.

Con estos mecanismos de creencias irracionales: generalizacion,

sobregeneralizacion, certeza absoluta, merecimiento y condena, condena
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extrema, permanentemente generamos problemas sobre problemas, es decir,
ansiedad sobre ansiedad, angustia sobre angustia, depresidn sobre la depresion
inicial. Utilizando nuestras creencias racionales en cambio, podriamos cumplir con
una vieja plegaria que postula tener la serenidad para cambiar las cosas
modificables, coraje para aceptar las que no y sabiduria para reconocer la

diferencia.

Segun la TRE (terapia racional emotiva) la autoestima es una creencia irracional

mas y poco tiene que ver con el eje central de un individuo y su personalidad.

La autoestima surgiria de una combinacién de los siguientes factores o ideas

irracionales:

> Su historia de éxitos y fracasos;

> Las valoraciones y aspiraciones personales;

> El tratamiento o reconocimiento obtenido de los demas;

> Laforma de mantener la autoestima lograda.
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Estas ideas irracionales se fundamentan a su vez en otras creencias irracionales

basicas y a través de distintos mecanismos de generalizacion se concluye que:

1. La gente es igual a sus rasgos: Encontramos en esta creencia un ejemplo mas
de sobregeneralizacién por la cual una parte es igual al todo. Tener un rasgo
negativo o alguna conducta inadecuada me convierte en una mala persona y
disminuye mi autoestima, el tener un rasgo positivo o una conducta apropiada me
convierte en una buena persona y mi autoestima aumenta. El error al efectuar esta
categorizacion parte de no considerar la multiplicidad de rasgos y conductas que
tiene una persona, y aferrarse sélo a alguna de ellas para describir o caracterizar a
un individuo y por lo tanto condicionar su autoestima. Como dice Ellis: "Una

manzana podrida en un cajon no implica que todo el cajon lo esté".

2. La gente debe triunfar en la vida, lo que le posibilita no sélo ganar el amor de

los demas y ser feliz, sino también elevar la autoestima.

En esta creencia encontramos una conclusion irracional a través de mecanismos
del "deberia" y de inferencia arbitraria. Si falla alguno de estos preceptos, la
autoestima inmediatamente cae. Este concepto es evidentemente demasiado
absolutista. El concepto de triunfo y fracaso es totalmente relativo y de ninguin
modo universal. Nadie es tan infalible como para tener éxito siempre.

Generalmente utilizamos nuestras metas alcanzadas, fracasos y muchas de
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nuestras creencias irracionales como vara de medicion para el resto, actitud de
por si poco objetiva para efectuar una evaluaciéon. Relacionar ademas estas dos
situaciones con la cantidad o calidad de sentimientos que podemos despertar en

nosotros mismos o en los demas, carece de toda base cientifica.

3. La gente debe tener una alta autoestima para poder valorarse, respetarse y
aceptarse como medio, ademas para poder ser valorado, respetado y aceptado

por los demas.

Una vez mas las sobregeneralizaciones y las inferencias arbitrarias generan una
creencia que carece de toda base objetiva. La comprobacion de esta sentencia es
practicamente imposible como para respetarla a ciegas. El incluir como concepto

de felicidad la autoestima es descaradamente tautolégico.

Salta a la vista como caracter comun de estas creencias la relatividad absoluta de
las mismas. Cualquiera de ellas pueden variar segun el momento vital de un
individuo, segun su nivel intelectual, segun las caracteristicas del medio socio-
econdmico-cultural donde se mueve, etcétera. Aun suponiendo que alcanzar una
autoestima respetable pueda ayudar a obtener una mejor calidad de vida,
mantenerla en el nivel deseado o intentar aumentarla genera una ansiedad latente
casi permanente que interfiere con nuestra capacidad de dedicarnos a lograr

metas mas importantes.
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Cierto es que una baja autoestima es un riesgo psicolégico, pero no transforma
una personalidad en inadecuada. Como contrapartida, no podria considerarse una
alta autoestima como un riesgo psicoldgico, pero si lo es tratar de mantenerla a

ultranza o vivir la pérdida de la misma como un fracaso vital.

Resumiendo, podriamos concluir, junto con Branden, Rand y otros, que la
autoestima significa que un individuo se valora a si mismo cuando ha actuado
inteligente, correcta y competentemente. Al no existir reglas fijas o universales
sobre qué es actuar inteligente, correcta y competentemente, y sobre quién seria
el juez de estas conductas, nos enfrentamos con el dilema de no saber si lo
estamos haciendo bien o no. Ademas corremos el riesgo de permanecer en esta
evaluacion indefinidamente sin poder nunca alcanzar nuestra anhelada
autoestima, perdiendo el tiempo y el esfuerzo necesarios para entablar bisquedas

no s6lo mas entretenidas, sino definitivamente mas beneficiosas.

El concepto de autovaloracién es para la RET una de sus concepciones basicas.
En abierta contraposicion con el concepto de autoestima, Ellis propone el de
"autoaceptacion y autovaloracion". Expresandolo mas concretamente con sus
palabras, Ellis propone que "el hombre vale porque decide permanecer vivo y

valorar su existencia'".

La autoaceptacién, en cambio, significa que el individuo se acepta total e

incondicionalmente. Esta aceptacion no depende de si se comporta o no
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inteligente, correcta o competentemente ni de que los demas lo acepten, respeten
o amen (Ellis, 1962). Obviamente, entonces, todos somos capaces de sentir
autoaceptaciéon y no necesitamos demasiado esfuerzo o energia para conseguirla
o conservarla. Como individuos somos demasiado complejos para ser valorados o
clasificados s6lo por algunos de nuestros rasgos o conductas. Legitimamente sblo
podemos ser "valorados" por nosotros mismos basandonos en hechos empiricos,

como ser.

> Existir;

> Tener la capacidad de seguir existiendo tratando de experimentar mas

satisfaccién que dolor;

> Poder soportar tanto el dolor como la felicidad;

> Seguir "mereciendo existir y disfrutar”.

Considerada de esta manera, la autoaceptacion se convierte en un concepto
fundamental de la RET y en una de sus metas terapéuticas. A partir de esta
autoaceptacion y autovaloracion se renuncia al dificil e inutil juego de clasificarnos
a nosotros mismos o al resto de las personas. Gracias a esto, podemos actuar,
sentir y pensar con mucha mayor libertad. Gracias a esta mayor libertad,

podremos tener éxitos y fracasos, equivocarnos y rectificarnos e inclusive volver a
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equivocarnos sin poner en juego nuestros sentimientos o ninguna parte vital de
nuestra personalidad y consecuentemente daremos la misma posibilidad a los

demas.

Debemos incluir en esta meta terapéutica lograr que nuestros pacientes no caigan
nuevamente en una clasificacion y redimension de su autoestima a partir de su
autoaceptacion y de sus valoraciones personales. Recordemos siempre que la
autoaceptacion incluye hechos cientificamente comprobables y no impide a la

gente lograr sus metas basicas, sino que al contrario les facilita el camino.

Otro punto a resaltar es que no origina los problemas emocionales que surgen al
mantener, aumentar o impedir que decaiga la tan mentada autoestima.
Obviamente, a partir de- una autoevalucién descubriremos nuestros rasgos
positivos y negativos, los cuales en su conjunto nos permitirdn o no alcanzar una
meta determinada. Pero éste es el punto final de la autoevaluaciéon. Caer
nuevamente en un proceso de clasificacidn segun los rasgos utiles o perjudiciales
que encontremos nos lleva de vuelta a la lucha estéril por la autoestima

alejandonos afnos luz de nuestras metas.

La TRE mantiene que casi siempre las distorsiones provienen de los “debo de”.

Algunas de las mas frecuentes son las siguientes (Ellis y Dryden,1987):%

% CCABALLO, Vicentte Manual de técnicas de Terapia y Modificacion de Conductas. Siglo XXI, Espaia
1993. p. 479-480.
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1. Pensamiento de “todo o nada’. “Si fracaso en un hecho importante, como no

debo, jsoy un fracaso total! y completamente indeseable”.

2. Saltando a las conclusiones y nos sequiturs negativos. “Puesto que me han
visto fallar estrepitosamente, como no deberia haberlo hecho, me veran como

un idiota incompetente”.

3. Adivinar el futuro. “Como se estan riendo de mi por fallar, saben que deberia

haber tenido éxito, y en consecuencia me despreciaran para siempre”.

4. Centrandose en lo negativo. “Como no puedo soportar que las cosas vayan

mal, y no deben ir mal, no veo que esté sucediendo nada bueno en mi vida”.

5. Descalificando lo positivo. “Cuando me hacen un cumplido sobre las cosas
buenas que he hecho, sélo estan siendo amables y olvidandose de las

estupideces que no deberian haber cometido”.
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6. Siempre y nunca. “Como las condiciones de la vida deberian ser buenas y en
realidad son malas e intolerables, siempre seran de esta manera y nunca

seré feliz”.

7. Minimizacion. “Mis logros son el resultado de la suerte y no son importantes.
Pero mis errores, que no deberia haber cometido, son tremendamente malos

y totalmente imperdonables .

8. Razonamiento emocional. “Como he actuado de forma tan incompetente, y
no deberia haberlo hecho, jme siento como un estdpido total y mis fuertes

sentimientos demuestran que no soy bueno!”.

9. Etiquetado y sobregeneralizacion. “Como no debo de fallar en un trabajo

importante y lo he hecho, jsoy un perdedor y un fracaso completo!”.

10. Personalizacién. “ Puesto que estoy actuando mucho peor de como lo
deberia hacer y como ellos se estan riendo, estoy seguro de que sbélo se

estan riendo de mi, y eso es terrible ”.
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11. Falseamiento. “Cuando no o hago tan bien como lo deberia hacer y me
siguen aceptando y alabando, jsoy un verdadero farsante y pronto les

mostraré mi verdadera cara y lo despreciable que soy! ”.

12. Perfeccionismo. “Se que lo hice bastante bien, pero una tarea como esa
deberia haberla hecho perfectamente y, por lo tanto, jsoy un verdadero

incompetente!”.

Aunque los terapeutas de la TRE descubren, a veces, todos los pensamientos
ilbgicos que se acaban de describir, se centran especialmente en los

n

incondicionales “ tengo que " y “ debo de”’, que parecen constituir el nucleo
filosofico de las creencias irracionales que conducen a las perturbaciones
emocionales. Los clinicos de la TRE sostienen que si no descubren y ayudan a los
pacientes a abandonar estas creencias basicas, dichos pacientes muy

probablemente continuaran manteniéndolas y desarrollando nuevas variaciones

irracionales de ellas.

Los terapeutas de la TRE exploran también los “ tremendisimos ”, los “ no puedo —
soportantitis” y las “condenas’ , y les muestran a los pacientes como provienen
casi invariablemente de sus “ debo de ” y que se pueden abandonar si renuncian a

sus demandas absolutistas sobre si mismos, sobre los demas y sobre el mundo.
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Al mismo tiempo, los terapeutas racional — emotivo animan habitualmente a sus

pacientes para que tengan deseos y preferencias fuertes y persistentes, y que

eviten los sentimientos de abandono, retiro y falta de implicacion.

5.5.1. Creencias Irracionales

“Necesidad de aprobacion. Esta idea consiste en una necesidad extrema

para el ser humano adulto de ser amado y aprobado por practicamente cada

persona signiﬂcati\va de su sociedad”.

Autoexigencia; Tal creencia se manifiesta en que “para considerarse uno
mismo valioso se debe ser competente suficiente y capaz de lograr cualquier

cosa en todo los aspectos posibles”.

Culpar a otros: Se expresa en “la vida de que cierta clase es vil, malbado o

infame y que debe ser seriamente culpabilizado y castigado por su maldad.
Reaccion a la frustracion: Segun esta creencia resulta tremenda o

catastréfico el hecho de que las cosas no vayan por el camino que a uno le

gusta que fuese.
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Irresponsabilidad Emocional: Se resume esta idea en pensar que la
desgracia humana se origino por causa externa que la gente tiene ninguna o

poca capacidad para controlar sus penas o perturbaciones.

Ansiedad por preocupacion: segun esta idea “si algo es o puede ser
peligroso o temible hay que sentirse temiblemente inquieto, por ello, se debera

pensar constantemente la posibilidad que esto ocurre.

Dependencia: Por esta idea se supone que “se debe depender de las demas

y siempre se necesita alguien mas fuerte en quien confiar.

Influencia del pasado: por esa idea se considera que la historia pasada del
individuo es un determinante decisivo de la conducta actual, ya que algo que

ocurrié alguna vez y le conmociona debe seguir afectandole indefinidamente.

Perfeccionismo: Esta creencia supone que existe invariablemente una

solucién precisa correcta que perfecta para los problemas humanos y que esta

solucion perfecta no se encuentra sobre viene la catastrofe.””’

# RIZZO, Walter. Entrenamiento Asertivo Aspectos Conceptuales. Evaluativos y de Intervencién. México.
Norma. 1996. p. 65
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6. DEFINICION DE VARIABLES

6.1. DEFINICION CONCEPTUAL

6.1.1. Personalidad: “Coleccidn de patrones de conductas que son producto de
experiencias previas, y de la historia genética de la persona. Asi, la personalidad
solo podria conocerse a través de conclusiones sobre las conductas de las

personas, y serian producto del aprendizaje.”?®

6.1.2. Ideas irracionales: “Son aquellas creencias que debido a su irracionalidad

impiden un analisis objetivo, generando consecuencias contraproducentes u

autodestrutivas.”®

28 <<http://www.puc/varrer/escuela de psicologia/publicaciones.html
< <http:// www.cop.es/delegasi/baleares/trabajo2/terapiacc.htm
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6.2. DEFINICION OPERACIONAL
DEFINICION DIMENSION INDICADORES INDICES
CONCEPTUAL
IDEAS 1. Necesidad de|1. Pensamiento de |79 preguntas con
IRRACIONALES aprobacion todo o nada 5 propuestas
opcionales.

2. Autoexigencia

3. Culpar a otros

4. Reaccion a la
frustracion

5. Irresponsabilidad
emocional

6. Ansiedad
preocupacion

por

7. Dependencia

8. Influencia del

pasado

9. Perfeccionismo

2. Saltando a las
conclusiones y nos
sequiturs negativos.
3. Adivinar el futuro

4. Centrandose en lo

negativo
Descalificando lo
positivo -

5. Razonamiento
emocional

6. Siempre y nunca
Minimizacién
Etiquetado y
sobregeneralizacion

7. Personalizacion

8. Falseamiento

9 Perfeccionismo
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PERSONALIDAD

1. Expresividad
emocional.

2. Inteligencia

3. Fuerza del Yo

4. Dominancia

5. Impulsividad

6. Lealtad grupal

7. Aptitud situacional

8. Emotividad

9. Credibilidad
10. Actitud Cognitiva

11. Sutileza

12. Conciencia
13. Posicion actual

14. Certeza
individual

15. Autoestima

16. Estado de
Ansiedad

1. Soliloquio —
sociabilidad.

2. Inteligencia baja —
Inteligencia Alta

3. Fuerza Superior
del Yo.

4. Sumisién -
Ascendencia

5. Retraimiento —
Impetuosidad

6. Super ego debil

7. Timidez audacia

8. Severidad —
sensibilidad
emocional

9. Confianza —
Desconfianza

10. Objetividad —
Subjeitvidad

11. Ingenuidad —
astucia

12. Adecuacion
serena

13. Conservadorismo
radicalismo

14. Dependencia
grupal
autosuficiencia
15. Indiferencia —
control

16. Tranquilidad —
tension

Puntuacién baja 1
a 3 sentenes (-)

Puntuacién alta 8
a 10 sentenes (+)
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7. CONTROL DE VARIABLES

7.1. VARIABLE CONTROLADA

VARIABLE QUE comMo PORQUE
SUJETO - Nivel de escolaridad |Los adolescentes que |Se requieren estas
sepan leer y escribir | habilidades para

para que puedan |[poder manejar los
responder los test [contenidos de las
psicometricos que se |pruebas

les van a aplicar psicometricas 16 PF,
IBT
AMBIENTE Influencia _de otras | Ubicando a los |De esta forma se
personas, para la [adolescentes en un |obtendra mayor
aplicacion de las |espacio amplio donde | concentracién y
pruebas 16 PF, IBT. |[tenga la capacidad |sinceridad puede
para desarrollar | variar en presencia
favorablemente los test | de otras personas.
INSTRUMENTOS | Validez y [Con la utilizacion de

confiabilidad de los | instrumentos que sean
instrumentos 16 PF, |validos y confiables
IBT como el 16 PF, IBT.

7.2. VARIABLES NO CONTROLADAS

QUE PORQUE

Estado civil, ocupacién, sexo, edad. Estas variables no son de interés para
la investigacibn porque se busca
identificar las caracteristicas de
personalidad e ideas irracionales que se
manifiestan en la muestra.
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8. METODOLOGIA

8.1. PARADIGMA .

El paradigma empirico analitico o positivista es aquel el cual pretende el control y
la prediccion de los fendmenos explicativos, analiticos y pretende denominar y
transformar el mundo material.®® La investigacion realizada esta ubicada dentro
de este paradigma porque describe e interpreta a nivel cuantitativo la forma como
el total de la muestra, manifiesta que la obesidad y la bulimia afecta a su
personalidad y formas de pensar.

N

8.2. TIPO DE INVESTIGACION

"El tipo de investigacién utilizada fue descriptiva el cual trabaja sobre realidades de
hechos, y su caracter fundamental, es la de presentarnos una interpretacion
correcta.!, puesto que busca describir las caracteristicas de personalidad y

creencias irracionales en los adolescentes.

O<<pttp:// www.diamigomed.edv.co./poiesis/puesis.w.marin.htm.
I TAMAYO, Mario. Proceso de la investigacion cientifica. México: Limusa.p. 118
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Segun el tipo de disefo es descriptivo, ya que tiene como objetivo conocer como
las variables caracteristicas de personalidad y creencias irracionales se presentan
en las adolescentes con trastornos de obesidad y bulimia, que asisten al Centro

Overeaters Anonymous de la ciudad de Barranquilla.
8.3. POBLACION

La poblacién esta conformada por 20 adolescentes con trastornos de obesidad y
bulimia que asisten al Centro Overeaters Anonymous de la ciudad de Barranquilla

cuyas edades oscilan entre 14 a 20 afnos.
8.4. MUESTRA

Se tomo una muestra no probabilistica, porque en esta la eleccion de los sujetos
dependen de que presenten las caracteristicas especificas para ser sujeto de

estudio. %2

Para la eleccion de la muestra se hizo uso de un muestreo intencionado, ya que
en él investigador selecciona los elementos que a su juicio son representativos, lo
cual exige al investigador un conocimiento previo de la poblacion. A través de la

historia clinica que fueron suministradas por el centro donde se permitia conocer si

%2 Ibid. p. 120
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tenia o no trastornos alimenticios de determinado las categorias que se pueden

considerar como tipo representativo del fenébmeno que se estudia.

Esta muestra esta conformada por ocho adolescentes entre los 14 a 20 afios con
trastomos de obesidad y bulimia que asisten al Centro Overeaters Anonymous de

la ciudad de Barranquilla.
8.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS

La recoleccion de informacion del siguiente estudio se Illevé a cabo mediante la
aplicacion de distintas pruebas en las cuales son instrumentos estructurados, a

partir del enfoque comportamental cognitivo.
- Instrumento para medir personalidad.

- Cuestionario de los 16 factores de la personalidad “16 PF”. El cuestionario
de 16 factores de la personalidad (16PF) es un instrumento disefiado para la
investigacion basica en Psicologia y para cubrir lo mas ampliamente posible el
campo de la personalidad en un corto tiempo. El cuestionario 16 PF fue disefiado

para usarse con individuos mayores de 16 afios. 3

3 CATTELL.R.B, EBER, H. W Cuestionario de 16 factores de la personalidad. Edit El Manual Moderno SA.
de C.V. México 1980.
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Las formas que se presentan aqui son mas apropiadas para personas que saben
leer y escribir, cuyo nivel educativo es aproximadamente equivalente a aquél de
los estudiantes de secundaria. Los resultados pueden calificarse manualmente o

por medio de maquinas.

La comprensién de la personalidad en su amplitud total, de una manera
anélizable, se basa en la medicibn de 16 dimensiones funcionalmente
independientes y psicolégicamente significativas, aislados y estudiadas durante
mas de 20 afios de investigacidon de analisis factorial sobre grupos normales y
clinicos. Aquéllos que aplican el “ 16 PF ” necesitan un poco de practica para
acostumbrarse a manejar tantos rasgos, pero las amplias posibilidades para
entender la personalidad y predecir la conducta del sujeto compensara con creces

el esfuerzo realizado.

El 16 PF constituye la forma mas rapida de medir los factores primarios de la
personalidad y ha demostrado comprensibilidad y buena capacidad predictiva en
relaciéon con el criterio de la vida diaria en psicologia aplicada. Sin embargo, como
todos los cuestionarios, en situaciones poco comunes debe usafse con mucho

cuidado para evitar la distorsién de los resultados.

El 16 PF mide la validez y universalidad de sus fuentes de rasgos de la

personalidad.
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Aunque en los ultimos cuarenta arfios se han publicado innumerables cuestionarios
e inventarios, soélo dos o tres de ellos se han elaborado sobre estudios de analisis
factorial con el criterio de estructura simple. Los estudios de este tipo,
técnicamente adecuados y ampliamente repetidos son necesarios para demostrar
que los rasgos separados o dimensiones de la personalidad, que miden las
escalas del cuestionario 16 PF, corresponden a fuentes de rasgos definidos
originalmente, funcionalmente unitarios y psicolégicamente significativos. De este
modo, el 16 PF no es un cuestionario compuesto de escalas arbitrarias, sino que
consiste de escalas orientadas cuidadosamente hacia conceptos basicos de la
estructura de la personalidad humana. Su publicacion se realizd para cubrir las
demandas de los psicélogos de un instrumento para medir la personalidad
debidamente, validando con respecto a los factores primarios de la personalidad, y
originados en psicologia general. Otras propiedades del 16 PF en el area de

validez son:

a. Accion supresora entre los reactivos para reducir el efecto de los factores

contaminantes (Cattell, 1951).

b. Correlaciones de cada reactivo con el factor puro (Cattell, Eber y Deles,

1968).

100



c. Relaciones establecidas entre los factores del cuestionario y los factores
correspondientes en la clasificacion de conducta, campo del “ criterio "(Schaie,

1962).

d. Relaciones examinadas de factores de la personalidad en la prueba objetiva

(Séller y Cattell, 1958).

e. Relacion clara y calculadora entre las escalas primarias y las escalas

derivables de factores de segundo orden (Gorsuch, Cattell, 1967).

f.  Cuadros sintetizados por computadoras de los cuales se puede obtener una

mayor validez que de las escalas simples.

g. Una estructura que puede emparentarse con los mismos factores medidos,

en desarrollo continuo, en los rasgos infantiles y adolescentes.

h. Validez concreta establecida en relacion con varios criterios clinicos,

industriales, educativos, y sociales de la vida real.
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i.  Una serie conceptual como fuentes de rasgos unitarios en otras culturas.

> Aplicacion Del Cuestionario 16 Pf. El 16 PF consta de 187 preguntas con
estas se quiere conocer sus actitudes y sus intereses, no hay respuestas
“buenas” ni “malas” porque cada quién puede poseer sus propios puntos de
vista. Para que se pueda obtener la mayor cantidad de informacién de sus

resultados, usted debera tratar de responder exacta y sinceramente.

En la parte superior de la hoja de respuestas escriba por favor su nombre y los

demas datos que se le piden.

Primero, conteste las preguntas de ensayo que se encuentran mas abajo. Si tiene
algun problema con ellas por favor digalo. En este cuadernillo usted solo va a leer
las preguntas, ya que todas las contestaciones las hara en la hoja de respuestas,

asegurandose de que el numero que tienen ambas sea el mismo.

Hay tres respuestas posibles para cada pregunta. Lea los siguientes ejemplos.
Lea los siguientes ejemplos y ponga sus contestaciones en la parte superior de la
hoja de respuestas en donde dice “ejemplos”. Si su respuesta es (a) ponga una

cruz dentro del cuadrito de la izquierda; si su respuesta es (b) ponga la cruz o una
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X dentro del cuadrito del centro, si su respuesta es (c) ponga la marca dentro del

cuadrito de la derecha.

El Test 16PF se califico a través de tres plantillas donde cada una ayuda a
obtener resultados brutos de cada una de las caracteristicas de personalidad que

evalua la prueba.

Cada una de las plantillas es colocada en las hojas de respuesta la cual permite

seleccionar las respuestas correctas de cada caracteristica.

Al obtener el puntaje bruto es llevado a la hoja de perfil, donde se ubica los puntos
(1 — 10 estén Medio — bajo, para saber que caracteristicas predominan en el

individuo).

EJEMPLOS:

1. Me gusta ver juegos deportivos en equipos:

a. Si b. En ocasiones c. No

2. Prefiero a la gente que es :

a. Reservada. b. Intermedio c. Hace amigos rapidamente
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3. El dinero no trae la felicidad:

a. Si (cierto) b. Intermedio. C. No (falso).

4. Mujer es a nifia como gato es a :

a. Gatito b. Perro. C. nifo.

En este ultimo ejemplo hay una respuesta correcta: gatito. En el cuadernillo hay

unas cuantas preguntas como ésta.

La letra (b) indica, por lo general, que usted esta dudando acerca de lo que se le
plantea. Hemos puesto varios frases y palabras distintas dentro de esta letra, pero

todas tienen ese mismo significado.

Si algo no esta claro, preguntelo ahora, dentro de un momento el examinador le

dird que lea el cuestionario y comience a responder sobre la hoja de respuestas.

Al estar contestando recuerde estos 4 puntos:
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No se le pide que medite sus respuestas, dé la primera respuesta que mas
pronto le venga a la mente, de un modo natural. Aunque las preguntas son
demasiado cortas para darle todos los datos que usted desearia tener,
trate de dar siempre la mejor respuesta a un ritmo de alrededor de 5
contestaciones por minutos; haciéndolo asi usted terminara

aproximadamente en 35 o 45 minutos.

Trate de no crear en el centro; en la letra (b), que son las respuestas de
indecision o de duda, excepto cuando le sea realmente imposible escoger

cualquier otra opcién.

Asegurese de no saltarse ninguna pregunta, responda de manera
apropiada a cada una de las preguntas. Algunas puede ser que no encajen
con su situaciéon. Algunas preguntas pueden parecerle demasiado
personales, pero recuerde que su hoja de respuestas quedara en las
manos confidenciales de un experto, y que no se trata de localizar ciertas
respuestas especiales, sino de apreciarlas en conjunto. Por ello, esta

prueba se califica con una plantilla construida ex profeso.
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4, Responda con toda la honestidad posible lo que sea cierto para usted, evite
marcar la respuesta que le parezca “la mas aceptable” con el fin de

impresionar al examinador.

Criterios Esenciales Que Recomienda El Uso Del 16 Pf:

1. Queé el cuestionario 16 PF esta inserto dentro del amplio tejido o red de la

teoria psicolégica general.

2. Qué en su forma actual, la prueba se basa en un fundamento empirico de
mas de 10 investigaciones de anadlisis factorial, sobre una muestra de

varios miles de reactivos.

3. Qué las propiedades psicometricas de las escalas (p. Ej, confiabilidad,
validez, etc) han sido explorados y reportadas a partir de una gran

variedad de muestras y condiciones.

4. Qué los datos cientificos acerca del cuestionario (reportadas en nimeros
libros y articulos) proporcionan una rica base de evidencia y de criterio en

Psicologia industrial, clinica, social y educacional.
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DE LOS FACTORES PRIMARIOS USADOS EN EL 16 PF1

FACTOR - PUNTUACION BAJA: 1a 3 PUNTUACION ALTA: 8 a
DENOMINACION estenes (-) 10 estenes (+)
A EXPRESIVIDAD | SOLILOQUIA SOCIABILIDAD
EMOCIONAL. (Sizothymia)Discreto, (Affectothymia) Afectuoso,

Punt.max.*64

desprendido, inflexible.

complaciente, participante.

B INTELIGENCIA.

Punt.max.42

INTELIGENCIA BAJA (Low
Intelligence) Torpe, lerdo.

INTELIGENCIA ALTA (High
Intelligence) Brillante, vivo,
rapido.

C FUERZA DEL YO DEBILIDAD DEL YO O |FUERZA SUPERIOR DEL
INESTABILIDAD YO (Higher Ego strenght)
Punt. max.76 EMOCIONAL. Maduro, calmado,
realistico.
(Emotional instability or Ego
weakness) Alterable, voluble,
sentimental.
E DOMINANCIA. SUMISION (Submissiveness) | ASCENDENCIA
Servil, décil, moldeable. (Dominance or
Punt.. max.76 Ascendence) Agresivo,

competitivo, terco.

F IMPULSIVIDAD

RETRAIMIENTO (Desurgency)

IMPETUOSIDAD

Sobrio, taciturno, serio. (Surgency) Entusiasta,
Punt.max.76 atolondrado, _
despreocupado.
G LEALTAD GRUPAL SUPEREGO DEBIL (Low | SUPEREGO FUERTE
superego strengrh, lack of |(Superego strength or
Punt. max.64 acceptance of group moral | character) Conciente,
standards) Oportunista, omite | perseverante.

reglas.
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H APTITUD | TIMIDEZ (Threctia) | AUDACIA (Parmia)

SITUACIONAL Vergonzoso, reprimido, | Aventurero, socialmente
aprensivo. peculiar.

Punt.max.76

| EMOTIVIDAD SEVERIDAD (Harria) | SENSIBILIDAD
Determinado, rechaza | EMOCIONAL (Premsia)

Punt.max.64 ilusiones, realista. Afectuoso, sobreprotegido,

sensitivo.

L CREDIBILIDAD CONFIANZA (Alaxia) | DESCONFIANZA
Confiado, acepta condiciones, | (Protension) Celoso,

Punt max.64 plegable. desconfiado, tiranico.

M ACTITUD COGNITIVA | OBJETIVIDAD (Praxemia) { SUBJETIVIDAD (Autia)
Practico, preocupaciones | Imaginativo, bohemio,

Punt.max.76 reales, prosaico. distraido, caprichoso.

N SUTILEZA INGENUIDAD (Naiveté) | ASTUCIA  (Shrewdness)
Ingenuo, modesto, sincero, | Culto, socialmente alerta,

Punt. max.64 sin pretensiones. mundano.

O CONCIENCIA ADECUACION SERENA (|PROPENSION A LA
Untroubled adequacy) | CULPABILIDAD (Guilt

Puntmax. 76 Apacible, complaciente, | proneness)  Atormentado
autoconfiado, obstinado. autorecriminante,

problematico, escrupuloso.

Q1 POSICION SOCIAL CONSERVADURISMO RADICALISMO
(Conservatism of | (Radicalism) Liberal,
Punt. max.76 temperament)Conservador, experimentador  analitico,
respeta ideas establecidas, | pensamientos liberales.
tolerantes ante dificultades
tradicionales.
Q2 CERTEZA | DEPENDENCIA GRUPAL | AUTOSUFICIENCIA (Self —
INDIVIDUAL (Group dependency) Depende |sufficiency) Autodecisivo,
socialmente del grupo, sigue |lleno de recursos, brioso.
Punt.max.64 fiel.
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Q3 AUTOESTIMA INDIFERENCIA (Low self — | CONTROL (High strength
sentiment integration) Flojo, | of "self — sentiment) Fuerte

Punt max64 indisciplinado,  sigue  sus | voluntad, controlado
impulsos. socialmente preciso.

Q4 ESTADO DE | TRANQUILIDAD (Low ergic [TENSION (High ergic

ANSIEDAD tensién) Relajado, apatico, |tensién) Tenso, impulsivo
sereno, no frustrado. sobreexcitado,

Punt. max.76 malhumurado.

DESCRIPCION DE LOS FACTORES DE SEGUNDO ORDEN DEL

CUESTIONARIO 16 PF

FACTOR | PUNTUACION BAJA PUNTUACION FACTORES PRIMARIOS
ALTA SIGNIFICATIVAMENTE
RELACIONADOS.
QS1 INTROVERSION EXTROVERSION (A+),(E+),(H+),(Q2-)
(Invia) (Exvia)
QS2 POCA ANSIEDAD MUCHA (C-),(H),(L+),(0+), (Q3-
ANSIEDAD ),(Q4+)
(Adjustment)
(Ansiety)
QS3 SUSCEPTIBILIDAD TENACIDAD (A-),(I),(M-),(E+),(1+)
(Pathemia) (Cortertia)
QS4 DEPENDENCIA | INDEPENDENCIA (E+),(L+),(M+),(Q1+),
(Subduedness) (Independendece)

(Q2+)
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- Instrumento Para Medir Ideas lrracionales

Test IBT. Mide las ideas irracionales que presenta el sujeto, si estas son
adaptadas o por el contrario, llevan a él sujeto a la desadaptacién, contiene 9

item referentes a ideas irracionales.

Fue disefiada por Jones, basados en 9 ideales irracionales expuestos por Alber

Ellis.

El IBT permite determinar como los pensamientos irracionales influyen

directamente los estados emocionales y en la interpretacién de los hechos.

Esta prueba consta de 79 preguntas es un cuestionario de cédmo usted cree y
siente acerca de varias cosas, tiene 5 opciones para cada respuesta encerrandola
en un circulo, asegurese de marcar lo que usted actualmente cree y siente y no
como cree que deberia sentir. No es necesario pensar mucho, trate de evitar lo
neutro o la respuesta 3 tanto como le sea posible. Sélo utilice éste nimero si usted
realmente no puede decidir si estd de acuerdo o no. Recuerde que no hay
respuestas buenas o malas. Cuanto mas sinceramente conteste, mas util sera el

test para usted. -

¥ RIZZO, W. Entrenamiento Asertivo Aspectos Conceptuales, Evaluativos y de Intervencion. Mexico. Norma
1991. p. 65
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1. Muy de acuerdo.

2. Moderadamente de acuerdo.

3. Nide acuerdo ni en desacuerdo.
4. Moderadamente en desacuerdo.

5. Muy en desacuerdo.

TABLA 3

PUNTUACIONES MEDIAS Y DESVIACIONES ESTANDARDS EN LA
POBLACION NORMAL Y EN PACIENTE. PARA CADA UNO DE LOS
CUESTIONARIOS.

(RIZZO WALTER)
1998

ESCALAS NORMALES PACIENTES
1.NECESIDAD DE| 22.78 4 25.9 6.4
APROBACION.
2.AUTOEXIGENCIAS. 25.18 432 29.4 43
3. CULPAR A OTROS. 27.35 4.23 26 5.9
4 REACCION AL| 2370 5.06 29.2 5.8
FRUSTRACION.
5. IRRESPONSABILIDAD 18.35 456 21.9 5.8
EMOCIONAL.
6. ANSIEDAD POR| 27.01 4.86 32 5.8
PREOCUPACION.
7. DEPENDENCIA. 24.07 473 24 5.3
8. INFLUENCIA DEL| 23.08 4.54 26.1 55
PASADO.
9. PERFECCIONISMO. 26.51 3.83 24.9 4.7
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Para calificar el test IBT se realizan los siguientes pasos:

1. Todo item que tenga la bolita debe ser invertido: si saco 5 se convierte en 1,
y el 1 se convierte en 5, el 2 se convierte en 4, el 4 se convierte en 2, el 3

queda igual.

2. Los item terminados en 1 pertenecen a la escala de necesidad de aprobacion

y se suman (1 -71).

3. Los item terminados en 2 pertenecen a la escala de autoexigencias y se

suman (2 -72).

4. Los terminados en 3 pertenecen a la escala de culpar a otros y se suman (3 —

73).

5. Los terminados en 4 pertenecen a la escala de resistencia a la frustraciéon y

se suman (4 —74).
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6. Los terminados en 5 pertenecen a la escala irresponsabilidad emocional y se

suman (5-75).

7. Los terminados en 6 pertenecen a la escala de ansiedad por preocupacion y

se suman (6 — 76).

8. Los terminados en 7 pertenecen a la escala de dependencia y se suman (7 —

77).

9. Los terminados en 8 pertenecen a la escala influencia del pasado se y suman

(8 —78).

10. Los terminados en 9 pertenecen a la escala de perfeccionismo y se suman (9

~79).
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8.6. PROCEDIMIENTO

La realizacién de este proyecto de investigacion fue programado en tres etapas: la
primera de ella, estuvo estimada a la revision bibliografica y enriquecimiento del
Marco Tedrico, que se realizé durante todo el proceso, para ello se consultaron

distintas fuentes bibliograficas, pertinentes al tema de investigacion.

La segunda etapa, estuvo relacionada con la delimitacion de la muestra que se

determind teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas:

Que sean adolescentes con trastornos de obesidad y bulimia con edades que

~oscilen entre los 14 y 20 afios.

Esto se conoci6é a través de las historias clinicas que fueron facilitadas por el
Centro Overeaters Anonymous de la ciudad de Barranquilla, lo que permitié
conocer si se presentaban en los adolescentes los trastornos alimenticios
(obesidad y bulimia) se escogieron los test e instrumentos a utilizar tales como el

IBT y el cuestionario de personalidad (16PF).

Para llevar a cabo la aplicacion de dicho estudio se prosiguié a establecer

contacto con la muestra requerida ubicada en el Centro Overeaters Anonymous
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de la ciudad de Barranquilla, llevandose a cabo la aplicacién de pruebas, las

cuales arrojarian los resultados de la investigacion realizada.

Al tener los instrumentos realizados se procedié a la tabulaciéon obtenida, puntaje
bruto por cada una de las pruebas por cada individuo perteneciente a la muestra,
luego se procedio a realizar histograma por cada una de las caracteristicas de
personalidad, creencias irracionales para obtener los resultados finales de la

investigacion.
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9. RESULTADOS

Para obtener los datos base de los resultados de esta investigacion se utilizé
como técnica de recoleccion de datos los Test 16PF que evalla caracteristicas de
personalidad y el TEST IBT que evalia ideas irracionales, los cuales son
inventarios fundamentados en el enfoque comportamental cognitivo; que constan
de items que postulan; el primero rasgos de personalidad y el segundo creencias

irracionales que presentan cada uno de los participante de la muestra.

Para facilitar el analisis e interpretaciéon de los resultados y proteger la identidad
 de lamuestra a cada uno se le asign6é un nimero de 1, 2, 3, 4.... 8, igualmente se
describen las caracteristicas de personalidad e ideas irracionales que se
presentaron en la muestra y en que nivel se presentan las variables en cada uno
de Iqs adolescentes (Nivel Alto — Medio — Bajo de cada una de las 16
caracteristicas de personalidad. Al igual que el nivel (Bajo - Medio — Alto) de cada

una de las ideas irracionales.
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RESULTADOS DEL TEST 16PF

Al analizar los resultados se observdé que de los ocho éuj_etos que conforman la
muestra en la caracteristica (A) expresividad emocional, el 75% (seis sujetos se
encuentran en la media, indicando que esta caracteristica no los afecta. Un 125%
(un sujeto) obtuvo una puntuacién baja del 40% esto quiere decir que es una
persona inflexible, el otro 12.5% (un sujeto) obtuvo una puntuacion alta del 90% lo
cual indica que es una persona sociable, expresiva emocionalmente, por lo tanto
este puntaje no es caracteristica de las personas con trastornos de obesidad y

bulimia.

En la caracteristica (B) inteligencia el 37.5% (3 sujetos) de la muestra obtuvieron
un puntaje bajo lo que indica que su coeficiente intelectual es bajo, lo que indica
que su coeficiente intelectual es bajo, otro 50% (sujeto) se encuentra en la media
esta quiere decir que presenta un coeficiente intelectual normal acorde a su edad
y el otro 12.5% (1 sujeto) presenta un coeficiente intelectual alto, pero se hace
aclaracion que esta caracteristica no es relevante para nuestra investigacion ya
que no se evalua inteligencia en los adolescentes con trastornos de obesidad y

bulimia.

En la caracteristica (C ) fuerza del yo, el 75% (6 sujetos) obtuvieron un puntaje

alto lo que indica que son personas con una fuerza del yo alta, son maduras,
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realistas y calmadas, el otro 25% dos sujetos se encuentran dentro de un puntaje

normal.

En la caracteristicas (E ) dominancia el 25% (2 sujetos) obtuvieron un puntaje alto
lo que indica que son personas agresivas, tercas, otro 62.5% se encuentran dentro
de una puntuacién normal y el otro 1.25% (1 sujeto) obtuvo una puntuaciéon baja

indicando que es una personal docil moldeable.

En la caracteristica (F ) impulsividad un 25% (2 sujetos) obtuvieron un puntaje alto,
gue indica que son personas entusiastas, despreocupadas, atolondradas, otro
62.5% (5 sujetos) que se encuentran dentro de lo normal y otro 12.5% (1 sujeto)
obtuvo un puntaje bajo lo que indica que son una persona retraida, sobria, tacita,
en la caracteristica (6) lealtad grupal el 87.5% (7 sujetos) de la muestra obtuvieron
una puntuacién dentro de lo normal y el otro 12.5% (1 sujeto) obtuvo un puntaje
alto indica que es una persona perseverante, mostrando que esta caracteristica no

es fundamental para nuestro estudio.

En la caracteristica (H) aptitud situacional, el 75% (6 sujetos) obtuvieron un
puntaje normal el otro 25% (2 sujetos) obtuvieron un puntaje alto, lo cual indica
que son personas aventureras, esto muestra que esta caracteristicas no es

fundamental para nuestro estudio.

118



En la caracteristica (1) emotividad un 25% obtuvo una puntuacién baja, lo que
indica que son personas realistas, severas, un 50% obtuvo una puntuacién
normal y otro 25% obtuvo un puntaje alto, lo que indica que son personas

emotivas, esta caracteristica no es fundamental para nuestro estudio.

En la caracteristica (L) credibilidad el 62.5% (5 sujetos) obtuvieron una puntuacion
normal, un 12.5% (1 sujeto) obtuvo un puntaje bajo lo cual indica que es una
persona confiada, el otro 25% (2 sujetos) de la muestra obtuvo un puntaje alto lo
que indica que son personas desconfiadas, celosas, esta caracteristica no es

relevante en nuestro estudio.

En la caracteristica (M) Actitud Cognitiva el 87.5% (7 sujetos) obtuvieron una
puntuaciéon normal y el otro 12.5% (1 sujeto) de la muestra obtuvo un puntaje
alto lo que indica que es una persona imaginativo, bohemio, lo que muestra que

esta caracteristica no es fundamental en nuestro estudio.

En la caracteristica (N) sutileza el 50% (4 sujetos) de la muestra obtuvieron una
puntuacién normal, el otro 50% (4 sujetos) de la muestra obtuvieron una
puntuacion alta lo que indica que son personas cultas, astutas. Esta

caracteristica es fundamental en nuestro estudio.

En la caracteristica (0) conciencia el 25% (2 sujetos) de la muestra obtuvieron un
puntaje normal y el otro 75% (6 sujetos) de la muestra obtuvieron una puntuacién
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alta lo que indica que son persona autorecriminantes, problematicas tienen
propension a sentirse culpables. Esta caracteristica muestra un alto porcentaje

que es util para nuestro estudio.

En la caracteristica (Q1) posicion social el 12.5% (1 sujeto) de la muestra obtuvo
una puntuacién baja lo que indica que es una persona que respeta ideas
establecidas y con 75% (6 sujetos) de la muestra obtuvieron una puntuacién
normal y el otro 12.5% (1 sujeto) de la muestra obtuvo una puntuacién alta lo que

indica que es una persona experimentada analitica.

En la caracteristica (Q2) Certeza individual el 12.5% (1 sujeto) de la muestra
obtuvo un puntaje bajo lo que indica que es una persona independiente, el grupo,
un 37.5% (3 sujetos) de la muestra obtuvieron una puntuacién normal y el otro
50% (4 sujetos) de la muéstra obtuvieron una puntuacién alta lo que indica que
son personas autodecisivas, llenas de recursos, esta caracteristica muestra un

porcentaje que es utilizado para el estudio.

En la caracteristica (Q3) autoestima el 87.5% (7 sujetos) de la muestra obtuvieron
una puntuacién normal, el otro 12.5% obtuvo un puntaje bajo, lo que indica que es
una persona indisciplinada, sigue su impulso. Esta caracteristica arroja no ser

fundamental para nuestro estudio.
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En la caracteristica (Q4) estado de ansiedad el 80% (4 objetos) de la muestra
obtuvieron una puntuacién normal, el otro 50% obtuvieron una puntuacion ala lo
que indica que son personas tensas impulsivas, sobreexcitado malhumorado,

esta caracteristica muestra un porcentaje esencial para nuestro estudio.
RESULTADOS DE TEST IBT

1. Necesidad de Aprobacidn: al obtener los puntajes de la esta idea irracional,
muestra que un sujeto obtuvo un puntaje de 26 y 2 sujetos obtuvieron un puntaje
de 23, lo cual indica que estos sujetos manejan este pensamiento. Los 5 sujétos
restantes obtuvieron una puntuacién baja de (11, 12, 13, 21, 22), lo cual indica que

estos adolescentes no manejan esta idea irracional.

2. Autoexigencia. En esta idea irracional un sujeto obtuvo un puntaje alto de 29,
dentro de la media indicando que no maneja dicha idea, al igual que 3 sujetos con
puntajes de(25, 24, 22). El sujeto restante con un puntaje bajo de 17 indica que

esta idea irracional no interfiere en su vida pero si presenta rasgos de ella

. 3. Culpar a otros. En esta idea irracional 3 sujetos obtuvieron un puntaje alto de
36 dentro de la media, lo cual indica que no presentan esta idea irracional, los 5
sujetos restantes obtuvieron un puntaje bajo de(15, 16, 19, 21, 22) lo que indica

que no predomina en ellos este pensamiento.
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4. Reaccion a la frustracion. En esta idea irracional un sujeto obtuvo un puntaje
alto de 27 dentro de la media lo cual indica que este sujeto no presenta esta idea
irracional, al igual que un sujeto con un puntaje de 24, los 6 sujetos restantes con
un puntaje bajo de (15,.15, 15, 16, 17 18) lo cual indica que estos sujetos no

presentan esta creencia irracional.

5. Irresponsabilidad Emocional. En esta idea irracional un ‘sujeto obtuvo un
puntaje alto de 25, fuera de la media lo cual indica que este sujeto presenta esta
idea irracional al igual que un sujeto con un puntaje de 24 los 6 sujetos restantes
se encuentran dentro de la media con puntajes de(15, 15, 22, 22, 19, 19) lo cual

indica que no manejan esta creencia irracional..

6. Ansiedad por Preocupacion. En esta idea irracional un sujeto obtuvo una
puntuacién alta de 34, dos sujetos obtuvieron un puntaje de 33, y un sujeto obtuvo
un puntaje de 32 lo cual indica que estos sujetos presentan esta idea irracional, los
cuatro sujetos restantes presentan puntajes de( 21, 25, 26, 30) dentro de la media

lo cual indica que no presentan esta idea irracional.

7. Dependencia. En esta idea irracional un sujeto obtuvo un puntaje de 24 dentro
de la media, 2 sujetos obtuvieron un puntaje de 23, y un sujeto obtuvo un puntaje
de 20, lo cual indica que estos sujetos no presentan esta idea irracional. Los
cuatro sujetos restantes obtuvieron un puntaje de (16, 16, 18, 18) lo cual indica
que no predomina en ellos este pensamiento.
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8. Influencia del pasado. En esta idea irracional un sujeto obtuvo un puntaje alto
de 37 fuera de lo normal, tres sujetos obtuvieron un puntaje de 30, indicando que
estos sujetos manejan esta idea irracional, tres sujetos obtuvieron un puntaje de
21 dentro de la media, lo cual muestra que ellos no presentan esta idea irracional,

un sujeto obtuvo un puntaje de 17 lo cual indica que él presenta este pensamiento.

9. Perfeccionismo. En esta idea irracional un sujeto obtuvo un puntaje alto de 32,
lo cual indica que presenta esta idea irracional, tres sujetos obtuvieron un puntaje
de 23, 23, 28, dentro de la media lo cual indica que los sujetos no manejan esta
idea, los cuatro sujetos restantes obtuvieron puntajes bajos de (15, 19, 20, 20) lo

cual indica que esta idea no interfiere en su vida.

En el puntaje obtenido en la primera idea irracional (necesidad de aprobacion)
arroja que tres sujetos manejan la idea de que es una necesidad extrema para el
ser humano adulto, ser amado y aprobado por practicamente cada persona

significativa de su comunidad.

El puntaje obtenido en la sexta idea irracional (ansiedad por preocupacion) se
encontré que la mitad de los sujetos manejan la idea de que si algo es, o puede
ser peligros o temible se debera sentir terriblemente inquieto por ello, debera

pensar contantemente en la posibilidad que esto ocurra.
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El puntaje obtenido en la octava idea irracional (influencia del pasado) se encontré
que dos sujetos tienen la idea de que la historia pasada de uno, es un
determinante decisivo de la conducta actual y que algo que ocurrié alguna vez lo

conmociono debe seguir afectandolo indefinidamente.

Al observar los resultados del total de la muestra integrando las variables se
encontré que en la caracteristica (N) sutiliza de la prueba 16 pf dos adolescentes
obtuvieron el 100% en esta escala, indicando que el 50% de la muestra son
adolescentes astutos, cultos y socialmente alertas; en la caracteristica (0)
conciencia, se encontré que 4 sujetos obtuvieron 90% en ella. Esto significa que
el 75% de la muestra presentan estas caracteristicas lo cual quiere decir que son
personas atormentadas, autocrecimeinto, problematicas entre otros. En las
caracteristicas (Q4) el 12.5% de la muestra obtuvo el 80% en la escala y el otro
37.5% obtuvo el 100% lo cual indica que el 50% de la muestra son personas
tensas, impulsivas, sobre excitadas, malhumoradas, estas son indicadores de
personalidad mas relevantes en las adolescentes con trastornos de obesidad y

bulimia.

En relacidbn a los resultados arrojados por el Test IBT se encontré que en la
primera creencia (Necesidad de Aprobacidn) dos sujetos obtuvieron un puntaje
de 26 y 2 jovenes con un puntaje de 23, lo cual muestra que ellos manejan
pensamientos en la autoexigencia, un joven obtuvo un puntaje bajo de 17
“significando que esta creencia no interfiere en su vida.
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Un sujeto obtuvo un puntaje alto de 25 en la creencia irresponsabilidad emocional

indicando que este presenta esta creencia.

En la creencia Ansiedad por preocupacion en joven obtuvo un puntaje de 34, otro
sujeto con puntaje de 32 y 2 jovenes un puntaje de 33. lo cual muestra que ellos
manejan este pensamiento en la creencia influencia del pasado. Un sujeto obtuvo
un puhtaje de 37 fuera de lo normal y 3 sujetos un puntaje de 20, indicando que
ellos presentan esta creencia irracional. Un sujeto obtuvo un puntaje de 32 en la

idea de perfeccionismo lo cual significa que presenta estaidea.
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10. CONCLUSIONES

De la realizacion de esta investigacion las autoras pueden concluir de que no se
puede hacer una descripciébn general de las caracteristicas de personalidad
presentada en los adolescentes con los trastornos de bulimia y obesidad del
Centro Overeaters Anonymous de la ciudad de Barranquilla, ya que los resultados
obtenido por cada individuo de la muestra no presentan caracteristicas de
personalidad similares dado, que cada participante presentan caracteristicas

diferentes.

Segun los resultados arrojados por el Test IBT que evallan creencias irracionales;
los participantes de la muestra “adolescentes con trastornos de bulimia y obesidad
que asisten al centro Overeaters Anonymous de la ciudad de Barranquilla® no
presentan creencias irracionales general dado que los individuos presentan ideas

diferentes.

Si se llego a identificar que al menos algunos individuos presentaron indicadores
de personalidad semejantes, al igual que las creencias irracionales se presentaron

de la misma manera.
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Las caracteristicas de personalidad mas relevante que se presentan en la muestra
son: sutileza, indicando que el 50% de la muestra son adolescentes astutos, y
socialmente alegrés. En la caracteristica O (conciencia), se encontré que es el
75% de la muestra son personas atormentadas, problematicas,
autorecriminantes, entre otros, en la caracteristica Q2 (certeza individual), se
observo que el 50% de la muestra indica que son personas autodesicivas, llenas

de recursos, autosuficientes.

En la caracteristica Q4 (estado de ansiedad) el 50% de la muestra indica que son

personas tensas, impulsivas, malhumoradas.

Las ideas irracionales mas relevantes en la muestra son necesidad de aprobacion,
lo cual indica que es una necesidad extrema para el ser humano adulto, ser

amado y aprobado por practicamente cada persona significativa de su comunidad.

Otra idea irracional presentada por la muestra de ansiedad por preocupacion
donde ellos manejan la idea de que si algo es o puede ser peligroso o temible se
debera sentir terriblemente inquieto por ello, debera pensar constantemente en la
posibilidad que esto ocurra. En la idea irracional influencia del pasado, lo cual
indica que la historia pasada de uno es un determinante decisivo de la conducta
actual y que algo que ocurrié alguna vez lo conmociond debe seguir afectandole

indefinidamente.
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Estas caracteristicas de personalidad e ideas irracionales fueron las mas notorias,

de la muestra lo que permite dar una conclusién de esta.
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11. DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

El objetivo principal de los investigadores al aplicar las pruebas 16PF y el Test IBT
a la muestra, era de encontrar que todos los sujetos presentaran caracteristicas de
personalidad y creencias irracionales semejantes con trastornos de obesidad y
bulimia. Pero de acuerdo a los resultados arrojados por los instrumentos
suministran nueva informacion, dada que no todas los sujetos presentan
caracteristicas de personalidad y creencias irracionales semejantes, observando

diferencias en estas.

De acuerdo a la informacion obtenida por cada una de las pruebas aplicada a la
muestra como es el 16PF que evaliia caracteristicas de personalidad nos da a
conocer que las mas relevantes son: sutileza, conciencia, certeza individual,
estado de ansiedad, por el cual se puede sugerir que estas personas intervengan
en terapias individuales y grupales que le permitan desarrollar y afrontar
caracteristicas de personalidad adecuada para llevar una vida mas placentera

consigo mismo.
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Con el test IBT que evalla creencias irracionales se pudo obtener una informacion
de las creencias mas relevantes presentada por la muestra son: necesidad de
aprobacion, ansiedad por separacion, influencia, lo cual sugiere que las personas
asistan a capacitaciones sobre “control de ansiedad” con el fin de manejar estas

creencias irracionales y poder afrontar todos los eventos de su vida.

Una vez obtenidos esta informacion se sugiere recomendar lo siguiente:

- Realizar consejeria y rehabilitacién nutricional; ya que muchos obesos y
bulimicos carecen de la nocién esencial acerca de la dieta, y es necesario
darle instrucciones para que planifiquen sus comidas y evitar fobia en los
alimentos.

- Realizar terapias individuales, familiar y grupal conductual cognitiva, centrado
en los aspectos patoldgicos de la alimentacién.

- Implementar un programa de control de ingesta para garantizar el buen
funcionamiento del organismo, evitando los vémitos.

- Promover actividades positivas que mantengan la vitalidad y el estimulo como
clase de aerdbicos.

- Educar a las personas obesas y bulimicas en lo importante que es consumir
alimentos balanceados y bajos en grasa, con el fin de que la persona evite en
su vida diaria alimentos que contribuyan al aumento del peso, y de esta

manera habituarse a tener una alimentacién sana.
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ANEXOS A

TEST 16PF



INSTRUCCIONES

A continuacidn encontrara una ser.e de cuesl.ones Que permit "an Ionocer sus ssltitudes e intereses. En
general. no existen contestaciones correctas o0 incorrectas, porque las personas tienen distintos .ntereses y

ven las cosas desde distintos puntos de vista. Contesie con sincer 3ad Je esta forma se podra conocer mejor
su forma de ser. '

Anote sus contestaciones en !a Hoja de respuestas que e han en:regédo. En pr.mer iugar, escriba sus
datos (apellidos. nombre. edad. etc.) en la parte superior. Cada cuest.on tiene tres posibles respuestas
(A. B, C): en la Hoja encontrara estas letras con unos esgacios debajo para dar sus respuestas. Las frases

estan ordenadas f'méricamente: siga esta numeracién a! contestar. Lea atentamente cada cu2stion y las tres
posibles respuestas; asi le sera mas facil decidirse.

Ahora conteste 2 los ejemplos de practica; para senalar su respuesta (A. B o C} rellene en 1a hola el es-
pacio debajo de la letra correspond,ente. Si tiene dudas pregunie ai exzminador.

EJEMPLOS

1. Me gusta presenciar una competicién deporti-a:
A Si B. A veces C. No

"

Prefiero las personas:

A Roacvadas ‘B. Término medio C. Que hacen amigos féclimente
3. E) dinero no hace la felicidad:
A. Veréndero B. Término medio 5 Falso

4. «Toros es a «ternero» comu <caballos es a:

f Potro B. Ternen C. Yegua

En el dltimo ejemplo si hay una contestacion correcta (Potro), pero existen muy pocas cuestiares de
este tipo.

Al contestar tenga en cuenta lo siguiente:

No piense demasiado las cuestiones ni empiee mucho tiempo en decidirse. Las frases son muy cortas para
darle todos los detalles que Vd. quisiera; por ejemplo. se ha pues:o spresenc:ar una campeticion depor-
tivae, y tal vez 8 Vd. le guste mas el futbol que el baoncesto: debe contestar pensando en lo que es

habitual parz Vd. Generalmente se contestan cinco o seis por minuto, y se tarda’poco ma$ de media hora
para completar todo e! Cuadernillo. :

Evite seialar la respuesta «término medio- o equivalente. excepto cuando le sea imposible decidirse por

las otras (ssls, «n0» O respuestas extremas): lo corriente es que esto le ocurra sélo cada tres o mdis cues-
tiones,

Procure no dejar ninguna cuestion sin contestar. Es posible que alguna no tenga nada que ver con Vd. {por-
que no se aplica perfectamente a su caso); intente eleg:r la respuesta que vaya mejor con su modo de ser.
Tal vez algunas cuestiones le parezcan muy personales: no se preocupe y recuerde gue las Hojas de res-
puestas se guardin como documentos confidencCiales y no pueden ser valoradas sin una plantilla especial:
por otra parte, al obtener los resultados no se consideran las respuestas una a una, sino g'obalmente.

Conteste sinceramente. No sefiale sus respuestas pensando en lo que ses buenos 0 «lo que interesas pars
Impresionar 8] examinador.

Lapere. No pase a la pagina sigulente hasta que se o indique



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

He comprendido bien las instrucciones para contestar al Cuestionario:

A & B. No ooy seguro C. No

Estoy dispuesto a contestar todas 'as cuestiones con sinceridad:

A S B. No ey scguo C No

¢Cudles de las siguientes palabras es diferente de las otras dos?:
A Algo B. Nada C. Atucho

Poseo suficiente energia para enfrentarme 2 todos mis problemas:
A. Slempre B. Frecnentemente - G Rarxs weces

Evito criticar a la gente y sus ideas:

A B. Algums veces C. No

Hago agudas y sarcisticas observaciones a la gente si creo que las merece:
A. Cexmrabrents B. Algunas veces C. Nunca

Me gusta mas la musica semiclisica que las canciones populares:

A. Verdadero B. No estoy seguro C. Falso

Si veo peleAndose a los nifios de mis vecinos:

A.« Les de}o solucicnar sus problemas B. No estoy seguro C. Razono con ellos la sotuciéa

En situaciones sociales: :

A. Eiclimenie soy de los que B. Iotervengo algunas veces C. Prefierto quedarme tranquils-
toman niciativas mente s distancia

Seria mas interesante ser:

A. lngeniero de la construccién . B. No estoy seguro entre los dos C. Escritor de teatro

Generalmente puedo tolerar a la g2n'e presuntuosa. aunque fanfarronee o piense demasiado bien
de ella misma:

A St B. Término medio C. No

Cuando una persona no es honrada, caci siempre se le puede notar en la cara:
A Verdadero B. Término medlio C. Falso

Aceptaria mejor el riesgo de un trabajo donde pudiera lener ganancias mavores. aunque even-
tuales, que otro con sueldo peg::efio, pero seguro:

A. Sf B. No estoy seguro C. No

De vez en cuand6 siento un vago temor o ur repentino miedo. sin poder comprender las razones:
A St B. Término medlo C. No

Cuando me critican duramente por algo que no he hecho:

A No me siento culpable B. Término medio C. Todavias me siento un poco culpable

Casi todo se puede comprar ccn Zinero:
A St B. No estoy seguro C. No

& 1

La mavoria de las personas senar. mas felices si convivieran mas con la gente de su nivel e hicie-
ran las cosas como los demas:

A St B. Témimo medio C. No

En ocasiones, mirindome en un espejo. me entran dudas sobre lo que es mi derecha o izquierda
A. Verdadero B. No estoy seguro C. Falso

Cuando algo realmente me pone turioso, suelo calmarme muy pronto:-
A & B. Térmilno medio C. No

Pase a la pagina sigulente



2L.

26.

27.

31.
32.

33.

3z.

8.

Preferic{a tener una casa:

A. Fa = barrio coa vida soctal B. Término wedlo C. Alsizds em o bowque

Con el mismo horario _\" sueldo. serfa ma4s interesante ser:

A. H ocdasro de un buen - B. No estoy ssguro entre C. E que sirve Ias mesas en &
restarapts amboy restaurante

«Cansados es a c-lrabajar- como «orgullosos &5 a:
A. Samedr B. Tener &ito C. Ser feliz

Me pongo algo nervioso ante animales salvajes, incluso cuando estin encerrados en fuertes jaulas:
A S B. No estoy seguro C. Neo'

Una ley anticuada deberia cambiarse:

A S8lo dexpués e mochas discusiones B. T&mino medio C. Inmediatamente

La mayor parte de las personas me consideran un interlocutor agradable:

A St B. No estoy seguro C. No

Me gusta salir a divertirme o ir a un espectaculo:

A. Mis 3¢ una vez por semana B. Alrededor de una vez por C. Menm de una vez por sema
(mfs de lo corriente) semanas (lo corriente) Da (menos de o corriente)

Cuando veo gente desalifiada y sucia: _
A. Lo scepto simpleanente B. Té&mino medlo C. Me diagusta y me fastidia

Estando en ux grupo social me siento un poco turbado si de pronto paso a ser el foco de atencion:
A S B. Témino medio C. No

Cuando voy por la calle prefiero detenerme antes a ver a un artista pintardo que a escuchar a la
geate discutir:
A. Vadadero B. No estoy seguro C. Falso

Cuando me ponen al frente de algo, insisto en que se sigan mis instrucciones; en caso contrario,
renunco:

A S B.  Algurms veces C. No
Serfa mejor que las vacaciones fueran mis largas y obligatorias para todas las personas:
A De acumdo B. No estoy segmro C. En desacuerdo
Hablo acerca de mis ‘sentimientos:
A. S6io si es mxxmario B. Término medlo C. Fidimente, slenpre que tengo ocasion
Me siento muy abatido cuando la gente me critica en un grupo:
A Vadadero B. Té&mino medio C. Falso
Si mi jefe (profesor) me llama a su despacho: : _
A. Aprovecho Ia ocagdén pare pedfirts - 'B. Té&mino medio C. Temo haber becbo algo malo
aigoque deven ; - ®
- Mis decisiones se apoyan ma4s en:
A. Bl cocazxtin B. Los smntimientos y 1z mazén por iguaal C. lLa aaben
En mi adolescencia pertenecia a equipos deportivos:
A. Algunas veces B. A meondo C. La mayorfa de las VYeces
Cuando hablo con alguien, me gusta:
A. Duci las cosas tal como s8 e ocuITen B. Término medio C. Orpanizar antes mis ideas

A veces me pongo en estado de tensién y agitacién cuando pienso en los sucesos del dia:
A & A Té&mino medie C. No
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49.

SI.

S2.

53.

SS.

56.

57.

He sido elegido para hacer algo:
A. 84lo es pocas aasiones B. Varlas veces C. Muchas veces

¢Cuil de las siguientes cosas es diferente de las otras dos?:
A. Vela B Liuma C. Lz el&ctrica

«Sorpresas es a «extraiio» como miedos es a-
A Valgum B. Ansioxo . C Terrle

A veces no puedo dormirme porque tengo una idea jue me da vuel:as en la cabeza:
A Vadadervo B. No estoy seguro C. Falso

Me siento desasosegado cuando trabajo en un proyecto que requiere una accién rapida que atecta
a los dems4s:

A. Verdadero B. Término medio C. Falso

Indudablemente tengo menos amigos que la mayoria de las personas:
A St . B. Término medio C. No

Aborreceria tener que estar en un lugar donde hubiera poca gente con quien hablar-
A Verdadero B. No estoy seguro C. Falso

+Creo qQue es mds importantes mucha libertad que buena educacion v respeto’a la ley:
A. Verdadero B. No estoy seguro C. Falso

Siempre me alegra formar parte de un grupo grande, como una reunién, un baile o una asamblea.
A S B. Término medlo C. No

En mi epoca de es:uliante me gus:aba (me gusta):

A La musica B. No estoy seguro C. La actividad de tipo manua)

Si alguien se enfada conmigo: -

A Intento calmarie B. No estoy seguro C. Me lrrito cog é

Para los padres es m:s importante:

A. Ayudar a sus hijos a desarrollarse B. Término medlio C. Enseiaries a contralar sus
afectivamente emociones

Siento de vez en cuando las necesidad de ocuparme en una actividad fisica enérgica:
A St B. Término medio C. No

Hay veces en que no me siénto con humor para ver a alguien:
A. Muy raramente B. Término medio ~ €. Muy a menudo

A veces los demas me advierten gue vo rmuest™> mi excitacion demasiacdo claramente en la voz
y en los modales:
A Si B. Término medio C. No

Lo que el mundo necesita es:

A. Cludadanos mis sensatos B. ll\lo estoy seguro C.

Mas «idealistass con proyectos
y constantes

para un mundo Mmejor
Preferiria tener un negocio propio. no compar-::do con otra persona:
A St B. No estoy segwro C. No

Tengo mi habitacion organizada de un modo :ateligente v estético, con ias cosas colocadas cas:
siempre en lugares conocidos:
A S§ B. Térmlno medlo C. No

En ocasiones dudo si la gente con quien estoy kablando se interesa realmente por lo que digo
A. Si B. Término medlo C. No
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'65.

66.
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69.
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71.

72.

73.

74,

75

76

Si tuviera que escoger, profz-.ox ser:
A. Guarda focestal B. No estov seguro C. Prolesor de Ensenanza \fedla

¢Cual de las siguientes fracciores 2s diferente de iac -.eras dos?:
A 7 B3  cC n

«Tamafio» es a «longituds como «Zelitos es a:
A. Prisitn B. Castigo C. Robdbo

En mi vida personal consigo casi siempre todus mis propdsitos:
A. Verdadero B. No estoy seguro C. Falso

Tengo algunas caracteristicas en las que me siento claramente superior a la mayor parte de ia
gente: .
A S B. No estoy seguro C. No

Sélo asisto a actos sociales cuando estoy obligado, v me mantengo aparte en las demas ocasiones:
- | B. No estoy seguro C. No

Es mejor ser cauto y esperar poco que optimista v esperar siempre el éxito:
A. Verdadero B. No estoy seguro C. Falso

Algunas veces la gente dice que soy descuidado, aunque me considzra una persona agradable:
A. St B. Término medio C No

Suelo permanecer callado delante de personas may ores (con mucha mas expceriencia. edad o ie-
rarqufa):

A S( B. Término medio C. No

Tengo un buen sentido de la orizatacidn (situo facilmente los puntos cardinales). cuando me en-
cuentro en un lugar desconocido: -

A S B. Témino mexdio C. No

Cuando leo en una revista un articulo tendencioso o injusto. me inclino mas a olvndarlo que a
replicar o «devolver el golpes:

A. Verdadero B. No estoy ssguro C. Falso
En tareas de grupo, preferinia:
A. Intentar mejorar los B. Té&mino medio C. Llevar las actas o registros y proourar
preparstivos que se cumplan lzs normas
Me gustarfa mas andar con personas corteses que con individuos rebeldes y toscos:
A S B. Témto medio C. No _
Si mis conocidos me tratan mal o muestran que vo les disgusto:
A. No me importa nada B. Término medio C. Me siento abatido
Siempre estoy alerta ante los intentos de propaganda en las cosas que leo:
A S B. No estoy esguro C. No
. Me gustaria mis gozar de la vida tranquilamente ¥ a mi modo que ser admirado por mis resul-
tados:
A. Verdadero B. No estoy seguro C. Falso ! .
Para estar informado, prefiero:
A. Discutir los scontecimientos B. Término medio C. Apovarme en las Informaciopes
con la gente v

periodisticas de actualidad
Me encuentro formado (maduro) para la mavor parte de las cosas:
A. Verdadero B. No estoy seguro C. Falso

Me encuentro mas abatido que avudado por el tipo de critica que la gente suele hacer:
A. A axoudo B. Ocaxionalmente C. Numca
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88.

- 89.

91.

92.

93.
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En las Restas de cumoleunos:

A. Me gusta hacer regalos B. No estoy seguro C. Plemo que comprar regalos
personales " es wm puco latoso

«ABs es a «dcs como «SR»s es:
A. qp B. pq° C

«\cjurs s a «pesimos» como emenors es a:
A. Mayor B. Optimo C. Mixdmo

\Mis amigos me han fallado:
A Muy rara vex B. Ocaslonalmente C. Muchas veces

Cuando me siento abatido hago grandes esfuerzos por ocultar mis sentimientos a los demas:
A. Verdadero B. Término medlo C. Falso

Gasto graun parte de mi tiempo libre hablando con los amigos sobre situaciones socialzs agra-
dables vividas =n el pasado:

A S B. Término medlo C. No

Pensando en las dificultades de mi trabajo:

A. Intemto organizarme antes de _ B. Término medio C. Doy por supuesto que puedo
qQue aparezcan dominarias cuando vengan

Me cuesta bastante hablar o dirigir la palabra a un grupo numeroso:

A St B. Término medio C. No

He experimentado en varias situaciones sociales el llamado «<nerviosismo del oradors:

A. Muy frecuentemente B. Ocasionalmente C. Casi e

Prefiero leer:

A. Una narrscién realista de mtlendn B. No estoy seguro C. Una wovela imaginativa
milizares o politicas y delicada

Cuando la gente autoritaria trata de dormnarme hago justamente lo contrario de lo que quiere:
A Si B. Té&mino medio C No

Suelo olvidar muchas cosas triviales y sin importancia, tales como los nombres de las calles y
tiendas de la ciudad: ) '
A S B. Término medio C. No

Me gustaria la profesion de veterinario, ocupado con las enferrnedades v curacién de los ani-
males:

A S B. Témino medio C. No :

Me resulta embarazoso que me dediquen elogios o cumplidos:

A S B. Término medio C. No

Siendo adolescente, cuando mi opinién era distinta de la de mis padres, normalmente:
A. Mantenias m! oplnién’ B. Témino medio C. Aceptaba su autoridad

Me gusta tomar parte activa en las tareas sociales, trabajos de comité, etc.:- -

A S B. T&mino medio C. No

. : R i
Al llevar a cabo una tarea, no estoy satisfecho hasta que se ha considerado con toda atencién el
menor detalle:

A Verdadero B. Término medio C. Falso

Tengo ocasiones en que me es dificil alejar un sentimiento de compasion hacia mi mismo:
A A menudo B. Algunas veces C. Nuncs

Siempre sov capaz de controlar perfectamente la expresion de mis sentimientos:
A S B. Término medio C. No

Pase a la pagina siguiente



97.

100.

101
102.

103.

104.

105.

106.
107.

108.

109.

110.
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Ante un nuecvo invento utilitario. me gustaria:

A. Tradajer sotwe d ea d ladonatorto B. No estoy scguro C. Venderio s la pents
La siguiente serie de letras XOOOOXX000XXX continia coa el grupo:

‘A OXXX B 00XX C. X000

Algunas personas parécen ignorarme o evitarme, aunque no sé por qué:

A. Veadadoro B. No estoy seguro C. Falso
" La gente me trata menos razonablemente de lo que merecen mis buenas intenciones:
A. A meudo B. Ocasionalments C. Nunca

Aunque no sea en un grupe mixto de mujeres v hombres, me disgusta qu= se.use un lenguaje obs
ceno:

A S B. Témino omedio C. No

Me gusta hacer cosas atrevidas y temerarias sélo por el placer de divertirme:

A S B. Témino medio C. No

Me resulta molesta 1a vista de una habitacién muy sucia:

A. St B. Té&mino medio C. No

Cuando éstoy en un grupo pequeio, me agrada quedarme en un segundo término y dejar que
otros lleven el peso de la conversacién:

AL S§ B. Término medio C. No

Me resulta facil mezclarme con la gente en una reunién social:

A. Verdadero - B. No estoy segwuo C. Falso

Seria mas interesante ser: : -

A. Orientsdor wxacional para ayudar s los B. No estoy eeguro C. Directivo de una e
venes cu Ia bdsqueda de su profesion s presa industrial
Por regla general, mis jefes v mi familia me encuentran defectos sélo cuando realmente existen:

A. Vadadero _ B. T&mino medio C. Falso

Me disgusta el modo con que algunas personas se fijan en otras en la calle o en las tiendas:

A S B. Té&mino medio C. No

Como los alimentos con gusto y placer, aunque no siempre tap cuidadosa v educadamente como

otras personas: ’

A. Veadadero B. No estoy seguro C. Falso

Temo algin castigo incluso cuando no he hecho nada malo:

A. A menado B. Ocasionalmente C. Nunaa

Me gustarfa méas tener un trabajo con: :

A Un determinado B. Término medo C. Un sueldo mis alto perv siempre que demuestre
sueldo fijo a los demss que Jo merezco

Me molesta que la gente piense que mi comportamiento es demasiado raro o fuera de lo co-

rmiente: . y

A.' Mucho B. Algo C. Nada en absoluto

A veces dejo que sentimientos de envidia o celos influyan en mis acciores:

A S B. Término medlo C. No

En ocasiones, contrariedades muy pequefas me irritan mucho:

A St B. Témbw medio C. No

Siempre duermo bien, nunca hablo en sueiios ni me levanto sonambulo:

A S B. Término medlo C. No
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133.

Me resultaria mas mteresante trabajar en una empresa:

A. Atendiendo & los cBentes B. Té&mino wmedlq C. Llevando las cuentas o los archivoe

eAzada» es a scavars como e«cuchillos es a:

A. Corwar B Afflar C. Pcar

Cuando la gente no es razonable, yo normalmente: _

A. Me quedo tan Gumyuflo B. Témino medio C. La menosprecio

Si los demis hablan en voz alta cuando estoy escuchando musica:

A. Puedo cmceatrarme en efla sin que me B. Té&mioo medio C. Eso me tmpide d@sfrutar
emnlcyten de ella y me fxxmada

Creo que se¢ me describe mejor como:
A. Camefido y repoxado B. Témino mo.. " C. Enérgico

Preferirfa vestirme con sencillez y correccién que con un estilo personal y llamativo:
A. Verdadero B. No estoy seguro C. Falso

, Me niego a admitir sugerencias bien intencionadas de los demis. aunque sé que no deberfa ha-

* cerlo:
"A. Algunas veces B. Cagl nunca C. Nuncs

Cuando es necesario que alguien emplee un poco de diplomacia y persuasién para conseguir
que la gente actie, generalmente s6lo me lo encargan a mif:

A St B. Término medio C. No

Me considero a mi mismo como una persona muy abierta y sociable:

A St B. Témino medio C No

Me gusta la musica:

A. Ligera, mavida y animada B. Té&mino medfio C. Emodva y exntimental

Si estoy completamente seguro de que una persona es injusta o se comporta egoistamente, se lo -
digo, incluso si esto me causa problemas:

A S B. Té&mino medio _ C. No
En un viaje largo, preferiria: : _
A-lw-lsomm. B. No estoy seguro C. Pamr o tlempo chartzndo sobre cual

qd:mmmmp;ﬁcodcmjo

En una situacién que puede llegar a ser pehgrosa creo que es me;or alborotar o hablar alto, a\m
cuando se pierdan la calma y la cortesia:

A S B. Té&mino medio C. No

Es muy exagerada la idea de que la enfermedad proviene tanto de causas mentales como fisicas:
A S B. Término medio .C No '

En cualquier gran ceremonia oficial deberfa mantenerse la pompa y el esplendor:

A S B. Té&mino medio C. No
Cuando hay que hacer algo, me gustaria mas trabajar:
A En equipo " B. No estoy mguo - C. Yo mlo

Creo firmemente que «tal vez el jefe no tenga siempre la razén, pero siempre tiene la razén por
ser el jefes:

A N B. No estoy seguro C. No

Suelo enfadarme con las personas demasiado pronto:
A S B. Téamino medio C. No

Siempre puedo cambiar viejos hibitos sin dificultad y sin volver a ellos:
A Si B, Té&mino madio C. No
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150.
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Si el sueldo fuera el mismo, preferirfa ser

A. Abogpado B. No estoy ecguro entre ambas C. Navegaote o pliote ‘
eLlamar es 2 «calor» como «rosa» es a:
A. Espina B. Pétalo C. Aroma

Cuando se acerca el momento de algo que he planeado y he esrerado. en ocasivnes pierdo la
ilusién por ello:

A. Verdadero B. Témino medlo C. Falso

Puedo trabajar cuidadosamente en la mayor parte de las cosas s:in que me molesten las personas
que hacen mucho ruido a mi alrededor:

A & B. Término medio C. No

En ocasiones hablo a desconocidos sobre cosas que conszdero importantes, aunque no me pre
gunten sobre ellas:

A St B. Té&mino medlo C. No

Me atrae mis pasar una tarde ocupado en una tarea tranquila a la que tenga aficién que estar
en una reunién animada:

A. Verdadero B. No estoy seguro C. Falso

Cuan'do debo decidir algo, tengo siempre presentes las reglas basicas de lo justo y lo injusto:
A St B. Término medio . C. No

En el trato social:

A.Mnauomhemodcnuuleomo B. Término medio C.Guuﬁomhemuclonupaﬁ
las siento mis sdentros

Admiro més la belleza de un poema que la de un arma de fuego bien construida:

A S( B. No estoy seguro C. No

A veces digo en broma disparates, s6lo para sorprender a la gente y ver qué responden:
A S B. Té&mino medio €. No

Me agradarfa ser un periodista que escribiera sobre teatro. conciertos. opera. etc.:

A & B. No estoy s=guro C. No

Nunca siento la necesidad de garabatear, dibujar o moverme cuando estov sentado en una re-
unién:

A. Verdadero B. No estoy seguro . C. Falso
Si alguien me dice algo que yo sé que no es cierto, suelo pensar:
A. <«Es ua mentiroscs " B. Término medl, C. <Evidentemente no ests bien Informados
La gente me considera con justicia una persona activa pero con éxito sélo mediano:
A St B. No estoy seguro C. No
Si se suscitara una controversia violenta entre otros miembros de un grupo de discusion.
A. Me gustaria ver quién es B. Término medio C. Desearfa que se suavizara de
el «ganador» ) nuevo la situacion
Me gusta planear mis cosas solo, sin interrupciones y sugerencias de otros: .
A St B. Término medlio C. No

Me gusta seguir mis propios caminos, en vez de actuar segun normnas establecidas:
A. Verdadero B. No estoy seguro C. Falso '

Me pongo nervioso (tenso) cuando pienso en todas las cosas que tergo que hacer:
A St B. Algunas veces C.. No

No me perturba que la gente me haga alguna sugerencia cuando estoy jugando:
A. Verdadero B. No estoy ssguro C. Falso
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ANEXOSC

TEST IBT



CUESTIONARIO DE CREENCIAS IRRACIORALES
t..l’.

Este es un cuestionario de cSeo usted, siente acerca d- varias cosas.
Para cada pregunta debe encerrar en sn clrculo un aisero de la colus-
na derecha, el cual exprese sejor su actitud hacia la pregunta. Ase

girese de¢ marcar 1o que Usted, actualmernte cree O siente y no - - €O
80 dedberfa sentir. KO €3 necesario pensar mucho. Trate de evitar lo
neutro o la respuesta “3° tanto como le sea posible. S5lo utilice -
este n(imero si Usted, realmente no poede decidir si esti de acuerdo o
no. Recuerde que nO hay respuestas buenas o malas. Cuanto mis since
racente conteste, aSs (itil seri el test para Usted.

1. "Ruy de acuerdo’ 2. Moderadagente Je acuerdo
3. m{ de acuerdo ni en desacuerdo 4. Moderadamente en desacuerdo
S. Muy en desacuerdo.
1. Es suy important=z parz -{ zue otros -e apruzn:- 1 223 4
2. Odio equivocarne en cu:l-ttier ccsa. 2 14 5 °
3., ‘‘uchas parscnas gervers:s escaezan al castizos - - <.
aerecen, 12335 °
4. Generalmente acepto 1o cue pasa. i 12 345

S. Si alguien gquiere pueiec ser feliz bajo casi tocdas
las circustancias.

: 12345°
6. Tengo temor de algunas cosas gue suelen molestar:e, 12345 °
7. Todos necesitamos de al:cuvien poder depender. 123 35 °
5. "Una zebr:z no nuede ca-riar sus ravas", _ 1234345°
9. Hay una forma correcta Je hacer todas las cosas. 1234¢5°
1. Me gvsta el respeto de ptros, pero yo no tenzo zue

tenerlo. 12345 °
12. ©Tvito las cosas cue nc juedo hacer. 12345 °
13. Aquellos que obran mal deben ser sancionacdos. 12345 °
14, Llas frustraciones no ce afligen. 12345
1S. Yo creo en mi propio estado de 3nimo. 12345
16. Siento poca ansiedad por cosas peligrosas gue 12345
pueden ocurrirme -
17. Cuando debo tomar decisiones importantes trato de 12345
consultarv*con alguna actoridad en el tema. ,
18, FEs casi imposible superar la influencia del pas2?o. 12345 °
19. No hay solucidn perfecta para nada. = 12345
21. Quiero agradarle a todas las personas. 12345 °
22. No me importa competir en actividades donde otros son 1 2 3 4 5
mejores que yo. '
23. La inmoralidad deberia ser fuertemente castigada. 12345 °
24. Con frecuencia me siento molesto por situaciones que 1 2 3 s ¢
nho me gustan, :
25. La gente es infeliz, es as{ porque generalmente ellcs 1 2 3 4 5
- mismos se lo buscaron.
__25- En ocasiones no puedo dejar de pensar en cosas que 12345 °

me preocupan,
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56.

La gente necesita algo externo que les d8 fuerza 1

Si{ yo hubiera tenido experiencias diferentes, 12
serfa mfs coso yo quiero ser. ,

Muy rara vesz se halla un caaino f8cil en la vida. 1
Puedo gustarse a a{ ais=o0 aungue a muchos yo no 12
les guste.

Me gustar{a tener &xito pero no siento que deba és
forzarme para ello o que “tenga que” hacerlo. 12
Son pocas las veces Que culpo a las personas por su
maldad. 12
Generalmente acepto las cosas como son, inclusive

si no me gustan. 1 2
Depende de uno ismo el tier.oo gque dure un estado

de 3nino desagradable. 1
Rara vez estoy ansioso ocr el futuro. 1234

Bay ciertas persoras de guien dependo enormenente. 1 2

Rara vez plenso que experiencias pasadas me afectan

ahora. 1
Algunos problemas siempre estaran con nosotros. 1
Aungque me gusta la~aprobacidén no es una necesidad
real para mf, - 1
Me aolesta cuanco otros sca zmejores que yo en

algo. 1
Tocdas las personas son fundanmentalmente buenas. 1
Si las cosas me ~olestan, sitplemnente las

ignoro, 1
Cuantos problemas tenga una persona menos feliz
sera. 1
Me preocupo demasiado por ciertas cosas del

futuro. 1
Yo soy el Gnico que puede entender y enfrentar

mis problemas. 1
Somos esclavos de nuestra historia personal. 1
Vivimos en un mundo de azar y probabilidad. : 1
ie preocupo con frecuencia sobre cuanta genté

me aprueba. .
Me molesta cometer errores., : 1

No es justo que "llueva sobre justos e injustos™ 1

Hago 1o que pueda hacer para conseguir lo que
quiero y por eso no suelo preocuparme, 1

Nada es deprimente por s{ mismo, depende de como

- 1o interpretes. 1

Algunas veces no puedo liberar temores de mi mente.l
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78.
79.

Me disgusta que otros teaen declllonesfpor af.

Una vez que “20 te haya afectado en la vida,
siempre lo hard, '

Rara vez hay una soluci8n ideal para cada cosa.

Suelo incomodarmc bastante por cosas pequedas. _

1

‘Me interesa bastante 10 que la gente siente por =mf.1

1

Generalmente doy a quien me agrade una segunda opor;

tunidad. '
Soy bastante calmado para enfrentar la vida.

tlunca hay una razén para estar preocupacdo por
mucho tiempo.

N
-

Casi nunca pienso en cosas como la muerte o la
Jerra,

¥e custa tener-cue degoncar e otros.
L3 gente funiaitental-ente nunca canbia,

s mejor buscar una sdolucidn practica gue t:na
solucidn perfecta.

Es molesto, pero no deprirente ser criticado.
Mo temo hacef cosas gue no pu=23io hacer bien.
tiadle es malo, alin cuando sus actos lo sean.
Rara veoz .e injuia2tan los errores de los otros.

Los hombres hacen su propio infierno, con ellos
dentro.

Con frecuencia pienso cué harfa yo en situaciones
Jde peligro.

He aprendido a no esperar que alguien (distinto
de nf) se preocupe, -

No miro el pasado con ningiin remordimiento.
No hay nada que se aproxime a lo ideal.

1
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