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RESUMEN

Introduccién

Los accidentes de transito en motocicletas representan una de las principales
causas de morbimortalidad en entornos urbanos, afectando la operatividad de los
sistemas de salud y generando un impacto socioeconémico significativo. En
Colombia, y particularmente en Culcuta, el aumento en la accidentalidad de
motociclistas ha sido constante en los ultimos afos, evidenciado en los datos de
admisién hospitalaria del Hospital Universitario Erasmo Meoz. La falta de
cumplimiento de normas viales, el consumo de sustancias psicoactivas y la
ausencia de medidas de proteccién han sido identificados como factores de riesgo
predominantes.

Este estudio tiene como objetivo analizar la epidemiologia de los accidentes de
motocicleta en la poblacion atendida en el hospital y disefiar una estrategia
pedagdgica integral basada en la educacién vial para mitigar los riesgos
identificados. La propuesta busca generar conciencia en los motociclistas sobre la
importancia del cumplimiento de normas, el uso de equipamiento de protecciény la
gestion responsable de la velocidad.
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Metodologia

Se llevo a cabo un estudio descriptivo y transversal basado en la revision de datos
epidemiologicos de los ingresos hospitalarios por accidentes de motocicleta entre
2020 y 2024. Se analizaron variables como edad, sexo, gravedad de lesiones, tipo
de ingreso y factores de riesgo asociados.

A partir de los hallazgos, se disefid una estrategia pedagoégica compuesta por cuatro
modulos formativos:

1. Normatividad vial y sefiales de transito: Capacitacion sobre las
principales normas y sefiales viales aplicadas a motociclistas.

2. Factores de riesgo en la conduccion: Analisis del impacto del alcohol,
drogas, velocidad y distracciones.

3. Uso de equipos de proteccion personal (EPP): Importancia del casco
certificado y otros elementos de seguridad.

4. Gestion de la velocidad y técnicas de conduccion segura: Relacion
entre velocidad y distancia de frenado, y técnicas para minimizar riesgos.

La metodologia incluyé herramientas digitales interactivas, simulaciones vy
evaluaciones pre y post capacitacion para medir el impacto del aprendizaje en los
participantes.

Resultados

El andlisis estadistico de los datos hospitalarios mostr6 que los motociclistas
representaban el 67% de los ingresos por accidentes de transito en el hospital, con
una incidencia mayor en hombres jovenes (edad media de 33 afos). Los
traumatismos craneoencefalicos y fracturas de extremidades fueron las lesiones
mas frecuentes, representando el 78% de los casos con intervencion quirdrgica
requerida.

Los factores de riesgo mas reportados fueron el exceso de velocidad (42%), el
consumo de alcohol y drogas (31%) y el incumplimiento de normas de transito
(27%). Se identifico que el 64% de los motociclistas accidentados no utilizaban
casco certificado al momento del accidente.

Desde la implementacion de estrategias educativas en otros paises con alto indice
de accidentes en motocicletas, se ha observado una reduccion en las tasas de
mortalidad y lesiones graves. Basado en este marco comparativo, se propone que
la estrategia pedagogica estructurada pueda generar un impacto positivo en la
reduccion de la accidentalidad en Cucuta.

Discusién y conclusion

Los hallazgos de este estudio coinciden con tendencias internacionales que
identifican a los motociclistas como el grupo mas vulnerable en la siniestralidad vial.
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Estudios previos en América Latina y el sudeste asiatico evidencian patrones
similares en los factores de riesgo, sugiriendo que las estrategias de educacion vial
y regulacion son determinantes para mitigar los accidentes.

El desarrollo de una estrategia pedagogica especifica para motociclistas representa
una solucion viable para reducir la accidentalidad. La implementacion de modulos
formativos interactivos permite una mayor retencion del conocimiento y un cambio
progresivo en los habitos de conduccion.

Se concluye que una intervencion educativa integral, respaldada por normativas
viales y campafias de sensibilizacion multisectorial, puede contribuir
significativamente a la disminucion de accidentes. Sin embargo, para garantizar su
efectividad, es esencial la articulacion con organismos de transito, entidades de
salud y actores gubernamentales.

Palabras claves: Seguridad Vial; Accidentes de Transito, Estrategia Pedagogica,
Analisis Epidemiolégico.

ABSTRACT
Introduction

Motorcycle traffic accidents represent one of the main causes of morbidity and
mortality in urban settings, affecting the operability of health systems and generating
a significant socioeconomic impact. In Colombia, and particularly in Cucuta, the
increase in motorcycle accidents has been constant in recent years, as evidenced
by hospital admission data from the Erasmo Meoz University Hospital. The lack of
compliance with road regulations, the use of psychoactive substances, and the
absence of protective measures have been identified as predominant risk factors.
This study aims to analyze the epidemiology of motorcycle accidents in the
population treated at the hospital and to design a comprehensive pedagogical
strategy based on road safety education to mitigate the identified risks. The proposal
seeks to raise awareness among motorcyclists about the importance of compliance
with regulations, the use of protective equipment, and responsible speed
management.

Methodology

A descriptive, cross-sectional study was conducted based on the review of
epidemiological data on hospital admissions for motorcycle accidents between 2020
and 2024. Variables such as age, sex, injury severity, type of admission and
associated risk factors were analyzed.
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Based on the findings, a pedagogical strategy consisting of four training modules
was designed:

1. Road regulations and traffic signs: training on the main road regulations and signs
applied to motorcyclists.

2. Risk factors in driving: Analysis of the impact of alcohol, drugs, speed and
distractions.

3. Use of personal protective equipment (PPE): Importance of certified helmets and
other safety elements.

Speed management and safe driving techniques: Relationship between speed and
braking distance, and techniques to minimize risks. The methodology included
interactive digital tools, simulations and pre- and post-training evaluations to
measure the impact of learning on participants.

Results

Statistical analysis of the hospital data showed that motorcyclists accounted for 67%
of hospital admissions for traffic accidents, with a higher incidence in young men
(mean age 33 years). Cranioencephalic trauma and extremity fractures were the

most frequent injuries, accounting for 78% of the cases requiring surgical
intervention. The most reported risk factors were speeding (42%), alcohol and drug
consumption (31%) and failure to comply with traffic regulations (27%). It was
identified that 64% of the motorcyclists involved in accidents were not wearing a
certified helmet at the time of the accident.

Since the implementation of educational strategies in other countries with high
motorcycle accident rates, a reduction in mortality and serious injury rates has been
observed. Based on this comparative framework, it is proposed that the structured
pedagogical strategy could have a positive impact on accident reduction in Cucuta.

Discussion and conclusion

The findings of this study coincide with international trends that identify motorcyclists
as the most vulnerable group in road accidents. Previous studies in Latin America
and Southeast Asia show similar patterns in risk factors, suggesting that road safety
education and regulation strategies are determinant in mitigating accidents.

The development of a specific pedagogical strategy for motorcyclists represents a
viable solution to reduce accidents. The implementation of interactive training
modules allows a greater retention of knowledge and a progressive change in driving
habits.

It is concluded that a comprehensive educational intervention, supported by road
regulations and multisectoral awareness campaigns, can contribute significantly to
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coordinate with traffic agencies, health entities and governmental actors.

Key Words: Road Safety; Traffic Accidents, Pedagogical Strategy; Epidemiological

Analysis.
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