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PRESENTACION

El libro Violencia sexual y conflicto armado: aproximacion psicojuridi-
ca derivado del proyecto de investigacion “Violencia de género y violen-
cia sexual en el conflicto armado”, recoge la experiencia y los criterios de
autores nacionales e internacionales en representacion de instituciones
gubernamentales, etnias indigenas y la mesa de victimas para Norte de
Santander. La investigacion se enmarca en el diagnoéstico de la violencia
sexual dentro del conflicto armado colombiano y se aborda desde la psi-
cologia juridica para entender los escenarios y propiciar los espacios de
reflexion en torno a la problematica de estudio, las rutas y acciones de

atenciones efectivas y oportunas para la atencién de dicha poblacion.

La metodologia aplicada se circunscribié a una revisiéon documental
y de experiencias conjuntas de diversos actores administrativos y opera-
tivos que fungen como operadores, actores académicos e investigadores
en el area de la victimologia y la psicologia juridica, cuyo quehacer, expe-
riencia y participacién en proyectos de atencion a victimas del conflicto
armado, -violentadas sexualmente- les confiere una posicion activa en la
discusion de antecedentes, marcos normativo, legales, acciones y evalua-

cion de resultados concernientes a la atencidn de victimas.
Esta construccion documental expone la visién de dichos actores en

su condicién de funcionarios publicos o representantes de entidades que

lidian desde diferentes frentes de trabajo con el flagelo de la violencia
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sexual en escenarios de conflictos armados, para ilustrar la compleja pro-
blematica que origina uno de los principales motores victimizantes del
conflicto armado colombiano.

El desarrollo de los contenidos proporciona un espacio de reflexion
tendiente a reconocer las principales variables involucradas en el estu-
dio de la violencia sexual, la naturaleza y particularidades de acciéon de
sus actores, las formas propias en que se desarrolla el conflicto, el marco
normativo vigente, las acciones tendientes a diagnosticar y reparar a las
victimas y las politicas existentes o por construir para mejorar los indica-

dores de atencion y resolucién de casos.

Todas estas variables deben considerarse y mejorarse integradamen-
te, en primer lugar, para visibilizar la magnitud del problema y los alcan-
ces nocivos que genera sobre el individuo y el tejido social, y en segun-
da instancia, para mejorar las rutas de atencién y la verificacién de las
acciones y efectos de la reparacion para ofrecer una alternativa viable de

reconstruccidn de los proyectos de vida de la poblacién vulnerada.

Finalmente, la propuesta investigativa unifica los elementos del con-
flicto, las particularidades de los casos en funcién de los actores victimi-
zantes, la ubicacion geografica, la disponibilidad de recursos estatales o
de ONG de apoyo y otros, que por su ausencia, inoperancia o su operativi-
dad limitada, representan atenuantes que favorecen la desatencién de los
casos e incluso, la revictimizacion de los afectados.

iPorque pienso y creo que los nortesantandereanos si podemos!
Tomas Wilches Bonilla

Director General

Universidad Simén Bolivar Sede Cacuta

INTRODUCCION

El conflicto armado colombiano es una confrontacion irregular de mas
de medio siglo entre el Gobierno y las fuerzas insurgentes, dltimas que
reivindican causas sociales como motivacién de sus operaciones en di-
versas zonas del pais; ademas de ser el conflicto armado mas largo de
la historia mundial, ha adoptado unos matices recientes que involucran
desde el cultivo y trafico de estupefacientes, hasta serios atentados contra
los derechos humanos en situaciones como el desplazamiento forzado, el

secuestro, la tortura fisica y psicolégica y la violencia sexual.

En este sentido, Colombia es una Nacion en la que las etapas del con-
flicto armado y los gobiernos que las han afrontado, han hecho esfuerzos
notables, por una parte, desde lo combativo y lo politico para someter o
negociar con los grupos irregulares, y por otra, desde la asistencia a las
victimas para garantizar su acompafiamiento psicosocial y econémico, la

restitucion de sus bienes y su reparacion integral.

Al respecto, lalegislacion ha sido generosa al promulgar paquete de le-
yes que si bien se encuentran muy bien concebidas y atienden la integra-
lidad del problema, resultan poco operativas en tanto que los recursos, la
burocracia y la capacidad de los entes operadores son insuficientes para
dar una cobertura eficiente que reduzca significativamente los indices de

revictimizacion y resuelva de forma tangible el problema, cuya base, la

11
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violencia, se encuentra intensamente activa en algunas partes del paifs,

algunas de ellas, vedadas para el Estado.

En este complejo sentido, el presente libro realiza una aproximacion
psicojuridica al problema de la violencia sexual en el conflicto armado
colombiano, a partir de la mirada experta de actores que abordan el pro-
blema desde diversas perspectivas como los entes estatales, las ONG, los
operadores judiciales y especialmente, desde la representacion de la psi-
cologia, como ciencia involucrada en el estudio y acompafiamiento de las
victimas, no solo desde el diagnoéstico clinico sino desde los complemen-
tos interpretativos, epistemolégicos y practicos que suponen los procesos
judiciales causados por los casos de violencia sexual y la rehabilitacion de

las victimas.

Para responder a esta estructura objetiva general, los autores hacen
una detallada exposicién del tema comenzando por la descripcion de los
factores intervinientes en el problema de la violencia sexual, las causas de
la victimizacion, la invisibilizacion del problema y los dafios subsecuen-
tes en las victimas; sigue con la contextualizacion historica, geopolitica y
psicosocial para entender las diversas vertientes que complejizan el pro-

blema y justifican su manejo interdisciplinario.

Posteriormente aborda el tema del sufrimiento intencional como arma
de guerra, asi como los programas de atencién creados y/o auspiciados
por el Gobierno para atender a las victimas, pasando por la contextualiza-
cion del escenario de guerra y violencia sexual que representa el Norte de
Santander, los avances en materia de promocion mediatica del problema
para visibilizarlo ante el panorama social, judicial, politico y legislativo y
finalmente, integra las miradas de los expertos autores para que desde los

6rganos de gobierno, la academia y los operadores, se genere un consen-
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so de formacién de talento humano, optimizacién de recursos y cobertu-
ra, que permitan operativizar las leyes e impactar real y positivamente la

situacién padecida por miles de victimas de este flagelo.

En este sentido el libro, a través de esta mirada integral, busca crear
un referente conceptual y propositivo integral que sensibilice y promueva
un amplio debate para redisefiar las estrategias de atencién a un proble-
ma que se torna crecientemente revictimizante, muy a pesar de la amplia
variedad de herramientas que se han construido para su atenuacioén y eli-

minacioén.

De igual forma, la estructura capitular secuencial y complementaria
deja entrever que si bien los actores participantes tienen un perfil cla-
ramente definido en torno a sus capacidades, competencias, niveles de
intervencion y acciones, es posible que existan falencias comunicaciones
u operativas que coartan la fluidez de los protocolos de atencidn integral
de las victimas y estos terminan por ser inoperantes o ausentes en algu-
nas latitudes nacionales, en las cuales el control absolutista de los grupos
armados, impiden una presencia efectiva del Estado y promueve el des-

plazamiento y la revictimizacion de sus habitantes.

En conclusion, el abordaje de la violencia sexual en el conflicto armado
colombiano responde a una dinamica asincrénica con la realidad y dina-
mica del conflicto, que debe exhortar a sus actores y entes de apoyo a
reestructurar sus dindmicas de intervencion en los procesos diagndsti-
cos y rehabilitadores de las victimas; de igual forma, el ejercicio analitico
permite a los actores académicos, revisar sus curriculos para ajustar los
modelos de formacién y competencias a las realidades que demanda el
contexto del conflicto, especialmente en zonas del pais como Norte de

Santander, en las cuales dicho conflicto y las recientes conversaciones de
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paz del Gobierno con los grupos insurgentes, plantean nuevos retos en
medio de una dindmica de restitucion de la paz, e hipotéticamente, de la
necesidad apremiante de formar profesionales para atender las particula-

ridades que demanda esta nueva etapa de la historia nacional y regional.

José Joaquin Guerrero Vargas
Investigador del Grupo Altos Estudios de Frontera

Universidad Simon Bolivar, Sede Cutcuta

Este libro constituye un valioso trabajo investigativo dirigido por el
profesor Frank Orduz, basado en la tematica del Seminario Nacional de
Psicologia Juridica: Conflicto Armado y Victimologia de la Universidad Si-
mon Bolivar Sede Cucuta, 2014, cuyo epicentro fue la investigacion sobre
“Violencia de género y violencia sexual en el conflicto armado”, abordadas
desde la psicologia juridica. Aplaudimos este esfuerzo por tratar los pro-
blemas urgentes del pais en este campo del conocimiento con aportes de
expertos nacionales que confieren pleno sentido a la realidad problema-
tica circundante, que en ocasiones carece de significado cuando es teori-

zada lejos de la realidad por parte de los autores foraneos.

El texto constituye un esfuerzo de la psicologia juridica por responder
desde la academia, a las demandas de la realidad, por construir nuevo
conocimiento desde la psicologia juridica colombiana, que se ha conver-
tido en potencia de conocimiento debido a las situaciones victimoldgicas
y criminoldgicas sui generis que parado6jicamente convierten a los profe-
sionales y académicos en expertos del tema y que harian ideal que dichas
situaciones no acontecieran para que no fuese necesario estudiarlas, ni

intervenirlas.
Los autores de la obra describen los procesos victimizantes frecuentes

y su dafio psicolégico, enfatizando la violencia sexual y sugiriendo claves

para visibilizar dichas situaciones a partir de la evaluacién forense del

15
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dafio y el acompafnamiento psicosocial a la par de los amplios desafios de

reparacion que estos casos suponen.

El profesor Orduz, lider de la psicologia juridica en la region, introduce
el texto contextualizando en torno al campo de conocimiento de la psi-
cologia juridica y su pertinencia para abordar la tematica de la violencia
sexual en el conflicto armado, sefiala unos hitos de la historia del area en
Colombia y particularmente de su misién y responsabilidad social en un

pais convulsionado como el nuestro.

Respecto a la tematica, en el segundo capitulo, Catalina Serna diser-
ta sobre la prevencién de violencia sexual en el marco del conflicto ar-
mado, sefialando que la violencia sexual es una accién de poder ejercida
frecuentemente por los grupos al margen de la ley y la fuerza publica;
la autora cita estadisticas oficiales y revela una marcada impunidad que

obliga a priorizar la atencidn y reparacién de las victimas.

En el tercer titulo, Olga Lucia Valencia versa sobre la violencia sexual
en el conflicto armado, ilustrando las vulneraciones a los derechos se-
xuales, el dafio psicolégico subsecuente, los principales riesgos a los que
estan expuestas las mujeres y la ruta de atencién para NNA en el marco de

restablecimiento de sus derechos.

La cuarta tematica ilustrada por Fernando Diaz Colorado aborda la
violencia intencional y valoracién del sufrimiento, sefialando la necesidad
de ampliar la concepcidn de la afectacion mas alla del hecho individual
clinico para que trascienda hacia la contextualizacion histérica, geopoli-
tica y psicosocial, ya que el trauma que se fabrica de manera intencional
genera dafios graves como el terror y el silencio impuesto. Explica el dafio
colectivo como una modalidad novedosa para soportar el concepto de

trauma social y sus efectos psicopatolégicos.
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Continua con los aportes de Ruth Lopez acerca del enfoque psicosocial
en Norte de Santander y en Colombia, a partir de los programas nacidos
de la Ley 1448, referentes a las victimas y la restitucion de tierras como el
PAPSIVI, cuyos ejes son enfoque de derechos, diferencial, transformador,
reparacion de dafios irreparables, integralidad de las medidas y accién
sin dafio; respecto a este ultimo, aborda lo que se debe y no se debe hacer
y llama la atencioén a los psicélogos para que se actualicen en lo referente

a necesidades en este nuevo escenario.

Fidel Alejandro Ruiz Caicedo a través de su acapite “Perséfone: las vic-
timas demandan visibilidad estatal e internacional”, destaca la invisibili-
dad del fendmeno victimolodgico pese a sus elevadas cifras nacionales y
advierte que la concientizacion debe iniciar en las autoridades para que
los vulnerados accedan a la justicia, ya que los primeros generan dilacién
en la entrega de ayudas de emergencia. Cita la experiencia de Irlanda y
Sudafrica, paises que generaron politicas sociales, educativas y de empleo
para superar el conflicto, cuya experiencia eventualmente puede imple-
mentarse en Colombia para afrontar el nuevo escenario social.

Frank Steward Orddz Gualdrén —-autor y compilador del texto- amplia
esta mirada con su capitulo “Violencia sexual en el conflicto armado. Un
delito invisible”, mediante una ilustracion del amplio espectro de la vio-
lencia sexual que instrumentaliza el cuerpo como un botin de guerra para
humillar al oponente, con acciones que van desde el chantaje emocional
hasta el acceso carnal, especialmente en nifias y mujeres en las cuales
se causan dafos psicolégicos que se materializan como secuelas sociales,

efectos destructivos en los combatientes y hasta suicidio.

El libro cierra con las “Reflexiones y retos en torno a la violencia se-
xual: una mirada integradora” de autoria de Manuel Ernesto Riafio Gar-
z6n y Maria Judith Bautista Sandoval, autores que ponen de presente la

violencia sexual como arma de guerra caracterizada por la alta tasa de
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comisién de delitos, la baja proporcion de denuncias y severidad en las
penas impuestas. Por lo anterior las victimas demandan atencién prio-
ritaria, trato digno, asistencia integral, pronta reparacion y un abordaje
multidisciplinar tendiente a superar el tradicional enfoque clinico e indi-

vidual mediante el acompafiamiento psicosocial.

El conocimiento derivado de estas experiencias no debe quedarse en
un abordaje clinico-cientifico pasivo, sino que debe transformar la reali-
dad hacia el bien-estar y el bien-ser; la psicologia juridica debe transfor-
mar profesionalmente este escenario, gestionando la convivencia pacifica
y el comportamiento prosocial mediante un quehacer que priorice el res-
tablecimiento y la salud de las victimas, coadyuvando en la inhibicién de
los victimarios a través de la cualificacién profesional e incluyendo a la
comunidad para superar conjuntamente el trauma social extendido por

décadas en el conflicto armado interno.

Angela Cristina Tapias Saldafia

PSICOLOGIA JURIDICA EN COLOMBIA.
Un breve recorrido desde sus inicios
hasta el conflicto armado’

Frank Steward Ordaz Gualdron**
Universidad Simon Bolivar, Sede Ciicuta
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Resumen

El presente capitulo realiza un abordaje de la psicologia juridica a par-
tir de una revision documental de diversos autores nacionales e interna-
cionales que ademas de recoger los hitos histéricos de esta especialidad
en el pais, realizan un breve andlisis contextual de los hechos de violencia
que han afectado a la poblacién colombiana a lo largo de 50 afios, y que
a diferencia de paises de Centro y Sudamérica, le han permitido a esta
disciplina experimentar un rapido crecimiento que le ha valido consti-
tuirse como un referente para los demas paises de la regién, bien sea por
las exigencias contextuales (conflicto armado) a las que ha respondido -y
mediante las cuales se ha estructurado y proyectado como especialidad
con mayor aporte (prevencion e intervencidn) en la atencién de eventos
de violencia-, asi como en el estudio de las conductas de sus perpetrado-
res y las victimas de estos ultimos.

Palabras clave: Conflicto armado, Psicologia juridica, Violencia se-
xual, Victimas.

Abstract

This chapter provides an approach to legal psychology from a litera-
ture review of various national and international authors in addition to
collecting the historical landmarks of this specialty in the country, made a
brief contextual analysis of the acts of violence that have affected Colom-
bian population over fifty years, and unlike countries of Central and South
America, we have allowed this discipline experience rapid growth that has
earned him become a benchmark for other countries in the region, either
by contextual demands (armed conflict) has responded to —-and through
which is structured and designed as a specialty with the greatest contri-
bution (prevention and intervention) in the care of violence- events, as
well as the study of behavior perpetrators and victims of the latter.

Keywords: Armed conflict, Legal psychology, Sexual violence, Victims.
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Introduccién

La psicologia juridica es considerada por algunos autores como una
ciencia con origen no declarado desde la época biblica, cuando se aplica-
ban varios principios aun reconocidos en la modernidad, aunque no bajo
dicha nominacion, que posteriormente, hacia el siglo XII ya se entrelaza-
ban con la doctrina del derecho europeo, el cual asimil6 dichos principios
dentro y para el derecho, como lo declaran autores legalistas conservado-

res como Mufioz, Bayés y Munné (1980).

La evolucion de la psicologia juridica enfocé esta ciencia en el estudio
y orientacion de leyes mas adecuadas a la persona y a los grupos huma-
nos y en el apoyo a la organizacion del sistema de administracién de jus-
ticia Teixido (citado por Parra, 2000); no obstante, su inmersion en las
personas (0 grupos) y su apego a la normatividad legal, hacen que sea una
rama aun en lucha por ser reconocida formalmente en el ambito psicoju-
ridico, especialmente en la transicion que ha experimentado la justicia en
Colombia, desde un modelo mixto hacia un moderno sistema oral acusa-
torio en el cual el rol del psicélogo psicojuridico estd llamado a ocupar un

lugar determinante en el engranaje de la justicia.

Pero esta concepcién tercermundista ha sido ampliamente superada
en Europa desde finales de los 80, en razén a que la integracién de la psi-
cologia en los procesos legales fue gradualmente adoptada en la forma-
cién y estudios continuados de los psicélogos, asi como fue entendida por
algunos sistemas legales a partir de los espacios académicos de divulga-
cién de investigaciones y procesos resonantes socializados a través de las
conferencias y foros, que originaron desde 1988, la necesidad de ventilar

los temas asociados con la psicologia juridica en Europa.

Dentro de las concepciones actuales de la psicologia juridica se des-

tacan paradigmas como el de Ratinov (1979 citado por Shkuratov, Mi-
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khailova & Kotova, 2012), que considera que la percepciéon del mundo
es el fundamento formativo de la personalidad, pero esta ultima puede
pivotear al entender la percepcidon del mundo como un sistema de opi-
niones y posiciones morales-politicas y naturales-cientificas, que segun
el autor, generan una unidad indisoluble de sus proyecciones temporales
pasado-presente y futuro que distinguen entre la contemplacion, el en-

tendimiento, la percepcidn y la creacion del mundo.

Al respecto de las multiples concepciones de la disciplina, desde 1990
la Conferencia de Nuremberg defini6 la estructura de encuentros para uni-
ficar criterios y concepciones de la psicologia juridica, teniendo como eje
fundamental e insumo de andlisis el desarrollo de entrevistas de testigos
e interrogatorios de sospechosos, decisiones de las cortes, evaluaciones
terapéuticas correccionales de los victimarios, psicologia en las carceles
y otros espacios que aportaron ingentes insumos que hoy dia constituyen
referentes extrapolables a diversos escenarios de la criminologia a nivel
mundial (Boros, Miinnich & Szegedi, 1998, pp.XIII-XIV).

En este orden de ideas, la Conferencia de Oxford en 1992 establecid,
a partir de dicha estructura, la creaciéon de la asociacion cientifica de psi-
cologia juridica como ente experto y unificador de criterios en esta mate-
ria; posteriormente en Barcelona (1994) se institucionalizd la frecuencia
de las conferencias mundiales una vez al afio, considerando la dindmica
de este campo disciplinar y la apertura de diversos frentes de conflicto
en Europa, Africa y otras regiones del mundo que urdian por una pronta
resolucién y puesta en practica de los principios articuladores del ejerci-
cio de la psicologia juridica a nivel mundial (Boros, Miinnich & Szegedi,
p.XIV).

Segun Diaz (2005), el advenimiento de la psicologia juridica en los es-
cenarios legales del mundo ha conllevado a un enfrentamiento disciplinar

creciente entre la disciplina del derecho y la psicologia, pues a pesar de
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que el psicologo participa activamente en entidades publicas que atien-
den estos casos -como el Bienestar Familiar, Policia, Ejército, Medicina
Legal, comisarias, juzgados, penitenciarias y Casas de Justicia, entre otras,
para el caso de Colombia-, su rol, experiencias y conocimientos han sido
confusos en tanto que se han orientado netamente hacia el campo juridi-
co, desvirtuando eventualmente la esencia de la psicologia en los proce-
sos integrales del analisis de los casos en los que se involucra.

Esto desde luego, constituye una situaciéon que enmarca la participa-
cion del psicélogo en un nivel asistencial y de acompafiamiento de las vic-
timas, especialmente en casos de violencia sexual e intrafamiliar, sin que
esto sea —para los operadores juridicos- un bagaje suficiente para que
el psicélogo integre con su formacién deontoldgica, la interpretaciéon y
aplicacion de las leyes en los casos que lo ameriten desde la psicologia ju-
ridica, en aras de que esta sea parte integral de la resolucion de los casos
en tanto aporta argumentacion cientifica para entender las motivaciones
del delito, lo cual la aleja de ser solo una ciencia auxiliar de las Ciencias
Juridicas (Dangond, 2007).

Psicologia juridica en la academia,
la investigacidn y la realidad social

Esta area de especializacion de la psicologia posee varias denomina-
ciones dependiendo del pais o autor que la retome; segin Tapias (2008)
adopta nombres como “Psicologia judicial (Altavilla, 1970), Psicologia
legal o Psicologia y ley (Kapardis, 2014), Psicologia forense (Urra & Vas-
quez, 1993), Psicologia criminolégica o mal llamada Psicologia crimi-
nal-criminalista-criminalistica (Garrido, 2005) y por ultimo, el término
de Psicologia juridica”.

Soria (1998) expone la psicologia juridica como algo complejo y cam-
biante que dificulta unificar su definicién; este autor la define como una

“aplicacion de la psicologia social que estudia los comportamientos psi-
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cosociales de las personas o grupos relacionados, establecidos y controla-
dos por el derecho en sus diversas vertientes, asi como aquellos procesos

psicosociales que guian o facilitan los actos y las regulaciones juridicas”.

Segin Mufioz y Rodriguez (2006), 1a psicologia juridica deberia buscar
el “mejoramiento en la aplicacion de la ley, a la busqueda de la verdad, la
creacion de verdaderos programas de tratamiento y de atencion a vic-
timas”. “Al igual que resolver aquellos vacios entre algunas de las leyes

aplicadas y delitos que en esencia son legalmente invisibles”.

En Colombia, esta rama de la psicologia generd cierta resistencia por
parte del derecho, al considerar que algunas tematicas abordadas por
aquella, concernian exclusivamente a abogados y no a psicélogos, por lo
cual el derecho se neg6 a aceptar que otras disciplinas como la psicologia,
invadieran sus competencias. Mufioz y Rodriguez (2006) asienten: “Un
supuesto psicologismo que los ha inducido a suponer que poseen habili-
dades innatas en la técnica psicolégica, (...) lleva a rechazar una psicolo-
gia que no se ajusta a sus creencias, pues no consideran que necesitan de
una psicologia especial”. Al respecto, el psicélogo juridico puede realizar
aportes valiosos respecto al contexto juridico colombiano, y segin Tapias
(2008), “sin caer en simplismo nuestro ideal apuntaria a fomentar la jus-
ticia y la humanizacion de lo juridico, es decir co-construir una adminis-
tracion del derecho mas justa y mas humana, lo que no necesariamente
coincide con aplicar la ley a pie juntillas”.

Entre los antecedentes que marcaron el desarrollo de la psicologia ju-
ridica en el pais, debemos remontarnos a la década del 70, cuando por
primera vez una psicéloga participé en el equipo de profesionales del
Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses en Bogota (Mufioz & Ro-
driguez, 2006). Y es que en Colombia, como lo expone Diaz (2005), “el
avance de esta area de la psicologia, ha sido impulsado mas por el ejerci-
cio practico que a través de la investigacion e implementacién de conoci-
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mientos especificos surgidos de nuestra realidad”. Finalizando esa déca-
da, también se conocio la primera experiencia de formacion académica en
psicologia juridica, cuando la Universidad Catélica de Colombia contraté
los servicios de los doctores Mercedes Loizo y Reinaldo Gifiazu para im-
partir seminarios, en principio, electivos en esta area para estudiantes de

ultimo semestre (Vargas, 2005).

En Colombia, a pesar de lo planteado por Beltran (s.f.) citado por Dan-
gond (2007), el “90 % de las ofertas de empleo para psicologos solo se
dan por el hecho de que tengan experiencia en la selecciéon de personal”;
poco a poco los psicélogos juridicos han ganado espacios laborales en
esta area.

Es asi, que poco a poco se generaron espacios de formacién académica,
inicialmente en posgrados de derecho del pais y posteriormente como
asignaturas especializadas en los pregrados de psicologia de algunas uni-
versidades; de esta forma se promocion6 el primer posgrado nacional y
latinoamericano en esta area por parte de la Universidad Santo Tomas en
el afio 1997, denominado Especializacion en Psicologia Juridica (Mufioz &
Rodriguez, 2006). Aun asi, Soria (2006) plantea que en la actualidad (y no
solo en Colombia) el conflicto y el desconocimiento entre la psicologia y el
derecho se mantiene, debido a la escasa formacién reciproca que impide

que estos profesionales retroalimenten sus conocimientos y experiencias.

En Colombia, otras universidades crearon posgrados relacionados
con la psicologia juridica, que han aportado numerosas investigaciones
relacionadas con la justicia restaurativa, delincuencia juvenil, conceptos
y roles de la psicologia juridica, abuso sexual y peritaje, entre otras. De
acuerdo con Orduz (2012), la psicologia juridica —-pese a su corta historia
nacional- se convirtié en los dltimos afios en un area de gran interés in-
vestigativo para los psicélogos y los grupos de investigacion colombianos,

quienes han resultado ser muy prolificos en esta materia.
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Los posgrados de psicologia juridica de reciente aparicién en Latinoa-
méricay en Colombia, han adquirido un protagonismo creciente derivado
de la realidad sociopolitica y las situaciones de violencia que atraviesa el
pais, las cuales propician a nuevos campos de investigacion e interven-
cioén psicojuridica, especialmente en el marco del conflicto armado co-

lombiano, como escenario de mayor impacto psicoldgico en la poblacion.

Los conflictos armados generan un sinntimero de problematicas en los
paises en los que acontecen, en los cuales la poblacién civil es la principal
afectada por la violencia. Colombia no escapa a esta grave situacion, ya
que el conflicto armado interno prolongado por cerca de 50 afios, ha en-
frentado grupos de guerrilla y paramilitares con la fuerza publica.

El abandono estatal de las zonas apartadas de la geografia nacional
facilita el accionar rural de los actores armados ilegales, asi como la im-
posicion de su control y poder mediante las armas, las acciones violentas
y el terrorismo sobre la poblacién civil. Entre las acciones violentas, la
violencia sexual afecta especialmente a mujeres y nifias y se constituye
como una estrategia de coercién, dominacion y apropiacion ilegal de las
tierras de las victimas a favor de los grupos armados.

En este orden de ideas, el abordaje psicojuridico de esta problematica
es pertinente, ya que aporta un analisis de variables como los procesos
de victimizacién y su relacién con la normativa de atencién, ya que en
la actualidad la cifra registrada de victimas de delitos contra la integri-
dad sexual en situaciones relacionadas con el conflicto armado asciende a
13.020 personas (Colombia, RNI, 2016).

Esta alarmante realidad, cuyos indicadores develan un preocupante
ascenso de la violencia sexual, hace necesario conocer detalladamente la
repercusion psicoldgica de estos actos violentos sobre la poblacién civil,
mediante el abordaje desde la psicologia juridica y los hallazgos suminis-
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trados por los profesionales, investigadores e instituciones vinculadas en
la atencién a victimas del conflicto, asi como por las experiencias propias
de las victimas en calidad de actores primarios sobre los cuales se ejerce

violencia y se generan las secuelas que son objeto de estudio de este libro.

La tendencia en investigaciéon de los proximos afios en Colombia en
materia del conflicto armado, atencién de victimas y reinsercidn de vic-
timarios, se asocia con la aparicion de la Ley 1448 de 2011 de victimas y

restitucion de tierras.

La psicologia juridica ha sido una rama de aplicacién novedosa para
psicologos y grupos de investigacién, que poco a poco adoptd intereses
investigativos y laborales en la psicologia, y gener6 nuevas y amplias ex-
pectativas profesionales. Si bien, esta area se proyecta como una de las
de mayor crecimiento y posicionamiento en el pais, ain queda un camino

largo por recorrer.
Discusion y conclusiones

Aunque la psicologia juridica ha sido una rama de reciente aplicacién
en América Latina, son muchos los psicélogos y grupos de investigacion,
que poco a poco adoptan intereses investigativos y laborales en esta linea
de la psicologia, generandose nuevas y amplias expectativas profesiona-

les en Colombia y Latinoamérica.

La aceptacion de esta especialidad en diferentes paises de la regidn, es
bastante amplia, proyectandola como un area de gran crecimiento y po-
sicionamiento en el pais, sin embargo todavia queda un camino largo por
recorrer, mostrando los diferentes roles del psicélogo juridico, los cuales
van mas alla de la mera evaluacidn pericial, apuntando a “ofrecer a la jus-

ticia formas alternativas de solucién de conflictos legales, que aproximen
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a los involucrados, que intenten cerrar las heridas y que no propicien la

venganza y el desconocimiento de las victimas” (Diaz & Gutiérrez, 2008).

Echeburuta (2004) “estima que entre el 60 % y el 70 % de las victimas
de agresiones sexuales o de terrorismo van a sufrir los efectos del trau-
ma en su vida cotidiana, siendo las mas afectadas las victimas recientes
frente a las que han sufrido el trauma con una mayor distancia temporal”.
Tales conductas, de acuerdo con Diaz y Gutiérrez (2008), motivaron un

especial interés de la psicologia juridica por la victimologia.

Tal como lo plantea Ovejero (2009) las competencias del psic6logo en
el ambito juridico son amplias y diversas, estas incluyen la testificacion, el
menor como testigo, abuso sexual infantil, psicologia criminal, psicologia

penitenciaria, acoso laboral, entre otras.

Para que otras disciplinas, especialmente el derecho, comprendan el
interés de la psicologia juridica, sus campos de intervencién y los diferen-
tes roles en que se desenvuelve el psicologo juridico, se necesitaria que
desde los mismos pregrados se formen profesionales, psic6logos y aboga-
dos en el trabajo interdisciplinar, pero, como lo plantea Ibafiez citado por
Ovejero (2009), “con la condicién de que no haga perder de vista lo que
deberia constituir la preocupacién esencial y la aportacién mas genui-
na de las ciencias psicosociales a la problematica del derecho: instituir el

campo del derecho como objeto de analisis psicosocial”.

La psicologia, especificamente, la juridica como todas las demas disci-
plinas requiere de contextualizacion de sus conocimientos a las caracte-
risticas particulares de cada pais, de sus problemas e incluso de su marco
normativo. Solo de esta forma se podra generar aportes importantes en la

solucion de las distintas problematicas de nuestra region.
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Resumen

Este capitulo aborda en forma general el contexto amplio de la violen-
cia sexual en el marco del conflicto armado colombiano, a partir del eje
problémico de la invisibilizacién y subdiagndstico del problema, como un
atenuante que, a la vez de constituirse como realidad y preocupacién que
coarta o pone en evidencia la insuficiencia estatal para atender el proble-
ma, exhorta a los actores intervinientes -Estado, entes legislativos, socie-
dad, academia e individuos- a mejorar sus esfuerzos para evidenciar la
realidad y coordinar esfuerzos tendientes a la atencién y reparacion de
las victimas, pero especialmente a la prevencién y garantia de no-repeti-
cién de este flagelo.

Palabras clave: Conflicto armado, Nifios, nifias y adolescentes (NNA),
Estadisticas de violencia sexual, Derechos de NNA, Impunidad, Subregis-

tro, Respuesta estatal.
Abstract

This chapter discusses in general terms the broader context of se-
xual violence in the context of the colombian armed conflict, from pro-
blem-oriented axis of the invisibilizacion and under-diagnosis of the pro-
blem as a mitigating factor that, at the same time become as reality and
concern that curtails or highlights state failure to address the problem,
urges —State actors involved, legislative bodies, society, academia and in-
dividuals- to improve their efforts to highlight the reality and coordinate
them to care and repair of the victims, but especially to the prevention
and guarantee of non-repetition of this scourge.

Keywords: Armed conflict, Children and adolescents (NNA), Statistics
of sexual violence, NNA rights, Impunity, Underreporting, State response.
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Aproximacion y cifras del problema de la violencia sexual

Diversos estudios dan cuenta de las cifras recabadas durante los ul-
timos afios con respecto a las agresiones sexuales perpetradas por los
actores beligerantes ilegales sobre la poblacién civil, especialmente en ni-
fios, nifias, adolescentes, mujeres y minorias étnicas; entre ellos se desta-
can cifras como las de Montiel (2015), quien cita el estudio realizado por
el ICBF* en 17 departamentos colombianos en 2013 con 1680 menores
de entre 8 y 17 afios —victimas de reclutamiento ilegal, violencia sexual,
minas antipersonales, desplazamiento y orfandad y 680 considerados
como vulnerables- que los menores con mayores grados de afectacidon
psicolégica y manifestaciones somaticas y traumas fueron las victimas de

violencia sexual.

Destaca también que cerca del 90 % de las victimas tienen una alta
posibilidad de resiliencia, es decir, de reincorporarse a la vida civil sin
sufrir traumas ni secuelas, siempre y cuando reciban un apoyo integral
que involucre al psicélogo, trabajador social, terapeuta y equipo médico

durante los primeros meses de los hechos victimizantes.

Desde la Resolucién 44 /25 (1989), los paises miembros de la ONU ra-
tificaron que la poblacion infantil y adolescente constituye una “priori-
dad y un imperativo juridico y moral para cada Estado en todo tiempo y
lugar”. Esta condicién, mas aplicable en paises en los que las diferencias
sociales no son tan marcadas -que se hacen mas complejas de lograr en
el marco de los conflictos latinoamericanos-, resulta del analisis de las
obligaciones de todo Estado soberano de proveer a su poblacion la educa-

cion, salud, vivienda, empleo, seguridad y otras necesidades basicas que

*  Apoyado por la Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM), y el Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia, UNICEF.
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garanticen el desarrollo integral de su poblacién, y especialmente la mas

vulnerable que recae en los grupos de NNA (IIN, 2002, pp.27-33).

Respecto a los crimenes sexuales en NNA, los tribunales mixtos crea-
dos bajo el Estatuto de los Paneles Especiales de Timor Leste (1999),
mencionan genéricamente el conocimiento de esta realidad en escena-
rios de conflicto armado con incorporacién de menores de 18 afios a las
filas armadas, bien sea por voluntad propia, presién, engafio, necesidad
econdmica, social o cultural; en este sentido resalta el incremento en las
violaciones de derechos humanos, especialmente en NNA. A la fecha de
la investigacidn, solo en Colombia se estimaba la incorporaciéon de mas
de 7.000 NNA en los grupos armados irregulares, otro tanto en las mili-
cias urbanas y algunos mas como colaboradores de las fuerzas del Estado,
aunque en los ultimos cuatro afios, cerca de 1.000 NNA han pasado a ser
excombatientes —capturados por el ejército, entregados por el grupo ar-
mado o desertores- (...) (Torrado, Guaqueta & Luviria, s.f.).

Para el caso de Colombia, la vinculaciéon de NNA a las filas de los gru-
pos armados irregulares ha suscitado una gran preocupacién en torno
a la afectacion psicoldgica y somatica que esto representa para ellos; en
razon a ello, se implemento el programa nacional de atencién a nifios des-
vinculados del conflicto armado del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF, 2014), que es un programa encargado de reincorporar a
estas victimas a la vida civil mediante una atencién integral que les per-

mita superar las secuelas y traumas dejados por la guerra.

Pero la atencién integral de los NNA no solo depende de los niveles in-
terventivos del Estado en materia de acompafnamiento y terapia a las vic-
timas, sino que requiere una adopcion y ejecucion plena de las politicas
publicas que atiendan este asunto que mas que coyuntural, es constante
en la realidad nacional; en este sentido, la politica publica debe abogar
por la inclusién de los nifios y sus familias en las redes de beneficios de
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los servicios obligatorios del Estado, la escolarizacion y otros acompafia-
mientos del orden nacional, departamental y municipal, blindados con
una marco normativo que garantice los recursos y operatividad para po-
sibilitar logros en el mediano plazo.

El informe del Resolucion 2178 (2014) destaca el robusto marco nor-
mativo implementado por el Gobierno colombiano para prevenir y aten-
der los delitos relacionados con violencia sexual y adelantar los debidos
juicios a los victimarios; al respecto, la Ley 1719 de 2014 garantiza el ac-
ceso de las victimas de violencia sexual a la justicia, no obstante sigue
siendo una atenuante la capacidad del Estado y sus drganos de control
para brindar una cobertura suficiente y eficiente en la aplicacién de esta
y otras leyes encaminadas a brindar proteccion integral a las victimas de

violencia sexual.
Descripcion del problema

Hablar de la violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes (NNA)
en el marco del conflicto armado, obliga a tocar el tema contextual: el de
la violencia en el pais que constituye un fendmeno complejo y dificil de
definir. Colombia vive una situacién de violencia cuyas caracteristicas
fundamentales son la generalizacion, la complejidad y la degradacion. Las
formas de violencia se manifiestan en distintos escenarios e involucran
a actores dispares, esto es, los hechos violentos pueden presentarse en
distintos ambitos de la vida privada o publica y en condiciones variadas
de relacién politica, familiar, laboral o social. La violencia se caracteriza
por el predominio intencionado de la fuerza para conseguir fines, de si-
tuaciones de imposicion e intimidacién que derivan graves perjuicios y
dafios a quienes las sufren, y deterioran las relaciones y el bienestar de

los involucrados.

Debido a esta multiple y compleja trama de contextos, escenarios, ti-
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pos, significados de la violencia y fluctuaciones de su dinamica e inten-
sidad, resulta dificil hacer que una reflexion satisfaga a todos quienes
trabajamos en el tema. En este sentido, la intencién en este espacio no
es llegar a un intento acabado, proponer una explicacién tnica del fend-
meno, 0 Un marco comprensivo general, sino delimitar para cada caso, el
tipo de escenario, la naturaleza y los involucrados en cada tipologia de
violencia para lograr una lectura en contexto que facilite la comprension
de su magnitud e incidencia.

Seguin datos del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados (ACNUR, s.f.), en Colombia se registraron cerca de 6’044.200
desplazados internos que representaron el 12 % de la poblacién colom-
biana; la Consultoria para los Derechos Humanos y el Desplazamiento
(CODHES, s.f.), reporté cifras acumuladas cercanas a cinco millones de
desplazados desde los afios 80, lo que convirtié a Colombia en uno de los
paises del mundo con mayor desplazamiento por el conflicto. Sin embar-
go los andlisis de cifras no difieren en identificar que la mayor parte de
la poblacion desplazada pertenece a zonas rurales, particularmente a mi-
norias étnicas afrodescendientes e indigenas, que constituyen los grupos
mas vulnerables a la violencia, con el agravante de que el 80 % de ellos

son mujeres, nifias y nifios.

El desplazamiento se convierte entonces en una de las condiciones de
vulnerabilidad mas graves para las mujeres y las ubica como “puerta de
entrada para otros tipos de violencia” en tanto que la mayoria de victi-
mas han sido separadas de sus parejas o han sido asesinadas, reclutadas
o desaparecidas. Es importante aclarar que las ninas y adolescentes vic-
timas no son necesariamente desplazadas, sino que muchas de ellas per-
tenecen a poblaciones tradicionalmente discriminadas (Vega, 2014). Asi
mismo, en la poblacién de ninos indigenas existe discriminacion, estig-
matizacion, abandono y maltrato (Ortega, 2004), y en Colombia se suma
un desplazamiento forzado derivado del conflicto armado que entre el
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2007 y 2011 registro cerca de 79.000 casos (ONIC, 2012); el autor agrega
que, la violencia sexual se ha registrado principalmente en nifias y ha pre-
dominado en las zonas aisladas y de dificil acceso en las que existe sobre-
poblacién masculina vinculada a los grupos armados; esto implica per se
una mayor probabilidad y sofisticacién de las practicas de violencia sobre
las mujeres, nifias y jovenes en cualquier contexto, siendo ejemplo de ello
la utilizacién de nifias y adolescentes como vehiculos de transmision de
ITS y ETS para diezmar al enemigo (Céspedes-Baez et al., 2010).

La violencia sexual en el marco del conflicto armado se ejerce como
una accion de poder sustentada en un sistema de imaginarios y represen-
taciones sociales que se relacionan con la supremacia y el control sobre
la sexualidad de las mujeres y los NNA. Sumado a esto, los imaginarios
sociales en los contextos sexistas (CORPS, 2013, citado por ICBE, 2014)
y racistas disminuyen el autoestima de los NNA, y permiten que los vic-
timarios vulneren sus derechos; existen creencias de una sexualidad “in-
controlable” de los hombres, de que los agresores sexuales son enfermos
mentales o desconocidos de las victimas, o que el agresor comete el hecho

de forma aislada, independiente o casual.

En este contexto, la violencia sexual ejercida contra nifios y nifias en
el conflicto armado identifica una afectacién mayoritaria sobre las nifias;
el informe de Medicina Legal de 2012 reporta que de 2.040 casos de abu-
so sexual, 1.905 afectaron a niflas y 135 a nifios varones (Forensis, 2001
citado por ICBF, 2014). Segtn el IML (2001), la caracterizacién de la vio-
lencia sexual en nifios concluyd que los casos de abuso sexual en el sexo
masculino son comunes, pero no se conocen ni se reportan, por lo cual el
subregistro es plausible a pesar de los datos encontrados.

Segtin las Naciones Unidas (2012), el conflicto armado registra dife-
rentes formas de abuso sexual sobre nifias, como mantener relaciones

sexuales con adultos a una edad temprana, abortar, usar métodos anti-
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conceptivos, recibir caricias y realizar actos sexuales; también han sido
victimas de explotacion sexual comercial y trata, entre otras. En algunos
casos las formas de violencia sexual son “consentidas” por las familias
como una forma de sobrevivir en medio del conflicto; ante esto, resul-
ta preocupante el enamoramiento como una estrategia de espionaje que
emplea a las nifas para obtener informacion entre los bandos, o peor aun,
el contagio consciente de enfermedades de transmisién sexual como el
VIH SIDA como estrategia para diezmar al enemigo.

COALICO (2010) expresa su alerta ante las cifras que sefalan a la fuer-
za publica como el principal agresor sexual de los NNA. Segtin datos de
Medicina Legal, “...los miembros del Ejército y la Policia aparecen como
presuntos responsables de mas del 70 % de los casos denunciados”, situa-
ciéon mas frecuente en zonas rurales donde la Unica presencia del Estado
es militar, y donde las nifias, adolescentes y jévenes no cuentan con pro-
tecciéon debido a la situacion de conflicto armado y la militarizacién de la
vida civil.

En este sentido, el pais debe pensar desde los campos del saber y des-
de las profesiones responsables de atender y reparar a las victimas de
violencia, la forma de recuperar el control, pues hablar de vulneracion de
derechos de los NNA representa un reto para la institucionalidad y la so-
ciedad en cabeza de la familia, asi como para la comunidad como respon-
sables de proteger esta poblacidn y prevenir su vinculacién al conflicto

armado, pues la mayoria de delitos terminan solo en estadisticas.

De acuerdo con el informe sobre violencia sexual contra NNA en el con-
flicto armado colombiano, titulado: “Que dejen de cazar a las nifias y los
nifios”, se afirma que cerca de 27 NNA sufren agresion sexual diariamen-
te en el territorio nacional. Segin la informacioén oficial (EI Nuevo Siglo,
2014), luego depurar y cuantificar las fuentes, entre el 2008 y el 2012,
1.070 municipios del pais presentaron al menos 48.915 casos de menores
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de 18 afios victimas de violencia sexual, entre ellos, 41.313 nifias y 7.602
nifios, en los cuales el perpetrador fue un actor armado. Las regiones mas

afectadas fueron Antioquia, Valle del Cauca, Narifio, Santander y Bogota.

En la investigacién del ICBF-OIM (2013) “Victimas de violencia sexual
en el contexto del conflicto armado: una aproximacion al fenémeno”, se
estudié una muestra aleatoria de 210 NNA del programa especializado
para la atencién a menores desvinculados de grupos armados; un 25,5 %
de ellos registraron acciones de violencia sexual, siendo las mujeres ado-
lescentes quienes “se sintieron mayormente vulneradas en su propio
cuerpo” (Defensoria del Pueblo-UNICEF, 2006).

Las expresiones de la violencia sexual varian en funcién de los actores
armados de cada territorio, de su control territorial y las dinamicas loca-
les de la confrontacion armada, lo cual dificulta la denuncia y por ende la
comprension de la magnitud del problema. La propia dificultad para ca-
talogar o registrar el fendmeno, junto con los patrones culturales, hacen
que muchas veces los nifios y adolescentes varones victimas de la violen-
cia sexual sean mas invisibles en los imaginarios de las organizaciones e

instituciones que las nifias y mujeres adolescentes.

La mesa de didlogos de negociacidon del Gobierno con las FARC con-
templa cinco puntos centrales, y entre ellos el ultimo, titulado “Victimas
y verdad”, el cual plantea crear una comisién de la verdad para resarcir a
las victimas del conflicto (Semana, 2012b). Si bien es cierto que la agenda
completa es compleja, el punto de reparacién se torna ain mas dificil,
especialmente si se trata de las victimas de violencia sexual en el marco
del conflicto armado, una situaciéon que en Colombia ha sido marcada por
la impunidad de los agresores, la revictimizacién y la desesperanza de las

victimas.

La subvaloracién histérica de los delitos contra las mujeres, nifios y ni-
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fias penetra en las mismas instituciones que deben velar por poner fin ala
impunidad. En el caso del sector judicial, los atentados contra la libertad
sexual todavia no son tenidos en cuenta como delitos graves y esa es una
de las principales razones que sustenta la impunidad de los victimarios y
la perpetracién de sus delitos. En este sentido, practicamente no existen
sentencias a favor de las victimas de violencia sexual. Segin la Defensoria,
solo se ha dado el caso de un teniente condenando por violar y asesinar a
una nifia y a sus hermanos menores registrado como el caso de los nifios
de Tame (EI Tiempo, 2014), cuya investigacion y persecucién se tramito
por la justicia ordinaria y se bas6 en el hallazgo de los cuerpos de los
menores, con el precedente de una denuncia por violacién instaurada por
una nifia contra el mismo teniente, tan solo diez dias antes de que se co-

metieran los citados asesinatos.

Las estadisticas evidencian que se han normalizado muchas practicas,
y ciertas agresiones no se consideran violencia sexual, aun cuando juridi-
ca y conceptualmente lo sean; a partir de ello se categorizaron los requi-
sitos de la denuncia, declaracién o manifestacion legal o administrativa.
El primer grupo incluye la violencia con secuelas fisicas directas sobre la
victima, y el segundo, los impactos psicosociales percibidos como “cosas
que pasan con el tiempo y que no son tan graves porque las victimas pue-
den continuar con su vida a pesar de ello”. Este es un aspecto en el que se
hace énfasis pues normalizar o minimizar los efectos del abuso sexual en
NNA demuestra entre otras cosas, un bajo nivel de consciencia del delito

en nuestro pafs.

La ultima reforma del sistema penal establecid la rebaja de la pena
por confesion del delito, como un principio no aplicable en los casos de
violencia sexual, los cuales requieren abrir una investigacién que en oca-
siones no se logra por la ausencia de una prueba pericial que confirme
la presencia de restos bioldgicos, o que recoja el testimonio de la victima
como principal elemento probatorio.
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Antes de que los delitos lleguen a los tribunales, existen obstaculos
que impiden que muchos actos de violencia sexual se resuelvan judicial-
mente y hacen que estos queden impunes. Para la violencia sexual en el
marco del conflicto armado se identificaron dificultades de acceso de las
victimas a los servicios de salud por el hecho de que esta condicién no es
considerada como urgencia; los afectados también experimentan revicti-
mizacién* en los hospitales, debido a que no siempre es facil aplicar la in-
terrupcién voluntaria del embarazo, a pesar de ser un derecho ciudadano.

Ademas de la impunidad, otras situaciones que atemorizan a las vic-
timas y coartan su derecho a la denuncia son: la revictimizacidn, la falta
de atencion, la desconfianza en el sistema judicial y la vigencia del con-
flicto armado. Los diversos tipos de violencia sexual predominantes en
el territorio normalizan el abuso sexual infantil, al igual que la falta de la
legitimidad, la distancia geografica y social de las instituciones respecto
alas comunidades, que hace que especialmente las rurales tengan mayor
riesgo de desinformacion y falta de acceso a la oferta institucional.

Parte de responsabilidad en el subregistro obedece a las falencias del
sistema de administracién de justicia. Por ejemplo, en el 2008 la Corte
Constitucional ordend a la Fiscalia investigar 183 casos especificos de
violencia sexual perpetrada por miembros de las Autodefensas (Semana,
2014); el proceso de justicia y paz -con 31.000 paramilitares desmovili-
zados y sindicados de crimenes de guerra- a seis afios de su aplicacidn,
solo categorizd 86 casos de violencia sexual entre 57.000 crimenes confe-
sados por los desmovilizados (Semana, 2012a). En este sentido, la violen-
cia sexual es quizas el inico delito que permanece “invisible” entre todos
los que atentan contra el Derecho Internacional Humanitario.

Las estrategias o formas de atencidn a las victimas de violencia sexual muchas veces desconocen
las particularidades del hecho y hacen que las victimas tengan que exponer su caso repetitiva-
mente o ante instancias incapaces o competentes para atenderlo. Ante esta situacion, se desco-
nocen los mecanismos y rutas de atencién a las victimas de conflicto armado y con esto la escasa
y/o centralizada oferta institucional para atender los casos de violencia sexual.
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En el marco de la investigaciéon adelantada por el ICBE, OIM y UNICEF
(2014), titulada: “Estado psicosocial de los NNA: Una investigacion de
consecuencias, impactos, afectaciones por hechos victimizantes con enfo-
que diferencial en el contexto del conflicto armado colombiano”, se sefia-
16 que estas victimas presentan afectaciones del afecto, son incapaces de
sentir alegria, y conllevan sintomas depresivos y quejas somaticas, entre
las cuales la mas significativa es la distorsion cognoscitiva, es decir, los
errores de pensamiento que se traducen en problemas perceptuales del
nifio debido a la exposicidn a un evento potencialmente traumatico.

La capacidad de vinculatoriedad de estos nifios se afecta significativa-
mente puesto que desarrollan desconfianza e inseguridad derivadas de
las condiciones que conllevaron los actos de violencia sexual:

Los resultados permiten afirmar que los nifios que han sufrido este
hecho victimizante se encuentran afectados en su ambito afectivo,
particularmente en la capacidad de sentir alegria; muestran difi-
cultades para establecer vinculos con sus padres y amigos y para
hacer uso constructivo del tiempo, pero lo mas caracteristico es que
se ven afectados en su salud y en su identidad (ICBF, OIM & UNICEEF,
2014).

La afectacion que causa el conflicto armado a los NNA es despropor-
cionada, y por este motivo la reparacion pretende revertir las consecuen-
cias en la medida que sea posible, desde un enfoque psicosocial de accion
sin dafio, para mitigar los efectos nocivos, restablecer los derechos vulne-
rados, fortalecer los recursos propios y construir relaciones de confianza.

Respuesta del Estado
De acuerdo con la Corte Constitucional (2010), el Articulo 44 de la
Constitucién Politica de 1991 consagra los derechos fundamentales de

los NNA y obliga al Estado a garantizar la corresponsabilidad a la familia y
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ala sociedad; al respecto se promulgaron tres leyes en la década reciente
que enmarcaron la accion del Estado frente a los desafios planteados por
la violencia sexual contra los NNA a saber: 1) La Ley 1257 de 2008, que
reformé el Cédigo Penal para sancionar la violencia sexual; 2) El Plan Na-
cional de Desarrollo 2010-2014 (Ley 1450 de 2011) en el que el Gobierno
adopto una politica publica nacional para prevenir, sancionar y erradicar
todas las formas de violencia contra las mujeres y 3) Las Leyes 1448 de
2011 y de Victimas y Restitucion de Tierras*, que dictaron medidas de
atencion, asistencia y reparacion integral a las victimas del conflicto, e
incorporaron las medidas de prelacion a favor de las mismas.

El Articulo 183 de la Ley de Victimas y Restitucién de Tierras, expresa
que “Los derechos de nifios, ninas y adolescentes que han sido vulnera-
dos, deberan ser restablecidos mediante los procesos y mecanismos que
la Constitucion y las leyes, y en particular, el Cédigo de Infancia y Adoles-
cencia, disponen para tal fin”

La Ley 1448 de 2011 recoge los parametros internacionales y nacio-
nales (estos ultimos, particularmente en la Ley 1098 de 2006) acerca de
la obligacién y la necesidad de adoptar medidas eficaces para proteger a
los NNA victimas, para reparar de manera diferenciada los dafos que les
han ocasionado los hechos victimizantes (Gémez-Maldonado, 2013). Esta
importante tarea ha impuesto al ICBF el reto de cualificar la atencion de
estas victimas y crear nuevas estrategias que respondan a esas afectacio-
nes derivadas del conflicto armado.

Esta ley, asi como el Decreto 4800 de 2011, caracterizan como hechos
victimizantes a todos los delitos contra los derechos, la libertad y la for-

macion sexual, incluso los concebidos como consecuencia de la violacion

*  Se entiende por restitucion, la realizacion de medidas para el restablecimiento de la situaciéon
anterior a las violaciones contempladas en el Articulo 32 de Ley 1448 de 2011. Respecto a la
restitucion de tierras despojadas, tendran derecho a ella los NNA huérfanos por el conflicto ar-
mado, cuyos padres hubieren sido o hayan sido victimas de despojo o abandono de tierras. En
este caso, la Unidad Administrativa Especial de Gestion de Restitucién de Tierras Despojadas
representara al menor de 18 afios que se constituye como victima.
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sexual en el marco del conflicto armado y obliga a que todos los NNA victi-
mas de este flagelo, tengan derecho a la reparacion integral. Este derecho
incluye las medidas de indemnizacién*, rehabilitacion, satisfaccion, resti-
tucion y garantias de no repeticiéon**. La reparacion integral sera asumida
por el Estado en su conjunto a través de las entidades competentes que
integran el Sistema Nacional de Atencidn y Reparacion Integral a Victimas
(SNARIV). En materia de reparacion integral, la Unidad para la Atencion y
Reparacion Integral a las Victimas (UARIV), estara encargada de brindar
las orientaciones y lineamientos especificos. Segin el Decreto 4800 de
2011, las entidades estatales que conforman el SNARIV son correspon-
sables de la asistencia, atencién y reparacién de las victimas conforme
a sus competencias y responsabilidades. En consecuencia, el ICBF como
componente del SNARIV, debe atender la ejecucién de programas especi-
ficos*** de asistencia, atencion y reparacién de las victimas, en el marco de

sus competencias.
Discusion y conclusiones

La preocupacion frente a las realidades derivadas de la complejidad
del conflicto armado colombiano, ubican la atencién de los dialogos y
negociaciones entre el Estado y las partes beligerantes en prioridades
politicas, econdmicas y estratégicas de sus agendas compartidas, y a la
vez, invisibilizan las cifras e indicadores que afectan a las comunidades,
minorias e individuos en asuntos de corte individual o de contextos geo-

graficos especificos en materia de violencia sexual y otros vejamenes que

La indemnizacién es una medida compensatoria que busca resarcir los dafios materiales y mo-
rales causados con el hecho victimizante. Para el caso de los NNA, la Ley 1448 de 2011 contem-
pla la constitucién de un encargo fiduciario con un monto de indemnizacién efectivo al cumplir
los 18 afos.

Garantfas de no repeticiéon: “Aquellas medidas dirigidas a evitar que las victimas vuelvan a ser
objeto de vulneracién de su dignidad y la violacién de sus derechos humanos”.

***  Ayuda Humanitaria de Alimentacién de caricter subsidiario a las Victimas (Paragrafo 1 Art. 47),
en cuanto a las Victimas del Desplazamiento Forzado: Atencién Humanitaria de Transicién (Art.
65), Alimentacién y Reunificacién de Familias Desplazadas (Paragrafo 1 Art. 66); y Proteccién
Integral de los NNA victimas (Art. 181 a 191).

kk
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atentan material, fisica y emocionalmente contra los derechos fundamen-

tales de individuos y comunidades en sus contextos especificos.

Los pilares fundamentales para garantizar el desarrollo personal y so-
cial consagrados en la Constitucién Nacional como la salud, la educacion,
la convivencia y la seguridad, son responsabilidades que recaen en el
Estado y representan una politica publica que debe estar fundamentada
en un marco normativo robusto, que teéricamente requiere un personal
idéneo y un andamiaje operativo para garantizar dicha oferta asistencial
en forma consistente y eficiente a lo largo del territorio nacional, para
atender a las victimas de la violencia sexual, y especialmente —como lo
seflalan Ortega (2004) y Torrado et al. (s.f.)- a las mas vulnerables como

son los nifios, nifias y comunidades constituidas como minorias étnicas.

En este sentido, la dinamica de las negociaciones entre el Estado y los
actores beligerantes ha generado frutos materializados en la promulga-
cion de leyes, herramientas juridicas, protocolos y modelos de atencién
para atender la problematica de la violencia sexual, que incluyen en for-
ma detallada modelos de diagndstico, trazabilidad, acompafiamiento, re-
paracién y reinsercion social de las victimas; no obstante, pareciera no
ocurrir lo mismo con la conciencia institucional y de la misma sociedad
frente a la realidad individualizada de las secuelas de la violencia sexual

en las victimas.

Al respecto, la conciencia colectiva de la magnitud de la violencia se-
xual parece no haber logrado un umbral de sensibilizacién, en tanto que
la invisibilizacién de este delito y las cifras oficiales de victimas constitu-
yen per se un nuevo hecho victimizante en la medida en que presentan
este flagelo como un “problema social menor o secundario” del conflicto
armado, que realmente corresponde a un problema de subregistro nacio-
nal. ;Acaso esto se deriva de una ineficiencia o de una cobertura deficien-

te de las entidades estatales en las areas con mayor conflicto? ;Qué ocu-
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rre, el sistema carece de mecanismos de diagndsticos y cifras confiables
que representen un punto de partida real y representativo de la gravedad

del problema?

Segun lo detalla Gdmez-Maldonado (2013) en su andlisis de la Ley de
victimas y restitucion de tierras, es claro que una normatividad robusta
resulta ineficiente si no cuenta con las citadas cifras confiables ni con
una red de atencion eficiente; esto, a la luz de la realidad colombiana y
como lo evidencian otros conflictos continentales, es una condicion re-
querida para aplicar las herramientas antes descritas, en aras de lograr
una reconciliacion social que permita que los alcances de las leyes y sus
procesos paralelos sean efectivos y duraderos, garanticen una verdadera
recuperacion de los individuos, la transformacién de la sociedad y la no
repeticion de los hechos victimizantes (ACNUR, s.f.; CODHES, s.f.).

Adicionalmente, deben revisarse las aristas del problema de la vio-
lencia sexual desde la mirada y participacion de los actores intervinien-
tes: por una parte, el Estado debe garantizar la destinacion responsable
y auditada de las partidas presupuestales, cuyas ejecuciones se encuen-
tran —en muchos casos- inmersas en desvios de recursos y escandalos
de corrupcion que impiden su pleno aprovechamiento; por otra parte, la
academia, como responsable de apropiar y desarrollar espacios de diser-
tacidn e investigacion alrededor de la violencia sexual, que aproximen los
diagnosticos y cifras a las realidades del problema en términos de inten-
sidad, georreferenciacidn, causalidad y operatividad de las instituciones
estatales, como requisitos para articular las leyes y la actuacion profesio-

nal de las disciplinas asociadas, las comunidades y las victimas.

Finalmente debe implementarse una gran estrategia pedagogica fun-
damentada en el discurso preventivo de la violencia sexual, ajustado a los

curriculos y acciones de aula especialmente en las zonas conflictivas o
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con presencia de grupos armados ilegales, esto, de la mano con la forma-
cion de promotores y funcionarios estatales que tanto para la prevencion
como para la atencién de victimas, adopten un rol orientador eficaz que
permita dar tramite a la denuncia, la atencion y el seguimiento de los ca-
sos de violencia sexual para garantizar la reincorporacion social de los

afectados y evitar su revictimizacion.
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Resumen

Ademas de profundizar en las caracteristicas y causalidad de la vio-
lencia sexual, este capitulo contrasta las limitaciones y los avances en ma-
teria de abordaje y atencién a las victimas de violencia sexual; destaca
los potenciales de actuacién del Estado, las instituciones y la sociedad,
a partir de herramientas conferidas por el Legislativo y alianzas inter-
disciplinares de apoyo existentes o por crear, que eventualmente pueden
responder bajo los protocolos y potenciales conferidos por los modelos
legales para ampliar la cobertura y la eficacia de la atencién a las victimas.

Palabras clave: Conflicto armado, Nifios, nifias y adolescentes (NNA),
Ley 1098 del 2006, Derechos fundamentales.

Abstract

In addition to delving into the characteristics and causation of sexual
violence, this chapter contrasts the limitations and advances in approach
and care for victims of sexual violence; highlights the potential of action
of State institutions and society, from conferred by the legislature and
interdisciplinary partnerships to support existing or future, which may
eventually respond under the protocols and potential conferred by legal
models for tools to expand coverage and effectiveness of care to victims.

Keywords: Armed conflict, Children and adolescents (NNA), Act 1098
of 2006, Fundamental rights.
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Introduccion

En el contexto general de los conflictos armados mundiales, la historia
ha demostrado que la violencia sexual generalizada es una consecuencia
inevitable que genera consecuencias perjudiciales y a veces irreversibles
para las victimas (mujeres, hombres, NNA), sus familias y la comunidad,
agravadas por la deficiente respuesta humanitaria de los gobiernos y en-

tes encargados de atenderlos y reinsertarlos en la sociedad (CIRC, 2014).

Dentro de las motivaciones tradicionales de los conflictos armados
normalmente atribuidas a asuntos politicos, econémicos, delincuenciales,
etc., no pueden abstraerse delitos colaterales que afectan a la poblacién
no beligerante como son las violaciones, esclavitud sexual, prostitucién,
embarazos y esterilizacién forzada y otros actos de violencia sexual gra-
ves contra mujeres, hombres, NNA vinculados directa o indirectamente,
en forma temporal, geografica o causal con los conflictos que tienen lugar
en la actualidad en el mundo entero y en especial, con los 19 plenamente
documentados por la ONU (Naciones Unidas, 2015, pp.1-39).

Tan solo en Colombia, 1a Mesa de Seguimiento a los anexos constitucio-
nales asociados con la situacion de justicia para la violencia sexual, repor-
ta que los indices de impunidad alcanzan el 97 %; esto da cuenta de que
existe un problema de fondo asociado con la cobertura y la trazabilidad
de los casos, como situacién que constituye per se, una revictimizacion e
intensificacién del problema de la violencia sexual ligada al conflicto ar-

mado colombiano (Elmundo.com, 2016; Redcursos, 2015).
Concepcion de violencia sexual

La violencia sexual se reconocié como un problema de derechos hu-

manos por las Naciones Unidas hace relativamente muy poco tiempo. En
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términos generales, este es un fendmeno social de desequilibrio de poder
entre hombres y mujeres, que esta presente, en mayor o menor grado, en

todas las sociedades, y que incluye la violencia emocional, fisica y sexual.

La violencia sexual es la forma extrema de violencia de género, y por
lo general se presenta acompafiada por otros tipos de violencia. Su pre-
valencia es dificil de determinar, pero es probable que afecte al menos a
un tercio de las mujeres en algin momento de su vida. Tiene multiples
efectos sobre la salud fisica y psicoldgica de estas personas, por lo que es
ideal que la intervencién sea multidisciplinaria e implique tratamiento de
crisis (Tavara, 2005). Esta forma de violencia se entendera como derivada
del conflicto interno colombiano, impacta en lo personal y social de las
victimas (Cérdoba & Vallejo, 2013).

Este flagelo se constituye en todo acto que atenta contra la libertad y
la dignidad de una persona mediante el uso de la fuerza fisica, psicolégica
o moral, con el propédsito de imponer una conducta sexual en contra de lo

que esa persona quiere o desea (Alcaldia de Medellin, 2008).

Céspedes-Baez (2010) consideran que la violencia sexual se presenta
como una estrategia para debilitar a las comunidades, una vez que los
hombres de una regién determinada han puesto resistencia suficiente y
han intentado oponerse al control de los grupos armados de caracter ile-
gal. Es usada en el contexto del conflicto armado como un arma de guerra,
debido a que esta es una condicién de maxima humillacién y pérdida del
poder en la persona a la que se somete y, por lo tanto, representa un ejer-
cicio del poder de parte del victimario que lo ubica en el lugar de triunfo
y éxito en cuanto a su lucha. Esta violencia no solo se ejerce contra las
mujeres mayores de 18 afnos sino que, por otro lado, se ejerce en contra
de las nifias y nifios de comunidades vulnerables y en riesgo por la con-

dicién del conflicto.
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La violencia sexual se convierte entonces en una estrategia con pro-
posito y fines determinados. De hecho, la conducta sexual violenta tie-
ne diferentes motivaciones: el control y el ejercicio del poder, el sentido
de regulacion de un grupo, la satisfaccion del deseo sexual y el deseo de
regular o castigar; en el conflicto armado, el despojo y expropiacién de
tierras mediados por las situaciones de violencia sexual también han sido
unas de las causas documentadas, de tal manera que es importante no
solamente la confirmacion del hecho sino la motivaciéon del mismo en el

caso de un proceso de reparacion (Céspedes-Baez, 2010).

Al respecto, cabe precisar la visién de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, s.f.) quienes definen este tipo de violencia como forma de
coaccion que incluye el uso de fuerza fisica y otras formas humillantes y
forzadas. En el informe mundial sobre la violencia y la salud (OMS, 2009)
la violencia sexual se define como “todo acto sexual, la tentativa de con-
sumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no desea-
dos, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo
la sexualidad de una persona mediante coaccién por otra persona, inde-
pendientemente de la relacién de esta con la victima, en cualquier &mbito,

incluidos el hogar y el lugar de trabajo” (p.2).

En el mismo documento, se conceptualiza por una parte la coaccidn,
de tal manera que abarca una amplia gama de grados de uso de la fuerza.
Se contempla, adicional a la fuerza fisica, la intimidacion psiquica, la ex-
torsion y otras amenazas, como la de dafio fisico, de despedir a la victima
del trabajo, o la de impedirle obtener el trabajo que busca.

El Ministerio de Defensa Nacional (2010) por su parte agrega que “la
violencia sexual comprende una gran diversidad de conductas que aten-
tan contra la intimidad, la sexualidad y los érganos reproductivos de las
personas, en general mujeres, asi como contra las relaciones tanto afecti-

vas como eroéticas que estas tienen o quieren establecer”(pp.25-26).

0LGA Lucia VALENCIA CASALLAS




56

Por otra parte, en el concepto de violencia sexual se incluye la viola-
cion, definida esta como la penetracion forzada fisicamente o empleando
otros medios de coaccion, inclusive los mas leves, de la vulva o el ano,
usando un pene, otras partes corporales o un objeto. Al intento de reali-
zar algunas de las acciones mencionadas se denominaba anteriormente
intento de violacién, mientras que a la violacién ejecutada por dos o mas

agresores sobre una persona, se denomina violacién miiltiple (OMS, s.f.).

En la actualidad se han identificado diferentes tipos de violencia se-
xual que ejercen actores armados en contra de hombres, mujeres, nifios
y nifias, a saber: Trata de personas, esclavitud sexual, prostitucion forza-
da, pornografia infantil, turismo sexual, explotacion sexual y comercial de
NNA, embarazo forzado, transmision de ETS-VIH, acceso carnal violento,
mutilacion sexual, esterilizacion forzada, vulneracién a derechos sexuales
y reproductivos (DSR), acoso sexual (Unién Interparlamentaria & UNODC,
s.f).

Consecuencias de la violencia sexual
en el marco del conflicto armado

Dentro de las consecuencias que deja este flagelo se encuentran un
conjunto de afectaciones psicoldgicas, fisicas, familiares, sociales y otras
que afectan directamente a la comunidad. En primera instancia se en-
cuentran las consecuencias psicolégicas de la violencia sexual, que varian
entre individuos debido a que cada mujer responde de manera diferente
a la agresion sexual, hallazgo que Sironi (2008) nomina Trauma intencio-

nal.

La depresion, las fobias sociales, la ansiedad, el uso de sustancias
toxicas, la conducta suicida, el sindrome de estrés post-traumatico y el
sindrome del trauma de la violacién, son tan solo algunos de los efectos
psicoldgicos mas graves del asalto sexual. El sindrome de trauma de la
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violacion grave y el sindrome post-traumatico no son frecuentes, es mas
usual la emergencia de otras secuelas psicolégicas, tales como dolor de
cabeza cronico, fatiga, trastornos del suefio, pesadillas y trastornos ali-
mentarios (Tavara, 2005). En cuanto a las consecuencias sociales, una li-
deresa indigena cuenta de qué manera el conflicto ha impactado la vida
de las mujeres de su comunidad (Organizacién Nacional Indigena de Co-
lombia-ONIC, 2012):

(...) El impacto especifico para las mujeres son las violaciones car-
nales. (...) Por multiples razones las mujeres no denuncian estos
hechos. Ya sea por sefialamientos de la misma comunidad, por sen-
tirse culpables de lo que les ha sucedido, por miedo o porque fueron
amenazadas. Con respecto a las violaciones de las mujeres se han
hecho muy poco ;Por qué? Porque se burlan de la mujer. Muchas
mujeres por esto nos callamos, nos guardamos todo (Testimonio
de Celia, excoordinadora de la Guardia Indigena de la Asociacion de
Cabildos Indigenas del Norte del Cauca ACIN, p.22).

Este testimonio refleja claramente que las comunidades y las familias
rechazan a las mujeres que han sido victimas de este tipo de delito. His-
torias de dolor relatan c6mo muchas mujeres han tenido que callar para
sostener sus relaciones de pareja, mientras quienes lo denuncian reciben
desinterés, acusaciones y maltratos psicoldgicos de parte de funcionarios
publicos que no se encuentran preparados para atender estos casos, se
burlan o culpan a la mujer con acusaciones como “la hora en la que salié
a la calle”, por “llevar ropa escotada”, o “por tener relaciones afectivas o
ser familiar de algiin combatiente”. La culpa en este ambito resulta una
barrera para la denuncia (Wilches, 2010), sumadas al miedo de posibles

venganzas de los actores armados contra ellas mismas o sus familiares.

Las experiencias de violencia sexual que han sufrido las mujeres en el
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mundo, han ocasionado deterioro en la salud fisica, mental y en la super-
vivencia. Las mujeres en la India presentaron trauma fisico en los 6rganos
reproductivos que les trajo como consecuencia la dificultad para llevar a
cabo el embarazo y el parto, asi como las pérdidas, infecciones de trans-
misién sexual, contagio de VIH y abortos espontaneos, particularmente
en las mujeres que fueron victimas de violaciones masivas. En el aspecto
psicolodgico y social los efectos de la violacidn fueron devastadores, y ge-
neraron un terror extremo frente a la posibilidad de divorciarse; frente
a esto, el aislamiento y el silencio se convirtieron en una estrategia de
afrontamiento para estos casos; el temor por dejar a sus hijos en la casa
solos también fue reportado, y a nivel social, uno de los efectos mas gra-
ves fue la falta de aceptacion de las mujeres victimas por parte de la co-
munidad y la sociedad, lo cual se convirtié en una doble revictimizacion.
En el contexto del conflicto armado, la violencia contra las mujeres tiene
otros efectos como la presencia del TEPT y en los indicadores de bienes-
tar psicologicos asociados a la depresion (Tavara, 2005).

Mas especificamente, en el contexto del conflicto armado, la exposi-
cion de las mujeres a la violencia sexual es determinada también por su
grado de vinculacién al mismo conflicto. En el caso de estar dentro de los
grupos armados, tanto nifios como mujeres desempefian diversos roles
en calidad de combatientes; de igual forma, en los contextos familiares
existen personas que apoyan el trabajo doméstico u operan en calidad de
esclavos(as) sexuales (Bonem, Stanely-Kime & Corbin, 2008).

Las experiencias de violencia sexual son altamente traumaticas. Ade-
maés de llevar consigo un estigma social, ocasionan multiples consecuen-
cias en todas las esferas del funcionamiento personal. En este orden de
ideas, la recuperacién de las victimas de la violencia sexual en el contexto
del conflicto armado sera posible, siempre y cuando se pueda estable-
cer la relacion causal directa del evento mediante un dictamen pericial

que identifique las afectaciones que estos actos ocasionan en las victimas,
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tanto a nivel fisico, psicolégico, adaptativo social y relativo al ajuste a la

vida.

De acuerdo con la Corte Constitucional (2008), existen 10 tipos de
riesgos de violencia de género a las que estan expuestas las mujeres que
incluyen: Riesgo de violencia sexual, explotacion sexual o abuso sexual
en el marco del conflicto armado, riesgo de explotacién o esclavitud para
ejercer labores domésticas y roles considerados femeninos en una socie-
dad con rasgos patriarcales, por parte de los actores armados ilegales,
riesgo de reclutamiento forzado de sus hijos e hijas por los actores arma-
dos al margen de la ley, o por otro tipo de amenazas contra ellos, que se
hace mas grave cuando la mujer es cabeza de familia. Los NNA ingresan al
proceso administrativo de restablecimiento de derechos con el fin de que
la autoridad haga lo propio de forma oficiosa, mediante peticion verbal,
escrita, telefénica o virtual que origine cualquier persona natural o juridi-
ca, nacional o extranjera (Ley 1098, 2006, Articulo 99).

Dentro del proceso administrativo de restablecimiento de derechos
para la atencion a la poblacion victima del conflicto armado, el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar y las Defensorias de Familia cuentan
con unidades de apoyo, que son equipos méviles interdisciplinarios com-
puestos por profesionales de las areas de Psicologia, Trabajo Social y Pro-
mocién Comunitaria en el caso de las comunidades indigenas; estas uni-
dades tienen la capacidad de atender a los NNA que hayan sufrido hechos
victimizantes como la orfandad, el reclutamiento forzado, accidentes por
minas antipersona o violencia sexual en el marco conflicto armado o den-
tro de su grupo familiar, ademas brindan atencién directa en el lugar de
residencia —en su propio contexto- para fortalecer el restablecimiento de
los vinculos afectivos y apoyar a sus familias en la superacién de la vul-
nerabilidad a través de la vinculacion a redes de servicios basicos que fa-
cilitan los procesos de inclusion y participacion social, y el acercamiento
del Estado a las familias en zonas alejadas de las cabeceras municipales;
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esta modalidad hogar-gestor aplica cuando la familia cumple con los re-
quisitos de acoger al nifo, nifia y adolescente y de asumir su desarrollo
integral partiendo de la identificacidn de los factores sociales, familiares
e individuales.

El hogar-gestor es una modalidad de ubicacion del nifio, nifia o ado-
lescente en su propio medio familiar a través del apoyo financiero insti-
tucional, que es motivada por la precariedad econdémica de estas familias
y por la necesidad de acompafnamiento psicosocial para reconstruir los

proyectos de vida afectados por el hecho victimizante.
Discusion y conclusiones

De acuerdo con las investigaciones mencionadas, mas del 75 % de los
casos de los NNA victimas de reclutamiento ilicito mencionan maltrato,
violencia sexual intrafamiliar, falta de oportunidades, marginalizacion
social y étnica como los principales motivos de vinculacién a un grupo

armado ilegal, lo cual conduce a los siguientes cuestionamientos:

;Qué estamos haciendo como sociedad para prevenir infancias tan
dificiles?, ;en qué momento dejamos de sentir que los NNA son su-
jetos de proteccion para convertirlos en objetos de satisfaccion de
las necesidades adultas?, ;en qué momento la escuela deja de ser
espacio de socializacién, aprendizaje y diversién para convertirse
en un espacio excluyente, estigmatizador, vergonzante y por que no
decirlo poco deseado para la poblaciéon infantil y juvenil especial-
mente rural, dejando a los NNA desprotegidos? Ademas de ello se
originan cuestionamientos como los siguientes: ;Por qué el abuso
sexual contra los NNA sigue siendo un hecho sin importancia para
la sociedad?, ;qué implicaciones psicosociales tiene para las victi-
mas la participacidon en los procesos judiciales en el pais con las
barreras mencionadas anteriormente?, ;qué desafios enfrenta la
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psicologia juridica en la asesoria, acompafiamiento y atencién de
familias con NNA victimas de violencia sexual en el conflicto ar-
mado?, ;como hacemos como sociedad para prevenir la violencia,
especialmente la violencia sexual contra NNA?, ;es la indiferencia
un aspecto clave en la perpetracién de las diferentes vulneraciones

contra los derechos de los NNA?

No obstante, la dindmica propia del conflicto armado y la postura de
acercamiento y negociaciones de los ultimos gobiernos con los grupos be-
ligerantes, lograron importantes avances normativos orientados a alinear
la concepcion de este delito frente a otras normatividades mundiales y
acuerdos suscritos entre Estados y grupos sometidos a procesos exitosos
de paz que han permitido construir un marco referencial como base para

la reconciliacion, justicia y reparacion entre las victimas y los victimarios.

En este sentido, la legislacidn colombiana tipific6 la causalidad de la
violencia sexual y segin la Corte Constitucional (2008), la caracterizacién
de 10 formas de violencia de género -en las cuales caben los NNA- re-
presentan un avance fundamental para establecer la causalidad de estos
delitos y sus conexos, y para realizar estudios e investigaciones mas apro-
ximadas a la realidad que eventualmente permitan retroalimentar la efi-
cacia y ajustar tanto el marco normativo como las acciones preventivas y

asistenciales destinadas a atender los casos de violencia sexual.

De igual forma, la Ley 1098 de 2006 (Articulo 99) da cuenta de la for-
ma y operacion del proceso administrativo de atencion a las victimas y
establece un derrotero de trazabilidad para evidenciar el avance en la
atencidn y restitucion de derechos de las victimas; en resumen, es claro
que la dindmica del conflicto y las negociaciones lideradas por el Gobier-
no ha ejercido una presion directa sobre el Legislativo e indirectamente,
sobre la sociedad; esta conciencia, matizada por la reciente participacion
mediatica, ha dado una mayor resonancia a estos casos y ha originado in-
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teresantes iniciativas como los equipos de acompafiamiento interdiscipli-
nario del ICBF y el modelo hogar-gestor, como mecanismo de ampliacion
de la cobertura de casos.

No obstante, son iniciativas que si bien resultan interesantes, obligan
nuevamente a replantear su articulacién con la academia y la sociedad,
no solo desde su propia promocién sino desde la replicaciéon del mode-
lo en las zonas mas afectadas, para lograr la tan necesaria cobertura y
el mejoramiento de los indices de atencion y restituciéon de derechos de
las victimas —para nuestro caso, de violencia sexual- que desafortunada-
mente se encuentra en ascenso en nuestro pais, y que segin Cérdoba y
Vallejo (2013), requieren métodos alternos y novedosos de intervencion
para lograr la reincorporacién social del individuo y la preservacion del
tejido social.
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Resumen

Este capitulo revela los fundamentos de la violencia intencional y la
valoracién del sufrimiento, vistos respectivamente desde la perspectiva
del victimario como una herramienta de guerra, y por parte del equipo
terapeuta y de acompafamiento, como un fenémeno que requiere la inte-
gracién multidisciplinar para atender la complejidad que supone la vio-
lencia en el plano psicolégico, social, econémico, laboral, etc. Finalmente
se realiza una reflexion para entender desde la perspectiva del diagnos-
tico, el acompanamiento y la reparacién de las victimas, la secuencia de
variables y protocolos integrados que garantizan la mejor cobertura y
atencion asertiva de los casos de violencia sexual.

Palabras clave: Violencia sexual, Sufrimiento, Atencion a victimas, Re-

victimizacion, Conflicto armado colombiano.
Abstract

This chapter reveals the fundamentals of intentional violence and
appreciation of suffering, seen respectively from the perspective of the
perpetrator as a tool of war, and by the therapist team and accompani-
ment, as a phenomenon that requires multidisciplinary integration to ad-
dress the complexity which involves violence in the psychological, social,
economic, work level, etc. Finally it contains a reflection to understand
from the perspective of diagnosis, support and reparation for victims, the
sequence of variables and integrated protocols that ensure better covera-
ge and assertive care of cases of sexual violence.

Keywords: Sexual violence, Suffering, Victim assistance, Victimiza-
tion, Colombia’s armed conflict.
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Introduccion

El estudio de la violencia y de sus efectos en las victimas tanto indivi-
duales como colectivas, amerita contemplar desde la perspectiva psicold-
gica, una serie de consideraciones que desbordan la pretensién eminen-

temente clinica centrada en el diagnostico y la psicopatologia tradicional.

Lo que se pretende es seflalar la necesidad de abordar las nuevas
consideraciones que debemos tener en cuenta al valorar el sufrimiento
psicolégico, partiendo de la postura geopolitica clinica de Sironi (2008),
para mirar mas alla de la perspectiva tradicional hasta ahora utilizada.
Este enfoque tiene como objetivo observar, describir, analizar y teorizar
los efectos normales, psicopatolégicos o socio-patolégicos de la violencia,
partiendo de la articulacion de la historia colectiva y la historia individual

sobre la sociedad en general.

Empecemos sefialando la concepcion de salud mental desde una pers-
pectiva amplia por considerarla esencial para la comprensién de la vio-
lencia. Para Martin Bard (2000), la salud mental debe entenderse dentro
del contexto de las relaciones humanas que definen las posibilidades de
humanizacién y constituyen un problema fundante, ya que el ser humano
es un ser que se construye histéricamente y por ende la salud mental es
una dimension de las relaciones entre las personas y grupos mas que en
un estado individual, aunque esa dimension se enraice de manera dife-
rente en cada uno de ellos produciendo diversas manifestaciones deno-
minadas sintomas, sindromes o trastornos (p.25). El trauma psicosocial,
por ejemplo, implica enfatizar en el caracter esencialmente dialéctico de
la herida causada por la vivencia prolongada de la guerra y que “depende-
ra de la particular vivencia de cada individuo condicionada por su extrac-
cién social, por su grado de participacion en el conflicto, asi como por sus

caracteristicas de personalidad y experiencia” (p.77).
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La violencia y la guerra en palabras de Martin Bar6, implica la gene-
racion del trauma psicosocial, entendido como la presentacion de una
herida psiquica que se presenta de manera peculiar dependiendo de la
vivencia experimentada por cada individuo. El trauma psicosocial es, en
términos de Samayoa (1987), un proceso de deshumanizacién caracteri-
zado por la presencia de cuatro componentes que se expresan en la po-
blacion que sufre la guerra y que incluyen, la pérdida de la capacidad de
pensar lucidamente, la imposibilidad de comunicarse con veracidad, la
pérdida de sensibilidad frente al sufrimiento ajeno y la pérdida de la es-
peranza.

El proceso adaptativo al fendmeno deshumanizante de la guerra se
manifiesta en la desatencion selectiva y el aferramiento a prejuicios, que
se acompafia de absolutizacidn, idealizacion, rigidez ideoldgica, escepti-
cismo evasivo, defensa paranoide, odio y deseo de venganza. Esto genera
indudablemente una supervivencia caracterizada por inseguridad frente
al propio destino, carencia de propdsito y sentido de lo que se debe hacer,
asi como una necesidad de vinculacién o pertenencia personal a algin
grupo.

Para Lira (1997, p.9), la dimension psicoldgica de la violencia politica
padecida en Chile durante la dictadura de Augusto Pinochet, gener6 una
tendencia adaptativa de miedo colectivo en miles de personas que con-
llevd a una sensacion de vulnerabilidad, un estado exacerbado de alerta,
sentimiento de impotencia o pérdida del control sobre la propia vida y
una alteracidén del sentido de la realidad que obedeci6 a la imposibilidad
de validar objetivamente las experiencias.

En estos términos, la experiencia colectiva de la guerra y la violencia
politica esta centrada en el sufrimiento que se instala en el centro del
orden social, ya que forma parte de la memoria social. Las que estan en
juego cuando surge la violencia son las formas culturales y sociales a

través de las cuales una sociedad especifica define el mundo conocido y
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sus valores. Al respecto, Summerfield (1998) destaca que no hay formas
socialmente definidas para elaborar el duelo de un estilo de vida que se
muere, debido a que cuando el conflicto se da de manera sistematica e
involucra la intimidacién mediante el terrorismo o la destruccién de co-
munidades enteras, los sobrevivientes de los actos brutales registran sus
heridas como algo social y no tanto como algo psicolégico individual.

Muchas comunidades deben enfrentarse a una guerra basada en el te-
rror, y esto les impide llevar a cabo el duelo y honrar como es debido a
los desaparecidos y asesinados debido a que deben mantener el silencio
como una forma esencial de supervivencia, ya que hechos como contar
lo que pas6, nombrar a las victimas, o ser pariente de ellos, significa ser

visto como subversivo o como enemigo.

En un entorno de violencia generalizada, los conceptos de inocencia
y culpabilidad pierden sus distintivos, nadie puede sentirse seguro y se
vuelve dificil mantener presunciones sobre un marco racionalmente pre-
decible y permitir de esta manera pensar en un futuro cierto. En Colom-
bia, el terror empleado por los mal denominados “paramilitares” en mu-
chos municipios del pais, pretendié atemorizar, paralizar y someter a la
poblacién en general; por ende, las ceremonias de duelo y los rituales de
la muerte no eran posibles porque debian pasar desapercibidos para no

ser considerados como enemigos o sospechosos.

La idea central de asesinar esta relacionada con un elemento simb6-
lico y significativo donde la victima no solo merece morir, sino que es de
una condicidn inferior que la inhabilita para continuar viviendo. De esta
manera, la crueldad se inscribe en un contexto de extrema desigualdad,
en el cual el enemigo debe ser borrado de la faz de la tierra. Al enemigo se
le considera inferior y por ende cualquier acto violento por mas despre-
ciable que sea, se justifica, ya que es considerado como un ser distinto y

merecedor de desprecio, humillacion y desaparicidn. Para los “paramili-
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tares” colombianos, asesinar guerrilleros o auxiliares de los guerrilleros
no implic6é nunca un problema de conciencia moral, ya que para ellos los

guerrilleros eran seres que no merecian vivir.

Blair (1998) en su estudio sobre la violencia en Yugoslavia, sefiala que
uno de los aspectos caracteristicos de la crueldad en ese territorio fue la
violencia ejercida sobre los cuerpos, que con frecuencia eran degollados,
mutilados, torturados y violados. En Colombia, los grupos paramilitares
destrozan los cuerpos de sus victimas con varios fines: como forma de
tortura, como mensaje a sus enemigos, y con el fin de acomodarlos mas
rapidamente en las fosas donde los enterraban. En estos casos la crueldad
no tiende hacia la muerte sino hacia su sufrimiento extremo y el asesi-
nato moral y social de la persona; antes que a la persona fisica, se envia
un mensaje de desprecio grupal, donde el sufrimiento se muestra como

espectaculo.
El trauma y las masacres

En la historia criminal del exterminio de colectividades humanas, el
genocidio ha sido una practica ancestral, desde las narraciones de la Bi-
blia hasta las ejecutadas en la India y la China. Las practicas genocidas se
dieron en las llamadas Guerras Santas, y por las hordas de Gengis Khan,
en los siglos XII y XIII. Las matanzas contemporaneas mas grandes han
sido las ejecutadas por los nazis a mas de seis millones de judios en la
Segundad Guerra Mundial, el exterminio de los pueblos Kurdo y Bantq,
la muerte de 300 mil personas en Burundi y Ruanda, los asesinatos co-
lectivos de Biafra, Vietnam, el Tibet y Bengala, la matanza de 200 nifios
ordenada por el dictador africano Bokasa por negarse a vestir el uniforme
escolar establecido por el gobierno bajo su mando y los 600 surafricanos
del gueto de Soweto, en Johannesburgo, asesinados por protestar contra

el Estado racista.
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Uribe (1990) hace referencia acerca de los procedimientos mas em-
pleados para efectuar exterminios masivos de la siguiente forma:

Los procedimientos mas empleados han sido las masacres, las mu-
tilaciones corporales, las violaciones y la tortura. ... al igual que du-
rante la denominada época de la violencia en los afios 50, a los ene-
migos se los mataba de un tiro por la espalda para luego proceder a
desmembrar su cuerpo mediante la ejecucién de una serie de cor-
tes que, muy posiblemente, se hacian post mortem. Tales comporta-
mientos con el cuerpo del enemigo no han variado sustancialmente

alo largo de los dos ultimos siglos (p. 60).

En opinién de Vidales (1997), 1a violencia en Colombia se ejerce prin-
cipalmente de manera sistematica y generalizada contra la poblacién ci-
vil. Se mata individualmente o en masa, es una violencia que se aplica
con sadismo y con rituales de bestialidad. Los nifios son degollados en
presencia de sus padres, se arrancan los ojos y los 6rganos internos de las
victimas para “castigar” o para “hacer justicia”. Detras de estos horrores
no hay una guerra, sino odios que en Colombia son transmitidos y ejer-
cidos intergeneracionalmente, mezclados con la lealtad hacia los propios

muertos y el odio a los enemigos.

Castafio (1994) asiente que en Colombia el desplazamiento ha borra-
do la memoria social de la comunidad afectada en muchas de sus victi-
mas, y ha generado en ellas una renuncia a su historia personal, a su lugar
de origen, incluso a su propio nombre. Llegar a las ciudades e inventarse
un nombre, una historia de vida que les permita no ser identificados ni

rechazados.

El tejido social se ha afectado tanto que hay un temor a ser la préxima
victima, y esto genera sentimientos y actitudes de insolidaridad y descon-

fianza. La violencia se ha instalado al ser asimilada inconscientemente
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por la mayoria de la poblacién, los comportamientos irracionales priman
sobre los racionales, el lenguaje de la muerte y el terror asumen la pri-
macia en la cotidianidad de la vida social de la comunidad. Lo que no se
expresa con la palabra, se expresa a través de la musica, el vestir y la ima-

gen corporal.
Traumas intencionales
Sironi (2008), define los traumas intencionales de la siguiente forma:

Se trata de un trauma deliberadamente ocasionado por un humano
o no humano (ideologias, creencias...), sobre un sujeto dado o so-
bre un grupo de individuos. Si bien el vector del trauma intencional
se personifica generalmente en un ser humano, la fuerza activa es
en realidad un sistema o mecanismo dotado de intencionalidad. La
intencionalidad estara contenida en la forma clinica que adopte el
trauma y habra de ser identificada de manera especifica por cada
cultura y por cada sistema (politico, econémico, religioso). El con-
cepto de trauma intencional designa por tanto al mismo tiempo el
proceso y lo que este produce. Lo que esta activo en la inteligencia
de las légicas y de los sistemas subyacentes y sera la inteligencia
formal la que habra de construir para comprender la intencion y las

razones de su eficacia sobre los humanos (pp.33-34).

Este concepto es de vital importancia para comprender los efectos
altamente nocivos y traumaticos que se generan en condiciones de vio-
lencia politica y violencia generalizada, en donde los autores estan cla-
ramente identificados no solo por sus acciones criminales sino por los
propdsitos que se plantean. En el caso puntual de Colombia, no cabe duda
que la violencia ejercida por los grupos violentos (guerrilla, paramilita-
rismo y bandas criminales), se sustenta en una légica intencional de pro-
ducir sufrimientos y traumatismos en las victimas a través de torturas,
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sometimiento cultural, avasallamiento politico, masacres, genocidios,

desplazamientos, etc.

Establecer la intencionalidad de los criminales se convierte en uno de
los componentes esenciales para poder valorar la dimension del dafio psi-
coldgico individual y colectivo padecido por las victimas, ya que permite
al psicélogo forense dimensionar -desde una perspectiva contextualiza-
day de significado(s)- los testimonios a través de los cuales se establece
la dimensidn del sufrimiento.

La experiencia clinica de Francoise Sironi, sefiala:

Que muchas de las afectaciones psicoldgicas de las victimas de
violencia intencional como: depresion, insomnio, pesadillas, tras-
tornos psicosomaticos, estrés, alcoholismo, pueden ser tratadas y
comprendidas de manera adecuada si se abordan considerando la
vinculacién que estas tienen con la historia social y su significado
para el paciente. Es decir, identificando las rupturas que se presen-
taron en los universos de sentido que estructuraron la vida cotidia-
na individual y colectiva de la comunidad antes del acontecimiento
violento. Los cambios politicos, econémicos, sociales y culturales,
acaecidos por el fenémeno de la violencia, generan una psicopato-
logia especifica de naturaleza traumatica que debe ser abordada de
manera contextualizada. La pérdida del sentido del acontecimiento
y de la vida en general produce terror existencial (p.49).

Fabricacion de traumas intencionales

Para Sironi, F. (2008), las consecuencias psicolégicas o psicopatologi-
cas de las marcas violentas y deliberadas de lo politico, social, cultural
y religioso sobre la esfera individual o colectiva, configuran los traumas

intencionales. Las técnicas mas utilizadas para producirlo consisten en el
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ataque e instrumentalizacién de los objetos culturales, la tortura, la vio-
lacion sistemdtica de mujeres, los nifios soldados, masacres colectivas y
genocidios.

El ataque y la instrumentalizacion de los objetos culturales son efec-
tivos, ya que estos son objetos activos que actdan sobre la sociedad o la
comunidad en forma visible o escondida mediante teorias, valores, prac-
ticas, objetos de culto, fetiches, reliquias o partes del cuerpo privilegia-
dos culturalmente y que poseen valores especificos, y que son propios de
culturas tradicionales, o vestigios de sociedades modernas. Un ejemplo
de esto es el ataque a las torres gemelas del World Trade Center en New
York, simbolo del imperio econémico financiero de esa nacién o en los
casos registrados de ataques a sinagogas o templos de oracién judios, pa-
lestinos, islamistas o musulmanes cuyo objetivo es fabricar la desculturi-
zacidon de manera premeditada.

No cabe duda que los traumas intencionales afectan de manera grave
la psicologia de las victimas, pero la dimensién del dafio no esta, como
muchos creen, en la patologia establecida en el DSMV o el CIE-10, sino en
la afectacién al proyecto vital de existencia. Es el dafio al proyecto de vida
que se ve truncado y/o imposibilitado, ya que también se asesinan los
suefios, esperanzas y futuros posibles. La violencia intencional es un cri-
men de lesa humanidad ante el cual los psic6logos forenses deben, ade-
mas de establecer categorias clinicas, identificar el trauma en el sentido
y significado del proyecto vital de existencia, que esta inexorablemente
atado a las rupturas sociales, histdricas, religiosas y culturales de las vic-
timas.

Sironi (2008) advierte un vinculo fuerte entre el modus operandi psi-
colégico vigente en los momentos de la guerra o el conflicto armado, y las
caracteristicas que se presentan luego del regreso a la vida civil. Para ella,
los mecanismos que dejan huella profunda en los soldados y combatien-

tes se caracterizan por los siguientes elementos:
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a) La desempatia, mediante la accién y la fabricaciéon por inacciéon. La
primera es entendida como una herramienta de deshumanizacién que
utiliza los insultos, apodos, ofensas, agravios al enemigo, y la tortura,
como medio para generar sentimientos de culpa, rabia y rompimiento
de la coherencia interna que lleva incluso a que algunos prisioneros
acepten cosas que posiblemente han considerado inaceptables. Es de-
cir, se intenta interrumpir la dimension proyectiva normal de la alteri-
dad del pensar en el otro, para considerar al enemigo como inferior o
como sujeto merecedor de violencia.

b) La fabricacién mediante la acciéon produce una forma de pensar espe-
cifica, el pensamiento se vuelve técnico y se hace menos complejo; sin
embargo, también produce un incremento en la conciencia, acelera-
cion en los pensamientos y una nueva facultad para analizar situacio-
nes en corto tiempo. Es un tipo de pensamiento tipico de los soldados

(..

Segun la autora (Sironi, 2008), la guerra fabrica una psicologia trau-
matica que permanece en las victimas ain mucho tiempo después de
finalizada. Sus sintomas incluyen desempatia, aislamiento, irascibilidad,
incomprension, violencia brutal, tristeza, nostalgia, pesadillas recurren-
tes, ebriedad, adiciones, etc., como resultado del fracaso de la metamor-
fosis de la identidad, o porque el modo de funcionamiento que se venia
dando ya no se adapta a ese otro mundo o contexto resultante del ejerci-
cio de la violencia.

Asi como las intervenciones psicologicas pueden generar efectos
iatrogénicos inesperados, las valoraciones forenses pueden producir in-
terpretaciones y categorizaciones inadecuadas en lo que Sironi denomina
maltrato teorico, que consiste en la utilizacién inadecuada de dispositivos
terapéuticos y/o evaluativos. Desde su perspectiva:

Este fendmeno aparece cuando las teorias subyacentes a ciertas

practicas se adhieren a una realidad clinica que en verdad tapan,
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limitan o ignoran y actian como verdaderos descréditos hacia la
especificidad de las problematicas y de los colectivos afectados...
ciertos acontecimientos colectivos (genocidios, masacres, despla-
zamientos) dificilmente pueden reducirse a conceptos como el de-
rrumbamiento de la ley del padre o la neurosis del emigrante (Siro-
ni, 2008, p.176).

De igual manera, la psicologia humanitaria puede funcionar como un
arma ideolégica, “cuando desconoce o no tiene en cuenta los intereses
propios de cada grupo a los que se dirige o pretende ayudar, y no sirve
a nadie mas que a sus propios intereses o a aquellos del grupo cultural
(desculturizacién). Las teorias subyacentes a las practicas clinicas tradi-
cionales como el psicoanalisis, la terapia cognitivo-conductual, la progra-
macion neurolingiiistica, implican un grave déficit de pensamiento y de
construccién viva de sentido, ya que estan adheridas literalmente a reali-
dades culturales con las que no saben qué hacer. La pretensién universa-

lista se vuelve de esta manera un arma de guerra” (Sironi, 2008, p.183).

Valorar el dafio psicolégico o establecer la afectacién psicologica en
victimas de delitos de graves violaciones a los Derechos Humanos, impli-
ca ir mas alla de las categorias nosolégicas clinicas ubicadas en instru-
mentos internacionales. La tarea es mas dispendiosa y requiere contem-
plar una dimensidn histdrica, geopolitica clinica, psicosocial pertinente.
Requiere aplicar un enfoque cuyo objetivo es observar, describir, analizar,
teorizar, valorar y tratar el efecto normal, patolégico o socio-patolégico
de las articulaciones entre la historia colectiva y la historia individual (Si-
roni, 2008).

Discusion y conclusiones

La violencia intencional y la valoracién del sufrimiento constituyen

limites impuestos por la violencia sexual desde la 6ptica del victimario
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y del terapeuta, que se encuentran interconectadas a través de la causa-
lidad y del diagnéstico psicologico. Sironi (2008) valora el sufrimiento
psicologico desde la postura geopolitica clinica, articulando la historia co-
lectiva con la historia individual sobre la sociedad en general, con lo cual
aclara que la elaboracion del trauma psicolégico es una condicién inhe-

rente a la interaccion entre el sujeto con sus victimarios y/o su entorno.

También se ha establecido que el trauma psicoldgico se deriva de he-
chos negativamente significativos y asociados con la memoria individual y
colectiva, que afectan la interaccidn del individuo, su historia comin y deja
secuelas que en muchos casos perduran a lo largo de la vida. De acuerdo
con Martin Baré (2000), la naturaleza histérica del ser humano hace que
su salud mental dependa de las relaciones personales y grupales mas que
de las individualidades, y origine sintomas, sindromes o trastornos que
deben ser objeto de un diagnoéstico asertivo y preciso para lograr los efec-
tos individuales y colectivos que respondan a esta misma logica de anali-

sis, especialmente ante traumas originados por actos de violencia sexual.

En este sentido, la comisidn de delitos graves que afectan los derechos
humanos -entre ellos, la violencia sexual- debe ser objeto de estudio bajo
una metodologia mas compleja y particular que supere un plano mera-
mente clinico, dada la coyuntura y complejidad de factores que originan
el problema y que abarcan dimensiones mas amplias entre las cuales se
destacan la historica, geopolitica clinica y psicosocial, entre otras. En este
sentido, el diagndstico y acompafamiento individual y social supera el
plano clinico e involucra nuevos elementos en los que el equipo interdis-
ciplinario debe teorizar, articular e integrar todos los aspectos e interac-
ciones posibles que den cuenta del origen y causalidad de los sintomas y
manifestaciones del trauma individual y colectivo, procurando un abor-
daje flexible que permita asimilar las coyunturas y cambios presentes so-
bre la marcha para realizar diagnosticos e intervenciones mas precisas en
las victimas del conflicto armado.
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En este mismo sentido, la teorizacién y operativizaciéon de elementos
debe permear la academia y lograr una sincronia entre disciplinas afi-
nes que atienden las victimas de la violencia sexual, como la psicologia, el
derecho y el trabajo social; en esta l6gica, los elementos normativos, de
intervencién social y de acompafamiento terapéutico, permitiran articu-
lar estrategias integrales y eficaces para no dejar elementos al azar y para
formar nuevos actores conscientes y conocedores de esta problematica
que encuentra en los escenarios del Norte de Santander uno de los nodos
con mayor afectacién de victimas de la violencia sexual, y a la vez, con

mayor subregistro y revictimizacion.
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Resumen

Después de la promulgacion de las Leyes 975 de 2005 y 387 de 1997,
la atencidn de las victimas del conflicto armado colombiano -basada en
la restitucién de derechos y la reparacion integral de las victimas-, ope-
ra bajo protocolos encaminados a la reparacion material que, segtn la
experiencia acumulada, contintia desatendiendo las individualidades psi-
colégicas de un nimero significativo de traumas derivados de los hechos
victimizantes. Este capitulo evidencia la dindmica y plantea una discusién
basada en el marco normativo, los protocolos de atencidon y las experien-
cias destacadas y plantea el enfoque psicosocial de atencidn, para encarar
las particularidades de cada caso y complementar el enfoque clinico que
eventualmente desconoce las causas que perpetian el trauma en buena
parte de las victimas.

Palabras clave: Enfoque psicosocial, Enfoque clinico, Atencién inte-
gral y reparacion de victimas, Derechos humanos.

Abstract

After the enactment of Laws 975 of 2005 and 387 of 1997, the care of
victims of the colombian armed conflict, -based rights restitution and full
reparation of the victims- operates under protocols designed to repair
material, that according to experience, continuous neglecting the psycho-
logical individualities of a significant number of traumas resulting from
victimizing events. This chapter highlights the dynamic and raises a dis-
cussion based on the regulatory framework, care protocols and outstan-
ding experiences and raises psychosocial care approach to address the
particularities of each case and complement the clinical approach that
eventually unknows the causes that perpetuate largely trauma on victims.

Keywords: Psychosocial approach, Clinical approach, Comprehensive

care and repair of victims, Human rights.
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Introduccion

El conflicto armado colombiano ha tenido un asiento especial en el
Catatumbo nortesantandereano, dada su riqueza en recursos naturales
y minerales, su privilegiada ubicacién geografica y su acceso restringi-
do que conforman un escenario propicio para el negocio del narcotréafico,
controlado por facciones de la guerrilla y otros grupos delincuenciales
que dominan la produccién y los corredores de droga hacia Venezuela y

el Caribe, y desde alli, hacia el resto del mundo.

Basada en lo anterior, Jaimes (2010) analiza integralmente la situa-
cion del Catatumbo, como un entorno sociogeografico que experimenta
un desarraigo creciente de los sujetos hacia sus familias y su tejido social
que no solo afecta -mediante el desplazamiento forzado- al capital huma-
no de la region y el mercado laboral, sino que coarta cualquier proyecto
de vida y calidad humana fundamental para que los sujetos desarrollen

plenamente sus libertades y una vida mas digna y justa.

El interés del Estado se ha hecho patente en esta zona del pais durante
los dltimos afios, debido a las enormes reservas petroleras, carboniferas
y naturales, mismas que se convirtieron en un problema para sus habi-
tantes, que desde la década de los 70, han sostenido una lucha en varios
frentes para que dichas riquezas sean justamente distribuidas entre su
poblacidn a través de los servicios que el Estado se encuentra obligado a
proveer (Radio Santafe, 2013).

Dicho esto, la Nacion ha promulgado una legislacién especial para pro-
teger y/o administrar dichos recursos (Ley 1448, 2011), y por otra parte,
para atender a la poblacién desplazada, cuyo contenido en la Ley 387 de
1997, establece los principios y mecanismos para restituir sus derechos

fundamentales, aun cuando existe suficiente evidencia de la insuficiencia
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operativa del Estado en esta region con 250.000 habitantes que sufre este

flagelo desde hace cerca de tres décadas (Rivas, 2008).

Respecto a la victimizacion en el Norte de Santander, Marin (2013)

destaca que con corte al afio 2012:

.. casi todos los municipios en el Catatumbo tuvieron un Indice de
Riesgo por Victimizacién (IRV) alto (a excepciéon de San Calixto y
Ocafia). El municipio de Convencién cuenta con el IRV mas alto del
pais y El Carmen tiene el cuarto. Sardinata y Tibti también registran

un indice bastante elevado en la tabla nacional.

En este sentido, es plausible que la victimizacién en sus diversas mo-
dalidades tenga una alta tasa de comision de delitos relacionados con vio-
lencia sexual en este contexto social y geogréafico, que son atendidos por
diversos entes del Estado y ONG operantes en esta circunscripcidn, entre
las cuales se destacan acciones adelantadas por el PNUD (2014) bajo el
marco normativo de la Ley 975 de 2005 en casos memorables como el
acompanamiento a las victimas por parte de la MAPP-OEA en la repara-
cién que culminé con la condena de Jorge Ivan Laverde, alias El Iguano, y
las 39 mujeres victimas en el proceso contra Salvatore Mancuso, asi como
las acciones conjuntas con la Parroquia de La Gabarra mediante el Festi-

val de la Memoria que se lleva a cabo desde el afio 2006.

De igual forma se destacan las acciones de prevencion, proteccion y
divulgacion de los derechos humanos de la poblacion y las victimas y la
actualizacion de los informes de riesgo que relacionan las violaciones de
derechos humanos, sus responsables directos e indirectos y el estado del
conflicto armado, bajo el marco normativo de la Ley 975 de 2005 y de
la justicia ordinaria, que atienden, entre otros delitos, los asociados con
violencia sexual, aun con la cuestionable cobertura que supone este apa-
rataje de apoyo legal (Ibid., pp.5, 7).
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Recientemente, diversas investigaciones como la planteada por la Cor-
poracion Humanas (2013, pp.18-25) han formulado nuevas herramientas
tendientes a crear mecanismos robustos no solo de prevencion sino de
juzgamiento de estos crimenes, recientemente adoptados como hechos
vinculados con acciones de tortura, que no excluyen la cadena de mando
y atribuyen responsabilidades a los actores intelectuales y materiales de
las acciones y operaciones delincuenciales en sus circunscripciones. En
este sentido, la jurisprudencia internacional y la experiencia de los tri-
bunales destacados en otros conflictos mundiales, constituyen un marco
de referencia con similitudes que permiten crear mecanismos eficaces y
coherentes para administrar justicia y restituir los principios fundamen-
tales a las victimas de los delitos derivados del conflicto armado, y espe-
cialmente los asociados con la violencia sexual, asi como para promover
un acompafiamiento basado en el enfoque psicosocial, que permita una
atencion mas integral y humanizada a las victimas, se sustente en el mar-

co normativo vigente y en las leyes por venir.
Antecedentes

Desde la creacion de la Ley 1448 se tuvo en cuenta que las victimas
no solo necesitaban una reparacién simbodlica o econdémica, pues el dafio
que habian experimentado iba mas alla de recuperar un terreno (retor-
nos y/o reubicacidn) o recibir un pago econémico por los dafios causa-
dos dependiente del hecho victimizante (Organizacion Integral para las
Migraciones-OIM, 2014). Sumado a lo anterior, Cohen (2009), sefiala que
las experiencias de las victimas, tras la violacidn a sus derechos humanos,
repercute en las emociones, salud fisica, mental y en todo su ser. Por esta
razon fue creada una ley que contempl6 la integralidad del ser humano a
la par que se reconocieron mas de seis millones de victimas colombianas,

como sobrevivientes llenos de recursos para afrontar el hecho vivido.
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A continuacion se encuentra el marco contextual y el mapa politico de
la Ley 1448, para facilitar la comprensién de cada item de la integralidad

de dicha normativa (Gémez-Maldonado, 2013).

Vale resaltar que el enfoque psicosocial es transversal a todas las me-
didas y procesos que se emprenden en la unidad para la atencién y re-
paracién integral a las victimas, ya que hace parte del componente de la
reparacion integral individual y colectiva, asi como de los “lineamientos
que responden a la necesidad de materializar el enfoque psicosocial des-
de una perspectiva de reparacion integral en todas las acciones, planes y
programas de atencidn, asistencia y reparacion integral implementados
porlaLey 1448 de 2011” (Presidencia de la Republica de Colombia, 2011,
p.58).

En el acompafiamiento a las victimas también se destaca el Programa
de Atencién Psicosocial y Salud Integral a Victimas (Presidencia de la Re-
publica de Colombia, 2011) a cargo del Ministerio de Salud y Proteccién
Social (Articulo 164) y la incorporacién y puesta en marcha de los linea-
mientos de atencion psicosocial con el cual se entrelaza como estrategia
de encuentro y reconstruccién del tejido social contemplada en la ley (Ar-
ticulo 167).

Transversalmente deben tenerse en cuenta los retos de la articulacion
en la que se ampara la Ley 1448 y que incluyen los siguientes elementos
con base en la Unidad para la Atencién y Reparacidn Integral a las Victi-
mas (2015):

Enfoque de dafios: Aborda la reparacion a lo irreparable y las conse-
cuencias irreversibles de las violaciones a los derechos humanos y
al derecho internacional humanitario. De esta forma la reparacion

pretende revertir o aliviar las consecuencias en la medida de lo po-
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sible. Es importante destacar que el dafio psicosocial no posee un
espectro unicausal, ya que es un fenémeno complejo cuyo analisis
parte de categorias como la vulnerabilidad, predisposicién y los
efectos directos de los hechos de violencia; en las evaluaciones del
dafio individual se destacan esos mismos aspectos (Esbec & Gdmez,
2000).

Integralidad de las medidas: Contempla a la victima como un todo,
como un ser humano con la necesidad de un terreno y una indem-
nizacién econémica para superar —como ser humano- la violencia
emocional y afectiva que lo lastima luego de un delito. En estos ca-
sos es imprescindible disponer de todos los recursos para reparar

integralmente su dolor.

Enfoque de derechos: Pasa de un enfoque asistencialista que percibe
a las victimas como sujetos pasivos de la asistencia del Estado, a
uno activo en el que las victimas son sujetos activos de reparacion,

discurso y de accidn.

Enfoque diferencial: 1dentifica los dafios ocasionados al individuo
de acuerdo con sus particularidades étnicas, culturales, generacio-
nales y de género y/o grupo, para caracterizar y definir las medidas

de reparacion integral especificas para cada victima.

Enfoque transformador: En ocasiones la restitucion puede conllevar
a la victima a una situacién previa de vulneracion y discriminacion
violatoria de sus derechos humanos; por esta razén es importan-
te considerar los recursos con los que esta cuenta para que esas
condiciones de vulnerabilidad desaparezcan y la victima no sea ex-

puesta nuevamente a violaciones de los derechos humanos.
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Politica publica de prevencion, proteccion, asistencia,

atencion y reparacion integral a las victimas
-ENFOQUE DE GARANTIA DE DERECHOS-

Restitucion
Rehabilitacion
Indemnizacion
Medidas de
Satisfaccion
Garantfas de
No Repeticién

Reparacion Integral
Individuales Comités
De restitucion o
* Tierras: restitu territoriales de
cién rlllbicacién justicia transicional
. . * Subcomité de
0 compensacio- medidas de
nes en especie Colectivas

*

Vivienda: Postu-
laciones al sub-
sidio de vivien-
da.
Creditos y pasi-
VOs.
Empleo: Progra-
ma para la em-
pleabilidad y el
empredimiento
rural urbano.
De rehabilitacion
* Fisica
* Mental-Sicologi-
ca
* Ciudadana
De indemnizacion
* Administrativa
De medidas de
Satisfaccion
* Exencion  del
servicio militar
* Reparacién Sim-
bélica
De Garantias de
No Repetecion
* Proteccion indi-
vidual y colecti-
va
* Seguridad
* Fortalecimiento
Institucional.

*

*

De restitucion

* Territorios:
restitucion,
Reubicacion

* Vivienda: pro-
yectos de vi-
vienda colectiva.

* Proyectos pro-
ductivos

De rehabilitacion

* Comunitaria
(social y cultu-
ral).

De indemnizacion

* Administrativa
De medidas de

Satisfaccion

* Reparacion
Simbdlica

De Garantias de No

Repetecion

* Proteccion
colectiva

* Seguridad

* Fortalecimiento
Institucional y
organizativo.

* De Planifi-
cacion.

* De Gestion

* De Finan-
ciacion

rehabilitacion

* Subcomité de
reparacion co-
lectiva

* subcomité de
restitucion

* subcomité de
indemnizacion
administrativa.

* subcomité de
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* subcomité de
prevencion.
proteccion y
garantfas de no
repeticion

* Subcomité de
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Grafico 1. Politica publica de atencion y reparacion de victimas

Fuente: Unidad para Atencion y Reparacién Integral de las Victimas (2014-2015) y Gémez-Maldo-

nado (2013)
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Teniendo en cuenta lo anterior, el enfoque psicosocial adopta con
premisas fundamentales en la atencién integral a los sobrevivientes del
conflicto armado, que incluyen aspectos como el sufrimiento de las vic-
timas, sus habilidades de afrontamiento y la diversa simbolizacion del
sufrimiento.

Al respecto, Echeburta y Corral (2005) agregan al constructo de sufri-
miento, el concepto de lesion psiquica como alteracion clinica que finaliza
en una condicién de incapacidad significativa de las actividades cotidia-
nas, como resultado de la experimentacion de un suceso violento.

Las victimas demostraron el origen de estas premisas con ejemplos
argumentados en que: “lo psicosocial no hace referencia inicamente a
la salud y a lo psicolégico, sino a la calidad de vida, a la forma en que nos
sentimos y vivimos. No se trata de que nos den una pasta para el dolor de
cabeza, sino saber el por qué tenemos ese dolor. Hay que ir mas alla de la
enfermedad” (PNUD, 2009, citado por Unidad para la Atencién y Repara-
cion Integral a las Victimas, 2014, p.6); al respecto, algunos testimonios
de victimas como las de la masacre de Ituango, revelan los siguientes ar-
gumentos (Unidad para la Atencién y Reparacion Integral a las Victimas,
2014):

(...) Se hizo todo al revés. Primero nos llenaron de dinero y eso frac-
turé a la poblacion. A las personas hay que tenerlas en sus valores,
en su dignidad y en sus sentimientos. Lo mas importante es estar

bien psicolégicamente, después viene lo demas.*

(...) Si el Estado hubiese comenzado con la atencién psicosocial,

;cuantas cosas no hubiéramos podido enfrentar?**

*  Victima del caso de los 19 comerciantes. Boletin Hechos del Callején, No. 44. PNUD.
**  Alvarez, ].D. Victima caso de desaparicidon de 43 personas en Pueblo Bello. Boletin Hechos del
Callejon, No. 44. PNUD.
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Los argumentos anteriores —entre otros- revelan la inercia inicial en-
tendida como todas las acciones equivocadas referentes a la atencién psi-
cosocial, implementadas al comienzo de la aplicacidn de la Ley de Aten-
cién y Reparacion Integral, muchas veces por desconocimiento de la ley
y la naturaleza propia del sistema que se manejaba para atender a las

victimas del conflicto.

No obstante la actualidad ofrece un nuevo panorama, y la situacion del
Norte de Santander ha permitido atender y mitigar el sufrimiento de las
victimas a través de personas capacitadas para orientar y atender a los
sobrevivientes, mediante la aplicacidn de una estrategia de recuperacion
emocional para adultos y jovenes victimas de hechos individuales, que
en el 2013 atendi6é méas de 20.000 victimas a nivel nacional, de las cuales
una fraccién importante correspondié al Norte de Santander, departa-
mento en el que se reportaron cerca de 106 acciones armadas en ese afio
(Unidad para la Atencién y Reparacién Integral a las Victimas, 2013); por
otra parte, la estrategia Entrelazando atiende hechos colectivos y cubre
sitios alejados y de dificil acceso en los cuales las personas pueden salir a
atender sus asuntos debido a su precariedad de recursos y otros factores

asociados a la persistencia del conflicto armado.

En el Departamento se atienden diversas zonas con programas trans-
versalizados en el enfoque psicosocial. En adicidn a ello se encuentra el
programa PAPSIVI (Ministerio de Salud, 2011), en convenio con la Unidad
de Victimas, que atiende a los sobrevivientes sobre la base del enfoque
psicosocial para solventar en forma especializada su salud fisica y men-
tal; estas estrategias buscan sopesar las acciones nocivas del pasado para
emprender acciones sin dafio, cuyo objetivo principal es “prevenir que
se genere mayor violencia o mas dafios a las personas y comunidades en
las cuales se desarrollan programas de atencién humanitaria”; para ello

resulta ilustrativo analizar las premisas de la Tabla 1.
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Tabla 1. Algunas premisas importantes en la atencion y enfoque de
la accion sin daiio que se tienen en cuenta en la intervencion

1. Uno es un huésped de poder en la vida del | 1. Que hagamos esfuerzos para que compren-

otro. dan la informacion que les brindamos y los
2. Reconocer la relacién de poder en la que procesos que deben realizar.

nos sittia el proceso. 2. Que tengamos en cuenta que las personas
3. (Qué significa ser una unidad? pueden no saber de qué les estamos ha-
4. Reconocer los limites del propio trabajo. blando.
5. Lo que tenemos para dar. 3. Que les creamos cuando nos dicen que su-
6. Trabajar con... fren, porque la experiencia del dolor es sub-
7. Identificar los propios prejuicios. jetiva, es de quien sufre.
8. Mas que sufrimiento. 4. Ellos pueden esperar, pero el silencio gene-
9. Todas las victimas han emprendido actos ra incertidumbre y angustia.

heroicos. 5. No entender rapido.
10. La disposicién de la mente de escuchar al | 6. No juzgar.

otro o la otra. 7. No sugerir sobre el afrontamiento del otro.
11. Fomentar un ambiente calido y acogedor | 8. No minimizar la situacion.

con el tono de voz, las palabras, etc. 9. No comparar.
12. Que sepamos la diferencia del sufrimiento | 10. No impedir la expresién emocional.

entre una victimizacién y otra.

Fuente: Elaboracién propia basada en Unidad para Atencién y Reparacion Integral a las Victimas,
2015

Asi mismo resultan utiles en el trabajo con las victimas acciones como:
1) Conversar sobre lo que estd ocurriendo, 2) Dar los tiempos para me-
tabolizar, 3) Validar la confusién, 4) Dominar la reaccién frente a... y 5)
Ayudar a nombrar lo innombrable, validarlo, emplear metaforas. Lo ante-
rior evitando asustarse con el silencio, la polarizacion o la generalizacion.

Existen reflexiones desde la experiencia del equipo psicosocial na-
cional y de cada territorio de la Unidad de Victimas que convalidan lo
expuesto anteriormente y que se materializa en las siguientes premisas:
1) Algunas personas no han visto el conflicto armado de este pais o aiin
no creen las dimensiones de la barbarie; 2) Las personas tenemos miedo
de contener el sufrimiento, solemos escapar al sufrimiento como reac-
cion natural; 3) Se ha construido un imaginario, de que el sufrimiento
s6lo puede ser atendido por psicélogos. Pero ante todo es una relacion

humana.
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Como estudiantes y profesionales es necesario conocer el conflicto y
la forma en que este afecta a cada victima y su entorno, pues dia a dia se
extienden las consecuencias y se perciben los dafos en todas las areas de
la sociedad. Sin embargo se esta trabajando para menguar los dafios cau-
sados, para reconocer y promover los recursos con los que cuenta cada

sobreviviente.
Discusion y conclusiones

Norte de Santander es sin duda uno de los departamentos que enca-
bezan los indices de violencia derivada del conflicto armado colombiano,
desplazamiento forzado y consecuentemente, violencia sexual derivada
de estas mismas condiciones. Si bien el Departamento ha sido beneficia-
do por los programas estatales en materia de intervencién, acompafia-
miento y reparacion, es claro que estos se han centrado histéricamente
en una compensacion centrada en lo material, pero en muchos casos, ha
abandonado el enfoque psicosocial individual que supone el manejo de
cada caso, con sus particularidades histéricas, grado de intensidad de los
hechos y secuelas subsecuentes.

Esta realidad detectada a partir de la experiencia acumulada de 20
afios por parte de los entes estatales y las organizaciones no gubernamen-
tales que atienden a las victimas del conflicto armado, permite establecer
que a pesar de la entrada en vigencia de la Ley 387 (Colombia, Congreso
de la Republica, 1997), los mecanismos de acompafiamiento y la repara-
cién material han sido insuficientes para reestablecer otro tipo de dafios
psicolégicos que son desatendidos por dichos protocolos y que contindan
repercutiendo en la salud mental de la victimas, incluso en aquellas que
han sido “reparadas” y a las cuales se han “restituido sus derechos”.

En este sentido, la discusién evoca una revision de los principios, ac-
ciones y seguimiento a las victimas del conflicto, y a 1a necesidad de revi-

sar los protocolos y actores intervinientes en la etapa de acompafiamien-
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to a las victimas en raz6n a que una simple compensaciéon econémica, de
restitucion de tierras o de seguridad fisica, no garantizan la incorporaciéon
social integral de los individuos con sendos traumas psicolégicos que
pueden ser disfuncionales en la sociedad (OIM, 2014). De igual forma,
debe reorientarse el estigma clinico del manejo exclusivo por parte del
psicdlogo en la incorporacion de elementos para perfilar el manejo de las
victimas desde el enfoque psicosocial, en razén a la multicausalidad de
los traumas y la necesidad de integrar equipos de trabajo con personal
de la salud, abogados, trabajadores sociales, operarios del Estado, e inclu-
so docentes y acompafiantes de las victimas en estos complejos procesos
que deben permear hasta la intimidad de sus vidas en aras de lograr la tan

necesaria “reparacién integral”.

Si bien existen interesantes experiencias de acompafiamiento a las vic-
timas con relativos resultados positivos como la de PAVSIVI (Ministerio
de Salud, 2011), las cifras de cobertura y éxito atin distan de ser las sufi-
cientes como para cambiar la tendencia detectada por los organismos que
se ocupan de los casos; los hallazgos de Echeburtay Corral (2005) conlle-
van a una clara reflexién en torno a revisar los protocolos de diagnéstico,
perfilamiento y acompafamiento de los casos, en su forma individual y
colectiva, asi como en funcién de las particularidades sociales, geografi-
cas, familiares e integrales de los sujetos reparados, para garantizar una

incorporacion saludable para ellos y para la sociedad que los acoge.

Asi mismo, la academia no puede ser ajena a la realidad de las victimas
asumiendo un abordaje netamente tedrico de los aspectos asociados a la
victimizacion y la vulneracion de los derechos humanos; en este sentido
debe incorporar o profundizar en sus curriculos y practicas, los elemen-
tos analiticos y propositivos suficientes en materia de salud mental y de-
rechos humanos, para acercar la formacién de actores competentes en la
atencidn de las victimas, asuntos legales, estudio de variables incidentes,

trauma psicoldgico y otros asociados.
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En este sentido, las leyes y herramientas diagndstico - terapéuticas
no solo llegardn en mayor medida a las victimas, sino que conseguiran
reducir o resolver mas significativamente los casos, oxigenar las politi-
cas publicas y protocolos de atencion de forma mas practica y asertiva
y transformar los modelos asistencialistas en serie para promover una
atencién individual de los casos bajo un enfoque no solamente clinico,
sino de analisis y abordaje psicosocial e individualista en aquellos que lo

ameritan.
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Resumen

El capitulo de visibilidad de los delitos asociados al conflicto armado
colombiano y especialmente los relativos a la violencia sexual, destaca la
amplia experiencia de algunos paises en materia de autodeterminacion,
contextualizacién legal y los avances de sus programas asistenciales en
materia de acompafiamiento y rehabilitacién de las victimas; en este sen-
tido se analizan los antecedentes internacionales que sirven como prece-
dente y complemento a las leyes y mecanismos adoptados en el pais para
adelantar dichos acompafiamientos, los cuales hasta la fecha, reportan un
alto indice de asociacién con la impunidad -desde la judicializacion de
los casos- hasta preocupantes indices en materia de tiempo de respuesta
del Estado y rehabilitacidn verificable de las victimas de violencia sexual,
muy a pesar de la amplitud de leyes y normas cuya operativizacién atn
resulta insuficiente para evitar la invisibilizacién de este flagelo y la revic-
timizacion de los afectados.

Palabras clave: Violencia sexual, Invisibilizacién del delito, Democra-
tizacidn de la atencion estatal, Derechos humanos, Ley de victimas.

Abstract

This chapter visibilities the crimes associated with the colombian ar-
med conflict and especially those relating to sexual violence, highlighting
the extensive experience of some countries for self-determination, legal
contextualization and the progress of its assistance programs for support
and rehabilitation of victims; in this sense the international antecedents
which serve as a precedent and complement laws and mechanisms adop-
ted in the country to advance these accompaniments, which to date are
analyzed, reported a high rate of association with the unpunishment
-from the judgement of cases- to worrisome levels in terms of response
time of the State and verifiable rehabilitation of victims of sexual violence,
in spite of the extent of laws and regulations whose operationalization is
still insufficient to prevent the invisibility of this scourge and revictimiza-
tion of those affected.

Keywords: Sexual violence, Invisible crime, Democratization of state

care, Human rights, Victims’ law.
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Introduccion

La visibilidad de la problematica asociada a los conflictos armados en
sus diversas manifestaciones -mediaticas, legislativas e investigativas en-
tre otras- constituye un punto de partida para concienciar a la sociedad,
el Legislativo, el Gobierno y los 6rganos de observacion, acerca de la for-
ma y evolucién de los indicadores en aras de formular o replantear las
estrategias tendientes a mitigar los delitos asociados, y especialmente, la
reformulacion de politicas publicas asertivas en asuntos ligados a la vio-

lencia sexual en el marco del conflicto armado colombiano.

En este sentido, Jaramillo, et al. (2015) catalogan la invisibilizaciéon
de la violencia sexual como sesgo de género (p.218) y abordan en un
complejo estudio, el papel mediatico que asumen los principales medios
de comunicacion de paises como Bolivia, Colombia, Ecuador, Honduras,
Nicaragua y Perd, en torno a la visibilizacién de los delitos de violencia
sexual en funcién de la frecuencia de publicacién de noticias documenta-
das en las que se destaca un mayor nimero de agresiones en menores de
edad de sexo femenino.

En torno a la asimilacién de la violencia sexual como un problema tan-
gible de la sociedad moderna considerado otrora como tabii en la progra-
macién habitual de los medios de comunicacién, debe reconocerse, segin
Ledesma et al. (2010), que atin existen contradicciones en su asimilaciéon
social y en el objeto que dan los noticieros y medios a esta informacion
es interpretado socialmente de forma ambigua. Ferrer (2002, citado en
Ledesma et al., 2010), afirma lo siguiente al respecto:

Parecia que se habian derribado las barreras que lo colocaban en la
esfera de los temas tabuados. Sin embargo, una mirada mas atenta
sobre los modos de aparicién del tema en la prensa abri6 una cues-

tion contradictoria que consideramos que no podia ser soslayada:
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por un lado, la ley prohibe la exposicién de la imagen del rostro de
las victimas en resguardo de su identidad, mientras que por otro,
son sometidas a un proceso de espectacularizacién que “convierte
a cada cuerpo en un efecto de iluminaciéon” borrando las huellas de

la historia de violencia propia del abuso.

La necesidad de que el victimario no invisibilice sus delitos de gue-
rra —especialmente de violencia sexual- a través de mecanismos como el
chantaje psicolégico, las amenazas o la desaparicion forzosa de la victima
se ha convertido en una prioridad para los estudiosos del tema en aras de
lograr la verdad, justicia y reparacion de las victimas; en este sentido, el
Centro Nacional de Memoria Historica (CNMH) se constituy6 en Colombia
como un drgano encargado de reconstruir los detalles motivantes y per-
sistentes del conflicto armado colombiano que suma 54 afios, motivado
en sus origenes por el problema agrario, las distorsiones democraticas, la
influencia internacional en el conflicto nacional y el Estado como factor y
actor de la guerra (EI Pais, 2013).

Segun el informe del CNMH con corte a 2013, el conflicto armado regis-
tra 220.000 asesinatos, 25.007 desapariciones, 5.712.506 desplazamien-
tos, 16.340 asesinatos selectivos, 1.982 masacres, 27.023 secuestros, 421
casos de reclutamiento forzado y 1.754 de violencia sexual, perpetrada
especialmente en mujeres y menores de edad del mismo sexo; para este
ultimo caso, es notable el protagonismo que estos casos han ganado en
los medios de comunicacién, sin embargo los investigadores disienten
una disparidad entre el despliegue mediatico y la eficiencia del aparato
judicial en su resolucion, en tanto los indices de impunidad de estos deli-
tos aun superan cifras del 95 %.

A diferencia de hace algunas décadas, con un conflicto armado en sus
origenes, el despliegue mediatico, las atrocidades de guerra y la concien-

cia politica nacional han hecho que cada vez sean mas visibilizados los
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delitos de guerra, en especial los que afectan la dignidad humana en cabe-
za de nifos y mujeres indefensas; no obstante, la corresponsabilidad ju-
dicial y los mecanismos de reparacion que bien han sido formulados por
el Legislativo y el Gobierno Central, como la reciente Ley de Victimas y el
Decreto 1480 del 2014, queda un amplio camino por recorrer en torno a
la afinacion de los programas, su cobertura y especialmente su capacidad
real para dar tramite y solucidn a los casos, garantizando una real repa-
racion integral de las secuelas del conflicto armado y dando prioridad a
la memoria histérica como un mecanismo contundente para garantizar la
visibilidad del delito como fundamento de las soluciones que demandan

las victimas.
Marco conceptual

Segtin el Consejo Noruego para los Refugiados, Colombia es el segundo
pais con mas desplazados en el mundo; dentro del marco del conflicto
armado, la Unidad para la Atencién y Reparacién Integral a las Victimas
reporta 6’372.439 victimas hasta abril de 2014, de los cuales 440.218 tie-
nen de 0 a 5 afios y hasta abril de 2014, en donde 6.510 menores de 18
afios fueron desvinculados de los grupos al margen de la ley.

El informe sobre violencia sexual y conflicto armado de la Corporacién
Sisma Mujer, revela que entre los anos 2001 a 2009, se produjeron 26.353
embarazos y 31.287 mujeres fueron violadas mas de tres veces, lo que in-
dica que cada 44 minutos una mujer fue violada en acciones derivadas del
conflicto armado; este estudio se realiz6é en 407 municipios de los 1.123

que tiene el pais.

La enorme cantidad de victimas de desplazamiento forzado han sido
visibilizadas en principio por el sistema judicial y en ultima instancia
por la Corte Constitucional, organismo que mediante Sentencia T-025 de
2004, declar¢ inconstitucional el estado de cosas frente a la situacién de
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las victimas de desplazamiento, para lo cual ordend al Gobierno Nacional
y a las autoridades, tomar medidas que mejoraran la situacion de estas

personas.

Esta Sentencia compilé 108 expedientes de 1.150 nucleos familiares
de personas especialmente protegidas por la Constituciéon -como muje-
res cabeza de familia, menores de edad, minorias étnicas y personas de
la tercera edad-; la jurisprudencia constitucional resalté que en términos
generales, estas personas tienen derecho a recibir urgentemente un trato
preferencial por parte del Estado que constituye, en términos de la Corte,
el “punto de apoyo para proteger a quienes se hallan en situacién de inde-
fension por el desplazamiento forzado interno”, y que se caracteriza ante
todo, por la pronta atencidén a sus necesidades, ya que “de otra manera se
permitiria que la vulneracion de los derechos fundamentales se perpe-

tuara, y se agravara”.

A pesar de estas 6rdenes del 2004, hasta la fecha se han realizado mas
de 20 audiencias de seguimiento y se han proferido mas de 279 pronun-
ciamientos por parte de la Corte Constitucional para detener la vulnera-
cién de los derechos de las victimas de desplazamiento forzado en el pais.

Vale la pena recordar que la Constitucién Politica colombiana de 1991
establecié un Estado Social de Derecho fundado en el respeto de la dig-
nidad humana, el trabajo y la solidaridad de las personas que la integran,
asf como en la prevalencia del interés general. La Corte Constitucional en
su Sentencia C-220 de 1997 senald que dicho interés supremo debe estar
“fundado en la democracia, (...) con principios de igualdad, participacién
y pluralidad, (...) el individuo se erige como epicentro de las acciones
del Estado, (...) las cuales seran legitimas en cuanto propendan por su
bienestar y evolucion, permitiéndole un desarrollo auténomo, singular e
integral, el cual logra en la medida en que pueda, efectivamente, realizar
sus derechos fundamentales.

PERSEFONE: LAS VICTIMAS DEMANDAN VISIBILIDAD ESTATAL E INTERNACIONAL

103

La Corte sefiala que el Estado Social de Derecho se erige sobre los va-
lores tradicionales de la libertad, la igualdad y la seguridad, pero su pro-
posito principal es procurar las condiciones materiales generales para lo-
grar su efectividad y la adecuada integracion social. (...) “La defensa de los
valores supremos del ordenamiento obliga al Estado a intervenir -dentro
del marco constitucional- para proteger a las personas en su dignidad

humana y exigir la solidaridad social” (Sentencia C-566 de 1995).

A esto hay que sumar otro elemento y es que con la apertura del orden
interno al derecho internacional de los derechos humanos a partir de la
Constitucion de 1991, y con la experiencia judicial desarrollada con oca-
sion de los procesos de justicia y paz, hoy los jueces colombianos son mas
receptivos a incorporar en sus decisiones los estandares internacionales
de derechos humanos y las categorias del derecho penal internacional,

aunque con distintos niveles de rigurosidad y precision.

La reciente Ley de Victimas (1448 de 2011) consagra que el Estado
se compromete a adelantar prioritariamente acciones encaminadas al
fortalecimiento de la autonomia de las victimas para que las medidas de
atencion, asistencia y reparacién establecidas en la presente ley, contri-
buyan a recuperarlas como ciudadanos en ejercicio pleno de sus derechos

y deberes.
(Como seguir adelante?

Con lo ordenado por la Corte Constitucional y lo poco que se ha avan-
zado, es necesario emprender acciones para evitar la revictimizacion,
partiendo con campafias de sensibilizacién en la sociedad y al interior
de las instituciones; por ejemplo, tragedias como las del 11 de septiem-
bre, motivaron que los medios de comunicaciéon adelantaran campafias
de solidaridad en favor de las victimas, se abrié un museo y se realiza un
homenaje anual ampliamente difundido en forma mediatica.
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Esta sensibilizacién debe comenzar por el Estado y ser mandataria
para los Alcaldes y Gobernadores, quienes deben desarrollar todos los
programas para atender las victimas del conflicto armado (por orden de
la Corte Constitucional); ciudades como Bogota y Medellin cuentan con
programas de atencién a victimas, pero ciudades como Cartagena, San-
ta Marta, Villavicencio, Ibagué y Popayan, —-por citar algunos casos- no
cuentan con programas de atencién de la misma calidad, de manera que
las ciudades que han atendido a esta poblacidn reflejan la sensibilizacién
de sus burgomaestres. La descentralizacién plasmada en la Constitucion
Politica es administrativa y no contempla el abordaje financiero, pues el
gasto y las inversiones son ordenados desde el Gobierno Central en Bogo-
ta lo que configura una limitaciéon de poder de decisién en las inversiones
de los programas propuestos por las Alcaldias, que atienden numerosas

victimas del conflicto.

Solo mediante la autonomia administrativa, las victimas del conflic-
to armado apoyadas por el Estado, pueden desarrollar acciones que les
garanticen derecho a la verdad, justicia y reparacién, a través de esce-
narios de didlogo interinstitucional y comunitario, para que se profieran
acciones estatales de proteccion y garantia del derecho a la vida en con-
diciones dignas, el mejoramiento de la atencién humanitaria y las accio-
nes que promuevan su participaciéon en la formulacién, implementacion
y seguimiento de la politica publica de prevencién, atencion y reparacion
integral, con un enfoque diferencial, asi como acciones de reunificacion

familiar cuando su tipo de victimizacién haya dividido el ntcleo familiar.

Se debe establecer un gasto prioritario y oportuno, descentralizandolo
conforme al censo municipal y departamental de victimas de desplaza-
miento, y en caso de que estos entes cuenten con recursos, debe aplicarse
lo estipulado en el Decreto 028 de 2008, relativo a la priorizacion de las
necesidades de la poblacion, inhibiendo el manejo financiero a los gober-
nantes y derivandolo desde el Departamento Nacional de Planeacién.
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Este decreto se suma al Articulo 62 de la Ley 387 de 1997, que dis-
pone que el Consejo Nacional para la Atencién Integral a la Poblacién
Desplazada por la Violencia, estd encargado de “garantizar la asignaciéon
presupuestal de los programas que las entidades responsables del fun-
cionamiento del Sistema Nacional de Atencidn Integral a la Poblacién

Desplazada por la Violencia, tienen a su cargo”.

Hoy es inadmisible que una carta de derechos con mas de 10 afios, que
ordena la ayuda humanitaria tan pronto se genera el desplazamiento, no
se cumpla, y que los funcionarios encargados manifiesten que después de
seis meses los afectados pueden volver por la “ayuda humanitaria”. Esta
indolencia ante personas que tan solo tienen su ropa y muchas veces de-
ben pedir limosna y prostituirse para poder comer, desconoce el derecho
basico de los afectados a la alimentacidn esencial, agua potable, aloja-

miento, vivienda basica, servicios médicos y sanitarios esenciales.

En otros contextos mundiales como el conflicto en Irlanda, la experien-
cia del conflicto armado puede servir de guia. Alli se comenz6 a trabajar
en la conceptualizacion de los derechos humanos de todas las personas,
especialmente las victimas del conflicto; se generaron campafias de con-
cienciacion, se puntualizé en el bienestar infantil, se crearon medidas de
apoyo a las familias y se logro el apoyo de la Unién Europea para ejecutar

proyectos productivos enfocados en construir la paz.

De igual forma se generaron estrategias de construccion de confianza
en las personas y en las instituciones, se promociond la figura del Comi-
sionado de la Infancia, se trabajé con los padres en la construcciéon de una
mejor sociedad, se generaron politicas de empleo y politicas sociales, y se
disefiaron estrategias educativas articuladas con el sistema de salud y el

trabajo comunitario.
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Por otra parte en Sudafrica, el Nobel de Paz y presidente Nelson Man-
dela, promulgé la primera ley para erradicar el castigo corporal para
trabajar en la rehabilitacidon y no en la reparacion, para sensibilizar a las
comunidades mediante estrategias participativas para identificar qué co-
sas hicieron bien para sobrevivir y construir factores protectores; estas
acciones basadas en la identificacion de los lideres permitieron recons-
truir los suefios y anhelos de la comunidad para el futuro de sus hijos a
través del trabajo con las victimas desde la concepcidn, las estrategias
de cambio cultural, las politicas de apoyo a las familias y la articulaciéon
de dichos esfuerzos entre las generaciones que sufrieron y quienes no

sufrieron el conflicto.

Se formularon estrategias de atencion integral en desintegraciéon fami-
liar y ruptura de lazos familiares, considerando los problemas que afec-
taron a las familias y a los cuidadores; adicionalmente se identificaron
los factores de riesgo, y se promocion6 una cultura por la diferencia del
otro, para manejar el conflicto desde una perspectiva personal y familiar

tomando en cuenta la familia y el impacto del conflicto en esta.
Discusion y conclusiones

La atencioén a las victimas del conflicto armado en Colombia demanda
acciones con intencidén politica y la adaptacion de politicas de mediano
y largo plazo para atender las causas de la situacién. En atencién a esto,
debe priorizarse la sensibilizacion amplia de actores capacitados para
orientar y atender el creciente nimero de personas que llega diariamente
a los mas de 400 municipios receptores de victimas, asf como las estrate-

gias de concientizacidn y sensibilizacion de la sociedad.

También resulta fundamental descentralizar la asignacién de presu-

puesto y la disposicion del gasto conforme a la realidad de las localidades
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receptoras de personas desplazadas y atencién prioritaria; en este proce-
so es fundamental considerar las practicas exitosas de otros paises que
han superado sus conflictos armados internos y que han logrado mejorar
la convivencia y atender a las victimas de acuerdo a sus necesidades, para
apuntar a un cambio filoso6fico y de estrategias de paz que impidan la re-

peticion de estas situaciones sociales negativas.

En general, la discusion sobre la ineficiencia o cobertura de los orga-
nismos estatales y ONG encargadas de asistir a la poblacion desplazada,
debe plantearse desde la revisién profunda -con actores y operadores—
de los puntos débiles o falencias asistenciales que impiden una atencién
correspondiente con indicadores que garanticen los principios de ley
consagrados en la Constitucion Nacional y la Ley 387 de 1997, y ratifica-
dos por la Sentencia C-220 de 1997 que convierte en interés supremo la
democratizacién de los servicios de acompafiamiento a las victimas y la
restitucion de sus derechos a la luz del Derecho Internacional Humanita-

rio y los Derechos Humanos (EI Pais, 2013).

Si bien es cierto que los jueces han incorporado en forma creciente los
principios universales de restitucion de derechos con base en las senten-
cias y experiencias de otros paises, es necesario que dicha terminologia,
principios y resultados sean socializados y sensibilizados tanto en la red
de operadores como en los actores académicos y legislativos, en aras de
que las particularidades que resulten aplicables en el conflicto armado
colombiano representen elementos ttiles y adoptables para mitigar la
victimizacion y garantizar, mas que una reparacion, una rehabilitacion
eficaz que propenda por la pronta respuesta estatal y la recuperacion de
la confianza institucional, actualmente menguada por la demora y la com-
plejidad que representan los procesos de acompanamiento a las victimas
(Chaparro, 2014; Colombia, Congreso de la Republica, 2011).
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Resumen

Este capitulo aborda la violencia sexual como un arma de guerra usada
por los actores ilegales para someter a sus victimas; destaca las secuelas
psicolégicas y la insuficiencia asistencial estatal, normalmente referida al
manejo médico y al desconocimiento psicosocial, con las particularidades
e individualidades que amerita cada caso y entorno, y la necesidad de im-
plementar un enfoque diferencial, en grupos minoritarios o con particu-
laridades étnicas, cuyo contexto requiere ingentes inversiones econémi-
cas, y programas especificos de acompafiamiento que correspondan con
la formacion de actores calificados para atender estos casos por parte de
la academia.

Palabras clave: Violencia sexual, Conflicto armado, Atencién de vic-
timas, Minorias y grupos étnicos, Asistencia estatal, Enfoque diferencial,

Rehabilitacion social.
Abstract

This chapter studies the sexual violence as a weapon of war used by
illegal actors to subdue their victims; It highlights the psychological conse-
quences and usually referred to state care failure to medical management
and psychosocial unfamiliarity with the particularities and individualities
that warrants each case and environment, and the need to implement a
differential approach in cases of minority or ethnic particularities groups
whose economic context requires huge investments, and specific support
programs that correspond to the training of skilled actors to address the-
se cases by the academy.

Keywords: Sexual violence, Armed conflict, Casualty, Minorities and

ethnic groups, State aid, Differential focus, Social rehabilitation.
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Introduccion

Los conflictos armados se generan a partir de factores de indole eco-
némica, politica, étnica e incluso religiosa, por ello sus caracteristicas
violentas se relacionan con el contexto social en el que ocurren, como lo
plantean Aguirre et al. (1996), quienes asienten que estos conflictos ge-
neran “efectos destructivos muy grandes tanto para los actores y socieda-
des en que se desarrollan como para otros paises” (Orduz, 2015).

De acuerdo con Garcia (2005), durante un conflicto bélico los rivales
usan estrategias de guerra para romper la simetria de sus fuerzas; los
antecedentes de estas confrontaciones en el mundo muestran una varie-
dad de casos en los que la agresion sexual correspondié a una de estas
estrategias. La ausencia total o parcial de instituciones protectoras de los
derechos de la poblacidn civil, incide notablemente en la aparicion de la
violencia (Orduz, 2015a).

En Colombia las victimas de la violencia sexual son en su mayoria
mujeres y nifias, y sus autores, de acuerdo con el informe de Amnistia
Internacional (2011), varian entre los grupos paramilitares (actualmen-
te bandas criminales o Bacrim), miembros de las fuerzas de seguridad y

combatientes de la guerrilla.

Estas victimas viven una experiencia dificil de asimilar, que muchas ve-
ces no se denuncia por miedo a la estigmatizacién social (Cafias & Tapias,
2012). Las victimas de esta violencia ocurrida en el marco del conflicto
armado colombiano llegan a enfrentar amenazas contra su vida, al igual

que las secuelas fisicas y emocionales generadas por la agresion sexual.

Esta violencia se presenta de varias formas: como acceso carnal, en-
tendiendo este como la penetracion del miembro viril, parte del cuerpo o
algtin objeto por via anal, vaginal u oral (Ley 599 de 2000), acompafiado
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de acciones como el desnudo forzado, prostitucién forzada, tocamientos,
mutilacidn genital, chantaje sexual, esterilizacion, aborto y embarazo for-
zado. Algunas de estas acciones son parte de un repertorio de castigos
crueles y degradantes impuestos a la poblacidn, mediante los cuales el
grupo armado ejerce dominio y poder para intervenir y controlar la vida
de los lugarefios; de igual forma, estos grupos ilegales asumen otros roles
de dominaciéon como dictar normas, horarios y “soluciones” a los conflic-
tos de la comunidad (Amnistia Internacional, 2004).

De manera general, estas acciones son procedimientos de guerra que
infunden temor y buscan el desplazamiento masivo de comunidades para
apropiarse de sus territorios y garantizar para si mismos un conjunto de

beneficios estratégico-militares y econdmicos.
Dafios psicoldgicos

La violencia sexual deriva un sinntimero de efectos psicolégicos per-
petrados por los actores agresores armados o los grupos combatientes
dominantes en la region, frente a los cuales, las victimas indefensas y vul-
nerables asumen una posicién temerosa que coarta la denuncia contra

Sus agresores.

Thomas (2008) plantea que es posible que la vida de la victima se afec-
te al punto de suspender las actividades cotidianas desde el momento de
la agresion, incluyendo su interaccién social. La mujer que ha sido victi-
ma de violencia sexual experimenta una gran angustia, periodos de enfer-
medad mental y un riesgo latente de suicidio, motivados por el hecho de
guardar silencio para proteger su vida. El mismo autor plantea correla-
ciones significativas entre el abuso sexual durante la infancia y problemas
psicolégicos y comportamentales que incluyen, la disfuncién sexual, pro-
blemas en las relaciones, baja autoestima, depresion, tendencias suicidas,
lesiones autoinfringidas, abuso de alcohol y estupefacientes y compor-
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tamiento sexual temerario. Caicedo, Buenahora y Benjumea (2009) con-
sideran la violencia sexual en el marco del conflicto armado colombiano
como un conjunto de hechos constitutivos de tortura, que adoptan la for-
ma de crimen de guerra y/o de lesa humanidad. Segiin Weinstein y Lira
(citados por Cruz, Hidalgo & Rodriguez, 2009) una victima de tortura que
no recibe atencién psicosocial presentara depresion, bloqueo emocional,

deterioro de sus relaciones familiares y de pareja.

Ademas del dafio fisico resultante de la violencia sexual siempre habra
un dafo psicosocial, no solo por los efectos de la agresion sino por la re-
victimizacion de parte de la sociedad al culpar a la victima de lo ocurrido.
En estos casos, la victima enfrenta su propia vergiienza y el rechazo tanto
de su familia como de su comunidad, bajo el supuesto de haber sido per-
misivos frente a lo ocurrido; esto desde luego aumenta el impacto psico-

l6gico nocivo de los hechos (Corporacién AVRE, 2010).
Trauma social

Los hechos de violencia tienen un impacto individual, pero cuando
esta es de naturaleza sociopolitica, su impacto puede ser mayor y tener
efectos colectivos. Segin Beristain, el trauma social se refiere a “la hue-
lla que ciertos procesos historicos pueden dejar en poblaciones enteras
afectadas”. Sus efectos dependeran de factores individuales y de las ca-
racteristicas del acto, por lo cual algunas victimas necesitaran atencién

psicolégica o psiquiatrica.

La violencia en el contexto de la guerra tiene dos objetivos: satisfacer
sexualmente al agresor a través del maltrato y la humillacién de la victi-
ma, y agredir colectiva e intencionalmente a una comunidad para afectar
su tejido social, puesto que se humilla a todo un colectivo y no solo a la

victima de la agresion.
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De acuerdo con Mackenzie (2010), el cuerpo de la mujer se considera
como una propiedad de la sociedad, por lo cual se convierte en un medio
para transmitir mensajes de humillacién y demostrar el poder del enemi-
go, ejerciendo control sobre la victima y su comunidad.

Para Olujic (1998) la violencia sexual genera un sufrimiento marca-
do en los hombres cuando se evidencia su incapacidad para “proteger su
propiedad”, incluyendo a sus mujeres. De esta forma, el ocultamiento de
la violencia sexual individual o social tiene por objeto salvaguardar el ho-
nor masculino, puesto que la divulgacién publica de la comisién de este
delito representaria el fracaso del rol protector que ejerce el hombre; en
este orden de ideas, los crimenes de violencia sexual requieren apoyo y
acompafiamiento psicosocial debido a los efectos catastroéficos que gene-
ran en la victima y en su comunidad.

Agresores en el conflicto armado

Los victimarios pueden pertenecer a una de las partes combatientes
o incluso a organismos de seguridad o de ayuda; en los casos de delito
comprobado, estos funcionarios cometen abusos sexuales al considerar a
las victimas como un botin de guerra, especialmente a las nifias y mujeres
indigenas, que en Colombia representan casos habituales, en los cuales
desafortunadamente se desconocen sentencias condenatorias, como lo
asegura la Organizacion Nacional Indigena de Colombia (ONIC, 2012).

Aunque son actos individuales, las entidades de control no pueden
adoptar este argumento para dejar de intervenir. Puechguirbal (CIRC,
2011) afirma que mas alla de la motivacién alegada, la violencia sexual
es un acto grave y socialmente inaceptable que causa sufrimiento y que
debe pesar en responsabilidad para sus autores, quienes deben aceptar
las consecuencias judiciales que correspondan al ilicito. Para Céspedes et
al. (2014), la violencia sexual en los contextos del conflicto armado, no se
trata en la mayoria de los casos de un delito individual del actor armado,

sino que constituye una estrategia para conseguir ciertos objetivos.
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Proceso que viven las victimas

Ademas de ser victimizados por sus agresores directos, las victimas
de violencia sexual también pueden llegar a serlo por el sistema de aten-
cion, sus propias familias y sus comunidades a través de hechos como
la estigmatizacidn. El impacto de la violencia sexual incluye el desarrollo
de traumas sociales en algunas comunidades del pais, por lo que resulta
fundamental implementar procesos de reparacion colectiva, inclusive en
algunas zonas del departamento Norte de Santander, como blanco de este
terrible flagelo social (Orduz, 2015b).

La violencia sexual ademas puede marginar a las victimas al culpabili-
zarlas y responsabilizarlas por “permitir la agresién”, acusandolas inclu-
so de experimentar placer en la experiencia sexual. En algunos casos las
mujeres se autoculpabilizan y se consideran a si mismas como responsa-
bles de las agresiones. Esta estigmatizacion también tiene consecuencias
econOmicas, puesto que eventualmente la victima puede ser excluida del
tejido social, laboral y productivo, y con ello, reduce sus opciones para

salir de la situacion de violencia.
Discusion y conclusiones

En el conflicto armado colombiano, la violencia sexual es una practica
que convierte a las victimas en esclavos sexuales al servicio de un grupo
armado, cuyo uso del terror en las comunidades representa una estrate-
gia para imponer el control militar, y obligar a las familias a huir con el
objetivo de posesionarse de sus tierras, vengarse y silenciar las denuncias
ante los organismos defensores de los derechos humanos y los lideres
sociales (Semana, 2011). En ultimas esta practica permite consolidar el
poderio de estas organizaciones ilegales sin generar consecuencias con-

tra ellos.
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En atencién a ello, 1a sociedad debe concienciarse y preparar profe-
sionales que apoyen la resolucién de este flagelo a través del contacto
directo o indirecto con las victimas del conflicto y la implementacién de
acciones como la recabacion discreta de informacion, la atencién de las
victimas -especialmente mujeres-, la documentacién de los hechos y la

ayuda especializada para prevenir o evitar la revictimizacion.

La experiencia colombiana sobre reparacién integral de victimas de
violencia sexual debe ser mas amplia en funcién de la experiencia exito-
sa experimentada en otros paises, incluyendo estrategias como el apoyo
econdmico con pensiones mensuales a las victimas, en lo posible con re-
cursos provenientes de los dineros incautados a las organizaciones delin-

cuenciales.

Para abordar integralmente esta problemaética debe valorarse tanto
a la victima como a las repercusiones culturales de la violencia sexual,
segln lo plantea la misma Ley de Victimas en calidad de “enfoque dife-
rencial”, especialmente si se trata de victimas pertenecientes a pueblos
indigenas que requieren recursos especiales como traductores para ade-
lantar los procesos judiciales, y protocolos especificos de atencién para
mujeres indigenas o afrodescendientes. La impunidad en Colombia frente
a este delito es una constante, posiblemente derivada de la focalizacion de
las autoridades en otros delitos mas visibles como el desplazamiento, las

masacres, el secuestro y la desaparicién forzada.

Una razoén justificable para la invisibilizaciéon de la violencia sexual
como delito de atencion prioritaria, obedece a que esta condicion es si-
lenciada por las victimas y sus comunidades a través del poder que os-
tentan u ostentaron ciertos grupos armados en algunas regiones del pais.
A pesar de los cambios legislativos ocurridos en Colombia, alin existen
regiones del pais en donde las victimas no reciben un acompafiamiento
distinto a la atencién médica.
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Una forma de abordar la poblacién de dificil acceso a la justicia, es
ampliando la cantidad de equipos moéviles de la Unidad de Atencién y
Reparacion Integral a Victimas, que se encargan de orientar los proce-
dimientos, facilitar la inscripcién en el Registro Unico de Victimas, hacer
seguimiento a sus casos, reportar a los organismos de control y retroali-
mentar los resultados para formular mejores politicas de cobertura, aten-
cién e inversion de recursos.

Referencias

Aguirre, M. (1996). Introduccién. En: Aguirre, M. (ed.) (1996). Raices de
los conflictos armados. Barcelona: Icaria Editorial S.A.

Amnistia Internacional (2004). Colombia: cuerpos marcados, crimenes si-
lenciados: violencia sexual contra las mujeres en el marco del conflic-
to armado. Madrid: Autor.

Amnistia Internacional (2011). Hablan las sobrevivientes. Violencia se-
xual en Colombia. [Documento electrénico] Disponible en: https://
doc.es.amnesty.org/cgi-bin/ai/brscgi/hablan%20las%Z20sobrevi-
vientes%Z20violencia%20sexual%20en%20colombia?cmd=verob-
j&mlkob=29911341515

Araque, L. (2013, diciembre 27). Las victimas denuncian fallas en rutas de
atencion. Diario La Opinidn. p. A3.

Autoridad de Gobierno Indigena - Organizacién Nacional Indigena de Co-
lombia (ONIC) Consejeria mujer, familia y generacién (2012, mayo
16). Informe: La violencia sexual, una estrategia de guerra. Bogota:
Autor.

Beristain, M. & Paez, D. (2000). Violencia, apoyo a las victimas y recons-
truccion social. Madrid: Editorial Fundamentos.

Caicedo, L., Buenahora, N. & Benjumea, A. (2009). Guia para llevar casos
de violencia sexual. Bogota: Ediciones Antropos.

Caias, J. & Tapias, A. (2012). En los laberintos mentales de Garavito. Buca-
ramanga, Colombia: Proyecto Cultural de Sistemas y Computadores
S.A.

FRANK STEWARD ORDUZ GUALDRON




120

Céspedes-Baez, L., Chaparro, N. & Estefan, S. (2014). Metodologias en el
estudio de la violencia sexual en el marco del conflicto armado colom-
biano. Colombia Internacional, 80, pp.19-56.

Comité Internacional de la Cruz Roja (CIRC) (2011, febrero 3). Violencia
sexual en conflictos armados: cruel, inaceptable y prevenible. (En-
trevista a Nadine Puechguirbal). Disponible en: http://www.icrc.
org/spa/resources/documents/interview/2011/women-inter-
view-2011-03-02.htm

Corporacion AVRE (2010). Guia psicosocial para acompafiar y apoyar a
mujeres victimas de violencia sexual en conflicto armado interno. Bo-
gota: Autor.

Cruz, R, Hidalgo, L. & Rodriguez, P. (2009). La tortura “trauma sin fin”. Los
dolores de la guerra. Bogota: Grupo OP Graficas S.A.

Garcia, C. (2005). Reflexiones sobre la violencia. Bogota: Ecoe Ediciones
Ltda.

Mackenzie, M. (2010). ;Securitizing sex? Towards a theory of the utility of
wartime sexual violence. International Feminist Journal of Politics.
12(2),202-221.

Olujic, M. (1998). Embodiment of Terror: Gendered violence in peacetime
and wartime in Croatia and Bosnia-Herzegovina. Medical Anthropo-
logy Quarterly, New Series, 1(12), 31-50.

Orduz, F. (2015a). Violencia sexual en el marco del conflicto armado. En
Tapias (Comp.) (2015), Victimologia en América Latina: Enfoque
psicojuridico. Bogota: Ediciones de la U.

Orduz, F. (2015b). Victimizacién y violencia sexual en el conflicto armado
en Colombia. Subjetividad y Procesos Cognitivos, 19(2), 159-172.

Semana (2011, noviembre 10). Fiscalia estudia ocho procesos por violencia
sexual asociada al conflicto. (Online). Disponible en: http://www.
semana.com/nacion/articulo/fiscalia-estudia-ocho-procesos-vio-
lencia-sexual-asociada-conflicto/267746-3

Thomas, K. (2008). Violencia sexual: arma de guerra. Revista Migraciones
Forzadas, 27, 15-16.

VIOLENCIA SEXUAL EN EL CONFLICTO ARMADO

Capitulo VI
REFLEKIONES Y RETOS EN TORNO

A LA VIOLENCIA SEXUAL.
Una mirada integradora

Manuel Ernesto Riaiio Garzon*
Maria Judith Bautista Sandoval**
Universidad Simén Bolivar Sede Cucuta

Riafio Garzon, M. E. & Bautista Sandoval, M. ]. (2016). Reflexiones y retos en torno a la violencia
sexual. Una mirada integradora. En Violencia Sexual y Conflicto Armado: Aproximacién Juridica
(pp-121-131). Chcuta, Colombia: Ediciones Universidad Simén Bolivar.

Psic6logo, Magister en Psicologia Clinica, Pontificia Universidad Javeriana. Especialista en Neu-
ropsicologia Infantil, Pontificia Universidad Javeriana, Cali. Docente e Investigador Programa de
Psicologia, Universidad Simén Bolivar sede Cicuta. Correo: m.riano@unisimonbolivar.edu.co

Psicdloga, Universidad de Pamplona. Maestrante en Salud Ocupacional, Universidad Metropoli-
tana de Educacidn, Ciencia y Tecnologia. Especialista en Orientacién Vocacional y Ocupacional,
Universidad Francisco de Paula Santander. Docente. Coordinadora de Extensién, Programa de
Psicologia, Universidad Simén Bolivar Sede Cticuta. Correo: m.bautista@unisimonbolivar.edu.co

kk

121



122

Resumen

Este capitulo integra las intervenciones de los articulistas preceden-
tes en torno a la complejidad que representa el conflicto armado colom-
biano y la revictimizacién, como un complejo proceso matizado por el
ejercicio de los delitos —entre ellos, la violencia sexual- por parte de los
actores armados ilegales, los prejuicios sociales, un conjunto de leyes -en
parte inoperantes- y la necesidad de revisar los protocolos de atencién
y conformar equipos interdisciplinares encaminados no solo al acompa-
flamiento médico de las victimas, sino a la atencidén y rehabilitacion inte-
gral para garantizar verdaderamente su reparacion y reestablecimiento
de derechos. Constituye entonces una reflexidn integral que proporciona
interrogantes problémicos y herramientas conceptuales criticas para lo-
grar una lectura integral del problema y una actitud propositiva de los
actores intervinientes, que involucren los roles y responsabilidades de los
victimarios, las victimas y los agentes asistenciales.

Palabras clave: Atencion de victimas, Asistencia estatal integral, Vio-
lencia sexual, Complejidad de los delitos, Formacion de talento humano,

Reparacion y rehabilitacion social, Rehabilitacion social.
Abstract

This chapter integrates the activities of the previous writers about the
complexity representing the colombian armed conflict and revictimiza-
tion, such as a complex process tempered by the exercise of offenses-inclu-
ding sexual violence by the illegal armed actors and the social prejudices,
a set of unoperated laws -in part- and the need to review care protocols
and form interdisciplinary teams aimed not only medical accompaniment
of the victims, but to care and comprehensive rehabilitation to truly gua-
rantee repair reestablishment of rights. Then it constitutes an integral
reflection providing problemic questions and a set of conceptual critical
tools to achieving a comprehensive reading of the problem and a proacti-
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ve attitude of the players involved, involving the roles and responsibilities
of perpetrators, victims and care agents.

Keywords: Casualty, Comprehensive state assistance, Sexual Violence,
Complexity of crimes, Human talent training, Repair and social rehabili-
tation, Social rehabilitation.

Introduccién

Para proponer una mirada integradora de la violencia sexual, se re-
quiere un andlisis desde los distintos enfoques de la psicologia juridica,
social y de la salud que sobrepasan los modelos clinicos tradicionales. En
principio el andlisis puede ser exploratorio, en tanto que los primeros re-
portes se remiten a documentaciones de casos de la primera década de
este siglo, hasta estudios de las metodologias de investigacion de aproxi-
macion al fenémeno (Céspedes-Baez, Chaparro & Estefan, 2014) e incluso
se incluyen hallazgos sobre las consecuencias psicoldgicas y los progra-
mas de atencién organizados con efectos verificables (Wilches, 2010). La
violencia sexual se entiende como un fen6meno de violencia y una forma
de abuso de interés mundial, cuyo estudio se dificulta debido a factores
como el desconocimiento de las mujeres acerca de la violencia recibida y
el subregistro de este delito (Ramos, Saltijeral, Romero, Caballero & Mar-
tinez, 2001); asi mismo, el discurso cotidiano de las victimas y partici-
pantes del conflicto, constituyen hechos de impunidad, revictimizacion e
incluso desconfianza en el sistema judicial.

Al revisar las cifras relativas a este delito, se concluye que una de cada
tres mujeres ha sido victima de agresion o abuso sexual (Krug, Dahler &
Mercy, 2003), dato que resulta significativo si se advierte su tendencia
mundial; adicionalmente, los datos pueden ser mas elevados teniendo en

cuenta el subregistro de este delito por una baja frecuencia de denuncias.

Partiendo de las primeras aproximaciones al fendmeno, se revisaron

MANUEL ERNESTO RIANO GARZON, MAR{A JUDITH BAUTISTA SANDOVAL




124

e integraron los referentes del tema en estudio y los apartes del libro de
investigacion, para sinterizar desde un andlisis riguroso y critico los indi-
cadores de violencia sexual en Colombia desde la experiencia de cada uno
de los actores involucrados en el fenémeno.

Violencia sexual y sus consecuencias

La violencia sexual se concibe como problematica derivada del conflic-
to interno colombiano que corresponde a la violencia de género e impac-
ta la dimension personal-social de la victima (Cérdoba & Vallejo, 2013);
como modalidad de abuso, incluye ademas del acceso carnal violento,
otras tipologias como el embarazo o aborto forzado, la esclavitud forzada,
explotacidn sexual y prostitucién forzada (OMS, s.f.). Adicionalmente, se
considera una grave violacion a los derechos humanos y en el marco legal

es considerada como un delito de lesa humanidad.

La aproximacidn a las modalidades de la violencia sexual resulta mas
impactantes, al advertir que no solo se trata de un desajuste psicologi-
co de los victimarios, sino que también puede ser un acto voluntario y
estratégico legitimado en el marco del conflicto colombiano. Al respecto
Céspedes-Baez (2010) asiente que la violencia sexual es utilizada como
arma de guerra cuyo objetivo es debilitar a las comunidades y facilitar el
dominio del victimario. En consecuencia, la violencia sexual como accién
estratégica de combate, desconoce aspectos vitales de las personas como
la dignidad, la salud y el respeto, y en razén a ello vulnera los derechos

humanos.

Al contextualizar la violencia sexual, se revelé que las victimas en su
mayoria son mujeres y nifias, y que entre los victimarios también existen
actores participantes del conflicto armado colombiano (Amnistia Inter-
nacional, 2011). Se han identificado motivaciones comunes de los victi-
marios como el control, el ejercicio de poder y la satisfacciéon del deseo
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sexual (Céspedes-Baez, 2010), como hallazgos que permiten inferir que

el conflicto armado es un facilitador de este delito.

Ante la magnitud del problema se han definido métodos reparadores
de abordaje con sus respectivas rutas de manejo. Al respecto, el Instituto
Colombiano de Bienestar Familia - ICBF (2014) indica que estas victi-
mas demandan atencidn prioritaria, trato digno, asistencia integral y una
pronta reparacion en el marco de los planes educativos nacionales; si bien
este paquete de exigencias es priorizado en la normatividad, desafortuna-

damente se incumple en la realidad segin los reportes de las victimas.

Como modalidad de apoyo a las victimas se requieren la atencion psi-
cosocial y psicojuridica, como una ayuda que trasciende sobre las expec-
tativas de la atencion clinica tradicional y se fundamenta en el acompa-
flamiento a las mujeres, para lograr el ajuste psicoldgico y promocionar
los derechos necesarios que permitan apropiar y promover la efectiva

exigencia de justicia (Wilches, 2010).

El abordaje de los aspectos generales de la violencia sexual refleja al-
gunas claridades requeridas para entender el impacto del fenémeno, no
obstante se requiere una revisidn de las consecuencias fisicas, psicolégi-
cas y sociales para entender el objetivo de este compendio, cuyo objeto es

abordar el problema desde la prevencion.
De la atencidn a la prevencion del problema

La descripcidn de la violencia sexual como problema psicosocial y ju-
ridico, es un fundamento que promueve el emprendimiento de acciones
reparadoras, terapéuticas o curativas, sin embargo al igual que en los
escenarios de salud, la solucion real de los problemas de violencia debe

basarse en la prevencién de las complicaciones, asi como en el sentido
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amplio del fendmeno en el que intervienen tanto los actores del delito

como la comunidad que valida o rechaza estas acciones.

En este orden de ideas, en primer lugar se define la prevencién como
concepto derivado de la salud publica, relativo a las acciones emprendi-
das antes de la ocurrencia de una enfermedad (Terris, 1992); no obstante
en el escenario de conflicto, la violencia sexual tiene implicaciones que
superan la dimensién de la enfermedad y genera consecuencias sobre

distintas dimensiones de la vida de las victimas.

Para entender las implicaciones de la violencia sexual, debe abordarse
el concepto de trauma intencional, que corresponde a las consecuencias
psicolégicas de la violencia deliberada de un individuo o un colectivo (Si-
roni, 2008). Dichas consecuencias psicologicas se derivan del desajuste
psicologico subyacente, mas que de la clasificacién diagnéstica, y junto a
la dimensidn psicoldgica, social y fisica, permiten entender el problema
y proponer acciones preventivas emanadas de la comunidad que no re-
sulten ser simples imposiciones del Estado o de las unidades de atencién
a victimas. En este sentido, Ramos-Lira et al. (2001) describen tres tipos
de consecuencias; las somaticas en forma de enfermedades y lesiones,
las psicolégicas, que involucran respuestas emocionales, cognitivas y de
ajuste social y las psicofisioldgicas, asociadas a la activacion corporal de

tipo auténomao.

Desde el punto de vista psicolégico, Tavara (2005) reporta que las vic-
timas experimentan depresion, ansiedad, uso de sustancias psicoactivas,
estrés postraumatico, ideacion suicida, asi como experiencias de dolor
crénico, trastornos de suefio y alimentacién; desde una descripcion no
diagnostica, algunas victimas reportan patrones comportamentales alte-
rados después de la agresion, que incluyen disminucion de las actividades
cotidianas y de su interaccién social, angustia, desajuste emocional y ries-
go de conducta suicida (Thomas, 2008).
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A nivel social se incluyen los sefialamientos de la comunidad, que se-
guin Cordoba y Vallejo (2013) aparecen desde las acciones de apoyo y
orientacion a las victimas con indicios de revictimizacion, culpabilizacién,
discriminacién y negligencia al malestar psicoldgico. Adicionalmente, se
advierten otras realidades que acompafian el sufrimiento como la muerte
o desaparicion de los seres queridos, el secuestro y el desplazamiento

forzado.

La culpa es uno de los problemas que predisponen al fracaso durante
la etapa de resolucién y esto se da de dos maneras: la primera, cuando
la mujer no denuncia por temor a las consecuencias sociales y los sefia-
lamientos como responsable en el acto de violacidn; la segunda, por la
ironia de convertirse en principal sospechosa del delito cometido hacia
ellas mismas (Wilches, 2010). En este orden de ideas, la culpa promueve
el silencio para evitar los sefialamientos publicos y los problemas de re-
lacién de pareja; esto hace necesario el estudio de las implicaciones de la
culpa, que de acuerdo con estudios previos se asocia con diversas formas
de malestar psicoldgico que impiden el rol activo del implicado al sentir

que lo sucedido es su responsabilidad.

Finalmente desde lo fisico, la violencia sexual hace frecuentes las con-
diciones de dolor postraumatico, enfermedades de transmision sexual,
desajustes en el suefio y la alimentacion, asi como frecuentes dolores de
cabeza (Wilches, 2010). Otros autores sefalan la existencia de dafios cor-
porales importantes que en algunos casos requieren intervenciones qui-
rargicas (Orduz, 2015).

Las consecuencias de la violencia sexual permiten inferir las opciones
de manejo “postevento” pueden resultar discretamente efectivas, debido
a que el acceso al acompafiamiento profesional es restringido en muchos
casos debido a sus costos y disponibilidad del servicio, alo cual se sumala
necesidad de conformar equipos interdisciplinarios permanentes con los

MANUEL ERNESTO RIANO GARZON, MAR{A JUDITH BAUTISTA SANDOVAL




128

altos costos emocionales, temporales y econémicos que estos represen-
tan. En este sentido, el abordaje preventivo que se propone requiere una
asistencia estatal, de la sociedad y de las mujeres, mediante un liderazgo
que promueva un ejercicio agil de los derechos y la denuncia efectiva ante

nuevas situaciones de agresion sexual.

Un propésito fundamental sera la construccion de la confianza en las
personas e instituciones, mediante acciones prioritarias que partan de
la voluntad politica. El Estado debe promover garantias de derecho a la
verdad, justicia y reparacion, mientras que la sociedad debe promover
estrategias educativas para socializar las tipologias de violencia sexual, su
impacto psicolégico, fisico y social, asi como otros conceptos relativos a la
discriminacion, revictimizacién y credibilidad hacia la victima, todo esto
visibilizando la magnitud y rechazo hacia este flagelo, y la prevencion en

las comunidades vulnerables.
Discusion y conclusiones

La violencia sexual es un fendmeno de impacto mundial que cobra un
numero significativo de victimas, lega consecuencias fisicas, psicologicas
y sociales que afectan el proyecto de vida de las personas y altera sus
dindmicas de interaccion. Esta forma de violencia ademas de ser ejercida
por desajustes psicosexuales del victimario, responde a un ejercicio es-
tratégico de poder que debilita las comunidades y facilita las condiciones

de dominio a favor de los agresores en el marco del conflicto armado.

Las consecuencias derivadas en las victimas requieren un manejo
oportuno, prioritario e interdisciplinario orientado a reducir la impuni-
dad y la revictimizacién, ademas de promover un bienestar biopsicoso-
cial que impacte favorablemente la vida de las personas desde su desa-

rrollo social y familiar.
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La violencia sexual es un delito cuyo analisis se dificulta por el subre-
gistro de denuncias, como una condicién asociada a los sefialamientos
sociales, la impunidad y la revictimizaciéon que en oportunidades se evi-
dencia en los escenarios de atencién a estas victimas. Adicionalmente,
se suma la creencia social errada acerca de la culpabilidad de la victima,
quien se supone es responsable por su forma de vestir o el lugar donde se
encuentra en el momento de la violacién; esta situaciéon opera en contra
de las victimas tanto en el momento de denunciar, como en el de conti-

nuar con su vida familiar y social.

La magnitud del problema, ha favorecido el emprendimiento de accio-
nes colectivas para priorizar las unidades terapéuticas y de proteccion,
no obstante, la percepcion social de sefialamientos y culpabilidad sobre
las victimas, continda siendo un atenuante cuya desestimacidn solo sera
posible mediante acciones comunitarias y masivas que visibilicen el deli-
to, respalden a las victimas, faciliten la exigencia de derechos y evoquen
acciones preventivas contundentes apoyadas desde el Estado y desde la

misma sociedad que desea erradicar este tipo de violencia.
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El libro Violencia sexual y conflicto armado: aproximacién psicojuridica derivado del pro-
yecto de investigacion “Violencia de género y violencia sexual en el conflicto armado”,
recoge la experiencia y los criterios de autores nacionales e internacionales en repre-
sentacion de instituciones gubemamentales, etnias indigenas y la mesa de victimas
para Norte de Santander. La investigacion se enmarca en el diagnostico de la violencia
sexual dentro del conflicto armado colombiano y se aborda desde la Psicologia Juridica
para entender los escenarios y propiciar los espacios de reflexion en torno a la proble-
matica de estudio, las rutas y acciones de atenciones efectivas y oportunas para la aten-
cién de dicha poblacion.

La metodologia aplicada se circunscribié a una revision documental y de experiencias
conjuntas de diversos actores administrativos y operativos que fungen como operado-
res, actores académicos e investigadores en el area de la victimologia y la psicologia ju-
ridica, cuyo quehacer, experiencia y participacion en proyectos de atencién a victimas
del conflicto amado, -violentadas sexualmente- les confiere una posicién activa en la
discusién de antecedentes, marcos normativo, legales, acciones y evaluacion de resul-
tados concemientes a la atencion de victimas.
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