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RESUMEN 
 

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relación entre la ansiedad, la 
conciencia interoceptiva y la motivación deportiva en estudiantes universitarios 
deportistas de la Universidad Simón Bolívar, sede Cúcuta, desde el enfoque de la 
neuropsicología clínica. Estas variables resultan fundamentales para comprender el 
bienestar psicológico y el rendimiento deportivo en población universitaria, 
especialmente en contextos donde las demandas académicas y deportivas pueden 
generar altos niveles de exigencia emocional y física. La investigación parte de la 
premisa de que la práctica deportiva no solo influye en la condición física, sino 
también en procesos cognitivos y emocionales asociados con la autorregulación, la 
percepción corporal y la motivación. 

El estudio se desarrolló bajo un diseño transversal, con alcance descriptivo-
correlacional. La muestra estuvo conformada por 65 estudiantes universitarios que 
participaban activamente en actividades deportivas institucionales. Para la 
recolección de datos se utilizaron instrumentos validados y ampliamente empleados 
en el ámbito clínico y deportivo: el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), la 
Evaluación Multidimensional de la Conciencia Interoceptiva (MAIA-2) y la Escala de 
Motivación Deportiva (SMS/EMD). Los instrumentos fueron aplicados mediante un 



 

 

 

   

 

cuestionario virtual autoadministrado, garantizando confidencialidad y 
consentimiento informado. 

La ansiedad fue conceptualizada como un estado emocional caracterizado por 
síntomas fisiológicos y cognitivos que pueden interferir en el desempeño deportivo, 
afectando la concentración, la toma de decisiones y la ejecución motora. Por su 
parte, la conciencia interoceptiva se entendió como la capacidad de percibir, 
interpretar y regular las señales internas del cuerpo, tales como la respiración, la 
frecuencia cardíaca o las sensaciones musculares. Esta habilidad se relaciona con 
procesos de autorregulación emocional y control del estrés. En cuanto a la 
motivación deportiva, se analizó desde la teoría de la autodeterminación, 
diferenciando entre motivación intrínseca —vinculada al disfrute, el interés y la 
satisfacción personal— y motivación extrínseca —relacionada con recompensas 
externas o reconocimiento social—. 

Los resultados evidenciaron que la mayoría de los participantes presentaron niveles 
bajos de ansiedad. Este hallazgo podría asociarse a los efectos protectores del 
ejercicio físico regular sobre la salud mental, dado que la actividad física favorece 
la liberación de neurotransmisores relacionados con el bienestar y contribuye a la 
regulación del estrés. Asimismo, se encontraron altos niveles de conciencia 
interoceptiva, especialmente en dimensiones como la autorregulación, la atención 
corporal y la conciencia emocional, lo que sugiere que los estudiantes poseen una 
adecuada conexión mente-cuerpo que facilita la gestión de sus estados internos. 

En relación con la motivación deportiva, predominó la motivación intrínseca. Los 
estudiantes manifestaron practicar deporte principalmente por disfrute, interés 
personal y deseo de superación, más que por presiones externas o recompensas 
materiales. Este tipo de motivación se asocia con mayor persistencia, compromiso 
y satisfacción en la práctica deportiva, así como con mejores indicadores de 
bienestar psicológico. 

El análisis correlacional mostró una relación negativa entre la ansiedad y la 
conciencia interoceptiva, lo que indica que a mayor capacidad de percibir y regular 
las señales corporales, menores niveles de ansiedad. Además, se observaron 
asociaciones positivas entre la conciencia interoceptiva y la motivación intrínseca, 
sugiriendo que quienes presentan mayor conexión con sus estados internos tienden 
a experimentar una motivación más autónoma y autodeterminada. 

En conclusión, los estudiantes evaluados presentan un perfil psicológico favorable, 
caracterizado por bajos niveles de ansiedad, alta conciencia interoceptiva y 
predominio de motivación intrínseca. Estos hallazgos resaltan la importancia de 
fortalecer programas de entrenamiento deportivo que incluyan componentes de 
educación emocional y acompañamiento psicológico, orientados a potenciar la 
autorregulación, la motivación autónoma y el bienestar integral en el contexto 
universitario 
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ABSTRACT 

 

The aim of this study was to analyze the relationship between anxiety, interoceptive 
awareness, and sports motivation in university athletes at Simón Bolívar University, 
Cúcuta campus, from a clinical neuropsychology perspective. These variables are 
fundamental to understanding psychological well-being and athletic performance in 
the university population, especially in contexts where academic and athletic 
demands can generate high levels of emotional and physical stress. The research 
is based on the premise that sports practice not only influences physical condition 
but also cognitive and emotional processes associated with self-regulation, body 
perception, and motivation. 

The study was conducted using a cross-sectional design with a descriptive-
correlational scope. The sample consisted of 65 university students who actively 
participated in institutional sports activities. Validated instruments widely used in 
clinical and sports settings were used for data collection: the Beck Anxiety Inventory 
(BAI), the Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness (MAIA-2), and 
the Sports Motivation Scale (SMS/EMD). The instruments were administered via a 
self-administered online questionnaire, ensuring confidentiality and informed 
consent. 

Anxiety was conceptualized as an emotional state characterized by physiological 
and cognitive symptoms that can interfere with athletic performance, affecting 
concentration, decision-making, and motor execution. Interoceptive awareness was 
understood as the ability to perceive, interpret, and regulate internal bodily signals, 
such as breathing, heart rate, or muscle sensations. This ability is related to 
processes of emotional self-regulation and stress control. Sports motivation was 
analyzed from the perspective of self-determination theory, differentiating between 
intrinsic motivation—linked to enjoyment, interest, and personal satisfaction—and 
extrinsic motivation—related to external rewards or social recognition. 

The results showed that most participants had low levels of anxiety. This finding 
could be associated with the protective effects of regular physical exercise on mental 
health, given that physical activity promotes the release of neurotransmitters related 
to well-being and contributes to stress regulation. High levels of interoceptive 
awareness were also found, especially in dimensions such as self-regulation, body 
awareness, and emotional awareness, suggesting that students have an adequate 
mind-body connection that facilitates the management of their internal states. 



 

 

 

   

 

In relation to sports motivation, intrinsic motivation predominated. Students reported 
practicing sports mainly for enjoyment, personal interest, and a desire to improve, 
rather than due to external pressures or material rewards. This type of motivation is 
associated with greater persistence, commitment, and satisfaction in sports, as well 
as better indicators of psychological well-being. 

The correlational analysis showed a negative relationship between anxiety and 
interoceptive awareness, indicating that the greater the ability to perceive and 
regulate bodily signals, the lower the levels of anxiety. In addition, positive 
associations were observed between interoceptive awareness and intrinsic 
motivation, suggesting that those who are more connected to their internal states 
tend to experience more autonomous and self-determined motivation. 

In conclusion, the students evaluated present a favorable psychological profile, 
characterized by low levels of anxiety, high interoceptive awareness, and a 
predominance of intrinsic motivation. These findings highlight the importance of 
strengthening sports training programs that include components of emotional 
education and psychological support, aimed at enhancing self-regulation, 
autonomous motivation, and overall well-being in the university context. 
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