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Antecedentes: En el desarrollo de esta investigacion se realizé una busqueda de
la informacién que permitiera conocer el estado del arte de la tematica que se
pretende desarrollar, es asi como se analizaron diferentes articulos provenientes de
revistas cientificas y trabajos de grados de diferentes universidades de Colombia y
el mundo. El primer criterio de seleccién para la recoleccion de la informacion del
estado del arte fue el temporal, toda vez que solo se analiz6 la literatura
comprendida entre 2015 y 2022, y el segundo fue el del idioma, permitiéndose la
revision de literatura en cualquier idioma.

Dentro de este recorrido se hallaron investigaciones que giran en torno a la
resocializacion de las personas privadas de la libertad, en relacién a ello, Bernate
et al (2019) adelanté un estudio de tipo reflexivo en el que se describia la actividad
fisicay el deporte como una estrategia fundamental para la superacién del conflicto
armado, y que ademas permitia la resocializacion de quienes fuesen los victimarios,
permitiendo que desde ambos frentes de la guerra se diera una transformacion de
la forma de actuar y enfrentar la realidad de cara a la superacion de este flagelo
llamado guerra.

Objetivos: A partir de la nueva vision que se ha dado a los centros penitenciarios,
y de la necesidad de continuar en la busqueda de que estos se conviertan en lugares
propicios en los que se logre la resocializacion de las personas privadas de la
libertad, esta investigacion tiene como objetivo analizar la actividad fisica como
estrategia de resocializacion para los internos del centro carcelario La Modelo de la
ciudad de Barranquilla.

Materiales y Métodos: Para la consecucion de los objetivos plasmados en la
presente, se planted una investigacion de tipo mixto, en la que se pudieran obtener
datos cuantitativos y cualitativos que permitieran a través de un enfoque descriptivo
y explicativo dar solucion al interrogante planteado a través de la descripcion del
problema.

Resultados: Se han desarrollado los tres primeros objetivos de este proyecto y se
ha obtenido como resultados parciales los siguientes: Hay un ostensible estado
critico de hacinamiento en la Carcel Modelo lo que trae consigo la privacién de
gozar de un ambiente sano y seguro, es muy escaso el apoyo de entidades para
la realizacién de actividades fisicas y deportivas, y no hay un programa disefiado a
la implementacion de la actividad fisica y el deporte.

Conclusiones: Hacen falta escenarios donde convengan la Academia y el Estado
para desarrollar actividades de resocializacién y reinsercion social como uno de los
fines esenciales de la pena, siendo que para el interno se convierte en una
oportunidad de poder generar espacios para transformar su perspectiva de vida y
de tener un crecimiento personal.
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ABSTRACT
Background:
In the development of this research, a search for information was carried out that
would allow us to know the state of the art of the subject that is intended to be
developed, this is how different articles from scientific journals and degree works
from different universities in Colombia and the world. The first selection criterion for
the collection of information on the state of the art was temporal, since only literature
between 2015 and 2022 was analyzed, and the second was language, allowing the
review of literature in any language.
Within this journey, research was found that revolves around the resocialization of
people deprived of liberty, in relation to this, Bernate et al (2019) carried out a
reflective study in which physical activity and sport were described. as a fundamental
strategy for overcoming the armed conflict, and which also allowed the
resocialization of those who were the perpetrators, allowing a transformation of the
way of acting and facing reality from both fronts of the war in order to overcome this
scourge called war.

Objective: Based on the new vision that has been given to penitentiary centers, and
the need to continue in the search for these to become propitious places in which
the resocialization of people deprived of liberty is achieved, the objective of this
research is to analyze physical activity as a resocialization strategy for the inmates
of the modeled prison center in the city of Barranquilla.

Materials and Methods: In order to achieve the objectives set forth herein, a mixed-
type investigation was proposed, in which quantitative and qualitative data could be
obtained that would allow, through a descriptive and explanatory approach, to solve
the question posed through the description of the issue.

Results: The first three objectives of this project have been developed and the
following partial results have been obtained: There is an obvious critical state of
overcrowding in the Model Prison, which entails the deprivation of enjoying a healthy
and safe environment, there is very little support from entities to carry out physical
and sports activities, and there is no program designed for the implementation of
physical activity and sports.

Conclusions: There is a need for scenarios where the Academy and the State
agree to develop resocialization and social reintegration activities as one of the
essential purposes of the sentence, since for the inmate it becomes an opportunity
to generate spaces to transform their perspective of life and of have personal growth.
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