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Resumen 

 

Introducción: Tanto la genética como la genómica han pasado a ocupar un lugar fundamental en la 

salud y han repercutido en la práctica profesional en muchos ámbitos. La genética y genómica 

promueven grandes avances en la salud, son muchas ya las enfermedades con claro desarrollo de 

mapa molecular lo cual ha permitido observar claramente su comportamiento y su resistencia a 

distintos tratamientos y cuidados. 

A pesar de que hay avances significativos en la Genética y Genómica, se guarda una estrecha 

relación con la enfermería manteniendo relegada en la aplicación de estos conocimientos al cuidado 

de los pacientes, al desarrollo de nuevas teorías ligadas a este nuevo conocimiento científico. 

Objetivo Identificar la importancia de la genética y genómica en el mejoramiento del cuidado de 

enfermería. Materiales y métodos: Estudio cualitativo, de tipo documental descriptivo, sobre la 

importancia de la genómica en el mejoramiento del cuidado en enfermería. Se tuvieron en cuenta 42 

artículos de bases de datos científicas como: Scielo, Redalyc, proquest, sciencedirect en idiomas 

español, portugués, inglés, seleccionando una muestra de 30 artículos los cuales cumplieron con 

unos criterios de inclusión y exclusión, a estos se les realizo un análisis por medio de matrices.  

Resultados: Se logró identificar la importancia de la genética y la genómica para el mejoramiento 

del cuidado en enfermería, evidenciándose el potencial que esta ciencia tiene para ofrecerle a la 

profesión en puntos como son la innovación del cuidado, los avances tecnológicos, labor de apoyo, 

seguimiento y consejería, tanto para los pacientes como para sus familias. Conclusión: los 

profesionales de enfermería deben estudiar la aplicabilidad de esta ciencia en la profesión para el 

mejoramiento del cuidado en enfermería, pero actualmente esta área del conocimiento es poco 

estudia en la profesión. Actualmente, el tema de la genética se contempla como una posibilidad 

terapéutica en la práctica profesional, a su vez se están realizando investigaciones para ver de qué 

manera la enfermería puede actuar a través del cuidado e implementando los conocimientos 

genéticos el enfermero(a) pueda innovar y crecer como profesión 
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