
 

NO OLVIDES QUE PARA 

NOSOTROS TU SALUD 

ES IMPORTANTE.

Si tu estas bien, CB SAS y todos 

sus clientes estamos bien.
SALUD: Estado físico, psicológico 

y mental que te permite estar bien.

COMUNÍCATE 

CON NOSOTROS:

Teléfono: 

321 727 4992 

311 6734

Correo electrónico: 

comunicate@cbsas.edu.co 

Dirección: 

Carrera 56 # 108 - 35 

AUTOCUIDADO: Es la acción de 

protegerse a uno mismo de 

cualquier situación que te pueda 

ocasionar daños o lesiones.

RIESGO: Es la probabilidad de que 

algo que puede generar daño o 

lesión ocurra.

ACCIDENTE DE TRABAJO: Es 

cualquier evento ocurrido en el área 

u horario de trabajo que perturba las 

labores y genera daños o lesiones en 

un trabajador.

INCIDENTE DE TRABAJO: Es 

cualquier situación que se asemeje a 

accidente, pero que no sucede en su 

totalidad y tampoco genera daños o 

lesiones.

Para nosotros es importante que 

reconozcas términos que 

contribuyen a tu autocuidado y que 

fortalecen nuestro trabajo

Nuestra compañía cuenta con un 

Sistema de gestión integrada en 

Calidad, seguridad y salud en el 

trabajo, Higiene y Medio Ambiente. 

Estos a su vez, tienen programas que 

son creados para ti, para tu 

bienestar.

Todos nuestros programas llevan 

nombres que promocionan el 

autocuidado, ya los conoces, pero te 

los vamos a recordar: 

•¡Tu salud es física y mental, no las 

descuides!

•La calidad está en tus manos.

•Programa de capacitaciones 

CRECER.

•Horario de pausas activas.

•Formación al líder de Seguridad y 

Salud en el trabajo.

¡En CB SAS estamos para ti! ¡En CB SAS estamos para ti! ¡En CB SAS estamos para ti! ¡En CB SAS estamos para ti! 

CB SAS Te necesita, tu 

labor es importante…

¡TÚ ERES IMPORTANTE, 

CUÍDATE!

En CB SAS siempre nos hemos 

preocupado por tu bienestar y el de 

todos los que hacen parte de esta 

compañía, es por eso que a través de 

esta cartilla flash te queremos 

recordar no solo lo importante que 

eres y lo que representa tu labor 

para nuestro crecimiento y calidad; 

también queremos recordarte la 

importancia de cuidarse y palabras 

claves que no puedes olvidar.


