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Resumen.    

  

Esta investigación busca explicar la relación entre el control inhibitorio y la práctica del deporte 

Rugby en la selección Nortesantandereana de sevens femenino y masculino, teniendo en cuenta 

que el control inhibitorio es considerado como una de las principales habilidades de las 

funciones ejecutivas ya que es una base para la flexibilidad mental, el control de los impulsos 

y de las interferencias, la memoria de trabajo, y la regulación del afecto y de las emociones, 

García y Toro (2016). Este estudio se realiza para facilitar nuevas investigaciones haciendo 

crecer los antecedentes y para evidenciar la relación intrínseca entre la práctica de una actividad 

física (rugby) y el desarrollo de los procesos cognitivos. Esta investigación se llevará a cabo 

mediante un estudio cuantitativo, diseño no experimental, transeccional tipo correlacional-

causales, en 24 deportistas de la selección Nortesantandereana de sevens femenino y masculino. 

Obteniendo como resultado en relación con las variables principales como lo son test stroop, el 

cual evalúa control inhibitorio y práctica deportiva junto con pruebas físicas se encontró lo 

siguiente fuerza banco plano y P obteniendo un resultado de 0,432 directamente proporcional 

moderado; fuerza peso muerto y P como resultado 0,420 directamente proporcional moderado; 

edad y C resultado 0,519 directamente proporcional moderado; edad y PC de 5,32 directamente 



  

proporcional moderado. Teniendo en cuenta los resultados obtenido mediante la correlación 

entre la variables, se resalta un correlación moderada entre edad y PC, siendo PC la lámina que 

evalúa control inhibitorio, mientras de las láminas P y C evalúan lenguaje, obteniendo una 

correlación  entre las variables práctica deportiva y PC, lo cual nos lleva a cumplir nuestro 

objetivo general .  
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