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Resumen 

El presente estudio tiene como objetivo analizar la relación entre el estrés 

académico y el bienestar psicológico en estudiantes universitarios de la ciudad de 

Cúcuta. La muestra está compuesta por 58 estudiantes, predominantemente 

jóvenes entre 18 y 23 años, con mayor representación femenina (62,1%) y 

procedentes de estratos socioeconómicos bajos y medios-bajos. Estas 

características sociodemográficas son relevantes para entender el contexto de los 

participantes, quienes enfrentan tanto limitaciones económicas como 

responsabilidades propias de su etapa formativa, factores que inciden en su 

experiencia educativa y emocional, para la evaluación del estrés académico se 

empleó el Inventario SISCO, que mide dimensiones como estresores, síntomas y 

estrategias de afrontamiento, mientras que el bienestar psicológico se valoró a 

través de seis dimensiones clave: autoaceptación, dominio del entorno, relaciones 

positivas, crecimiento personal, autonomía y propósito en la vida. Los resultados 

indicaron niveles moderados-altos de estrés en más del 55% de los estudiantes, 

evidenciando que la carga académica y la presión por cumplir con las exigencias 

son factores constantes que afectan su desempeño. 



 

 

En cuanto al bienestar psicológico, las puntuaciones más elevadas se dieron en 

las dimensiones de relaciones positivas y autonomía, lo que refleja que los 

estudiantes valoran las conexiones sociales y su capacidad para la toma 

independiente de decisiones. Por otro lado, se observó una tendencia a puntajes 

bajos en crecimiento personal y propósito en la vida, sugiriendo posibles dificultades 

en la claridad de objetivos futuros y en la motivación, aspectos probablemente 

influenciados por el estrés académico, este estudio contribuye a comprender las 

conexiones entre las demandas académicas y el bienestar emocional en ambientes 

universitarios, especialmente en contextos socioeconómicos con limitaciones. Los 

resultados evidencian la necesidad de implementar estrategias de apoyo dirigidas 

a fortalecer la resiliencia psicológica de los estudiantes, promoviendo habilidades 

de afrontamiento más eficaces frente al estrés académico constante. Es 

fundamental que dichos programas consideren las particularidades de cada grupo 

poblacional, adaptándose a las necesidades específicas de estudiantes que a 

menudo enfrentan no solo exigencias académicas, sino también dificultades 

económicas y sociales, asimismo, se recomienda la implementación de espacios de 

acompañamiento psicoeducativo que fomenten el desarrollo integral, con especial 

énfasis en mejorar la percepción y definición de metas personales y profesionales, 

aspectos clave para el crecimiento y la motivación a largo plazo. Estas 

intervenciones podrían contribuir a aumentar las puntuaciones en dimensiones del 

bienestar psicológico como el propósito en la vida y el crecimiento personal, que en 

este estudio mostraron ser las más bajas, finalmente, resulta fundamental 

sensibilizar a las instituciones educativas acerca del impacto que el estrés crónico 

tiene no solo en el rendimiento académico, sino también en la salud mental y calidad 

de vida de los estudiantes. Al promover entornos escolares saludables y 

facilitadores del bienestar emocional, se potencia una experiencia educativa más 

positiva y sostenible. Esto implica diseñar políticas institucionales que equilibren las 

demandas académicas con el cuidado del bienestar psicológico, garantizando que 

los estudiantes no solo alcancen sus objetivos académicos, sino que también 



 

desarrollen una salud mental robusta que les permita enfrentar los desafíos 

presentes y futuros. 

 

En conclusión, el presente estudio aporta evidencia valiosa para la creación de 

prácticas educativas y de apoyo enfocadas en mejorar la calidad de vida y el 

desempeño académico de los estudiantes universitarios, en particular aquellos que 

se encuentran en contextos sociales vulnerables. 

Palabras clave: estrés académico, bienestar psicológico, estudiantes 

universitarios, estrategias de manejo, salud mental. 

 

Abstract 

The present study aims to analyze the relationship between academic stress and 

psychological well-being among university students in the city of Cúcuta, Colombia. 

The sample consisted of 58 students, predominantly aged between 18 and 23 years, 

with a majority being female (62.1%) and primarily originating from low and lower-

middle socioeconomic strata. These sociodemographic characteristics provide a 

vital context for understanding the challenges faced by students who must navigate 

both academic demands and socioeconomic limitations, academic stress was 

measured using the SISCO Inventory, which evaluates stressors, symptoms, and 

coping strategies. Psychological well-being was assessed across six core 

dimensions: self-acceptance, environmental mastery, positive relations with others, 

personal growth, autonomy, and purpose in life. Results demonstrated that over 55% 

of participants experienced moderate to high levels of academic stress, indicating 

that workload and pressure to meet academic expectations constitute significant 

stressors that impact students’ performance and emotional state, in terms of 

psychological well-being, the highest scores were observed in positive relations and 

autonomy. This suggests that students place great value on their social connections 

and their ability to make independent decisions, which may serve as protective 

factors against stress. However, dimensions such as personal growth and purpose 



 

in life showed lower scores, reflecting potential difficulties in setting clear future goals 

and maintaining motivation, likely influenced by sustained academic pressure. 

 

These findings underscore the complex interplay between academic stress and 

psychological well-being in university environments, especially within populations 

facing socioeconomic challenges. The study highlights the need for institutions to 

implement support programs focused on enhancing students’ resilience and coping 

abilities. Such initiatives should emphasize the importance of developing clear 

personal and professional goals, which are critical for motivation and long-term well-

being, furthermore, raising awareness among educational institutions about the 

effects of chronic academic stress is crucial to fostering healthier academic 

environments that support emotional well-being. By doing so, universities can 

contribute to improved academic outcomes and overall quality of life for students, 

ensuring that they are better equipped to face both current academic challenges and 

future life demands. These findings highlight the critical need to develop institutional 

policies and support systems that integrate psychological and academic assistance, 

thereby creating spaces for active listening, guidance, and stress management 

tailored to students’ specific needs. In addition, fostering socio-emotional skills and 

personal resources is essential for enhancing students’ capacity to effectively cope 

with academic challenges. The incorporation of stress management workshops, 

mentoring programs, and activities that promote social cohesion can significantly 

improve students’ overall quality of life and educational experience. 

Furthermore, continued research is recommended to explore the various cultural, 

social, and economic factors influencing psychological well-being and academic 

stress, enabling the design of more precise and effective intervention strategies. 

Ultimately, such efforts would contribute to building healthier, more supportive, and 

sustainable academic environments that facilitate both academic success and 

psychological health, especially for students from vulnerable backgrounds. 

In conclusion, this study offers valuable insights for the design of 

psychoeducational intervention strategies aimed at promoting holistic student 



 

development particularly for those from vulnerable socioeconomic backgrounds 

thereby strengthening their psychological health and academic performance. 

Keywords: academic stress, psychological well-being, university students, 

coping mechanisms, mental health. 
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